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Úvod

První pomoc II navazuje na učebnici pro zdravotnické školy První pomoc I. Publikace rozši-
řuje zdravotníkům znalosti o klinické případy a je soustředěna do několika specifických oblas-
tí. Doplněna je pro názornost mnoha obrázky a fotografiemi přímo ze života.

Vědomosti a dovednosti, které zdravotníci získají, jsou nezbytnou podmínkou pro středo-
školské vzdělání. Publikace poskytuje nové informace způsobem, který bude pro studenty zdra-
votnických škol přijatelný, a hlavně doplní jejich zdravotnické vzdělání týkající se znalostí prv-
ní pomoci.

Veškeré teoretické informace předpokládají cvičení modelových úloh, bez tohoto meto-
dicko-didaktického postupu by získané informace neměly význam pro život nejen budoucího 
zachránce, ale ani pro zraněného člověka.

Věřím, že nová učebnice bude přínosem pro zdravotníky, usnadní studium první pomoci 
a bude společensky velmi významným přínosem pro záchranu mnoha zraněných, pro záchra-
nu mnoha životů.

Spoluautorky této učebnice získávaly informace nejen studiem odborné literatury domá-
cí, ale i originální zahraniční. S nadšením spolupracovaly s lékaři, bez jejichž odborných rad 
a pomoci by tato publikace nevznikla.

Jarmila Kelnarová
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 Poranění hlavy – 
kraniocerebrální poranění

1.1 Anatomie hlavy

Obr. č. 1 – Lebka

A – dolní čelist

B – horní čelist 

C – kost nosní

D – kost čelní 

E – kost temenní 

F – kost spánková

G – kost týlníA

B

C

D E

F

G

Obr. č. 2 – Mozek

A – temenní lalok

B – čelní lalok

C – thalamus

D – podvěsek mozkový

E – prodloužená mícha

F – mozeček

G – týlní lalok

A

B

C
D E

F

G
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Rozlišujeme:
• část obličejovou – splanchnokranium
• část lebeční – neurokranium.

Každé poškození mozku je závažné a postihuje celý organizmus. Porucha funkce mozku se 
často projevuje poruchou  vědomí různé intenzity. 

Poranění lebky a mozku jsou vždy následkem působení nečekaného silného násilí na hla-
vu. Bohaté cévní zásobení měkkých pokrývek lebky vyvolává při otevřených poraněních velké 
 krvácení.

1.2 Příčiny poranění
•  dopravní nehody
•  střelná poranění.

Poranění dělíme na primární a sekundární.

1.3 Primární poškození mozkové tkáně

1.3.1 Zlomeniny lebky – neurokrania

Zlomeniny lebky dělíme:
a) dle komunikace – zavřené, otevřené
b) dle lokalizace – klenby, báze lební
c) dle charakteru lomné linie – lineární, 

impre sivní.

První pomoc:
• změříme fyziologické funkce – D, P, zkon-

trolujeme zornice
• provedeme celkové  vyšetření postiženého
• pokud z ucha vytéká krev nebo mozkomíš-

ní mok, přiložíme sterilní krytí a zafixuje-
me

• je-li postižený při  vědomí, položíme ho na 
záda nebo bok (krvácející stranu k podlož-
ce) a zajistíme  protišoková opatření 5T

• je-li postižený v  bezvědomí a má zacho-
vané životní funkce D, P, uložíme ho do 
Rautekovy zotavovací polohy (krvácející 
stranu k podložce)

• zajistíme  protišoková opatření 5T

Obr. č. 3 – Zlomeniny lebky

A – zadní jáma lební

B – báze lební

C – přední jáma lební

A

B

C
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• v případě, že je postižený v  bezvědomí, nedýchá a nemá srdeční akci, zahájíme  kardiopul-
monální resuscitaci

• neprodleně zajistíme příjezd  ZZS.

1.3.2 Difuzní poranění mozku

Komoce – otřes mozku 
Jedná se o funkční poruchu centrální nervové soustavy bez organického poškození. 

Příznaky:
• porucha  vědomí 
• retrográdní amnézie 
• nauzea
• zvracení 
• závratě
•  bezvědomí může být prolongované nebo prchavé. Za hranici se pokládá 60 minut. Delší 

 bezvědomí již signalizuje závažnější poškození.

První pomoc:
• postiženému změříme fyziologické funkce – D, P, kontrolujeme zornice
• provedeme celkové vyšetření
• uložíme postiženého na záda, ve zvýšené poloze 15–25°
• má-li postižený nějaké zranění (např. tržnou ránu na hlavě), nasadíme si rukavice, místo 

dezinfikujeme a překryjeme sterilním krytím a obvazem
• zajistíme  protišoková opatření 5T
• zajistíme příjezd  ZZS.

 Kontuze – zhmoždění mozku 
Jedná se o strukturální změny mozkové tkáně. Mechanizmus úrazu je razantnější. Příznaky 

závisejí na lokalizaci a rozsahu zhmoždění mozku. Charakteristické je  bezvědomí a ložisková 
symptomatologie. 

Příznaky:
•  bezvědomí
• amnézie na událost: na otázku „Co se stalo?“ postižený není schopen odpovědět
• dezorientovaný místem, časem, prostorem
• postižený může být soporózní (probouzí se do mrákotného stavu), nebo v   kómatu (chybí 

kašlací reflex – nebezpečí  aspirace, není reakce na bolest).

První pomoc:
• postiženému změříme fyziologické funkce – D, P, kontrolujeme zornice
• provedeme celkové vyšetření
• pokud je postižený při  vědomí, uložíme ho na záda ve zvýšené poloze 15–25°. Je-li postižený 

v  bezvědomí, uložíme ho do zotavovací Rautekovy polohy.

+
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• v  bezvědomí musíme u postiženého zajistit dýchací cesty
• má-li nějaké zranění (např. tržnou ránu na hlavě), nasadíme si rukavice, místo dezinfikuje-

me a překryjeme sterilním čtvercem a obvazem
• fyziologické funkce kontrolujeme průběžně
• provedeme  protišoková opatření 5T
• zajistíme příjezd  ZZS.

1.3.3 Fokální poranění mozku

Komprese – stlačení mozku
Krvácení do dutiny lební nebo mozku, způsobují útlak mozkové tkáně.

Epidurální hematom
Nejčastěji se nachází v oblasti temporální. 

Krvácení vzniká na straně zlomeniny lebky. 
Jde o tepenné  krvácení do prostoru mezi kost 
a tvrdou plenu mozkovou. Je časově nejnalé-
havější, je zde rychlý útlak mozkové tkáně. 
Nejčastěji vzniká do 30 let věku. 

Průběh: 
• krátkodobé  bezvědomí po úrazu hlavy, pak 

nastává „volný interval“, tzn. že postižený 
nemá větší obtíže, je při  vědomí a normál-
ně komunikuje. Tento interval může trvat 
minuty, hodiny až maximálně jeden den.

• po tomto intervalu nastupují bolesti hla-
vy, nauzea, zvracení,  bradykardie,  anizo-
korie,  křeče končetin nebo  hemiparéza 
a postižený upadá znovu do  bezvědomí. 

Subdurální hematom (SDH)
Žilní  krvácení do prostoru mezi tvrdou plenu mozkovou a pavučnicí (arachnoidea). Vzniká 

ve vyšším věku. 

SDH akutní:
• chybí volný interval
• porucha  vědomí je od samotného začátku, nebo se  vědomí horší krátce po úraze.

SDH chronický:
• hematom se vytváří několik týdnů, vzniká opakovaným krvácením drobných cévek
• vzniká u pacientů s atrofií mozku (staří lidé, alkoholici).

Obr. č. 4 – Nitrolební hematom

A – epidurální  krvácení

B – intracerebrální  krvácení

C – subdurální  krvácení

A

CB
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První pomoc:
• postiženému změříme fyziologické funkce – D, P, kontrolujeme zornice
• provedeme celkové  vyšetření postiženého
• uložíme postiženého na záda, pokud je při  vědomí. Je-li v  bezvědomí, uložíme ho do 

Rautekovy zotavovací polohy.
• má-li postižený nějaké zranění (např. tržnou ránu na hlavě), nasadíme si rukavice, místo 

dezinfikujeme a překryjeme sterilním krytím a obvazem
• průběžně kontrolujeme fyziologické funkce – D, P, zornice
• provedeme  protišoková opatření 5T
• zajistíme příjezd  ZZS.

Lékařská první pomoc:
• anamnéza
• monitorace fyziologických funkcí – D, P, TK, GCS, SpO

2

• celkové  vyšetření postiženého
• zajištění žilní linky a podání infuzních roztoků
• přiložení krčního límce Philadelphia
• ošetření oděrek a ran – dezinfekce, sterilní krytí, obvaz
•  transport do zdravotnického zařízení – úrazová ambulance, urgentní příjem.

1.4 Sekundární poranění mozkové tkáně
Sekundární poškození mozku jsou komplikace nitrolebečních poranění. 

Patří sem:
• úrazový edém mozku:

– nejčastější a velmi závažná komplikace zhmoždění mozku
– vyvolává zvýšený nitrolebeční tlak, a jestliže se dostane na určitou hodnotu a trvá urči-

tou dobu, může být příčinou smrti i při nevelkém primárním poranění mozku.
•  krvácení do mozkové tkáně jako komplikace (viz kapitola 1.3):

–  epidurální hematom
–  subdurální hematom
– intracerebrální traumatický hematom.

1.5  Skalpace – poranění měkkých tkání 

Způsob poranění:
• cyklista bez helmy
• chodec odhozený vozidlem
• práce u stroje, u něhož hrozí  skalpace – odstranění vlasové části hlavy.
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Příznaky:
• silné  krvácení z místa poranění
• bolest.

Sekundární poškození mozkové tkáně – edém mozku

První pomoc:
• změříme fyziologické funkce – D, P
• ošetříme skalpovanou část – na krvácející plochu přiložíme sterilní čtverce, vlasy rozhrne-

me do stran, překryjeme skalpovanou část a pevně přiložíme obvaz
• provedeme celkové  vyšetření postiženého
• zajistíme  protišoková opatření 5T
• zajistíme  transport do nemocnice i osobním vozem dle stavu postiženého
• pokud byl postižený v  bezvědomí nebo rána silně krvácí, zajistíme příjezd  ZZS.

1.6  Poranění obličeje
V oblasti obličeje jsou nejzávažnější akutní příhody poranění skeletu obličeje a poranění očí. 

Poranění skeletu obličeje je často spojeno s mozkolebečním poraněním nebo s  polytraumatem. 

Poranění nosu:
• samostatná poranění měkkých tkání
• samostatná poranění nosní kostry
• kombinace obou poranění.

Příznaky:
•  krvácení z nosu ( epistaxe)
• bolest
• otok měkkých tkání
• deformace
• porucha dýchání.

První pomoc:
• změříme fyziologické funkce – D, P
• ošetříme povrchové rány
• provedeme celkové  vyšetření postiženého
• zajistíme  protišoková opatření 5T
• zajistíme  transport do nemocnice i osobním vozem
• dle stavu zajistíme příjezd  ZZS.

Poranění zubu:
• zub může být zlomen v korunkové, krčkové nebo kořenové části
• odlomeny mohou být zubní výplně a protetické pomůcky.


