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Poznamka prekladatelky:

Texty v této knize jsou z velké ¢dsti pfimé piepisy zdznamu z konstelaci.
Bert Hellinger pouzivé v konstelacich, stejné jako pfi vysvétlenich a me-
ditacich, sviij specificky jazyk.

Ten md svou dikei, stavbu véty a volbu slov, které dohromady vytvéfeji
neopakovatelnou atmosféru.

Pokusila jsem se pii pfekladu tuto osobitost a atmosféru zachovat, a pro-
to muze pieklad pusobit misty ponékud komplikované, Sroubované az
ponékud archaicky.






1. KNIHA

,USPVECHY V ZIVOTE -
USPECHY V POVOLANI



VENOVANI

Albertu Hellingerovi 1896 — 1967
na pamditku

Touto knihou stavim pomnik, pomnik dspéchu.

Na rozdil od téch kamennych pomniku, které hledi zpét, se tento po-
mnik divd vpted.

Zustédvd v pohybu. Pokracuje ve sluzbé, na kterou vzpomindm s vdéénos-
ti, a divam se d4l — s ldskou.

Bert Hellinger



OBSAH
Vénovani
Uvod
Nase Zivotni uspéchy
Porod
Najit a pfijmout matku
Pohyb smérem k matce
Dusledky preruseného pohybu k matce
Pohyb smérem k aspéchu
Niklonnost
Misto
Piestavba, zména, prestavéni
Chyba
Ztrata
Marné
Misto setkant

Piredsudky

Pravé ted’

13

15

21

23

25

27

29

31

34

37



Pravidla vispéchu

Piredsudky svédomi

Bohatstvi
Nic

Vina a nevina
Pykdni / trest
Mj bith

Trest jako vyrovndni

Btih svédomi

Jiny buh

Pohyby ducha
Rozhodujici krok
,»J4 na tvém misté.”
Budu té ndsledovat

,J4 jsem tady, ty tam.”

Soustredént

Spéchej pomalu

Vyhrat skrze ponechani a pousténi

Zazrak
Neocekavané
Svétlo

Hrdost majitele
Ted

Ztraty

10

39

56

58

60

62

64

65

66

68

70



1. kniha - Uspéc/))/ v Zivoté - dspéchy v povoldni

Hojnost 72
Otevienost 73
Spoluprace 75
Kruh 76

11






UVvVOD

Casto rozli§ujeme mezi oblasti rodiny, osobniho naplnéni a osobniho
$tésti ve vztazich na jedné strané a oblasti price a povoldni na druhé stra-
né, jako bychom je mohli a sméli oddélovat. A presto se obé Fidi stejnymi
zdkony Uspéchu a netspéchu, stejnymi zdkony $tésti a nestésti, stejnymi
zdkony a fady v zivoté i v ldsce.

Rodinné konstelace se zpoldtku zabyvaly prevdzné osobnimi vzta-
hy. Vynesly na svétlo zdsady fddu ldsky, podle kterych jsou nase vztahy
Gspésné nebo netspésné. Kdyz jsem se zacal zabyvat zkoumdnim zdkonii
Gspéchu a netspéchu v préci a v zaméstndni a stéle vice se zabyval timto
tématem i v podnicich a organizacich, vyslo najevo, Ze i zde ndsleduiji
stejny fad.

V této knize zkoumdm vyse uvedené souvislosti. Pohled na né nds
dovede k vnitinim postojum, které umoznuji, aby se nim nase vztahy
a zivot dafily. Povede nds k tém pohybiim, jez umoznuji, aby se poslé-
ze podafilo to, co bylo okolnostmi Zivota v raném véku omezeno a co
mélo hluboky vliv na nds dspéch v osobnich vztazich a soucasné vliv i na
Gspéch v nasi préci a povoldni.

Pri aplikaci rodinnych konstelaci na oblast podnikdni a povoldni se
ukdzalo, Ze je mozné je pouzit teprve tehdy, kdyz jsem ziskal $ir$i vhled
do dalsich oblasti, které byly ptivodné nepfistupné. Vede totiz daleko za
hranice svédomi a na ném zdvislé hranice aspéchu.

Pokud se chcete dozvédét vice o aplikaci téchto ndzord na podnik
a povoldni, najdete je popsdny v mé ndsledujici knize: “Ptibéhy tspéchu
v podnikdni a povoldni”. Je tam popsdno pouziti téchto ndhledt v pod-
nicich a povoldnich v mnoha raznych zemich.

Tyto ptiklady budou srozumitelnéjsi a jasnéjsi, kdyz pochopime
a zvnitinime zdklady fdd, podle kterych funguje aspéch, tak jak je po-
pisuji v této knize.
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Preji vim s touto a moznd i s dal$i knihou velky tspéch nebo ono
plné $tésti v Zivoté a ve vaSem povoldni, tedy to, ¢eho vy jako jedinec
chcete ve sluzbdch zivota dosdhnout.
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