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Mlhavé obzory a krajina bez jediné horské 
boudy na náhorní planině v tisíci metrech 
nad mořem. To jsou Jizerské hory. Ráj 
pěších turistů, horských cyklistů, ale i lyža-
řů. Především těch, kteří vyznávají dlouhou 
bílou stopu. Sejdete-li z hřebenů, narazíte 
na hluboká neporušená rašeliniště v opuš-
těných pláních. Ještě níže v údolích se roz-
kládají vesničky plné starých dřevěných 
domků.

Turistickou zvláštností Jizerských hor jsou 
rozhledny. Stavěla je tu ruku v ruce místní 
šlechta, města, turistické a horské spolky, 
Češi i Němci. Nejvýznamnější z nich jsou 
postavené z mohutných kamenných bloků, 
nahoře mají zasklenou vyhlídkovou plošinu 
a u paty je restaurace připravená pro turisty 
i cyklisty. Ke každé rozhledně vede několik 
turistických značek z okolí a ke všem se dá 
dojet na kole. 

Sousední Lužické hory vám nabídnou 
poklidnou, ale velmi členitou krajinu. Zdra-
vý vzduch, méně vesnic a méně turistic-
kého průmyslu, ale přitom spousta atrak-
tivních míst lákají do tohoto koutu Čech 
nejen pěší turisty, ale i cyklisty, horolezce 

a v zimě lyžaře. V mnoha zdejších vesnicích 
se dochovaly roubené a hrázděné stavby 
a další skvosty místní lidové architektury. 

Lužické hory jsou protkány hustou sítí zna-
čených turistických cest, takže si můžete 
naplánovat buď krátké nenáročné výlety, 
nebo obtížnější výstupy na nejvyšší vrcho-
ly. Také cyklisté zde naleznou dobře zna-
čené cyklistické trasy, ovšem pozor: vzhle-
dem k členitému terénu jsou spíše středně 
náročné. Lyžaři mohou nazout běžky nebo 
sněžnice a vydat se na romantické výlety. 
Nejkrásnější terény jsou především v okolí 
Luže a Jedlové hory. Horolezci mohou své 
„nádobíčko provětrat“ především na němec-
ké straně Lužických, neboli Žitavských hor. 
Čekají je nádherné výstupy na pískovco-
vé věže, vhodné pro všechny výkonnostní 
kategorie lezců.

Popsat všechna hezká místa Jizerských 
a Lužických hor by vydalo na několikasvaz-
kovou publikaci. Věříme, že jsme do tohoto 
outdoorového průvodce vybrali pro vás nej-
zajímavější tipy, které vám umožní odkrýt 
krásy našich severních hor.

Jakub Turek

ZEMĚ ROZHLEDEN

JIZERSKÉ A LUŽICKÉ HORY 
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