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Poznámka vydavatele

V̆ zkum prokázal, Ïe abychom si osvojili nûjak˘ zvyk, potfiebu-
jeme na to 21 dní procviãování. Proto jsme se rozhodli pfie-
vzít práci nûkolika nejv˘znamnûj‰ích autorÛ a uspofiádat je
do tûchto krátk˘ch, 21denních kurzÛ navrÏen˘ch speciálnû
k ovládnutí nov˘ch témat, jako jsou afirmace.

Kniha 21 dní perfektní komunikace s va‰imi andûly ãerpá
z bestsellerÛ Doreen Virtue Poselství andûlÛ a Andûlská terapie.
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Úvod

S andûly mÛÏe komunikovat kaÏdá osoba bez v˘jimky. Víra,
Ïe ãlovûk musí b˘t vyvolen˘, mimofiádnû citliv˘ nebo talento-
van˘, aby mohl sly‰et Boha ãi andûly, je klamná. Vzhledem
k tomu, Ïe nás v‰echny stvofiil BÛh, jsme v tomto smûru
v‰ichni stejnû nadaní.

Jsme na tom stejnû i v tom, Ïe nás v‰echny neustále obklo-
pují andûlé a na‰e vy‰‰í Já je s nimi a s Bohem spojeno. Pro-
stfiedníkem tohoto spojení na‰eho vy‰‰ího Já s Bohem a an-
dûly je jediná univerzální Mysl, která zahrnuje v‰e na svûtû.

JestliÏe si pfiejete spojit se pfiímo s andûly nebo chcete jen
sly‰et jejich boÏské rady jasnûji, mÛÏete podniknout urãité
kroky, aby va‰e komunikace s tûmito nebesk˘mi bytostmi
byla zfietelnûj‰í. Prvním krokem je jednodu‰e pfiát si hovofiit
s andûly. Na‰e zámûry ve v‰em konání jsou startovními body
v‰eho, co proÏíváme. UdrÏujeme-li zámûr komunikovat s an-
dûly v srdci a v mysli tedy zaji‰Èuje, Ïe se komunikace zdafií.

K tomu, abyste mohli vnímat boÏskou komunikaci, vám
nic nechybí, spí‰ vám pfieb˘vá. Musíte odstranit obavy, po-
chybnosti ãi napûtí, které moÏná blokují va‰e duchovní oãi
a u‰i. Andûlé nám na‰tûstí rádi pomohou zbavit se tûchto
pfiekáÏek – staãí, kdyÏ je o to poÏádáme.

Jakmile odstraníte v‰echny pfiekáÏky ve svém nitru, bude-
te pfiijímat boÏskou komunikaci pfiirozenû, velmi jasnû a pfií-
mo. Potom mÛÏete zesílit zvuk a jasnost sdûlení pomocí mír-
n˘ch zmûn ve svém domácím prostfiedí a v Ïivotním stylu.
Andûlé vám budou opût pomáhat na kaÏdém kroku va‰í cesty.

Slovo andûl znamená posel. Andûlé pfiiná‰ejí poselství od
BoÏí mysli na‰eho Stvofiitele. Jsou pro nás darem od Boha,
kter˘ je nám sesílán jako pomoc, proto, abychom si uvûdomo-
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vali svoji BoÏskou podstatu, byli milí a laskaví, objevovali
a tfiíbili svÛj talent v zájmu zdokonalení svûta. Nedovolují
nám jít v Ïivotû ‰patnou cestou. Andûlé nás také vedou v ob-
lastech vztahÛ, zdraví, kariéry, a dokonce financí.

Va‰i andûlé jsou s vámi, aby ustanovili BoÏí plán míru. Po-
máhají vám stát se mírumilovn˘mi lidmi, protoÏe svût míru-
milovn˘ch lidí je mírumilovn˘ svût. Andûlé vám proto pomá-
hají v‰emi moÏn˘mi zpÛsoby, které vás mohou dovést k míru.
NeobtûÏujete je ani nemarníte jejich ãas, jestliÏe je poÏádáte
o „malé“ laskavosti. Andûlé vûdí, Ïe drobná podráÏdûní ãasto
narostou ve velk˘ stres, proto vám rádi pomohou se v‰ím, co
vám stojí v cestû.

¤e‰ení problémÛ sice pfiispívá k na‰emu rÛstu, andûlé
v‰ak také tvrdí, Ïe mír k nûmu sk˘tá je‰tû vût‰í pobídky.
Díky míru jsme v na‰ich plánech a tvofiivosti vstfiícnûj‰í k po-
skytování pomoci. Díky míru na‰e tûla fungují zdravûji. Díky
míru jsme záfiiv˘mi vzory BoÏí lásky.

Obãas dostanu dopis od nûkoho, kdo mû obviÀuje z uctí-
vání andûlÛ. Pisatel dopisu zdÛrazÀuje, Ïe máme uctívat
jen Boha. Nûktefií lidé se mû ptají, zda je „v pofiádku“ mluvit
pfiímo s Bohem nebo s andûly a zda to není rouhání. Roz-
hodnû doporuãuji, abychom se pfii rozhovoru s nebesy drÏeli
svého osobního pfiesvûdãení. Ale jestliÏe jsou BÛh a andûlé
opravdu jedno, proã by tedy mûlo b˘t „‰patné“ mluvit pfiímo
s andûly? Nepfiijímáte pfiitom pouze dar, kter˘ vám vûnoval
BÛh? Vy a va‰i andûlé nepfiipravujete Ïádné spiknutí proti
Bohu. Andûlé (stejnû jako va‰e vy‰‰í Já) se nikdy nevzepfiou
BoÏí vÛli, nemusíte se tedy obávat, Ïe se dopustíte nûjaké
chyby.

Na následujících stránkách popisuji metody, které pro du-
chovní komunikaci povaÏuji za zvlá‰È prospû‰né. Mnoh˘m
z tûchto metod mû nauãili andûlé. V mé knize si v‰imnete, Ïe
andûlé s námi obãas mluví pfiímo. Existuje samozfiejmû tolik
zpÛsobÛ, jak komunikovat s andûly, kolik je cest na duchovní
pouti. Va‰i andûlé vás povedou k takov˘m konkrétním meto-
dám, které vám budou nejvíce vyhovovat. Pravdûpodobnû vás
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potû‰í objevování a vytváfiení vlastního, jedineãného stylu
andûlské komunikace.

Vzhledem k tomu, Ïe radost je emoce andûlÛ, urãitû pocítí-
te nesmírné potû‰ení, aÏ se v pfií‰tích jednadvaceti dnech bu-
dete seznamovat se zpÛsoby, jak se vûdomû spojovat s tûmito
nebesk˘mi bytostmi.

Doreen Virtue
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Den 1

Vaši strážní andělé 
a přírodní andělé

Zaãneme tím, Ïe se seznámíme s na‰imi stráÏn˘mi andûly,
ktefií nám byli osobnû urãeni na cel˘ Ïivot. Stojí pfii nás ne-
ustále, od narození aÏ po ná‰ pfiechod zpátky na nebesa. KaÏ-
d˘ ãlovûk bez ohledu na víru, charakter ãi Ïivotní styl má nej-
ménû dva stráÏné andûly (to, zda osoba naslouchá sv˘m
andûlÛm, je v‰ak zcela jiná vûc). Setkala jsem se s lidmi, kte-
fií pochybovali o tom, jestli si své stráÏné andûly zaslouÏí.
Vûzte, prosím, Ïe andûlé jsou neustále s vámi. Je to zaruãenû
pravda! Jejich láska k vám je bezv˘hradná, vût‰í neÏ cokoli
na zemi. Va‰i stráÏní andûlé zaji‰Èují, abyste byli vÏdy v bez-
peãí a mûli správné vedení.

Jeden z va‰ich stráÏn˘ch andûlÛ je otevfien˘, vstfiícn˘ a ak-
tivní andûl, kter˘ vás vybízí, abyste se rozhodovali v souladu
se sv˘m vy‰‰ím Já. Tento andûl zná va‰e schopnosti a ve‰ke-
r˘ vá‰ potenciál a povzbuzuje vás, abyste ve v‰ech smûrech
jasnû záfiili.

Druh˘ stráÏn˘ andûl je mnohem ti‰‰í, pokud jde o hlas,
a je ménû energick˘. Tento andûl vás utû‰uje, kdyÏ jste smut-
ní, osamûlí nebo zklamaní. Obejme vás, nedostanete-li práci
nebo byt, po nichÏ jste zoufale touÏili, a uklidní vás, jestliÏe
vá‰ pfiítel nebo pfiítelkynû nepfiijde v pátek veãer na schÛzku.

MÛÏete mít víc neÏ dva stráÏné andûly – vût‰ina lidí, s ni-
miÏ se setkávám, jich má mnohem víc. Av‰ak mÛj vzorek po-
chází od lidí z m˘ch semináfiÛ, a obecnû platí, Ïe lidé, ktefií si
andûlÛ váÏí, jich obvykle pfiitahují více. Pfiíãinou není pfiístup
andûlÛ, neplatí, Ïe by andûly lákali pfiedev‰ím jejich fanou‰ci
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a oni se jim snaÏili prospût. Jde o to, Ïe ti, kdo vûfií v andûly
a zab˘vají se jimi, vût‰inou Ïádají, aby jich mûli víc. Tato Ïá-
dost b˘vá vÏdy splnûna, aÈ ji vysloví kdokoli.

Energie na‰ich andûlÛ se li‰í podle pohlaví, a to jim dodává
jasnû muÏsk˘ nebo Ïensk˘ vzhled a styl pÛsobení. KaÏd˘
z nás má ale andûly s rÛzn˘m pomûrem muÏsk˘ch a Ïen-
sk˘ch vlastností. MÛÏete tedy mít napfiíklad tfii muÏské an-
dûly a jednoho Ïenského, zatímco va‰e sestra má dva Ïenské
andûly.

V‰ichni andûlé mají opravdu kfiídla a andûlsk˘ vzhled po-
dobn˘ tomu, kter˘ mÛÏeme vidût na renesanãních obrazech,
sváteãních pohlednicích a na náboÏensk˘ch malbách. Podle
m˘ch zku‰eností nepouÏívají tato kfiídla k pfiemisÈování. Ni-
kdy jsem nevidûla andûly mávat kfiídly. Byla jsem v‰ak svûd-
kem toho, jak sv˘mi kfiídly objali ãlovûka ve snaze jej utû‰it,
a proto soudím, Ïe toto je jedin˘ úãel, k nûmuÏ kfiídla mají.
Jednou mi andûlé fiekli, Ïe mají kfiídla jen proto, aby odpoví-
dali oãekáváním zakofienûn˘m v na‰í západní kultufie. ¤ekli:

„První malífii andûlÛ omylem zamûnili na‰i svûtelnou auru
za kfiídla, a tak nás na sv˘ch obrazech namalovali s kfiídly.
Zjevujeme se vám proto v této podobû, abyste poznali, Ïe
jsme to my, va‰i andûlé.“

Je zajímavé, Ïe stráÏní andûlé obklopující pfiíslu‰níky v˘chod-
ních náboÏensk˘ch orientací, jako jsou osoby praktikující
buddhismus nebo hinduismus, obvykle kfiídla nemají. Jejich
andûlé jsou podobní bódhisattvÛm (osvícen˘m a mimofiádnû
vnímav˘m bytostem) plnícím stejnou úlohu jako západní
stráÏní andûlé: milovat, chránit a vést ãlovûka, k nûmuÏ byli
pfiidûleni. Jedin˘mi v˘jimkami jsou ti lidé ze Západu, ktefií
pocházejí z eklektického prostfiedí nebo z prostfiedí New Age.
V tûchto pfiípadech mají jedinci kolem sebe velké skupiny du-
chovních pomocníkÛ. Takov˘ ãlovûk mi vût‰inou fiekne: „Vy-
zval jsem kaÏdého v nebi, aby mi pfii‰el na pomoc!“
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Přírodní andělé

Ve starém duchovním textu Talmudu stojí: „KaÏd˘ list trávy
má svého andûla, kter˘ se nad ním sklání a fiíká ‚Musí‰ rÛst,
rÛst‘“. Pfiedstavte si tedy, kolik andûlÛ je na va‰em dvofie
nebo v blízkém parku. KaÏd˘ list trávy, kvûtina, strom, zrnko
písku a de‰Èová kapka má jednoho nebo více andûlÛ, ktefií do-
hlíÏejí na Ïivotní cyklus tûchto entit. Pfiírodní andûly známe
také jako víly nebo dévy. Tito malí andûlé peãují o to, aby pfií-
rodní bohatství vzkvétalo, a zpívají pfiitom krásné písnû.

Bûhem andûlsk˘ch terapeutick˘ch sezení, která pofiádám,
andûlé ãasto radí m˘m klientÛm, aby trávili více ãasu v pfiíro-
dû. Jedním z dÛvodÛ, proã andûlé doporuãují „pfiírodní tera-
pii“, je její rychl˘ léãebn˘ úãinek. Pfiedstavte si, Ïe sedíte ve
stínu stromu a kolem vás rostou kvûtiny a tráva. Vnímejte,
jak se zhluboka nadechujete a meditujete o BoÏí milosti, kte-
rá je teì pfiímo ve vás a kolem vás. Pfiedstavte si pfiírodní an-
dûly, ktefií vás obklopují, objímají a laskají, a léãí tak kaÏdou
buÀku ve va‰em tûle a kaÏdou my‰lenku ve va‰í mysli. Pfied-
stavujte si sebe ve stfiedu tûchto bytostí a vnímejte jemné do-
tyky jejich laskavého objetí.

KdyÏ se cítím zmatená, unavená nebo vyãerpaná, krátké
zastavení v pfiírodû obnoví moji vitalitu a láskypln˘ Ïivotní
postoj. Vyzkou‰ejte jakékoli pfiírodní prostfiedí, které vám po-
skytne trochu samoty, jako je bfieh jezera nebo mofie, hora,
pû‰ina ãi les. V nouzi poslouÏí i zahrádka na balkonû bytu.
Pfiírodní andûlé Ïijí v‰ude tam, kde se rozprostírá rostlinná
a nerostná fií‰e. NeÏ vstoupíte na trávu nebo pÛdu, upozornû-
te v duchu andûly, aby se mohli vyhnout va‰im chodidlÛm.
Sdûlte jim také, Ïe se chystáte pustit do sekání trávy nebo
zalévání trávníku. Pfiírodní andûlé nemají fyzická tûla, ne-
znají ani strach a necítí nenávist, protoÏe jsou ãistá láska.
Proto jim nic nemÛÏe ublíÏit. Projevíte jim v‰ak laskavost
a úctu, kdyÏ jim poskytnete dost ãasu, aby mohli ustoupit
z cesty pfied va‰imi chodidly ãi sekaãkou na trávu.
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Také zvífiata mají kolem sebe andûly. Vá‰ pes (koãka, ptá-
ãek nebo jin˘ domácí miláãek) má dva nebo více andûlÛ
stráÏn˘ch. S andûly svého domácího miláãka se dÛvûrnû spo-
jujete, kdyÏ objímáte své zvífie, hladíte je nebo si s ním hra-
jete. Vnímejte zvlá‰tní láskyplnou energii tûchto pozoruhod-
n˘ch andûlÛ.

Pravdûpodobnû budete souhlasit s tím, Ïe vá‰ domácí zví-
fiecí miláãek pÛsobí v rodinû jako andûl. Mnohá zvífiata mají
od Boha úkol poskytovat nám lidem útûchu, povzbuzení
a spoleãnost. Domácí mazlíãci plní nebesk˘ úkol absorbovat
a zne‰kodÀovat stres, podobnû jako vzduchov˘ filtr vysává
koufi z místnosti. Andûlé, stejnû jako vá‰ domácí miláãek,
dobfie prospívají, jestliÏe cítí, Ïe jsou milováni a uznáváni.
Chtûjí od nás jen málo, a pfiesto nám toho dávají na oplátku
tak mnoho.
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