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PRESMLUVA

SANDORY INGERMANOVE

amanismus je starodavna a uc¢inna duchovni
praxe, kterd ndm muZe pomoct proplout ndro¢nymi dobami plny-
mi zmén. V naSem modernim svété, kterému vladnou technologie,
jsme se naucili véfit, Ze to, co vidime, slySime, citime a ¢eho se doty-
kdme naSimi péti smysly, vytvaii spojeni mezi ndmi a okolnim vidi-
telnym svétem. Oproti tomu Samanismus tvrdi, Ze existuji prihledy
do jinych realit, kde pfebyvaji pomocni duchové. Ti ndm mohou
poskytnout vedeni, vhled a lé¢eni. A nejen nam, ale i svétu, ve kte-
rém Zijeme.

Samanismus nas udi, Ze jsme soucésti pfirody a tvoiime jednotu
se v8im Zivym. Ve svété Samand se vSechno, co existuje, povazuje
za 7ivé. A vSechno ma dusi. Duchovni aspekty vSeho Zivého jsou
vzajemné propojeny jemnou siti — pavucinou Zivota. ProtoZe jsme
soucasti pfirody, stavé se ona sama nasim pomocnym duchem, ktery
ndm muze mnohé napovédét — napiiklad jak mdzZeme znovu uvést

svidj Zivot do rovnovahy a harmonie.



Jadrem Samanismu je cesta vlastni zkuSenosti, pfimého pozna-
ni. V této duchovni discipliné nejsou mezi clovékem a pomocnymi
duchy Zadni prostfednici. My vSichni miZeme mit pfistup k moud-
rosti, vedeni a léCeni.

Existuji zptsoby, jak se s pomocnymi duchy a také s transper-
sonalnimi aspekty pfirody samotné spojit. Spolu s dal§imi ¢tyfmi
autory vam Hank Wesselman a ja pfedstavime nékteré dobfte pro-
zkoumané cesty, kterymi se mtZete vydat, abyste ziskali okamZity
a autenticky pfistup k Samanské stezce pfimého poznani.

Mych davodd, abych tuto knihu ve spolupraci s dal$imi auto-
ry napsala, bylo nékolik. Na nasi planeté dochdzi k duchovnimu
probuzeni. Stale vice lidi ¢te duchovni literaturu a zkouma rdzné
duchovni praktiky, které vedou k seberealizaci, osobnimu rozvoji
a tolik potfebné evoluci védomi lidstva jako celku.

V této dobé duchovniho probouzeni se slovo ,Saman” stalo sou-
¢asti popularni kultury. Dokonce v drogerii vidam mydla a Sampo-
ny, na kterych je napsano slovo Saman. Setkavdm se s reklamami
v novindch a casopisech, které slovo Saman spojuji s nejriznéjsimi
profesemi. A ackoli ja sama se zabyvam praktikovdnim Samanismu
vice nez tficet let, nejsem si jista, Ze mi je jasné, na co tyto reklamy
odkazuji. A mozna se nad tim pozastavujete i vy.

JelikoZ se slova ,Saman“ a ,Samanismus” zprofanovala podob-
nymi marketingovymi triky, v reakci na to se néktefi lidé pokusili
vytvofit pravidla, kterd by stanovila, co Samanismus je a co neni.
Aniz bych chtéla zpochybnit né¢i dobré iimysly, vedou tyto snahy
v zdsadé pouze k jesté vétSimu zmatku a nepochopeni, co je vlastné
Samanska praxe.

Je paradoxni, Ze Samanismus byl vZdycky praxi, pfi které ti, kdo
se ji zabyvali, ziskavali jedine¢né vedeni od pomocnych ducht -
transpersondlnich bytosti oznacovanych také jako duchovni pri-
vodci nebo andélé. Zaroven vsak také existuji asem provéfené hlav-

ni zdsady Samanské praxe. Tuto knihu jsem napsala proto, abych se



s vami o nékteré z téchto zasad podélila. Sami tak mutZete zjistit, co
Samanismus je a co neni, aniZ bych jej musela vymezovat néjakymi
definicemi.

V dobéach velkych zmén, které nyni proZivime, mnoho lidi re-
aguje obratem do svého nitra. Stanou se z nich duchovni hledaci.
Tato cesta mnohdy obnasi i hledani cest, jak udrZitelnéjsim zptso-
bem pracovat a Zit — individudlné i v rdmci skupiny.

Mezi nékterymi hledajicimi existuje tendence upinat se k sys-
témtm vytvarfejicim pravidla, kterd pro né stanovi, co maji dé€lat.
Maji pocit, Ze tim ziskaji bezpeci a potvrzeni svého zpisobu Zivota.
Stejné tak existuji lidé, ktefi se obraceji na Samanismus jako na sou-
bor pravidel pro kontaktovani pomocnych duchti a chtéji, aby jim
nékdo fekl, Ze existuje spravny a nespravny zptsob, jak provadét
Samanskou praxi.

Mezi hledajicimi také pfetrvava sklon davat svou vlastni moc do
rukou druhym. Tento druh hledajicich si pfeje najit ucitele, ktery
bude fungovat jako prostfednik mezi nimi a pomahajicimi duchy.
Toto je charakteristickym rysem organizovaného néboZenstvi, kde
existuji byrokratické struktury knéZi stojicich mezi béZnym clové-
kem a fi8i posvatného. To vSak neni typickd Samanska cesta, ani to
neni cesta pfimého poznani.

Na svych Samanskych semindfich vedu lidi k tomu, aby se sami
spojili se svymi pomocnymi duchy, a snaZim se je pfivést k davére
v jejich duchovni pravodce, jakmile toto spojeni navazou. Jsou to
ted oni, kdo je dale budou ucit a vést. KdyZ nabizim lidem seminare,
kde vyucuji Gi¢inné metody 1éCeni, fikam studenttim, Ze nejlepSimi
1éciteli jsou nepochybné ti, kdo zahodi své pozndmky a spolehnou
se na vedeni, které jim poskytnou jejich pomocni duchové.

V nynéjsi disharmonické dobé vznikaji nova onemocnéni duse
i téla. Také problémy, které se objevuji na nasi planeté, vyzaduji
nova, tvarci feSeni. Chce se po nas, abychom se ponofili do nitra

o v~

a nasli svého vlastniho tvlrciho génia, ktery by ndm pomohl témito



zménami projit. VyZaduje se od nas, abychom byli ochotni vyhle-
davat vedeni pomocnych ducht, a mohli tak snéaze rist, vyvijet se
a prochdzet raznymi fazemi naseho Zivota s piehledem a silni.

Znamena to také, Ze se musime pfihlasit ke své vlastni sile a na-
chézet nové zplisoby, jak vzdjemné spolupracovat.

KdyZz u¢im nékteré své pokrocilé studenty, ktefi se chtéji sami
stat uciteli, aby mohli dal nést Samanskou tradici, vysvétluji jim,
jak mne samotnou pii uceni provazeli pomocni duchové. Objasriu-
ji jim také, pro¢ pouZivam na svych Samanskych semindfich urcita
duchovni cvieni. Studenty ve svém programu vyuky pro budouci
ucitele Zdddm, aby nevyucovali tak, jak to délam ja, ale aby se radé&ji
fidili vedenim jejich vlastnich duchovnich pravodca. Pravé timto
zplisobem se totiZ pfedavala Samanska tradice po cela staleti — a jedi-
né tak zlstane Ziva a naplnéna duchem, silou a vyznamem.

Cilem jakékoli duchovni cesty je spojit ¢lovéka s jeho vlastnim
bozZstvim, dovést ho k tomu, aby si uvédomil vlastniho tviir¢iho gé-
nia. Kazdy ma azasny tvar¢i potencial. Kdyz si budeme myslet, Ze
jenom néktefi lidé znaji odpovédi na palcivé otazky dne$ni doby,
nepomuze nam to vytvofit harmonicky Zivot na zdravé planeté.

Muzeme vzajemné sdilet sva feSeni na r@iznych trovnich, kde
vyjadfujeme svij jedine¢ny talent a nadani. VSichni muZeme vy-
jadfovat rozlicné aspekty boZstvi podobné jako diamant, ktery ma
rizné fasety, které spolecné zafi a vytvareji pfekrasné svétlo. Kdyz
se vydame na Samanskou cestu pfimého poznani, zaZehne se nase
vnitini svétlo. KdyzZ jej spojime s dal$imi lidmi, které mame kolem
sebe, a jejich vnitfnimi jiskrami, véfim tomu, Ze rozsvitime dostatec-
né silné svétlo, aby se planeta naplnénd harmonii, laskou, svétlem,
mirem a hojnosti pro vSechny stala realitou.

Knihy o Samanismu pisi uZ od devadesatych let minulého sto-
leti. Vyjadfuji v nich svou touhu pfinést ddvnou praxi Samanismu
do nasi moderni kultury takovym zptisobem, ktery by reagoval na

problémy a potfeby nasi doby. Jedna kniha navazovala na druhou



a vznikaly dalsi a dalsi. Shledala jsem, Ze jak se ménila doba, ménil
se i zpasob, jak mé moji pomocni duchové vedli a zprostfedkovéavali
mi nové zplisoby 1é¢eni — abych mohla 1épe pomahat druhym i sobé.
PGvodni profesi jsem psychoterapeutka a i to mé vedlo k vnimani 3a-
manismu jako praxe, kterd je Ziva a prochazi neustdlou proménou.

Béhem let jsem pochopila, Ze na$im tkolem neni néjak zmoder-
nizovat tuto davnou tradici tak, aby ziskala novou formu, ktera bude
vyhovovat a davat smysl modernim duchovnim hleda¢im a vizio-
naram. Dnesni naro¢né doba vola po tom, abychom spolupracovali
jako komunita na vytvofeni pozitivnich a trvalych zmén, které bu-
dou prospé$né ndm vsem. V tomto smyslu jsem byla vedena, abych
pfizvala dalsi ucitele Samanismu ke spolupraci na této knize. Chtéla
jsem vas jako Ctenafe seznamit také s jinymi zptsoby préace a ukazat,
Ze i vy jste volan nebo voldna na cestu pfimého poznani.

V roce 2005 jsem se stala zakladajici ¢lenkou rady Spole¢nosti lidi
praktikujicich Samanismus (Society of Shamanic Practitioners). Jejim
ucelem je propojit celosvétovou Samanskou komunitu, a moct tak
sdilet, co jsme se naucili, pokud jde o pfeklenuti mezery mezi pradav-
nymi a Casem provéfenymi vizionaiskymi praktikami starych Samana
a nasi soucasnou moderni kulturou — impulz, ktery byl v pozadi vzni-
ku a dalezitého poslani této knihy.

V roce 2008 jsem pozadala Cleny rady této spolecnosti, které
povazuji za zkuSené ucitele, praktiky a spisovatele, aby sdileli svou
moudrost prostfednictvim této knihy, abychom tak mohli spole¢né
slouzit mnoha dal$im lidem. VSech Sest z nas, kdo se rozhodli do
tohoto projektu pfispét, ma za sebou bohaté osobni zkuSenosti s Sa-
manskou cestou.

Knihu jsem tedy uspofadala tak, abych mohla pfizvat ke spolu-
préci dalsi autory. Jednim z nich je antropolog a spisovatel Hank
Wesselman. KdyZ jsme se vzrastajicim nadSenim hovofili o tom-
to projektu, napadlo mne, abych jej poZadala, aby spolu se mnou

napsal hlavni linii vypravéni. Jak projekt pokraCoval, pomahal mi



s tim, jak vetkat do tkaniva textu dalsi pfispévky a uceni vSech, kdo
se na knize podileli. Psani této knihy spolecné s Hankem jsem si
doopravdy uZila. Je to ¢lovek, ktery praktikuje Samanismus a je také
jeho ucitelem. Znam ho uZ dobrych tficet let a je mym pfitelem.

Mezi dal$imi, kdo do knihy pfispéli, je Tom Cowan. Je to GiZas-
ny spisovatel a ucitel keltské cesty a jisté si vSimnete toho, jak poe-
tickym zptisobem piSe. Karol Proudfoot-Edgarova a ja jsme mnoho
let spole¢né ucily na semindfich a staly se z nds duchovni sestry
a dobré pfitelkyné uz od prvni chvile. Stejné€ jako Tom m4 i Carol
tzasny smysl pro poezii. José Stevense znam od roku 1980, kdy
jsem se poprvé zacastnila formalniho Samanského vycviku. Byli
jsme tfi roky ve spolecné skupinég, ktera tuto cestu podstupovala.
Mam hlubokou tctu vici integrité, kterou José do této prace pfina-
§i, a oceniuji na ném, s jakou oddanosti Zije to, co uci. Mnoho let
znam také Alberta Villoldo, jehoZ sluzba druhym dojima mnoho
z nés, kdo jdeme Samanskou cestou. Jsem opravdu $tastnd, Ze se
tito lidé na knize podileli.

Poté, co jsem znovu uspofadala kapitoly této knihy, poZadala
jsem vSechny pfispivajici, aby sdileli své uceni v téch kapitolach, ke
kterym citili vztah. Ne kazdy z nich tedy pfispél do kazdé kapitoly.

Hank a ja jsme méli dvoji tlohu. Nase hlasy se v knize prolinaji
a odraZeji jednotu i tok nasi spolecné moudrosti a pfatelstvi, trva-
jicich cela léta. Hlas vypravéce, tvofici tkanivo knihy, je tedy nds
spoleCny. A presto jsme zdroven pfispivajicimi ¢leny skupiny Sesti
autord. Kazdy z nés vyucuje svym vlastnim zplisobem. TakZe v téch
pasazich, kde sdilime své vlastni jedine¢né zplisoby prace, pouZziva-
me sva jména, abychom predstavili své uceni.

Nyni bych rada predstavila Hanka Wesselmana. V tvodu poho-

vorfime o formdtu této knihy a prozradime, jak s ni pracovat.



PRESMLUVA

HANKA NeEsSSELMANA

“(.dyé jsem pfijal laskavé pozvani Sandry Ingerma-
nové byt spoluautorem této knihy, okamZité jsem si jako antropolog
uvédomil, Ze zde vznikla pfileZitost prozkoumat rozméry a hranice
pozoruhodné subkultury, ktera v naSem zapadnim svété zapustila ko-
feny. Komunity, ke které vy, jako ¢tendf, nejspis také patfite.

Mohli bychom o této subkultufe mluvit jako o transformacni ko-
munité. A protoZe slovo ,transformacni” se stalo v této dobé mod-
nim, chtéli bychom fict hned na zacatku néco tajemného.

V srdci této komunity se tiSe, ale jednoznacné utvaii novy du-
chovni celek, ktery nas pfivadi k tématu leZicimu v epicentru této
knihy - je jim cesta pfimého poznani.

Je to cesta, na které kazdy z nas jako jednotlivec muZe pfimo
vstoupit do kontaktu s velkym tajemstvim Byti, at uZ si pod nim
pfedstavujeme cokoli, a vnést je do nasi kaZdodenni existence, do
nasich vztaht, do svéta kolem naés.

To je ona véky provéfend cesta Samant, mystik{, vizionaita. Du-
chovni cesta, kterd kazdého z nds vede pfimo ke zkuSenosti autentic-

ké iniciace. Cesta, kterd nads mutize dovést k jiz nezvratné zkuSenosti



osobniho probuzeni, na Vychodé nazyvané , osviceni” a na Zapadé
,uvédomeéni si Boha“.

Je to cesta, na které mutiZze kazdy objevit, kym a ¢im doopravdy
je, a ziskat naprosto jiny vhled, neZ jaky poskytuje scénaf, podle kte-
rého nam soucasna spole¢nost piedepisuje Zit. Béhem cesty mozna
zjistite, Ze tento scéndf je pro vas uz veskrze nevyhovujici a zastaraly.

KdyZ jsme zacali se Sandrou sdilet s vami, naSimi ¢tendfi, myslen-
ky o proménach, ke kterym v soucasné spolecnosti dochazi, moje po-
zornost (jelikoZ jsem antropolog) byla nevyhnutelné pfitahovana k té
casti mého Zivota, kterou jsem prozil mezi pivodnimi kmeny v Afri-
ce. Tam, v africké busi mezi domorodci, stovky mil od nejbliZi silnice,
teplé vany nebo vychlazeného piva, jsem se pfed vice neZ tficeti péti
lety poprvé setkal s Samanskou cestou. Doslo k tomu prostfednictvim
fady spontdnnich, jakoby snovych vizi, které byly intenzivné realné
a uplné€ zménily mij zivot.

Tehdy mi bylo tficet let, byl jsem ¢lenem védecké expedice, je-
jimz akolem bylo prozkoumat vyschlou, erozi rozervanou krajinu
vychodni Afriky kolem Velké piikopové propadliny. Hledali jsme
tam odpoveédi na otdzky souvisejici s velkym tajemstvim vzniku
lidského druhu. Tehdy jsem se obéaval, Ze mi védecti kolegové ne-
budou pfili§ naklonéni tomu, abych s nimi mohl sdilet tyto mi-
mofadné zaZitky. Proto jsem se obrdtil na nékteré muZze z afrického
kmene, se kterym jsme tehdy pracovali. Béhem let, kdy jsem Zil ve
stanu v jednom kempu v jihovychodni Etiopii, daleko od vSech
turistickych tras, se z nds stali pratelé. V rozhovorech s témito muzi
jsem pomalu pfichézel na to, Ze jejich pohled na véci byl napros-
to cizi mému védeckému zptsobu pfemysleni o svété. Jadrem je-
jich svétonédzoru byla pfedstava, Ze pole snii sestavajici z mnoha
riznych drovni piedstavuje redlny svét. Vnimali, Ze my, jakoZto
lidské bytosti, ve skutecnosti snime 24 hodin denné a Ze kazdo-
denni fyzicky svét se zhmotnuje jako reakce na tento sen a nikoli

opacné. Tyto pfedstavy byly vZdy provazeny silnym piesvédcenim,



Ze snovy svét je uvédomély — Ze to je védomi samo, které je Zivé,
inteligentni a nadané moci. Toto védomi pak prostupuje a pronika
v8im, co ze sebe vyzafuje, dodavajic tomu pozornost-uvédoméni,
vitalitu a Zivotni silu.

Trvalo mi samoziejmé mnoho mésicti, vlastné mnoho let, nez
jsem plné porozumél tomu, o ¢em tito domorodci hovofili, a nez
jsem to vstfebal. Hned od pocatku jsem vSak pochopil, Ze to pro né
nebyla néjakd filozoficka teorie, ani néjaky koncept. Bylo to vni-
mani, védéni zaloZené na pifimé zkuSenosti — na pfimém poznéni,
chcete-1i. Mezi nimi jsem se také poprvé setkal se Samany.

Zajimavé pro mé bylo zjisténi, Ze Samanismus neni naboZenstvi,
a ani neni v konfliktu s zddnou naboZenskou tradici. Je to metoda —
a jak jsem se sdm mohl z prvni ruky presvédcit, metoda, ktera se miiZe
stat zptisobem Zivota, pokud ji praktikujeme s pokorou, sebekazni
a Uctou. Tato cesta obohatila mtj Zivot vice, neZ jsem schopen fict.

Dovolte mi tedy, abych pfijal pozvani Sandry a sdilel s vami
v knize, kterou se chystate Cist, néco z toho, co jsem se na této cesté
naucil. Chtél bych se s vami podélit o nesmirné cenné a jedinecné
kousky skladanky, kterd tvofi tajemstvi toho, kdo jsme, jak jsme se
stali tim, ¢im jsme, a kam sméfujeme.

Samanskd praxe pifimého pozndani je staroddvnym pfedchiidcem
vSech naSich naboZenskych a filozofickych tradic, modernich i sta-
rovékych. Toto je fakt, a kdo by tento vyrok povaZoval za pfili§ od-
vazny, starodavny charakter Samanské cesty 1ze doloZit archeologic-
kymi dtikazy, jakymi jsou napfiklad jeskynni malby z doby ledové,
malby na kamenech a dalsi archeologické nélezy starovéku.

Clanek publikovany v americkém casopise Science odhalil, Ze
Samanska cesta je stard pfinejmensim 77 tisic let. Dikazem o tom
mohou byt napfiklad kamenné tabule z cerveného okru, vykopané
v jizni Africe v oblasti podél Indického oceanu. Na nékolika z nich se
nasly pozoruhodné zdmérné vytvorené obrazce, které vypadaly jako

matrix, pavucina nebo sit.



Co tyto zdhadné symboly znamenaly pro naSe pravéké piedky,
to dnes nemuzeme s jistotou fict. Tyto symboly vsak, jakmile byly
jednou vytvofeny, se neustdle opakuji ve skalnim uméni z té doby
po celé Africe, Evropé, Asii, Australii a i v Severni, Stfedni a JiZni
Americe. Mezikulturni studie, které byly provedeny s poslednimi
tvirci tradi¢niho skalniho uméni, tedy s kfovaky !Kung San z pousté
Kalahari, prokazaly, Ze tato sit, pavucina nebo matrix pfedstavuje
vizualni fenomén, ktery vidi Samani v transu na svych cestach do
»jinych dimenzi”.

KdyZz na Zéapadé slySime slovo ,Saman”, vétSina z nés si pied-
stavi domorodce v kostymu nebo v masce, ktery tanc¢i kolem ohné
doprovazen zvuky bubnd. Ale uvnitf této slupky sestavajici z kosty-
mu, masky a ritudlu je Zena nebo muz se zcela redlnymi zvlastnimi
schopnostmi.

VSichni skutec¢ni Samani jsou nadanymi vizionafi — jsou to mistfi
zkuSenosti transu schopni dosahnout rozsifenych stavii védomi, ve
kterych mohou oddélit své soustfedéné védomi od téla a vstoupit
do jiné reality. V ni se obvykle setkdvaji s poCetnymi archetypalni-
mi a transpersonalnimi silami, které cekaji, oddéleny pouze tenkou
oponou od lidskych dramat, aby ndm mohly byt nejraznéj$im zpi-
sobem ndpomocny. Domorodci a stejné tak moderni mystici obvyk-
le nazyvaji tyto sily ,duchové” nebo ,pomocni duchové”.

Samani se Casto setkavaji se silami, které by bylo mozné pojmeno-
vat jako duchy pfirody. MiiZe se jednat o duchy zvifat, rostlin a mi-
neral(, z nichZ mnozi slouzili lidstvu jako pomocnici a strézci po celd
tisicileti. Vizionafi vSech moZnych tradic a ndboZenské viry se vSak
také setkavaji s duchy svych piedkd a s vy$simi, soucitnymi andélsky-
mi silami, které jim pomdhaji jako duchovni ucitelé a pravodci. Mezi
nimi mazeme nalézt i sviij vlastni transpersonalni duchovni aspekt —
nasSe vyssi Ja nebo Nadja, o kterém se jesté v knize zminime.

Snad nejdtleZzitéjsi Samanskou zasadou, z niZ mze mit kazdy

prospéch, je, Ze v Samanské praxi neni Zadna hierarchie nebo soubor



dogmat pfedavanych nasledovnikiim néjakou nadfazenou ndboZen-
skou autoritou. Samanismus je cestou okamzitého a piimého osob-
niho kontaktu s Duchem, cestou hluboce intuitivni, bez definic,
cenzurovani nebo posuzovani druhymi lidmi. Na této cesté ma kaz-
dy hledajici pfistup k transcendentdlnimu spojeni a vS§emu, co nam
muZe toto spojeni dat.

Je zajimavé, Ze Samanska tradice se vétSinou predava v rodinné
linii, coZ je fakt, ktery vedl jisté badatele k domnénce, Ze v nas§i DNA
muze byt néjakym zptisobem zakédovana schopnost rozsifit nase
védomi a dosdhnout transu. Objevily se také nézory, Ze tento gene-
ticky program by mohla mit v sobé zakédovana znacna cast lidské
populace — coZ je hypotéza, jiz podporuji nékterd antropologicka
pozorovéani v terénu. Mezi tradi¢nimi kifovaky !Kung San z pousté
Kalahari v jizni Africe by se az 50 procent typickych lovct a sbéraca
mohlo stat Samany, kdyby to bylo zapotfebi.

Tato skutecnost vede k domnénce, Ze schopnost mit Samanské
vizionaiské zkuSenosti je dédicnym pravem vsech narodt vSude na
svété a Ze Clovék nemusi byt ,domorodcem”, aby mohl mit tuto
praddvnou mystickou zkuSenost.

Samanska tradice, jako vSechny ostatni mystické tradice, pfedava
mnozstvi informaci a technik, které umoznuji novicim, aby znovu ob-
jevili a pfimo zakusili schopnosti svych piedkii. Kdybychom se vydali
dostatecné daleko nazpét po ¢asové ose, jsme vSichni potomci ,,domo-
rodct” - 1idé ze Zapadu i vSichni ostatni. Velci Samani existovali vSude.

Znovuobjevenim a znovuprozitim schopnosti nasich pfedkd na
sebe kazda nova generace bere odpovédnost nést dal tuto odpradav-
na se obnovujici tradici, oZivit ji a snad i doplnit a proménit nashro-
mézdéné duchovni bohatstvi jeji moudrosti a technik. Timto zpi-
sobem se totiZ odeddvna vizionéaiské cesty udrZzovaly Zivotaschopné
a smysluplné pro ty, kdo se jimi rozhodli vydat.

Narfistajici objem mezikulturni etnografické literatury o Sama-

nech a jejich neobvyklych schopnostech potvrzuje, Ze cesta pfimého



poznani je soucasti kulturniho dédictvi vSeho lidstva, i kdyZ toto
dédictvi bylo na Zapadé po vice neZ tisic let z velké Casti ztraceno
kvili systematickému a nemilosrdnému potlacovani ze strany orga-

nizovanych naboZenstvi.
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(r;to kniha vdm predklddd fadu posvatnych zna-
losti a je prodchnuta jednim klicovym pfanim: UmoZnit vam ote-
viit svou vlastni vnitini vizionafskou branu do fisi posvatného.

Nemusim snad ani dodavat, Ze jejim tkolem neni nahradit
roky ukaznéné praxe, kterou provadéli mystici vSech svétovych
vizionafskych tradic. MuZe na vas vSak zapusobit jako katalyza-
tor a pomoct vdm vydat se na neobycejné duchovni dobrodruz-
stvi. MoZzn4 vam pomuze spustit program ,vizionafska cesta” na
vaSem vnitinim hard disku, tedy na vas$i DNA, a budete moct
najit svou vlastni cestu, jak se spojit s vnitinim zdrojem moud-
rosti, sily a léCeni.

Samany odliSuje od v3ech ostatnich stoupenct riznych nabo-
Zenstvi pravé neobycejna schopnost ziskat pfistup k transperso-
nalnim fi$im. Této problematice se budeme do hloubky vénovat
v prvni kapitole.

Ve druhé kapitole prozkouméame zkuSenostni zdklad Samanské
praxe — Samanskou cestu. Povime si néco o pouZivani technik, jako
je monoténni bubnovani kombinované s usmérnénou pozornosti
a zamérem. Budeme postupovat bezpe¢nym a ¢asem provéfenym

meditativnim zpisobem. Ziskame tak pfistup k posvatnym fiSim



svéta duchti. A jak se sami budete moct pfesvédcit, je tato praxe
v$im jinym neZ né¢im primitivnim.

Samani ddvnovéku byli prvnimi odvaZnymi pionyry, ktefi zaca-
li zkoumat komplex naseho téla-mysli-ducha a také podstatu rea-
lity — vnitini i vnéjsi. Jejich objevy ucinéné na cesté piimého po-
znani slouZi jako zakladna pro nas, kdo je chceme v dne$ni dobé
nésledovat.

V nasi dobé bychom mohli poloZit rovnitko mezi Samanskou
cestu a cestu moderniho vizionare — cestu, kterd je pfistupna v pod-
staté vSem, kdo maji zdjem po ni jit. Kdyz vyslovim tuto vétu, ma
pozornost se okamzité pifenese k myslenkdm na opétovné spojeni
s Pfirodou, protoZe pfiroda je, a vZdycky byla, branou do nevidi-
telnych svétd, které existuji a od vékl existovaly v§ude kolem nés.
Tohoto tématu se dotkneme v kapitole 3.

Kupodivu je vétSina z nds schopna navazat kontakt s neviditel-
nym svétem na prvni pokus — a jakmile jsme ,tam“, obvykle jsme
schopni spojit se s vnitfnimi zdroji moudrosti a sily, které domo-
rodci v tradi¢nich spole¢nostech nazyvali ,duchy”. Z téchto ,setka-
ni“ se mGzeme vratit s piibéhy, které by obstaly u kteréhokoli ohné
v néjaké domorodé vesnici. Kapitola 4 se zaméfuje na to, jak miiZe-
me s piirodou spolupracovat, a dokonce ovliviiovat pocasi.

V paté kapitole prozkoumame podstatu obfada a ritudld, aby-
chom uspokojili potfebu plné porozumét tomu, co se déje béhem
transcendentalnich zazitkd, a zjistili, jak jich dosahnout. Budeme
zkoumat ty prvky praddvné technologie transcendence, které pied
desitkami tisic let poprvé objevili Samani pozdniho paleolitu — pozd-
ni doby kamenné.

V kapitole 6 se zaméfime na uvedeny proces vzhledem ke sntm.
Podivame se na podstatu snd a zkuSenost snéni pfi bdéni. V kapitole
7 zminime dal$i moZnosti, jak ziskat pfistup k posvatnym transper-
sonalnim fi$im, zejména prostfednictvim umeéni a tvorby. To muze

slouzit jako dalsi zkuSenostni mustek do téchto svétd a odhalit nam



rizné cesty, kterymi tcastnici naSich seminai a shromazdéni beé-
hem let nachézeli pfistup k oném ,dvefim*, jimiZ prosli do svéta
snt, ackoli zaroven byli plné bdéli.

Réd bych dodal, Ze béhem téch mnoha let, co vedu podobné
skupiny, jsem znovu a znovu ohromen vnitini soudrznosti zazitka,
které jejich acastnici proZili, a jejich hlubokym transformativnim
ucinkem. Fascinovan jsem spolu s kolegy-facilitatory pfihliZel tomu,
jak jsou nasi studenti na své cesté vnitiniho zkouméni vedeni k ne-
vyhnutelnému zavéru sdilenému vSemi domorodymi nérody - Ze
tkanivo nasi reality se skldda z vibra¢niho pole sestavajiciho z mno-
ha Grovni, které je naddno védomim a inteligenci. A kdyZ jsou vy-
tvofeny pfiznivé podminky, toto pole muize reagovat a také reaguje!

V kapitole 8 se podivime na moZnosti prace se zvukem a svét-
lem. Vsichni skute¢ni vizionafi mluvi o spolecenstvi duchi jako
o ,svétle, které je v pozadi forem“. Hovoii také o stavu bez formy,
ktery je za svétlem, a o stavech védomi, ke kterym prostfednictvim
téchto duchtt miZeme ziskat piistup.

V kapitolach 9, 10 a 11 budeme mluvit o zkuSenosti smrti. Na
jedné strané smrt predstavuje urcity pfechod do jiné dimenze. Na
strané druhé je to nezbytnd a vSudypiitomna sila, kterd prostupuje
veSkerymi zménami, které se v naSich Zivotech odehravaji. Je nevy-
hnutelnou skutecnosti, Ze zkuSenosti smrti musi projit kazdy z nas.
Odedavna bylo ulohou tradi¢nich Saman?i prozkoumat rozméry
pfechodu pfes hranici smrti a vrétit se, aby mohli tyto zkuSenosti
predat ostatnim. Aby ndm mohli sd€lit, kde se budeme nalézat a co
budeme zakouset, aZ se jednou ,na druhy bfeh” vydame i my sami.
Tito nadani vizionéfi tak pfipravovali Zivé na zkuSenost umirani.

Kapitola 12 je vénovéana na$im détem - nasi spojnici s budouc-
nosti. Budeme uvaZovat o tom, kym nyni jsme, kam sméfujeme, co
se z nas stava a jakou mame odpovédnost vici nasi komunité a nasim
détem. O tom, Ze naSe déti a jejich potomci jsou nasi budoucnosti,

neni pieci tfeba diskutovat. To je nezvratny fakt.



V kapitole 13 se budeme zabyvat zpusoby, jak miiZeme spole¢né
pracovat v komunité, a to ze Samanské perspektivy.

Kapitola 14 je urcitym shrnutim. Probereme v ni, kym a ¢im se
stdvame jakoZto ¢lenové spolecCenstvi, které prochézi transformaci.
Pfedstavime zde hodnoty, které jsou ndm drahé, a pfesvédcenti, kte-
ra chovame. My vSichni si tak miiZeme 1épe ujasnit podstatu nasi
Zivotni cesty — cesty, kterou jsme si s nejvétsi pravdépodobnosti vy-
brali jiZ pfed tim, neZ jsme pfisli na tento svét.

A nakonec, v kapitole 15, se vSichni autofi, ktefi pfisp€li do této
knihy, podé€li o svou vizi Samanské prace, o vhledy, které na své cesté
ziskali, a pojmenuji vyzvy, kterym jako lidé praktikujici Samanismus
a jeho ucitelé celi.

DA PRACOVAT S TOUTO KNIHOU

Samanismus je duchovni praxe, kterd zprostfedkovava pfimy a oka-
mzity pfistup k velkému bohatstvi védéni a také k sile a ochrané
pomocnych duchi. Je to praxe, kterd se neda naucit tim, Ze se o ni
Cte. Clovék ji musi sam zaZit.

Autofi, ktefi do této knihy pfispéli, se proto podélili o nejraznéj-
81 cviceni meditace roztrouSena v obsahu jednotlivych kapitol, ktera
vam pomohou prakticky se vydat na Samanskou cestu pfimého vhle-
du. Néktera tato cviceni pfedstavuji Samanské cestovani — abychom
vam je usnadnili, doplniuje tuto knihu nahravka s bubnovanim, chre-
sténim a hrou na nejrtiznéjsi néstroje, kterd vdm usnadni praktické
provadéni cviceni navrhovanych v této knize. Instrukce k Samanské-

mu cestovani najdete v kapitole 2.

DA VWYUSIVAT HUDEBNT NAHRAVIKY

Obsah této knihy velmi vhodné — a nékdy dokonce téméf nezbytné —

doplriuji ¢tyfi hudebni nahravky, které si miiZzete stahnout z webové



stranky www.synergiepublishing.com/samanska-cesta. Prvni nahrav-
ka je pét minut dlouhd a je na ni nahrano chfesténi a hvizdani. Tyto
zvuky vdm umozni pfipravit se na cestu, nékolikrat se zhluboka na-
dechnout, stanovit si zdmér, se kterym se na ni chcete vydat, a podé-
kovat pomocnym duchtim za jejich asistenci.

Na druhé nahrdvce je zachyceno patnidct minut bubnovani
a chresténi. Tfeti nahravka obsahuje patnactiminutovou sekvenci
monoténnich rytmi, kde uslysite také brazilsky strunny néstroj be-
rimbau, rizna chiestidla a australska perkusni diivka. Tato nahrav-
ka obsahuje rovnéz pravidelny rytmicky beat. Na ¢tvrté nahréavce
naleznete zaznam dlouhy dvacet pét minut, na némZ bubnuji tfi
bubenici zaroven.

KdyZ budete provadét cviceni Samanské cesty za poslechu zvuko-
vé nahravky, bude se vim moZzna néktera z nahravek libit vice neZ
jind. Nékterym lidem vyhovuje del$i nahravka, jinym kratsi. Vyberte
si proto, co vdm vyhovuje nejlépe. Viechny nahrévky jsou zazname-
nany v pravidelném rytmu na mozkové frekvenci theta — tedy Ctyfi aZ
pét tdert bubnu (nebo chfesténi) za sekundu.

A jedna daleZitd poznamka: Neposlouchejte nahravku v auté
nebo pii obsluze néjakého stroje. Nahravka je urena k tomu, aby
vam pomohla dostat se do Samanského stavu transu, coZ se z po-

chopitelnych davoda neslucuje s fizenim auta nebo sekdnim travy.

VSTUP DO KRUHU STARSICH

V kréatkosti lze fict, Ze v této knize budeme zkoumat cestu pfimého
poznani jakoZto osobni praxi. Zjistite, Ze v podstaté jde o praddvnou
formu meditace. KdyZ ji budete cvicit s pokorou, tctou a ukaznéné,
umozni vam okamzity pfistup k mnoha rtiznym duchovnim zkusenos-
tem vcetné spojeni se svétem ducht, pokud to bude vasim zamérem.
Kdybychom méli, Sandra a ja, mluvit z pozice lidi vzdélanych

v této problematice, ktefi sami ndhodou pfed mnoha lety narazili na



tuto cestu, miiZeme s jistotou fict, Ze schopnost dosdhnout Samanské-
ho stavu védomi se zlepSuje s pokracujici praxi. Jsme si také naprosto
jisti, Ze jakmile aktivujeme ,viziondfsky program” v nasi DNA, umoz-
ni ndm to prekrocit horizont naSeho osobniho a kolektivniho osudu
a cestovat proudem casu zcela novym zptsobem.

S timto vyrokem by jisté souhlasili moudii star$i domorodych
kmend, protoze znali velké tajemstvi: Jakdkoli lidska cinnost
nebo podnik mohou byt neuvéfitelnym zplisobem obohaceny
vyuZitim, a nakonec i mistrovskym zvladnutim néjaké techno-
logie posvatného. A dalsi tajemstvi: KdyZz se vydame dostatecné
hluboko proti proudu ¢asu (jak uz se o tom Hank zminil), v§ichni
pochazime z néjakého ,,domorodého” kmene — at uz jsme se na-
rodili na Zapadé&, nebo na Vychodé. A ve vSech téchto kmenech
Zili velci Samani.

Kazdy ze Sesti autorl pfispivajicich do této knihy je GspéSnym
profesionalem, spisovatelem, plné iniciovanym Samanem - prakti-
kem a ucitelem. Kazdy z nas jde Samanskou cestou: Sandra Inger-
manova jako psychoterapeutka, Hank Wesselman jako paleoant-
ropolog, Tom Cowan jako historik, Carol Proudfoot-Edgarova jako
psychoterapeutka, José Steven jako psycholog a Alberto Villoldo
jako l1ékafsky antropolog. Kazdy z nas mluvi svym vlastnim hlasem,
ale pfinaSime své znalosti a zkuSenosti, abychom je s vami sdileli
a vy se do nich mohli ponofit a pracovat s nimi zplisobem, ktery
bude vyhovovat vam osobné.

Spolecné si posvitime na to, jak ndm casem provéiené metody
Samanti mohou pomoct probudit se ze spanku, ve kterém nase kultu-
ra z vetsi Casti dfimd, a nastoupit svou vlastni cestu hrdiny. Vydat se
vzhtru na hleda¢skou cestu, kterd nas mtze dovést aZ k pfimé zku-
Senosti ducha - na cestu otevirajici se prostfednictvim naSeho srdce.

Skrze srdce - tuto staroddvnou brdnu - muze kazdy osobné za-
Zit spojeni s neomezenou nekonecnou silou a posvatnym bozskym

védomim. MiZzeme vam s naprostou jistotou fict, Ze toto spojeni za



vas nemuZe navazat 7adné svatd kniha, slova nékoho jiného, tajné
obfady nebo ritudly ani zZadny guru nebo duchovni viidce ¢i nabo-
Zenska vira. Jakmile jsou ve vas samotnych zaZehnuty vyssi evolu¢ni
funkce, rozbéhne se néjaky tajemny pfedem dany program - zaktivu-
je se néco, co vam nemuze byt dano odnikud zvnéjsku. A to z toho
d@ivodu, Ze kazdy z nas uz To v sobé ma.

V nasledujicich kapitoldch prozkouméame cestu, na které se mu-
Zeme dovédét néco skutecné zajimavého o nds samotnych a také
o tom, kam sméfujeme.

Jsme zvédavi, jak na vas tento nas literdrni projekt zaptisobi, pro-
toZe se chystdme podé¢lit o razné pohledy na to, jak my jako moder-
ni lidé miiZeme jit Samanskou cestou. Pfekladdme vam knihu plnou
zivého vypravéni a duchovnich cviceni, kterd miiZete zahrnout do
svého Zivota. Pomohou vam vybudovat vaSe vlastni mosty do fisi
posvatného.

Aby nase vypravéni bylo ¢tivé, nemohli jsme do knihy zafadit
vSechny Samanské tradice. SpiSe vam nabizime ochutnavku ptibé-
ha z nékterych tradic jako zdklad pro vasi vlastni cestu pfimého
pozndni.

Predstavte si ted, Ze sedite v kruhu u starSich a poslouchéte jejich
pfibéhy a to, co vas chtéji naucit. Vstfebavejte jejich slova a mys-
lenky, nechte je v sobé rezonovat a vyvolat vaSe vlastni myslenky,
zkuSenosti a sny... a to je opravdu dobrd medicina.



— Kapitola 1

Co o€ SAMANISMUS?S

INSPIROVANY VIZIONAR

~

Samanismus je nejstars$i duchovni praxi, jakou lid-
stvo zna, a je pfedchidcem vSech naSich modernich naboZenstvi.
Pokud se na néj chceme podivat jako na metodu, jednd se o formu
meditace kombinovanou se soustiedénym zdmérem dosdhnout ur-
¢itych véci, jak dale v této knize uvidite. Samanismus se jakoZto du-
chovni praxe muze stat zptisobem Zivota, a zcela tak proménit toho,
kdo jej praktikuje.

Slovo Saman pochdzi z jazyka Evenki, tunguzského kmene Ziji-
ciho na Sibifi. Je to slovo, jehoZ vyznam souvisi s ezoterickymi zna-
lostmi a neoby¢ejnymi duchovnimi schopnostmi. Saman je ¢asto
popisovan jako prostfednik mezi svétem lidi a duchd. V Samanskych
kulturach nabylo slovo Saman vyznamu ,ten, kdo vidi v temno-
tach”, nebo ,ten, kdo vi“.

Vétsina poznatkd, které o davnych praktikdch Samanismu mame,
pochézi z etnografické prace v terénu provadéné mezi domorodymi
kmeny na Sibifi, v Asii, Africe, Australii, Gronsku, Severni, Stfedni



a JiZzni Americe a v severni Evropé — tedy napfiklad mezi Sdmy v La-
ponsku. Objem referatd, védeckych ¢lankd a monografii na toto
téma stale roste. Je ale tfeba fict, Ze my jsme dospéli k poznani, Ze
Saman je univerzdlni postavou, kterou nachdzime ve vSech kultu-
rach na celém svéte.

Samansky pohled na svét a praxe Samanismu se vyznacuji ur-
Citymi univerzaliemi, které ndm umoznuji zobecriovat. Ve vétSiné
domorodych kultur je vesmir vnimdn jako struktura skladajici se ze
dvou jasné odliSenych fisi: svéta viditelnych véci a svéta véci skry-
tych. 1 pfesto vSak mezi témito dvéma svéty neni zadny rozdil. Sa-
man to chépe tak, Ze tyto dvé fise se vyjevuji spolecné jako dvé po-
loviny jednoho celku. Saman je inspirovanym viziondfem, muZem
¢i Zenou, ktery/a se prostfednictvim urcité praxe uci, jak vstoupit
do onoho ,svéta véci skrytych”. Jakmile se tam dostane, obvykle se
setka s osobami, které nejsou z tohoto svéta, nebo s archetypalnimi
silami. Domorodci je nazyvaji duchy, pfedky nebo bohy.

Vsichni opravdovi Samani — a s nimi vSichni autenticti moder-
ni vizionafi — odhali, casto se to déje nahodou, Ze maji schopnost
dostat se snadno do transu a to jim umoZnuje vstoupit do kontaktu
s timto skrytym svétem. V tomto smyslu neni trans néjakym stavem
bezvédomi, ale spiSe stavem rozsSifeného védomi, ve kterém jedinec
zameérné odtdhne svou soustfedénou pozornost od svéta kazdoden-
nosti a vstoupi do alternativni nebo paralelni reality, kterou domo-
rodé kmeny nazyvaly ,svét ducha”.

Dlouholetou praxi Samani rozvijeji s témito duchy vztahy, které
jim umoznuji délat nejrtznéjsi véci, nejprve pro né samotné a pak
stale vice pro druhé. O jaké véci se jednd?

Saman muZe napfiklad pomoct znovu vrétit silu a soustfedéni
¢lovéku, ktery prozil traumaticky zaZitek ztraty. Samani mohou od-
stranit z téla duchovni bloky, které se mohou projevovat jako téles-
na nebo duSevni nemoc. Saman miiZe 1é¢ebné piisobit na riznych

arovnich - fyzické, mentdlni, emociondlni a duchovni. Maze byt



schopen ziskat informace ,z druhé strany” pomoci rozvinuté in-

Ju

tuice, coZ je praxe popisovana jako ,v&sténi” nebo ,jasnovidectvi”.
Néktefi Samani maji také dar vést duSe mrtvych na spravné mis-
to, kam maji po smrti dojit. Néktefi jsou dokonce schopni znovu
obnovit tkanivo poSkozené duse Clovéka prostfednictvim praktik
znamych jako ,znovunalezeni duse”.

Alberto Villoldo, 1ékafsky antropolog pochdzejici z Kuby, stravil
velkou cast Zivota v Andach, kde Zil s tamnimi domorodci a ucil se
od nich. Z jeho pohledu je velice podstatna urcitd plynulost, se kte-
rou mtze Saman proplouvat tam a zpatky mezi svétem lidi a duchda.
Zdtraznuje, jak silné moderni svét vytésnuje existenci jinych Fisi

skutecnosti:

Saman je ¢lovék, ktery funguje jako prostfednik mezi vidi-
telnym svétem formy a hmoty a neviditelnym svétem ener-
gie a duchti. Pro Samana neexistuje Zddné nadpfirozeno.
Pro né&j existuji jen pfirozené svéty, které maji viditelnou
a neviditelnou dimenzi. V minulém stoleti véda tajemny
svét pfedka zavrhla. Elektronové mikroskopy nam umoz-
nuji nahlédnout hluboko do srdce hmoty a neviditelni
»duchové” byli zafazeni do Skatulky ,mikrobi”. Vesmirné
teleskopy nam ukazuji, Ze za modrou oblohou neexistuje
zadné Nebe, jen rozlehla temnota prostoru.

Snaha o jediné vysvétleni, které by mohlo spojit veskeré
pozorované sily, které hraji svou roli v nasem vesmiru, opus-
tila oblast ndboZenstvi a duchovnosti a stala se hledinim
Jednotné teorie pole. V dneSni dobé ma mnoho z nas, kdo
se zabyvame Samanismem, tendenci popisovat naSe uméni
a praxi jazykem kvantové fyziky ve snaze dodat tim naSim
poznatkim hodnovérnost. Podle mého nazoru tim vsak
znehodnocujeme Samanskou tradici, kterd saha dale neZ
50 000 let do historie.



Oproti tomu si v§Simam toho, Ze ackoli za¢indme pouZivat k popi-
su nékterych ,nadpfirozenych” Gikazt védu, Samanska praxe se po-
malu stava hlavnim proudem. Carol Proudfoot-Edgarovd, Samanka,
ktera ma indianské predky a jde touto cestou jiz bezmaéla dvé deseti-

leti, zaznamenala, Ze Samanismus se stava ¢im dal vice populdrnim.

KdyZ jsem zacala v roce 1989 s vyukou Samanismu, byla
Samanskd praxe pro vétSinu lidi, se kterymi jsem se na se-
minafich setkavala, relativné novym pojmem. O dvacet let
pozdéji se malokdy setkdm s nékym, kdo o Samanismu ni-
kdy neslySel. Samoziejmé, Ze se setkdvam jen s vybranym
vzorkem populace, ale i tak je to vyznamna zmeéna v kolek-
tivnim védomi.

Samanismus se stal soucasti popularni kultury. O celém
tématu existuje pfemira literatury. Romény s Samanskou te-
matikou se stavaji bestselery a v televizi je ¢im dal vice porfadt
zaméfenych na alternativni reality. Na lékafskych fakultach
se vyucuje alternativni nebo komplementarni medicina. Na
téchto kurzech se nékdy vyucuji i Samanské prvky. K této
zméné doslo tak rychle, Ze si ted uZ skoro nemutZzeme vzpo-
menout, jak to vypadalo, kdyZ alternativni pohled na svét
jeSté nedavno nebyl vibec popularni.

Tato pfeména Samanismu z ezoterického zdroje pozna-
ni ve zdroj akceptovany se stala realitou — v§imam si toho
vSude na svych cestich po svété. Sny mé informuji o tom,
Ze shromazdujeme moudrost v jejich nejriznéjsich forméch,
abychom mohli spoluutvaret pfisti skutecnost, dalsi fazi pla-
netdrni evoluce. JeSté nevime, jaké paradigma nebo které vize
budou rozhodujici v tomto evolu¢nim procesu. Jsem si vSak
jista, Ze praxe Samanismu nabidne zdkladni porozuméni, jez

povede nase ciny.



STARODAVNA DUCHOUNT PRAXE

Samanismus je prvni duchovni praxi lidstva a jeho stafi saha do
doby pfed desitkami tisic let. Ze je tato duchovni praxe spocivajici
ve spolupréci, vztahu a partnerstvi s pomocnymi duchy Siroce vyuzi-
vana i dnes, svédci o sile této prace. Alberto Villoldo studoval ptivod
Samanismu dlouha 1éta. Podle néj jsme mnohé poznatky nacerpali

z archeologickych nalezi lidskych ostatk.

Rané dtikazy o Samanskych praktikdch poskytuje napii-
Kklad sloZité upraveny neandertalsky hrob nalezeny v jedné
jeskyni v Shanidaru, v pohofti Zagros v Kurdistdnu, sever-
nim Irdku. MuZ, necelych 40 let stary, tu byl pred vice nez
60000 lety pohtfben v pozici plodu a jeho télo bylo zamér-
né pokryto kvétinami. Vétsina z nich, jako napfiklad febfi-
¢ek, chrpa modrd, modfenec, preslicka a chrpa Zlutd, jsou
zndmé 1é¢ivé rostliny. Samanské praktiky tedy existovaly

jesté dfive, neZ se objevili moderni lidé (Homo sapiens).

Hank Wesselman, ktery jako paleoantropolog vedl vykopav-
ky v Etiopii, k tomu poznamenava, Ze z archeologickych nélez( se
muzeme o pradavnych Samanskych praktikdch dovédét spoustu po-
drobnosti. Stdle probihajici vyzkum na poli lidské evoluce odhalil

mnohé o Samanskych pohfebnich tradicich:

Existuji vlastné jeSté star$i pohfebni praktiky — v severni
Etiopii, v oblasti Awash, byla nalezena zkamené¢la lidska
lebka stara vice neZ 165000 let. Byla to lebka ¢lovéka mou-
drého (Homo sapiens, ale s dochovanymi rysy jeho jeSté
star§ich predchtdct(i), na které jsou jasné znamky pati-
ny a le$téni povrchu kosti, naznacujici neustdlou lidskou

péci po dlouhé casové obdobi. Tento védecky dtkaz bez



jakychkoli pochybnosti ukazuje na dctu k mrtvym pied-
ktim, ktera byla zajisté soucasti lidské prehistorie po velice

dlouhé ¢asové obdobi.

Ackoli byl pravéky Samanismus nepochybné bohaty na razné ri-
tudly, Alberto Villoldo poukazuje na to, Ze Samanismus neni ani tak
naboZenstvim, jako spiS duchovni cestou. V tom je rozdil. V§ima

si také toho, Ze Saman je mnohem vice neZ jen mystik. PiSe o tom:

Duchovni praxe je zaloZena na osobni, pfimé zkuSenos-
ti a druzi lidé, ktefi projdou iniciaci a budou postupovat
stejné, mohou tuto zkuSenost sami zopakovat. Na druhé
strané naboZenstvi je zaloZeno na vife. MUj ucitel, jeden
stary indidn z And, mi jednou pfi prochazce kolem jezera
Titicaca, které pfedstavuje mofe na stieSe svéta, fekl: ,Na-
boZenstvi jsou jednoduché koncepty duchovnosti - hod-
noty, normy, pravdy, zdsady — pfedavané ve formé pfibéhu,
vyuZivajici k objasnéni svého poselstvi poezii a metafory.
Tyto ptfibéhy byly tolikrat vypravény a prevypravény, Ze
i to, co na nich bylo pfikrasleno, ziskalo hluboky vyznam.
To, co bylo mysleno obrazné, je brano doslova, a pouceni,
které pfibéhy mély pfinést, je ztraceno. A mi pfatelé, knézi,
byli oddanymi pecovateli o tyto pfibéhy, které ale nebyly
jejich vlastni.”

Saman je v8ak autorem piib&hu, on je autorem mytu. Vira
mého ucitele (jmenoval se El Viejo) byla zaloZena na jeho
vlastni zkusenosti s posvatnym v piirodé. Saman stoji jednou
nohou v tomto svété a druhou ve svété ducha. Od knéZi a ve
Skole jsem se ucil lekce nékoho jiného. Od El Vieja jsem se
naucil své vlastni lekce.

El Viejo mi ukazal, Ze védomi, které vytvaii nasi realitu,

kdyZ jsme v bd€lém stavu, je univerzdlnim védomim. Je to



rozlehlé mofe, na kterém je mozné kormidlovat. Lidé se vét-
Sinou spokoji s tim, Ze Ziji na sousi a toto mote vnimaji pouze
z perspektivy jejich vlastniho bfehu. Je ale moZné ho poznat
v jeho celku, naucit se na ném kormidlovat, pfekrocit ho, po-
topit se do néj, nechat ho, aby vés zaplavilo, objevit jeho hlu-
biny. Saman je ¢lovék, ktery se naucil, jak plavat a jak ¥idit pla-
chetnici, jak timto mofem kormidlovat a jak se vratit zpatky na
jeho breh. A jak vypravét svému lidu o jeho zazracich.

Samanskému vycviku Casto pfedchdzi proces, ktery stafi
Rekové nazyvali ,cestou zranéného lécitele”. Saman na ni
béhem svého vlastniho l1éCeni rozvine své sily a schopnosti.
Jsem pfesvédcen, Ze vylécit sebe sama pfed tim, nez ¢lovék
zalne pracovat s druhymi, je naprosto zdsadni. Saman se ale
1i$i i od mystika, ktery rovnéz muize prochéazet procesem léce-
ni a objevovani neviditelného svéta energii a duchti. Saman
se vénuje sluzbé své komunité, zatimco mystik je zaméfen na
spocivani ve zkuSenosti boZského.

Mdj ucitel véfil, Ze novi Samani, novi spravci Zemé, pfi-
jdou ze Zapadu. ,Pivodni obyvatelé uz nemaji tu moc a vy-
drz, aby ve svych modlitbach mohli udrZovat svét”, svéfil se
mi jednou. ,Mnoho z naSich lidi ztratilo své duSe. Nasi nadéji

jste ted vy a vaSe déti.”

Samanismus proto neni ve své podstaté naboZenstvim. A ackoli
je praxe i studium Samanismu ¢im dal vice populédrni, v zdpadnim
svété existuje mnoho nedorozuméni ohledné toho, jaky je rozdil
mezi tim, co délaji Samani a medicinmani. Toto zmateni pojm exi-
stuje také proto, Ze kazdy Saman je také lécCitelem, avSak ne vSichni
medicinmani jsou Samany. Vlastné témérf Zadni 1écitelé nebo medi-
cinmani nejsou Samany. Zastavaji pouze urcité spolecenské dlohy,
néco jako u nds knéZzi. Jejich hlavni tlohou je vést obfady nebo ri-

tudaly. Napiiklad medicinmanka indidnt z Velkych planin maze vést



obfad nebo 1é¢it diky svym znalostem 1écivych rostlin. Jeji hlavni
prace vsak spocivda v oblasti véci viditelnych.

RozliSujicim znakem Samanismu oproti ostatnim duchovnim
praktikdm je, Ze Samani provadéji svou hlavni praci v duchovnim
svété, kde mohou prostfednictvim vztahu s pomocnymi duchy
docilit nejriiznéjsich véci. Spravné chapany Samanismus je o praci
s transpersonalnimi silami, které nazyvame duchy. Saman, posvéce-
ny iniciaci a vybaveny pomocnymi duchy je jedinym, kdo ma dost

sily a vi, jak se pohybovat ve ,svétech véci skrytych”.

STINNA STRANKA SAMANISMU

Ackoli Saman nenf{ totéZ co ¢arodéj, neni jeho prace vZdycky altruis-
ticka. José Stevens se ucil vice nez deset let u Samant Huicholskych
indiant ve stfednim Mexiku, v pohofi Sierra Madre. ProtoZe se vydal
Samanskou cestou a zdroven pracoval v byznysu, mél moznost po-

znat temnou stranku Samanismu z prvni ruky:

Existuje spousta takzvanych Samant nebo jim podobnych,
ktefi se zabyvaji ¢arodéjnictvim a s ostatnimi Samany bo-
juji. Jde o pomérné nebezpec¢né jedince, ktefi nevahaji za
aplatu poskodit jiné. Samanismus neni jen laska a svétlo.
Kazdy, kdo stravil néjakou dobu v domorodych komuni-
tach, kde je Samanismus soucasti kaZdodennosti, si ten-
to fakt uvédomuje. Vi taky, Ze ne vSichni Samani jsou na
stejné trovni, pokud jde o jejich hodnoty nebo schopnos-
ti, a pravé tyto rozdily odliSuji vynikajiciho Samana od

primeérného.

Sandra Ingermanové, ktera se zabyva nalézdnim mostt mezi pra-
davnou Samanskou tradici 1éceni a moderni kulturou, podtrhuje, jak

je dalezité provadét sebereflexi a uznat temnou stranku Samanismu:



Je dtileZité zabyvat se temnou stranou Samanismu, protoZe
kazda praxe, ktera pracuje s principem sily, pfitahuje ty, kdo
tuto silu mohou zneuZit. Setkavame se s tim nejen v piipadé
Samanismu, ale v mnoha dalSich oblastech Zivota.

Abychom nespadli do nastraZzené pasti, kterd 1aka vyuZi-
vat Samanismu k manipulaci druhych a Zivota samého, mu-
sime pracovat sami na sobé. Hodné lidi, ktefi délaji néjakou
duchovni praxi, si mysli, Ze se nebudou muset zabyvat tim,
jak jim ego a emoce ovliviiuji Zivot.

Ve svych knihach a na seminafich studenty u¢im, aby fe-
$ili své emoce a pracovali na nich, a také je podporuji v tom,
aby pecovali o své fyzické télo. KdyZ se zacneme zabyvat du-
chovni praci, musime toto asili dostat do rovnovahy se vSemi
ostatnimi aspekty své bytosti — télem, mysli i duchem. Mou
touhou, protoZe jsem Zena a zasvétila jsem sviij Zivot sluzbé
této planeté, je predat Samanské zasady Sirokym vrstvam lidi.
Zaprvé proto, Ze Zensky princip vizionafstvi nds vede k tomu,
Ze nevidime tuto duchovni praxi jako sérii technik a metod.
Spise vnimame Samanismus jako zptsob Zivota, kdy uctiva-
me a vazime si ducha, ktery Zije ve vSech vécech. To, jak Zi-
jeme, se stava dtleZitéjSim neZ to, co délame. Zachovavame
si tak Gctu viaci zdzraku Zivota a udiv nad Zivotodarnou silou
Zemé¢, vzduchu, vody, Slunce a pfirody, kterd nas obklopuje.

Tento zptisob Samanské cesty dava prednost zasadé ,mit
moc spolu s“ namisto ,mit moc nad”. Musime se zabyvat
temnou strankou Samanismu, abychom o ném mohli vypo-
vidat pravdivé. Zaroven zkoumdame, jak mtizeme praxi Sama-
nismu vyuZit k vyjadfeni naSeho nejvyssiho potencidlu. Tedy

i k tomu, jak radostné Zit.

Budeme-li netinavné pracovat s emocemi a stavy naSeho ega,

vybudujeme si silnou integritu a budeme schopni fungovat z mista



lasky, souciténi a moudrosti. UZ nebudeme muset manipulovat, aby-
chom dostali to, co chceme. Timto zpisobem mutzeme jit po cesté
Samana, ktery pracuje s vesmirnymi silami a stava se spolutviircem

pozitivnich zmén na nasi planeté.

HODNOTY OPRAVDOOVYCH VIZIONARL

José Stevens zdlraznuje, Ze k tomu, abychom mohli slouZit sobé
i druhym, je neobycejné dtlezité mit pevny osobni charakterovy
zaklad autenticky iniciovaného vizionare. Uvadi tii charakteristiky

¢i hodnoty, kterymi se vyznacuje skute¢ny Saman:

KaZzdy Saman pracuje s duchovnimi spojenci, aby proménil
svét nasi bézné reality a dosahl urcitych konkrétnich cild.
Klicova je vSak motivace takového clovéka. To urcuje, ja-
kym Samanem je — jestli je to nebezpecny Saman, kterému
je 1épe se vyhnout, nebo osviceny ucitel, ktery je skutec-
nym lécitelem.

Schopnost Samana dosdhnout urcitych tcinkd zavisi na
tiech klicovych prvcich: vnimani, hodnotach a jeho vlastni
zralosti. Jakmile jednou pochopite tyto tfi neoddélitelné pro-
pojené prvky, mate kli¢ k pochopeni vizionafskych Samant
i vSech lidi, at jsou odkudkoli.

Ceho si Saman ceni a co ho zajim4, to urcuje, co vnima4,
a naopak. Jinymi slovy je-li Saman laskavy a soucitny, pak
bude vnimat a také zprostfedkovavat vesmirny soucit. Je-li
Saman podeziivavy a vztekly, bude vSude vnimat nepfatele
a utoky a pfitahovat temnou stranu sily.

To plati samoziejmé i o kazdém z nds. Podobné plati, Ze
¢eho si Saman ceni a co vysila do svéta, to také vytvarii. Jestli-
Ze Samana pohani pokfivené ego, bude se orientovat na osob-

ni slavu, bohatstvi a status, a bude proto vnimat pouze takové



metody, které mu pomohou téchto véci dosdhnout. Takovy
Clovék si bude uvédomovat vsechno, co mu brani v uskutec-
néni jeho ambic, a stane se soutéZivym a bezohlednym.

A konecné, ¢eho si Saman ceni a co vnima, zavisi na jeho
(nebo jeji) emocni a mentalni zralosti a Grovni jastvi. Tyto
arovné jsou spojeny s konkrétnimi vyvojovymi a psycholo-

gickymi fdzemi — détstvim pocinaje a stafim konce.

Kdybyste pozorovali lidi z domorodych kultur, kde se praktiku-
je Samanismus, zjistite, Ze Samani maji v téchto komunitach rzné
role a také se riznym zptsobem chovaji. José Stevens to vysvétluje
takto:

V domorodych komunitach tvoficich kmeny nebo nérody
mohou existovat rtizné druhy $amanti. Navahové, Inuité,
Huicholové v Mexiku a Shipibové v perudnské Amazonii
jsou klasickymi pfiklady Samanskych kultur. VSichni maji
medicinmany (kterymi mohou byt i Zeny), ktefi 1é¢i, pro-
vadéji obfady, vedou iniciac¢ni ritudly a tak ddle. A kazdé
z téchto spolecenstvi ma pét rtiznych ,tfid“ Samanti, ktefi
vid{ svét velice rozdilnym zptsobem.

Zaprvé jsou zde Samani povazovani za nebezpecné. Ti se
zabyvaji ,temnym uménim*, vysilaji kletby, zptisobuji, Ze lidé
onemocni, nebo dokonce zemfou. Mohou také na lidi vyslat
nestésti. Délaji to, protoZe maji v podstaté infantilni strach
z prostfedi, a tak biji kolem sebe. Nepracuji svédomité a jsou
ochotni udélat cokoli, co po nich kdo chce, pokud jim to pa-
sobi potéSeni. Tito Samani funguji na zakladé hodnotového
systému orientovaného na preZiti.

Druha tfida Samant jsou lidé, ktefi nikdy nepfistupuji
k Zadnym inovacim a délaji vSechno podle knih nebo pod-

le pfisné dané tradice. Mohou dosahovat urcitych vysledkd,



ale neporadi si s nicim, s ¢im se nesetkali jiZ dfive nebo co
se dfive nenaucili. Byvaji ochotni pouZit své Samanské sily
k tomu, aby ubliZili druhym, nebo se nechaji najimat, aby
nékoho prokleli. Jsou radi, kdyZ se mohou citit jako jednooci
mezi slepymi, a tési je, kdyZ mohou druhé zastraSovat nebo
nad nimi uplatfiovat moc. Témto Samantm fikdme ,dodr-
Zovaci pravidel”, protoZe na jejich pfesném dodrZzovani Ipéji
a odsuzuji ty, kdo délaji véci spontannéjsim zplisobem nebo
zavadéji inovace.

Treti tfidu Samant zajima hlavné reputace. Chtéji byt nej-
Maji rddi moc a jsou ochotni ji pouzivat konkuren¢nim zptiso-
bem, aby nad ostatnimi ziskali dominanci a mohli je ovladat.
Nesnesou nikoho, kdo by od nich odvadél pozornost, a budou
se snazit znicit jiné Samany, ktefi by s nimi soupefili. Maji velké
ego a radi pfijimaji ocenéni za svou praci. Toto ocenéni muze
byt i ve formé sexu, penéz nebo moci. Tito Samani orientovani
na aspéch si své znalosti bedlivé stfeZi a nikdy neuci druhé lidi.
Chtéji, aby je druzi vnimali tak, Ze jsou jedini, kdo vi.

Druhé tfida Saman®i nemusi mit nutné ambice, ale je za-
meéfena na nasledovani pravidel, nebudou je nijak obménovat
nebo inovovat. Samani spadajici do tieti t{idy mohou byt ino-
vativni — udélaji cokoli, aby zvysili svou reputaci.

Dalsi, ¢tvrté tfida Samant, je zaméfena na sluzbu druhym
a tvrdé pracuji pro svij kmen nebo nérod. Mohou byt kdykoli
povolédni, aby pomohli potfebnym, a to dokonce bez naroku
na odmeénu. Tito Samani jsou $tédii, laskavi lidé, kterym za-
leZi na druhych a maji velké schopnosti. Jsou to dobi{ ucitelé
a pfedéavaji své znalosti tém, kdo maji zdjem se od nich ucit.
My tyto Samany nazyvame ,vztahovi Samani”, protoZe se sta-
raji o druhé lidi vice neZ o vybudovéni své vlastni reputace

nebo o ziskani moci.



Pata tiida Samanti vykazuje vSechny znaky ctvrté tfidy, ale
tito Samani jsou seberealizovanymi mistry svého oboru. Ne-
musi nutné dodrZovat pravidla, protoZe umi délat véci svym
vlastnim zplisobem, a nespoléhaji se na tradice. Jsou to jedinci,
ktefi disponuji skute¢nou moci a mohou ohybat zdkony ves-
miru podle své vile. Nemuseji provadét dlouhé obfady nebo
ceremonie, pfi kterych vzyvaji pomocné duchy. Staci, kdyZ né-
komu podaji ruku, a tim je vylé¢i. Tito Samani se vyskytuji veli-
ce zfidka, ale existuji v kazdé kultufe. Nazyvame je duchovnimi
mistry nebo vizionéfi, ,filozoficky orientovanymi“ Samany.

Snad ndm toto rozliSeni rGznych druha Samant pomuze
porozumét rozdilm mezi nimi a pochopit jejich razné cho-
vani. Tyto rozdily samozfejmeé neplati jen pro Samany, tykaji
se 1idi ze vSech oblasti Zivota: obchodniki, terapeutt i mo-

dernich vizionaia.

CVICENI: PET DRUHU SAMANU
Vzpomernte si na rlizné ucitele, které jste ve svém zivoté poznali.
Zkusili byste zhodnotit jejich pristup k praci a k lidem podle péti raz-
nych kategorii, které José Stevens nacrtl? Mozna vam toto cviceni

otevre odi...

PRAKTIKOVAT SAMANISMUS A STAT SE
SAMANEM - DAY DE V TOM ROZOIL S

VSichni autenticti vizionafi se shodnou na tom, Ze stat se Samanem je
volani osudu. Neni to profese, kterou si clovék vybere.

Z clovéka se muze stat vizionaf nebo Saman prostiednictvim
nejriiznéjsich inicia¢nich zkuSenosti. V domorodych spole¢nos-

tech obvykle jde o ¢lovéka, ktery projde psychologickou krizi nebo



zkuSenosti blizké smrti. Nebo slysi volani hlasu z ,jiného svéta”. Né-
kdy se stane, Ze takového jedince ve snech navstivi néjakd mocna
duchovni bytost nebo predek. MuzZe také proZit Zivot, ktery ohro-
Zovala nemoc nebo psychické zhrouceni. Pfi téchto zkuSenostech
doty¢ny obvykle proZije chvilkovy stav transcendence a Jednoty se
v8im. Mystici z Vychodu i ze Zdpadu tyto zkuSenosti pojmenovali
jako ,autenticky, nedudlni mysticismus”.

KdyZ c¢lovék néco takového zaZije, obvykle ho to do hloubky
zmeéni a po tomto zaZitku zacne Zit jinak. Pfimd zkuSenost pravého
zdroje, ze kterého vyvérd vse ostatni, ¢lovéka naprosto promeéni
a zméni se celé jeho vnimani Zivota. Tito lidé se po své iniciaci ¢as-
to vraceji se schopnosti jasnozfeni a 1éCeni. Plati to zvlast o téch,
kdo se uzdravili z néjaké nemoci ohroZujici Zivot.

Z toho divodu se Samantm casto fiké , zranény lécitel”. Protoze
byl vazné zranén nebo nemocen a vylécil se, ackoli jiz byl na po-
kraji smrti, proZziva budouci Saman obvykle hluboky a trvaly soucit
s utrpenim druhych lidi. Na zdkladé tohoto soucitu vyveérajiciho
z jeho srdce se z n&j miiZe stat velky lécitel nebo spasitel svéta.

Jak jsme jiZz uvedli, na Zadpadé nyni probiha renesance zdjmu
o Samanismus a ¢im dal vice lidi znovu objevuje lehkost, s jakou se
1ze naucit nékteré Samanské praktiky. Tito lidé pak vnaseji praxi 3a-
manismu do svého osobniho Zivota, 1€¢i se jejim prostfednictvim
a pouZivaji ji pfi feSeni problémt v béZném Zivoté.

Je tfeba poznamenat ddleZitou véc. Vnést nékteré jednodussi
Samanské praktiky do svého Zivota neni totéZ jako pocitit volani
stat se Samanem. My vSichni miZeme vnést Samanismus do svého
Zivota za ucelem osobniho rozvoje a léCeni. Neznamena to vsak, Ze
jsme vSichni povolani, abychom se stali Samany. Stat se Samanem
vyZaduje praxi, kterd se rozviji postupné, béhem mnoha mésict
a let. Tato dlouha doba je zapotfebi k tomu, aby mohly probéhnout
vSechny obtiZné iniciace a aby se z ¢lov€éka mohl stat velky vizionaf

a lécitel komunity, ve které pak bude ptisobit.



Bez vyjimky v Zddné domorodé kultufe o sobé ¢lovék nikdy ne-
fekne, Ze je Saman. To je povaZovano za vychloubani se vlastni moci.
Ve svété Samant neexistuji Zddné diplomy ani certifikty a kdykoli
se nékdo chlubi svou moci, mtze ji snadno ztratit. Pojem ,Saman*
je uloha, kterou tomuto clovéku pfisoudila jeho komunita a je za-
loZena na schopnostech jedince ptisobit ve svém spolecenstvi jako
1écitel nebo jako zprostfedkovatel informaci z neviditelnych svéta.
José Stevens upozornuje, Ze ackoli je obtiZzné pfijit s néjakou definici
toho, kdo je skute¢nym Samanem a kdo lécitelem jiného druhu, ne-

jsou tyto rozdily az tolik dulezité:

Diskuse, snaZici se pfesné vymezit vlastnosti Samana, tedy
skute¢ného Samana, a urcit, jak se ¢lovék stane ,tradi¢cnim”
Samanem, je nekonecnd. Utdpi se v ni jak akademici, tak

i rlizni hnidopisi. My miZeme tyto diskuse pfenechat jinym.

vvvvvv

uméni Samanismu pro praktické tcely naseho béZného Zivo-

ta, aniZ bychom se museli stat tradi¢nimi Samany.

Po celou zaznamenanou historii lidstva pfichézeli lidé na vSech
kontinentech do styku se Samany. Ackoli ne kazdy, koho néjaky Sa-
man vedl nebo vylécil, se také Samanem sam stal, naucili se tito lidé
mnohdy dost, aby mohli vyhodné vyuZit tyto Samanské znalosti
k ziskani vlivu na své spoleCenstvi a kulturu.

Podivejme se kupiikladu, jak velky vliv na celou spole¢nost méla
literarni dila Lewise Carolla (Alenka v 7isi divii), J. M. Barrieho (Peter
Pan) a modernich spisovateld jako J. R. R. Tolkiena (Pdn prstentl),
Carlose Castanedy (Uceni dona Juana) nebo J. K. Rowlingové (Harry
Potter). VSichni tito spisovatelé jsou vizionafi, ktefi pochopili ze své
vlastni zkuSenosti nejriznéjsi dimenze svéta Samanda.

Lidé s Samanskymi znalostmi se stali 1éciteli, architekty, staviteli,

umélci, herci, politiky, spisovateli nebo velkymi politickymi vidci.



Nejsou to Samani jako takovi, ale zcela urcité jsou si védomi urcitych
Samanskych principti, postojli, perspektiv a zplisobt vidéni, které
jim umoZiuji Zit naplno a rozsifit své poznani dale do svéta.

Z téchto divodl byla kazda generace silné ovlivnéna témi, kdo
se vydali Samanskou cestou pifimého poznani. Odrdzi to vsech-
ny naSe ndboZenské tradice, filosofie i duchovni praxe — taoismus
ijoga, sport i naboZenstvi, statni sprava i business, intuitivni moud-
rost i 1éCeni. Tvrzeni, Ze bez vizionafského vlivu Samant a bez jejich
praktickych znalosti by lidskd rasa pravdépodobné nepteZila, neni
nijak pfehnané.

Lidé vSude na svété maji podobné rysy, schopnosti a dovednosti
jako Samani - jsou to lidé, vizionafi, ktefi tyto schopnosti rozvinuli
v mistrovstvi béhem iniciaci a nasledného vycviku. Ac¢koli v mno-
ha lidech diimaji Samanské schopnosti pouze latentné, kazdy mize
vyuZzit Samansky piistup k Zivotu, protoZe ten je pifirozenou soucésti
,vybavy” vSech lidi na celé planeté. Kazdy ma do urcité miry intuitiv-
ni schopnosti. KaZzdy je schopen dosahnout stavu transu, umi utésit
druhého, provést jednoduchy obfad nebo ritudl, ovlivnit ostatni, snit

a proménovat své prostiedi na zékladé své vize a pfedstavivosti.

TECHNOLOGIE TRANSCENDENCE

Lidé, ktefi studuji a praktikuji Samanismus, povaZuji casto staré me-
tody vyvinuté a propracované tradi¢nimi Samany za icelem dosaZe-
ni stavi rozsifeného védomi za urcitou ,technologii transcendence”
nebo ,technologii posvatného”. A domnivaji se, Ze kazdd nova ge-
nerace ma odpovédnost pfedavat a obnovovat tuto nepferuSenou
tradici, a dokonce k ni néco pfidat a pozménit ji. Timto zptisobem
byla ozivovana Samanska tradice odnepaméti, aby ziistala srozumi-
telna a pouzitelna pro nové generace uvadéjici ji do praxe.
Domorodci védi o rostlinach rostoucich v jejich okoli vse, co

je tfeba védét. Halucinogeny extrahované z téchto ,rostlinnych



uciteld” se ritudlné pouZivaly k rozsifovani védomi a dosaZeni pfi-
stupu k fiSim posvatného.

Vyzkumy vedené napfiklad Terencem McKennou a Ralphem
Metznerem, antropology Michaelem Harnerem a Luisem Eduardo
Lunou, védeckymi pracovniky Grahamem Hancockem, Rickem
Strassmanem a dalS$imi védci ukdzaly, Ze pouZiti psychedelik zis-
kanych z rostlin mohlo byt na pocatku duchovniho uvédoméni
lidskych bytosti. Tyto poznatky naznacuji, Ze halucinogeny moz-
na staly u zrodu néboZenstvi, coZ by vysvétlovalo, pro¢ se témto
rostlinnym ucitelim casto fikd ,entheogeny” - tedy rostliny, které
,uvolniuji to BoZské z nitra ¢lovéka”.

Nartstajici mnozstvi literatury o halucinogenech doklada so-
kujici podobnosti napfi¢ kulturami, pokud jde o ac¢inky téchto pii-
rodnich substanci na lidské védomi. Patfi mezi né schopnost zpro-
stfedkovavat a cilené vést vesmirnou energii, objevovat nejhlubsi
tajemstvi pfirody, ziskdvat moudrost, kterou lze vyuZit pro magic-

ké, 1écebné a naboZenské ucely. Stejné mocné a mnohem rozsife-
Samani vyvinuli za tcelem zmény védomi. Spadnkova deprivace,
fyzické vycerpani, vystaveni teplotnim extrémutim, hyperventilace
a hladovéni jsou piiklady téchto vysoce tc¢innych postupt. PouZi-
valy se béhem ocistnych ritudld — napfiklad v potnich chysich c¢i
pii putovéni za vizi.

Je také vSeobecné znamo, Ze intenzivni fyzickd stimulace, jako na-
priklad monoténni bubnovani a chiesténi, kombinovana s rituély, kte-
ré maji pro danou kulturu urcity vyznam - tedy s modlitbami, obfady,
zpévem a tancem -, mohou byt pro rozsifeni védomi stejné uc¢inné.
Neprekvapi nés proto, Ze pouZivani bubni a chfestidel mezi Samany
je rozSifeno na celém svété. VétSina lidi ze Zapadu aZ do nedavné doby
povazovala tyto techniky za néco podivného, a dokonce patologické-
ho. Néktefi z nés prosté z divodu neznalosti reagovali na myslenku

rozSifeného védomi a spojeni s duchy strachem a odmitanim.



Naopak v tradi¢nich domorodych spolecnostech jsou tyto techniky
vysoce cenény a t€si se velké tcté. Kazdé dévce a chlapec vyristaji v tés-
ném vztahu se starSimi, ktef{ vedou obfady, a také se Samany schopnymi
dosdhnout rozsiteného vztahu védomi zdmérné - ku prospéchu svému
i celého kmene. V téchto spolecnostech si je kazdy ¢len védom toho, Ze
se vichni mohou do jisté miry naucit, jak ziskat piistup k posvatnym
staviim védomi. A védi také, Ze nékterym to jde snadno, pfirozené.

At uZ jsme béZnym clovékem praktikujicim Samanismus, nebo
tradi¢nim Samanem, je dalezité pochopit, Ze povahu vizionaiské
zkuSenosti 1ze do jisté miry ovlivnit na§im zdmérem a také nasim
hodnotovym systémem - tim, cemu véfime — a prostfedim, ve kte-
rém se béhem této zkuSenosti nachdzime. Tyto faktory spolecné
tvofi néco jako matrici, usmérnujici silu, kterd ovlivni tvar vizio-
nafské zkuSenosti, jakmile se béZny stav védomi narusi bubnova-
nim, chfesténim nebo pouZitym halucinogenem.

Navic, cozZ si jisté vSichni moderni Samani dobfe uvédomuji,
pouZiti psychedelické latky neni nutné. Ritudlni pouZiti halucino-
gent je pouze jednim ze zptisobd, jak nastoupit cestu pfimého po-
znani. Ti z nés, kdo zaZili t¢inky substanci ménicich védomi, méli
jiz pfedtim spontanni vizionaiské zazitky, které nas pienesly do
neviditelnych fisi tak dobfe zndmych domorodym nérodtm.

Tyto technologie — bubnovani, pouziti halucinogenti, spankova de-
privace, zpév nebo tanec —, posilené kolektivhimi nebo soukromymi
obfady a ritudly, se v dneSni dobé pretvareji do néceho zcela nového,
co odrazi, kym v dnes$ni dobé jsme a ¢im se stavame. Odtud vyvéra po-
tfeba prenést tradi¢ni techniky néjakym zpisobem na novou trover,

jez zohlednuje, Ze maji slouZit nam, modernim lidem v dnesni dobé.

CESTA SAMANISMU V ONESNT DOBE

V davnych dobach praktikovali $amanismus vyhradné lovci a sbé-

raci za Ucelem nalezeni potravy a dalSich zdroja pro sv(j kmen.



V rozsifenych stavech védomi se spojovali s duchy zvifat, které po-
tfebovali zabit, aby z nich ziskali maso a dalsi prostfedky k preZiti.
Spojit se s duchy znamenalo dodrZet spravny postup (protokol) —
a ziskat od nich svoleni. To bylo vZdy v kompetenci Samana. V tra-
di¢nich kulturdch existovalo vZdy jen nékolik jedinct schopnych
vstoupit do role Samana a poZadat transpersonalni sily o pomoc,
vedeni a 1éCeni v zdjmu celého kmene.

KdyZ to srovname se soucasnou situaci, dnes se lidé snaZi za-
hrnout Samanské praktiky do svého Zivota. Cim dal vice lidi na
svété si za¢ina uvédomovat, Ze cesta piimého poznani umoznuje
vstoupit do vztahu se svétem neviditelnych véci, kde se l1ze na-
ucit, Ze vSe, co existuje, je Zivé a ma ducha (a také hlas). A Ze exi-
stuje pole energie, které nas spojuje s Zivotem jako celkem. Toto
uvédoméni vzadjemné propojenosti vSeho existujiciho je spolecné
tradi¢nim kmenovym Samantm, ale i kvantovym fyzikim nebo
zenovym buddhisttm.

Dnesni zapadni kultura je prostoupena duchem strachu, sou-
téZivosti, separace a odcizeni. Cim dal vice lidi proZivd hlubokou
vnitini potfebu pocitovat pfimé spojeni s pavucinou Zivota - a jejim
prostfednictvim se vSemi ostatnimi. Vizionaiské postupy Samant
umoznuji do tohoto spojeni vstoupit a probouzi pradavné védomos-
ti o tom, Ze jsme vic neZ jen télem a egem.

Mnozi uZ jsme zaZili, Ze jsme ve skutec¢nosti duchovni bytosti
obyvajici télo. KdyZ se pfimo spojime se soucitnymi duchy, vSech-
no, a to véetné léceni a pomoci, kterou v Zivoté potfebujeme, nam
bude k dispozici. Byt v kontaktu s témito transpersonalnimi bytost-

mi neznamend néjakou bohosluzbu. Jde totiZ o vztah.

NASTRODE VIZIONARE

Stfedobodem Samanské praxe je Samanskd cesta — je to proZitek,

jehoz prostfednictvim se mutzeme dotknout nasi neobycejné



pfirozenosti a také podstaty pfirody kolem nés. NeZ se ale na tuto
cestu vydame, musime se na ni pfipravit. Musime se ujistit, Ze
mame vSechno, co budeme pfi svém putovani potiebovat. José
Stevens se vyjadfil jasné v tom smyslu, Ze vydat se na Samanskou
cestu vyzaduje nejprve znovu objevit nezbytné vnitini nastroje

pro jeji tspéSné zvladnuti:

Samani na celém svété chapou, Ze 1idé se rodi s urcitym
vnitfnim souborem nastrojd, jeZ maji slouzit 1é¢eni a osvo-
bozeni. Tyto nastroje lidé casto pfehlizeji jako pfili§ jed-
noduché a nehodné zvlastni dcty. Zejména se tak k nim
stavi zdpadni véda a psychologie. Dokonce i ti, kdo o téch-
to nastrojich védi, je Spatné interpretuji a nechapou jejich
skute¢nou hodnotu. Samani viak zdmérné tyto ndstroje
rozvijeji a snazi se je mistrovsky ovladnout, protoze si uvé-
domuji, Ze predstavuji kli¢ k Samanské sile.

Stejné jako vrtacka nebo hasak nefunguji tyto néstroje
samy o sobé: Prosté ¢ekaji v kuffiku s nafadim, aZ je nékdo
pouZije. Jinymi slovy, funguji pouze za ptredpokladu, Ze
je hodlame pouZzit s uréitym zdmérem, cilené a ochotné.
Samani také védi, Ze pokud se mysl zaméstnava prevaz-
né myslenkami nepfatelstvi, soutézivosti nebo mucednic-
tvi a podobné, bude obtiZné tyto nastroje acinné pouZit.
Jsou nicméné tak mocné, Ze jenom ochota Clovéka vzit
je do ruky miiZze znamenat pocatek jejich neobycejného

ptsobeni.

Vdécnost

Prvnim Samanskym néstrojem v naSem arzendlu je vdécnost. Vdéc-
nost jako postoj a orientace sméfujici k otevieni srdce. Vdécnost je
vibrace o vysoké amplitudé, kterd je schopna otevirat dvefe, okna

i brany do svéta duchd.



Kdybychom mluvili jazykem Samant, tak v kaZdodenni realité
(kterou Saman povaZuje za sen, ktefi vSichni shodné vnimaji) neni
Duch béZné vnimatelny. BéZny svét z masa, kosti, kameni a tkani
je Casto docela depresivni, protoZe v ném existuje frustrace, bolest
i udalosti a okolnosti vyvolavajici strach. PotéSeni, kterd v ném také
existuji, ¢asto pfehlusi stres kaZdodenniho boje o preZiti a neustélé
Stébetani mysli, schopné dovést k Silenstvi i velmi stabilni osoby.

Saman v3ak vi, Ze t&sné za projekénim platnem, na néZ se pro-
mita svét, je skryty Duch, cCekajici, aZ bude rozeznén. Duch, ktery
zaii svétlem a svobodou. Duch, ktery chytie umistil k nému ve-
douci dvefe na strategickych mistech, aby jakmile se jednou ote-
viou, vedly pfimo do sily vnitfni skute¢nosti. Tam jsou odpovédi
na vSechny otazky a vSechny problémy jsou odhaleny jako iluze,
kterymi jsou ve skutecnosti.

Tyto dvefe jsou doslova vSude. Existuji vSak dvefe, které jsou nam
tak blizko, Ze je téméf nemtZeme minout. Ty nejsnaze piistupné
mame ve svém srdci, pfimo uprostfed nasi hrudi. Srdce se mtizeme
snadno dotknout rukou. KdyZ s nim budeme mluvit, bude vibrovat.
Dychanim celé srdce masirujeme. TéZko si lze pfedstavit, Ze by zrov-
na tyto dvefe ¢lovék mohl pfehlédnout. Ale my jsme zvykli své srdce
ignorovat, pokud nas zrovna nepostihne nestésti, jako je infarkt.

Samani ,vidi“ srdcem. Samanské kmeny jako Maorové na No-
vém Zélandu vé&fi, Ze fyzicky svét kolem nas je ve skutecnosti pro-
jekce, vychazejici z kazdého jednotlivého srdce. Mayové a Quechu-
ové z perudnskych And maji svou vlastni verzi tohoto zékladniho
poznéni. Jejich Samani jsou si védomi, Ze pocit daleZitosti vlastni
osoby vytvafeny egem ma za cil udrZovat branu srdce zavienou do-
state¢né neprodys$né, aby skrze ni nemohl Duch zéfit ven.

Ego toho dosahuje uzavienim brany srdce do té miry, Ze ztistava
zaviena i pro svét duchti. Rozevfe se jen pfi dosazeni urcité frekven-
ce vibraci, takZe kdyZ se vibrace udrZzuji na nizké darovni, otevfeni

branime. Vibrace se pfitom na nizké trovni udrZuji vSemi zndmymi



nefestmi: strachem, nepfételstvim, pocitem vlastni daleZitosti, de-
presi, pochybnostmi o sobé samém, cynismem nebo frustraci. Kvali
témto pocitiim ma vétsina lidi obvykle srdce zaviené, coZ jim zpuso-
buje nepfijemné pocity na hrudniku a odfezéava je od hlavni iniko-
vé cesty z bolesti a utrpeni - jiZ je oteviené srdce.

Vdécnost tyto tskoky faleSné parazitické osobnosti pfekonéava
a zvysuje frekvenci vibraci dostate¢né vysoko, aby mohl zacit pro-

ces otevirani srdce.

CVICENI: VDECNOSTI

Kdyz se citite mizerné, je tézké se okamzité dostat do stavu, kdy
je ¢lovék za viechno vdécny. Musite proto budovat pocit vdéc¢nosti
postupné. Zamérte své myslenky na néco, co méate radi, na néco, co
je nevinné a zaslouzi si vdécnost — napriklad vase koc¢ka nebo pes i
papousek. Dovolte si pocitit vdé¢nost za to, Ze mate tohoto malého
pfitele ve svém Zivoté. Pak rozsifujte pocit vdécnosti na dalsi bytosti
nebo véci, vici kterym mize mit vase falesSnad osobnost (obvykle vy-
tvorena vasim egem za Ucelem néjak se vyrovnat se zivotem) tézko
néjaké vyhrady — napfiklad ranni ¢ervanky, horka ¢okolada nebo stin
v horkém slune¢nim dni. Uvédomte si, Ze ego nema na Ducha zadny
vliv. N&s falesny pocit jastvi mize nasi duchovni stranku ovlivnit jen
docasné. Vyhodou vdécnosti je tedy to, Ze zapojuje Ducha a obchézi
osobnost, ¢imz ji oddéluje od pocitd nafoukanosti na svou vlastni
dilezitost.

Dary, které vdécnost pfinasi, jsou nepreberné. Uvedu jen par

z nich, které Ize s jeji pomoci ziskat:

1. Vdécnost méni nas pohled na urcité zazitky a zkusenosti, tak-
Ze to, co se jevilo jako problém nebo jako néco naprosto bezvy-
znamného, najednou vypadd jako dobra véc. Napriklad kdyz jste

vdécni za stromy za oknem, prestanete je ignorovat a namisto



