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Uvod

Jeho Svatost ¢trnécty dalajlama je éelnym predstavitelem nejen tibetského
buddhismu a buddhismu jako takového, ale zdroven pfedstavuje nejvys-
$f touhy a ambice vSech hledajicich rtiznych tradic a vyznani. Divodem
nenf ¢isté to, Ze je dalajlamou, ale také to, kym ve skute¢nosti je — uéen-
cem a praktikantem jedné z nejbohat$i a nejpropracovanéjsi tradice
v lidské historii, vénujici se préci s mysli. Kombinuje hluboké vhledy
vlastnich zkuSenosti a moudrost ziskanou béhem své dlouhé osobnf ces-
ty, kterd zacala, kdyZ mu nebylo ani 5 let a kterd pokracuje az do nynéj-
$ich dni, tedy o vice nez 70 let pozdéji. Jesté stile se vénuje nékolikaho-
dinové dennf praxi — meditaci, recitaci, ritudlim a studovdni Pisma
svatého. Kdyz se dalajlamy zeptdte jako nékoho, kdo je milionem svych
stoupencli povazovan za zijictho Buddhu nebo Avalékitésvaru, odvét,
ze je jednoduse buddhistickym mnichem, ktery udélal ,,pouze nepatrny
pokrok®. Pfes povést, kterou si ve svété ziskal, pfes respeke a obdiv, kte-
ry vzbuzuje, stdle s pokorou, lidskost{ a otevienost{ skute¢ného duchov-
nfho aspiranta, pokracuje ve studiu a ziskdvd dals$i uceni a zasvéceni od
ostatnich [4dm a uditeld.

Jeho Svatost publikovala vice nez 50 knih. S hlubokou moudrosti
a véznosti, a prece s lehkosti, kterd se dotykd a transformuje srdce
a mysl ostatnich, vyuluje, predndsi, piSe, dcastni se pocetnych semini-
a4, panelovych diskusi, atd. Pfesto, Ze se ¢asto dotykd zndmych témat,
kterd opakuje a znovu a znovu zdiiraziuje jejich vyznam, jsou myslenky
skryté v jeho textech pokazdé jemné odlisné a vidy promlouvaji k &te-
néfi nebo posluchaci a vedou ho k vyssi drovni pochopeni a vhledu. Pa-
sobi na néj novymi a strhujicimi cestami. Tato sbirka obsahuje pfehled
hlavnich aspektt tibetského buddhismu. Do druhé kapitoly ,Cim mize
nabozenstvi prispét lidstvu® vkladd jemnou a snadnou formou odpovéd
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na jednoduchou lidskou otdzku: Jak byt $tastny bez utrpeni. Tato kniha
je mapou, dovede nds k tomu, jak ukoncit nase utrpent a jak se stat tim,
kdo sdm ovldda svou své télo a fed.

Nadace pro celosvétovou odpovédnost je velmi potésena tim, Ze smi
prezentovat toto dulezité a poucné dilo z poloviny 80. a za¢dtku let
90tych a spis Jeho Svatosti dalajlamy. Spisy jsou vytazeny z pozoruhod-
né publikace — Cho Yang: Hlas tibetského ndbozenstvi a kultury, vyda-
né Jeremym Russellem a Peronem Yesni, pfilezitostné publikace, které
vydédvd Oddéleni pro ndbozenstvi a kulturu tibetské administrativy
v exilu a Institut Norbulingka. Nase podékovéni a vdéénost sméfuje
také k nakladatelstvi, které umoznilo vydat tyto spisy, jez vysly poprvé
jako kniha, aby se tak podafilo oslovit $irsi publikum.

Réd bych také ocenil praci Kima Yeshe, vedouci osobnost celého pro-
jektu a byvalou feditelku Insticutu Norbulingka, za jeji podporu a po-
moc pfi vzniku tohoto dila. Podékovan{ déle sméfuje také zastupci Jeho
Svatosti dalajlamy v Dilli, Tempé Tsering, za zprostfedkovani povoleni
u tibetské vlady v Dharamsale. Diky nednavné prici celé skupiny pte-
kladatelt a tlumo¢nikd bylo Jeho Svatosti umoznéno, aby se jeho spisy
dostaly také k Sirokému publiku posluchaddi a étendft. Dluzime jim
mnoho. To skute¢né uzndn{ za pomoc s ptibliZzenim tohoto dila ¢tend-
fam, patff prévé jim. J4 jsem byl pouhym sepisovatelem.

Cim miiZe ndboZenstvi prispét lidstvu?
Prekladatel: nezndmy

Pozndvdni cesty tibetského buddhismu
Prelozil: Geshe Thupten Jinpa, editoval: Jeremy Russell

Utent lamy Tsongkhapy: T7i hlavni principy tibetské cesty
Pfelozil: Lobsang Jorden, editoval: Jeremy Russell

Tiongkhapovo uleni: Zkrdcené stupné cesty k osviceni

Prelozil: Geshe Lobsang Jorden, editoval: Jeremy Russell

Probuzeni osvicené mysli
Pfelozil: Ven. Lhakdor, Dorje Tseten a Jeremy Russell
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Podminéné vyvstdvini

Prelozil: Jeffrey Hopkins

Jsem poctén tim, Ze jsem se mohl pridat k radé autord, prekladatelti
a editorti jednotlivych eseji této sbirky a vénuji uzndni za tuto publikaci
v§em vnimavym bytostem.

Rajiv Mebrotra

Tajemnik & ¢len dozoréi rady
Nadace pro mezindrodni odpovédnost
Jeho Svatosti dalajlamy






Kapitola 1

Slova Pravdy

Modlitba Jeho Svatosti 14tého dalajlamy, Tenzina Gyatso, oslavujici
a probouzejici velky soucit TH klenot: Buddhy, Uéeni a Duchovni ko-
munity.

O, vsichni Buddhové minulosti, pritomnosti i budoucnosti, bédhbisattvové
a ndsledovnici,

majice obdivuhodné schopnosti nezmérné velikosti jako nekonecny ocedn,

vnimagice kazdou bytost jako by tato byla vasim jedinym ditétem;

Prosim, vyslyste mou dpénlivou prosbu.

Buddhovo ucleni zahnalo bolest svétové existence a miru.

Necht toto ulent kvete a rozndsi prosperitu a $tésti po celém rozlehlém svété;
O, drsitelé dharmy: ucednici a realizovani praktikanti,

necht previddne vase ctnostné ucen.

Zcela potlaceni zddnlivé nekonecnym a t6Zkym Tetézcem karmickych cind,

pokorné a vnimagici bytosti jsou ponoreny do utrpent a trdpeni bolesti bez
konce.

Necht jsou vechny jejich strachy z nesnesitelnych vilek, hladu a jinych
nemoct utiseny,

aby mohly splynout s ocednem $tésti a blahobytu.
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Barbarské hordy na strané tmy, riiznymi prostiedky

bez slitovdni nicici zbozné bytosti, 0bzvldsté v zemi snéhu;
Nechte, prosim, verist silu soucitu,

aby se rychle zastavil potok krve a slz.

Divokym $ilenstvim, zpiisobenym silami zla a klamnych iluzt,
tyto bytosti ublizujici svym jedndnim sobé i ostatnim;
Nech? tyto nevédomé bytosti oteviou oko moudrosti, aby rozeznaly dobré od

zlého,

necht pognaji a zakotvi ve stavu ldsky a piirelstvi.

Necht je toro pidni prinést absolutni svobodu celému Tibetu,

svobodu tolik olekdvanou po mnoho dlouhych let, necht je toto pidni
plynouct z uprimnosti srdce prirozené splnéno;

Dejte ndm, prosim, brzké Stésti a radost

a oslavu duchovni a pozemské viddy.

Pro moudrost ucent, pro praktikanty, pro ndrod a jeho prislusniky,
mnozt z nich prochdzejice nescetnym mnoZstvim strasti

a zeela obétugice jejich radosmé Zitt, téla a boharstvi;

O, ochraniteli Cenrezigu, pecuj o né s ldskou a soucitem.

A tak Velky patrone nekonecné ldsky, ktery jsi zde piisobil jesté pred
Buddhou a bédbisattvou;

Objimd t¢ lid ze zemé snéhu.

Necht dsvit brzy pFinese dobré plody a vispéch

grogenych z modliteb a slavnostnich slibi.

Moct hluboké prdzdnoty a vsech jejich forem

spolu se silou velkého soucitu Tri klenotii a slov Pravdy,

skrze spoleblivy zdkon pFicin a jejich ndsledki;

Necht jsou vechny prekdzky odstranény a tato modlitba necht je co
nejdiive vyslysena.



Kapitola 2

Cim muze naboZenstvi
prispét lidstvu?

Predtim, nez se hloubéji pustime do diskuse na téma, co mize lidstvu
pfinést ndbozenstvi, bylo by dobré zamyslet se nejdfive nad tim, co je
to, co vlastné lidstvo potfebuje. Odpovéd je jednoduchd. Viechny lid-
ské bytosti, ve skutednosti nejen lidské bytosti, ale vSechny bytosti hle-
daji Stésti a zdroven hledaji cestu, jak pfekonat problémy a jak se vy-
hnout utrpeni. Nezdlezi na tom, jakym problémiam ¢eli jednotlivci
nebo skupina lidi, nezdlezi ani na tom, zda jsou chudi nebo bohati,
vzdélani nebo nevzdélani, vsichni majf stejnou spole¢nou touhu po tr-
valém $tésti. Jako lidské bytosti, vSichni mdme fyzicka téla, kterd ¢as od
casu trpi néjakou nemoci nebo jinym problémem, vSichni prozivime
emoce, jako je vztek, Zarlivost nebo chamtivost. Na druhou stranu ma-
Zeme prozivat také pozitivni emoce jako je liska, soucit, laskavost, tole-
rance a tak dale. Viechny tyto emoce jsou souédsti lidské pfirozenosti.
Kazdy z nés chce $tésti, ale nikdo z nds nechce trpét.

Technologicky pokrok pfindsi lidem na celém svéeé zlep$eni Zivot-
nich podminek. Dne$ni doba ndm d4dvé vybaveni a moznosti, o kte-
rych se nasim predkiim ani nesnilo. KdyzZ se vak zeptdme, zda toto
materidln{ zaji§téni pomohlo odstranit utrpeni, odpovéd zni — ne. Z4-
kladnf{ lidské utrpeni stéle zlistdvd. Lidem se stdle nedostdvd toho, co
chtéji, a tak se postupné ocitaji v nepfijemnych situacich a okolnos-
tech. Navzdory vétsimu pohodli pocituji lidé samotu, frustraci a men-
taln{ neklid.
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Jsou problémy, jimz lidstvo ¢eli jako celek, se kterymi nem@izeme
moc délat, jako jsou naptiklad povodné nebo sucho. Ostatni problémy
si vSak lidé tvoi{ sami. Jsou to zejména konflikty mezi lidmi vznikajici
naptiklad z rozdilnosti ras nebo z nébozenskych dtivodi. Je vlastné vel-
mi smutné, Ze k nidbozenskym nebo rasovym konflikttim viibec docha-
z{, protoze at je ¢lovék piislusnikem jakékoliv rasy, je vidy pfedevsim
enem celé lidské rodiny. Ideologie a ndboZzenstvi vznikly hlavné proto,
aby lidstvu pfindsely prospéch. Ne proto, aby vytvéfely pidu pro nepté-
telstvi a ndsili. Je dalezité si uvédomit, Ze jednotlivé ideologie a ndbo-
zenské systémy by mély slouzit lidem, aby pomohly vyplnit jejich potte-
by. Pfesto v minulém stoleti probéhly jiz dvé svétové vilky a spousta
mistnich konfliktd a vSude kolem nds zabijeni neustdle pokraluje.
Visichni Zijeme pod hrozbou jaderného konflikeu, jehoz pric¢inou jsou
z velké &4sti pravé ndbozenské konflikty.

Dal3i skupinou problémd, které vytvéii sdm clovék, jsou problémy
tykajici se vztaht lid{ mezi sebou, vztahu k zemi, k Zivotnimu prostredi,
nebo problémy ekologie a znediSténi. At jiz naSe generace stoji pred ja-
kymkoliv problémem spojenym s kdcenim lest a se znecisténim vody,
zemé a vzduchu, je vice neZ jasné, ze pokud s tim néco neudélime, bu-
dou tyto problémy v budoucnu nadéle nartstat a nabirat na intenzité.
Néco s tim uréité mizeme udélat, a to prévé proto, Ze jsou to problémy,
keeré tvoii lidé samotni. Jsme to jenom my, kdo to miZe napravit nebo
alespon snizit tihu problému, pokud se tak v§ak rozhodneme.

Neni pochyb o tom, Ze materidlni vyvoj je pro lidstvo dobry. Uréité
lidstvu pfindsi celou fadu nezbytnych vyhod. Ale my jsme doséhli
bodu, kdy je dobré zvézit, zda jsou jesté jiné nez materidlni oblasti vy-
voje. Jak jsem jiz zminil, m4 materidlni vyvoj uréité vedlejsi Géinky: na-
rist mentdlni stisnénosti, obav a strachu. A to je hlavnim dévodem,
pro¢ bychom se méli zamyslet. Protoze tyto vedlejsi iéinky vedou casto
k projeviim nisili a postupné k degradaci lidskosti. Pravdou je, Ze bé-
hem celé historie se setkdvdme s valkami a boji, ale je rozdil mezi bo-
jem ¢lovéka proti ¢lovéku v minulosti a valkami v soucasnosti. Sou-
Casné vale¢né konflikty jsou vedeny a ovldddny na dédlku. Kdyz se vSak
mite postavit ¢lovéku s noZzem v ruce a méte ho zabit, pfirozené to
bude mnohem téz3i. Protoze se musite vyrovnat s tim, Ze vidite krev
z bezprostiedni blizkosti. Musite unést utrpeni obéti a jeho bolestné sté-
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néni. Ovsem, Ze to ¢lovéka vétsinou stédhne zpét. Ale pokud se pouzije
puska s teleskopickym zafizenim, je to mnohem jednodussi, skoro jako
by se vés to ani nedotykalo. Obét o vés nevi, jenom zaméfite a vystreli-
te, odvratite pohled a je hotovo. Mnohem vaznéj$i jsou samoziejmé ja-
derné zbrané a dalsi délkové ovlddané zbrané. Jako by se z toho vytratil
smysl pro lidskost, smysl pro zodpovédnost.

Kdyz se pozorné podivame na ¢lovéka, uvédomime si, ze kromé fy-
zického aspektu existuje jesté daldi faktor — védomi nebo mysl. Kdeko-
liv je ¢lovék, tam je také mysl. A prévé proto je mysl klicovym faktorem,
ktery maize zmensit vdhu problémt tvofenych lidmi. At se jednd o jaké-
koliv problémy — ekonomického charakteru, otdzky mezindrodnich
vztaht, védy, technologie, lékarstvi nebo ekologie, zdlezitosti, u kterych
se miize zddt, Ze nejsou pod lidskou kontrolou, je to lidskd motivace,
kterd viechny tyto problémy mize ovlivnit a keerd je kli¢ovym faktorem
feSeni. Platf v§ak, Ze pokud je motivace slab4 a nedbald, problémy bu-
dou nadile vznikat. Pokud je motivace silnd, pak vSechny ndsledné aketi-
vity se budou vyvijet pozitivnim smérem.

Zda se, Ze jsme po celd léta pracovali na rozvijeni intelektu, tedy
aspektu mozku, ale opomijel se aspekt srdce, rozvoj dobrého srdce, lds-
ky, soucitu, laskavosti a odpusténi. To, Ze lidstvu chyb{ prévé tato ,kva-
lita srdce®, zptisobuje, Ze lidé ¢asto nemohou najit vnitfni mir a Gplnou
spokojenost, i pfes materidln{ zabezpeden{ a rozkvét, keery maji k dispo-
zici. Proto je potieba, aby materidlni vyvoj $el v souladu s dufevnim vy-
vojem. Pokud zvlddneme rozvijet tuto kombinaci, pak se vSichni bude-
me citit $tastnéj$i a klidnéjsi. Hlavnim aspektem dusevniho vyvoje je
rozvoj zdkladnich lidskych pocitd, od pravé upfimnosti po skute¢nou
otevienost, opravdovou ldsku a laskavost, po respekt jednoho k druhé-
mu, jako bychom vsichni byli bratfi a sestry.

Trvaly svétovy mir na zemi se tyka lidskych bytosti. A prévé lidské
pocity jsou zékladem pro skuteény mir. Opravdovy mir na svété maze
byt dosazen skrze vnitfni mir. Je zcela jasné, ze odpovédnost lezi u kaz-
dého z nés jako u jedince. ProtoZe pocit vnitfnfho miru musime vytvorit
nejprve sami v sobé, nakonec se vytvoi{ v rdmci rodiny a pak ho muze-
me prenést na celou komunitu.

Nejdulezitéj$i pro vytvofeni vnitfniho miru je naudit se soucitu a lasce,
lidskému pochopeni a respektu k ostatnim lidskym bytostem. Nejmoc-
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néjéi prekdzkou vnitfnimu miru je strach, nendvist, zloba a nedivéra.
Takze zatimco lidé fesi otdzku odzbrojen{ v Sirokém svétovém méfitku,
zapominaji, Ze mnohem dalezitéjsi by bylo zaméfit se nejprve na jakési
vnitfn{ sloZen{ zbrani. Otdzkou je, zda jsme schopni minimalizovat ne-
gativaf myslenky a zvy$it pozitivni pfistup. Zaéit bychom méli u sebe
a zblizka se podivat na nase Zivoty, abychom si uvédomili, jakou véhu
m4 v naem Zivoté tfeba strach. Nésledné se mizeme také zamyslet nad
tim, jakou hodnotu v naSem Zivoté ma laska a soucit, vaimat jak nega-
tivni tak pozitivn{ hodnotu. Lidské bytosti jsou velmi spoledenskymi
tvory, rddy se obklopuji spoustou prétel, mezi nimiz jsou néktet{ dobf{
prételé, nékeeri Spatni. Lidé, ktefi jsou neustéle ve zlobé, maji vétsinou
malo vnitfniho klidu, a proto také jsou jejich prételstvi ¢asto neupfim-
ného charakteru. Naproti tomu i, kteff jsou pfirozené klidnéji, nava-
zuji také prava précelsevi s lidmi, keeff s nimi zazivaji dobré i zl¢, jsou
s nimi pfi uspéchu i nedspéchu. Takové pritele neziskdvime na zdkladé
zloby, Z4rlivosti nebo chamtivosti, ale skrze ldsku, soucit, otevienost
a upfimnost. Na tomto pfikladu zcela jasné vidime, Ze negativni mys-
lenky nidi $tésti, zatimco pozitivni myslenky jej tvori.

Aclkoliv se nékdy mtize zddt, Ze zloba je obranou, ve skute¢nosti zloba
ni¢i nd$ vnitini mir a $téstf, a dokonce i nasi schopnost tspéchu. Uspéch
¢ selhdni zévisi na lidské moudrosti a inteligenci, kterd pod vlivem zlo-
by nemtize dobfe fungovat. Pokud jsme zrovna pod vlivem zlosti a ne-
ndvisti, tak na$e schopnost tsudku se velmi snizi. Diky naruSenému
tsudku se ndm pak $patné odhaduje situace a ¢asto nds to vede k roz-
hodnuti pro $patny cil, nebo pouziti $patné metody, coz nésledné prini-
§ nedspéch. Odkud se vlastné bere zloba? Vyriistd ze strachu, ktery se
skryvd nékde v hloubi nés. Strach je tedy hlavni pfi¢inou selhdni.

Nejlep$im a nejmocnéjsim prostiedkem ke zvladnuti zloby je trpéli-
vost a tolerance. Lid¢ si ¢asto mysli, Ze trpélivost a tolerance jsou neu-
trdlnimi pocity a dokonce je ¢asto vnimaji jako slabost. Namisto nich
pak vnimaji lhostejnost. Ale ono to tak neni. Tolerance a trpélivost ne-
jsou slabosti, jsou mnohem hlub$imi a skute¢néjsimi pocity nez pouhd
lhostejnost, naopak, je to zloba, nendvist a frustrace, které jsou znakem
slabosti. Zloba prysti ze strachu a strach vznika ze slabosti nebo pocitu
ménécennosti. Pokud jste odvazni a rozhodni, pak budete mit méné
strachu a nédsledné bude i pocit frustrace a zloby mnohem mensi.
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Existuje metoda, jak odstranit strach a pfeménit ho v toleranci. Je to
metoda vhodna pro kazdé nibozenstvi, dokonce i pro ty, ktefi nejsou
zadného vyzndni, protoze jsme lidské bytosti a jako lidé budeme vzdy
potfebovat toleranci a odvahu. Buddhisticky pohled pfedstavuje devét
bodt nebo situaci, které probouzeji strach: situace, ve kterych mi nékdo
ublizil, ve kterych je mi ubliZovdno nebo bude ublizovino. Podobné to
plati i pro situace, ve kterych bylo, je a bude ublizeno mym blizkym, si-
tuace, ve keerych byli, jsou a budou moji nepfatelé §tastni. Z téchto
situaci je nejdalezitéjsi situace, kde je mi ublizovéno. Jednim zptsobem,
jakym se lze postavit zlobé, je zastaveni se a zamys$leni se nad tim, jaky
je vlastné pivod toho predmétu, ktery ndm ublizuje, abychom si uvédo-
mili, zda ndm tento predmét ublizuje pfimo nebo nepfimo. Predstavte
si, ze vas nékdo uhodi holi. To, co ndm pf{mo ublizuje, je ta hdl. Nepfi-
mym ptvodcem bolesti, kterou ndm zptisobuje hil, neni osoba, kterd
drz{ tu hdl, ale zloba, kterd ho vede k tomu, aby udefil. V koneéném
disledku to tedy neni ta osoba, na kterou bychom se méli zlobit.

Dalsi metodou, kterd mize byt za uréitych okolnosti G¢innou obra-
nou proti zlobé pramenici z toho, Ze je ndm ubliZovéno, je uvédomit si
v tom daném momenté, Ze nase utrpeni a bolest miiZe byt jesté vétsi nez
pravé ta, kterou prozivime. Kdyz si uvédomime, Ze jsou mnohem horsi
vécl, keeré nds mohou potkat, zmirni to soucasné utrpeni a vzniklou si-
tuaci dokdzeme lépe zvlddnout. Tuto techniku lze pouzit na jakékoliv
problémy. Pokud se divime na problém zblizka, zd4 se ndm mnohem
vetsi, nez ve skutecnosti je. Ale pokud se na néj divime z vées{ vzdéle-
nosti, zjistime, Ze dany problém nenf viibec tak velky, jak se zd4. Po-
dobné je to také, kdyz nds v Zivoté potkd tragédie. Situaci ndm mfize
ulehéit, pokusime-li se situaci analyzovat a najit tak néjaky zptisob, jak
ji pfekonat. A pokud se ndm nepodaii jiny zptisob najit, pak nema smysl
situacf se trapit.

Zlost je na$im skuteénym nepfitelem. At je zlost v na$i mysli, v mys-
li pfitele nebo nepfitele, zlost bude vidy v jakékoliv podobé nasim ne-
ptitelem. Nikdy se nezménf{, svou povahou a pfirozenosti bude vidy
ubliZovat. Nicméné nenf ddno, ze ¢lovék, ktery se zrovna ted chovd z4-
kerné, musi byt zékefnym po cely Zivot. Ten ¢lovék miZe byt dnes va-
$im nejhor$im nepfitelem, ale zitra nebo pristi rok se muize stdt vasim
nejleps$im piitelem. Proto také, kdyz se k vim nékdo chovd nepratelsky,
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neodsuzujme ho. Jeho motivace se jednoho dne maze zménit. Zlobu
ponechte jeho zlobé nebo jeho negativnimu postoji. Kdykoliv se objevi
zlost, kdokoliv ji v sobé pozvedne, vézte, Ze zlost bude vidy nééim, co
mize zpasobit dal${ a dal$f problémy.

Abychom dokdzali zlosti éelit, je dtlezité, abychom v sobé pozvedli
toleranci a trpélivost. Potfebujeme vSak nepfitele — osobu, kterd je nasim
nepfitelem — osobu, na které miizeme toleranci a trpélivost procvicovat.
V opaéném piipadé nebudeme mit moznost, jak se danou vlastnost nau-
¢it. At méd nés nepfitel jakékoliv dmysly, pro nds vidy bude setkdni s ne-
pfitelem pfinosem, protoze nepfitel ndm svym jedndnim prinasi prilezi-
tost vyzkouset si svou vnitfni silu a naudit se trpélivosti. Kdyz dokdzeme
situaci takto vnimat, uvidime najednou naseho nepfitele jako nékoho,
komu muazeme byt vdé¢ni, spise nez jako nékoho, kdo nds zneuzivd.

Jind situace vznik4, kdyZ vidime, Ze se nékdo chova nesnesitelné k né-
komu jinému. Odezva na takové jedndni, které nepfetrzité poskozuje
ostatn{ osoby, je jind. ProtoZe osoba, kterd je ter¢em takového jedndni,
trpi a bude trpét i nadéle. Pokud dokdZeme tuto situaci vidét s jasnym
nadhledem, pak bychom méli reagovat s respektem a bez opovrzeni.
V podobnych situacich dokonce musime jednat a zabrénit nerozumné-
mu jedndni, protoze v opa¢ném pitipadé by se situace nadale zhorsovala.
Neni to jen o tom, ze bychom méli dovoleno reagovat, ale naopak my
musime reagovat. Rozdil je jen v tom, Ze nase reakce by neméla vyplyvat
ze vzteku, ale zdkladem reakce by mél byt altruisticky pfistup.

Dal3im zptsobem, jak miZeme Celit zlobé, je soucit a hluboky re-
spekt. Velmi dalezity je i zde upfimny altruisticky postoj. V zdsadé jsou
lidé spolecenskymi bytostmi a jako spolecenské bytosti by bez ostatnich
lidi nedokazali prezit. Proto také pro prozitek vlastniho $tésti a uspéchu
potfebujeme ostatni. Pak pomdhdni ostatnim, pochopeni a sdilen{ je-
jich smutku je pro jednotlivce velkym prinosem a zékladem tGspéchu
a Stésti.

Tyto metody lze aplikovart také v $ir§im méfitku. Napiiklad v souvis-
losti se svétovou ekonomikou. Pokud budete prosazovat pouze jedno-
strannou politiku, mize to kritkodobé prinést pozitivni vysledek. Ale
dlouhodobé to ¢asto prindsi vétsi ztrdtu. Pokud zahraniéni politiku vni-
mdme v hlub${ perspektivé, tedy vice altruistickym pohledem, pfinese
to mnohem lepsi vysledky. V dne$nim ekonomickém svété jsme stéle
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z4vislej$i jeden na druhém. A to nejenom jako zemé na zemi, ale také
kontinenty se stdvajf zavislymi na ostatnich kontinentech. Ndrody, kte-
ré maji nejvétsi spottebu, by se mély zamyslet nad tim, odkud pochdze-
ji vSechny suroviny, které jim dovoluji tak ohromnou spotfebu. Pokud
to nirody neudélaji, pferoste to jednoho dne v obrovsky problém. Tyto
souvislosti vidime stdle zfetelnéji. Podivejte se na to, jak se vyviji ener-
getickd krize, jak se zvétSuji rozdily mezi severem a jihem a mezi chudy-
mi a bohatymi stdty. Pokud bude tato situace pokracovat, rozhodné to
Casem prinese velké problémy. Dilezité je zamyslet se nad tim, jak my
to mtzeme zménit. Podstatou pozitivni zmény je divat se na souvislosti
altruistickym pohledem, vnimat svét nesobecky.

Rozvoj pozitivatho pfistupu, jako je ldska a soucit, trpélivost a tole-
rance, upiimné porozuméni mezi lidmi, neni jen zéleZitosti viry, ale std-
vé se postupné podminkou k preziti. Rozvoj pozitivaiho pfistupu po-
kldddm za nové celosvétové ndbozenstvi. K tomu, abychom byli
dobrymi lidmi v bézném Zivoté a v bézném dennim rytmu, nepotfebu-
jeme zddnou filozofii ani Z4dné ritudly. Byt dobrym ¢lovékem znamend:
byt tady pro ostatn{ lidi, pokud je to mozné, pokud ne, alespon se vy-
hnout tomu, abychom ubliZovali ostatnim. Kazdé ndbozenstvi v sobé
skryva urcitou zodpovédnost, ale to neznamend, Ze by se v§ichni méli
stét soucdst nébozenské komunity. Dalezitgjsi je, aby se jednotivad ni-
bozenstvi zaméfila na to, aby pfindsela lidstvu prospéch. Vsichni velci
uditelé minulosti pfinesli svd ndbozZenskd uceni nejen ve prospéch lid-
stva, ale také pro vechny citlivé a vnimajici bytosti. Zédny z téchto udi-
teltt nds rozhodné neudil, aby se lidé navzdjem trépili.

Jednotlivd ndbozenska seskupeni hraji dilezitou dlohu — ne v materi-
dlnim svété, ale ve svété duchovnim. Sprévnou cestou, jak pristupovat
k na3i budoucnosti, je nezapominat ani na jednu slozku a rozdélit své
fyzické a mentdlni sily na polovinu. Polovinu zaméfit na materidlni vy-
voj a druhou polovinu zaméfit na vnitfni a duchovni vyvoj. Pokud
ddme pfilis velky ddraz na materidlni hodnotu, bude to pro néds vidy
neuspokojujici, protoze materidlni svét je zaloZen na vécech, které ne-
maji pocity, zkusenosti, ani védomi. Az do doby, kdy nase spole¢nost
bude fizena roboty, budeme jednoduse potiebovat viru. Jsme lidské by-
tosti, které maji city a zézitky, zku$enosti, bolesti, radosti, a dokud bu-
dou tyto skute¢nosti existovat, nemohou véci, jako tfeba penize, nikdy
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¢lovéku prinést plnou spokojenost. Zda jsme nebo nejsme schopni pro-
z{t spokojenost zalez{ pfevdzné na nds, na naSem mentdlnim postoji
a zptsobu mysleni.

Kazdé z ndbozenstvi, at uz je to buddhismus, kfestanstvi, isldm, juda-
ismus nebo jeden z mnoha druh@ hinduismu, kazdé m4a své techniky,
zvld$tni metody, jak dosdhnout stejného cile. Kdyz mluvime s prakei-
kantem jakéhokoliv ndbozenského sméru, tieba kdyz se setkdme s kies-
tanem, ktery praktikuje viru s hlubokym presvéd¢enim a srdcem, do-
konce aniz bychom s nim vyménili jediné slovo, pozndme, Ze jiz nééeho
dosdhl, Ze se jiz né¢eho dotknul. To néco je vysledkem prace, uceni tra-
dic a vyzndni. A pravé to ndm dokazuje, Ze vSechna néboZenstvi nejenze
sméfuji ke stejnému cili, ale maji také velky potencial a schopnost vy-
chovat dobré lidské bytosti. Pokud pochopime tyto souvislosti, méizeme
se velmi jednoduse naucit respektu ke viem ndbozenstvim.

Realita ndm ukazuje, Ze je mnoho oblast{, kde madme my lidé tenden-
ci bojovat. Zatimco vira je jedinym faktorem, ktery mutze byt jakymsi
lékem proti lidské destrukei, je velmi smutné, Ze prévé vira mize byt
také nédstrojem tvoricim hlubsi rozdily mezi lidmi a provokujicim k dal-
$im ndsilnostem a bojiim. Ve skutednosti je nemozné, aby se vsichni lidé
stali duchovné smyslejicimi bytostmi. Také nenf smyslem, aby se vsich-
ni lidé stali buddhisty nebo kfestany. Buddhisté vidy zdstanou buddhis-
ty, stejné tak jako kfestané budou vzdy kiestany a nevéfici budou vzdy
nevéfici. At se ndm to libi nebo ne, toto je jednoduchy fakt. Proto je
v této souvislosti dileZité respektovat ndzor ostatnich lidi. Pokud nékdo
najde viru, kterd mu vyhovuje a pfindsi idedly, které je schopny pfi-
jmout, pokud citi, Ze tato vira mu ukdze, jak se stit lep$im, je to v po-
tédku. Kazdy ma prévo své volby. Ti, kteff nemaji Zddnou viru, nebo
dokonce véfi, ze vira je $patnd, erpaji alespori néjaky ptinos ze svého
protindbozenského presvédéeni. I toto je jejich pravo volby.

Dokud Zijeme tady na zemi, jako lidské bytosti a obyvatelé tohoto
svéta, musime Zit jeden vedle druhého: neméli bychom se tedy navza-
jem rusit, ale méli bychom pochopit, Ze ve skute¢nosti jsme si navzdjem
bratry a sestrami. V soucasné chvili je velmi dilezité vidét, ze jiz existu-
ji velmi jasné zéklady pro spoluprici a rozvoj vztahd mezi jednotlivymi
filozofiemi, ndbozenstvimi a tradicemi. Jsem velmi potésen, kdykoliv vi-
dim pozitivni signdly k postupnému posunu v tomto sméru, obzvldseé
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pak rostouci porozuméni ve vztahu mezi tibetskymi buddhisty a kfestan-
skymi mnichy a jeptiskami. My Tibetané se toho mame je$té spoustu co
ucit od ostatnich ndboZenstvi.

Je v8ak velmi dilezité uvédomir si, ze budoucnost viry a jeji pfinos
lidstvu nespoéivad pouze v zachovdni ndbozenskych instituci jako tako-
vych, ale zdvisi pfedev§im na individudlnim pfistupu a praktikovani
viry, upfimnym piistupim k vife a tradicim a ne pouze jejim strojenym
praktikovdnim. Proto byste méli védét, jakd je podstata viry, kterou jste
si vybrali, jaky je jeji cil a kam sméfuje. Jako zdstupci dané viry budete
jednou prikladem pro ostatni.

Z filozofického pohledu jsou mezi jednotlivymi néboZenskymi filo-
zofiemi vyznamné rozdily. Napiiklad buddhistické uéeni a uceni podle
Jain fikd, Ze neexistuje Zddny stvofitel, ani Bih. Koneckoncti, ¢lovék je
sdm sob¢ stvofitelem. Protoze podle buddhistického vysvétleni Bth je
soucdst védomi ¢lovéka, té nejhlubsi a nejjemnéjsi substance védom,
kterd je nékdy také nazyvdna jasnym svétlem, podobajicimu se stvofite-
li, které je ulozeno hluboko uvnitt kazdého z nas. Tudiz neexistuje 74d-
ni sila jako je Btih. Co se vsak tyce ostatnich nabozenstvi, sttedem viry
vétdiny z nich je pravé Btih. Z toho tedy mizZeme vidét, jak velké rozdi-
ly mezi jednotlivymi filozofiemi mohou vznikat.

Nezdrzujme se rozdily mezi jednodivymi néboZenstvimi a zaméfme
se radéji na otdzku, co je cilem jednotlivych systéma a filozofii. Odpo-
véd je jednoduchid — cil je vzdy stejny — co nejvétsi prospéch lidstvu.
Kazdy ¢lovék je jiného mentdlniho zaloZeni. Existuje celd fada mentdl-
nich dispozic, které zptisobuji, Ze kazdy ¢lovék se najde v jiné vife. Pro
nékoho bude vhodna uréitd tradice a pro nékoho jiného bude efektiv-
ndj$i zase jind vira. Predstavte si, jak potési, kdyz dostanete jednu kvétinu
a o co vice potési, kdyz vam nékdo daruje celou kytici kvétin. Raznoro-
dost pfinds$i moznost vybéru podle vkusu a podle preferenci. Podobné je
to s ndbozenskou virou a u¢enim, je dobré mit k dispozici vice filozofif
na vybér. Tak jako jime jidlo, abychom dodali svému fyzickému télu po-
travu, tak ndboZenstvi a ideologie jsou potravou pro mysl.

Nejen na mentdlni, ale i na fyzické trovni existuji mezi lidmi rozdily,
a to i pfesto, Ze se mize zddt, Ze moznosti rozdilt na fyzické drovni jsou
limitované. Vezméme si tfeba jen malou lidskou tvaf, kolik obsahuje
raznorodych charakteristik, které tvofi kazdou lidskou tvéf jedine¢nou
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a odli$nou od ostatnich. Naproti tomu nase mysl neni z pevné hmoty,
nybrz je obrovskym prostorem. I v mysli v§ak najdeme spoustu rozdild
v mentdlnich dispozicich kazdého jedince. To je divodem, pro¢ jedno
nébozenstvi nebo filozofie nemiize uspokojit vSechny lidské bytosti.
M¢éli bychom vzdy myslet na prospéch celého lidstva a nesméfovat k na-
déji, Ze vSechny bytosti konvertujeme na nasi viru nebo Ze objevime
jedno vSezahrnujici univerzdlni nédbozZenstvi pfijatelné a ldkavé pro
vSechny bytosti. Naopak nau¢me se ocenit a obdivovat spole¢né charak-
teristiky a respektovat oblasti, ve kterych se liSime. Rozhodné existuji
aspekty, ve keerych se jednotlivd ndboZenstvi lisf a ve kterych se mohou
uéit jedno od druhého. A nemusi se pritom zfikat své identity, aby si
mobhla tyto aspekty a odlisnosti preddvat a navzdjem se od sebe udit. Tak
naptiklad pro kiestany maze byt velmi uZite¢né naudit se od buddhis-
mu soustiedit mysl na jeden bod. Existuje mnoho zpasobd, jak se to
naudit, jako naptiklad prostfednictvim meditace. Existujf také techniky,
které rozvijeji toleranci, soucit, ldsku nebo laskavost. Podobné se budd-
histé mohou udit od kfestani jejich programim socidlni pomoci. Ne-
ustdle je v§ak nutné mit na paméti nejzdkladnéjsi smysl, tedy Ze cilem
kazdého naboZenstvi a nauky je blahobyt lidstva. Ve, co se nau¢ime
nebo pfevezmeme od jiného ndboZenstvi, miZzeme uplatnit pro blaho
lidstva. Zalezi pouze na nds a na nasi schopnosti nauku a prevzaté uéeni
aplikovat v béZném Zivoté a praxi.



Kapitola 3

Poznavani cesty

tibetského buddhismu

Vidy, kdyZz mluvim o Buddhové dharmé a jejim praktikovani v Tibetu,
tak zddraznuji, Zze buddhismus, ktery praktikujeme, je sloZenou formou
zahrnujici véechna mozné uceni od ucéen{ Bédhisattvy, tantrickych uce-
ni, az po uceni, jako je Velkd pecet. Protoze mnoho lidi jiz dostalo za-
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svéceni nebo néjaké udeni, maze pro né byt toto vysvétleni celého z4-
kladniho rdmce buddhismu velice prospésné.

Zijeme velmi rychlym tempem. At Zijeme dobfe nebo Spatné, ¢as na
nds nikdy necekd, ale jde stdle dopfedu a pfindsi zmény v kazdém oka-
mziku. Také nase Zivoty jdou neustdle vpfed, takze kdyz se néco nepoda-
f{, nemlzZeme se vratit a situaci zopakovat. Zivot ndm bézi, krati se
a miz{ v nendvratnu. Proto je nezbytné, abychom se zamysleli nad nasimi
mentilnimi vzory a postoji a také abychom kazdy den analyzovali i n4s
vSedn{ zivot. Analyza kazdodenniho Zivota ndm poskytuje vedeni a po-
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moc pfi smérovan{ zivota. Den prozZity v bdélosti a ostrazitosti je naplné-
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nym dnem, pfind$ejicim ndm v kazdém momenté ujisténi o motivaci
a provéfen{ nascho jedndni. To ndm pomiiZze ménit sdm sebe a soucasné
s tim lepsit i kvalitu Zivota. Pfestoze mdm pocit, Ze jsem se v Zivoté tolik
nezménil, ani nezlepsil, tak kazdym okamzikem si to pfeji. V mém den-
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nim Zivoté je bdélost mou velkou oporou, od rdna do vecera mi poméha
pracovat a uvédomovat si svou motivaci v kazdém momenté.

Béhem svého vykladu budu popisovat uceni jako néstroj, kterym
mizeme zménit sami sebe. Je to skoro jako kdybyste vzali svlij mozek
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do laboratofe a nechali vySetfit v§echny jeho mentdlni funkce a pak ho
vzali a znovu sestavili, aby fungoval lépe a pozitivnéji. To je hlavni pod-
statou buddhistického udent, které ptijima kazdy zék buddhistického
sméru — zlepsit sdm sebe.

Také z4ci ostatnich uceni zajimajici se také o buddhismus a jeho me-
dita¢ni techniky, kterymi buddhismus uéi ldsce a soucitu, mohou mit
uzitek z buddhistického udeni. Mohou vélenit tyto techniky do tradic
svého vlastniho uceni nebo viry.

Buddhistické uéeni vysvétluje mnoho ridznych tradic a ndbozenstvi,
které nazyvd Vozidla — Vozidlo bozského byti a Vozidlo lidského byti,
Vozidlo niz$tho udeni (Hinayana) a Vozidlo vy$stho udeni (Mahayana)
a Vozidlo tantry.

Vozidlo lidského a bozského byti poukazuje na systémy, keeré udi, jak
zlepsit soudasny Zivot nebo jak se zaslouzZit o lepsi znovuzrozeni v piis-
tim zivoté, jako ¢lovék nebo jako Bah. Tato udeni vyzdvihuji dilezitost
spravného jedndni. Kondnim dobra a vzddnim se negativnich ¢inti, ma-
zeme Zzit dobry Zivot, ktery nds dovede k lepsimu znovuzrozeni v nésle-
dujicim Zivoté.

Buddha mluvil o dalsi kategorii vozidel — Vozidlo Brahmy — zahrnu-
jici predev$im medita¢ni techniky. Meditaéni techniky udi, jak odvést
pozornost od vnéjsich objektt a jak ji stdhnout hluboko do sebe, do
jednoho bodu. Soustfedén{ pozornosti do jednoho bodu je technikou,
kterd vede k dosazeni nejvy$siho stupné byti, jakého lze v téro cyklické
existencl prozit.

Buddhistick4 filozofie fikd, Ze vSechna ndboZenstvi jsou hodna re-
spektu, protoze pfindseji prospéch vSem Zivym bytostem. Presto zddny
z téchto systémil neposkytuje metodu, jak dosahnout osvobozeni od
utrpeni a osvobozeni z cyklu znovuzrozeni. Existuji metody, které nés
uéi, jak dosdhnout podobného stavu osvobozeni. Tyto metody ndm
umoznuji pfekonat nevédomost, keerd je zdkladni pfi¢inou, pro¢ ztstd-
vdme zachyceni v cyklu znovuzrozeni. Systém obsahujici metody k do-
sazen{ svobody, se nazyvd Vozidlo posluchade nebo osaméle realizova-
ného.

V tomto systému je pohled na bezpodstatnost vysvétlovin pouze
z pohledu ¢lovéka jako samostatné osoby, ne z pohledu ¢lovéka jako
vSezahrnujictho jevu, zatimco ve velkém systému se pohled na ,jé“ ne-
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vztahuje pouze k osobé samotné, ale zahrnuje vSechny jevy. Kdyby se
tento pohled na prosté ,,j&“ jako na vezahrnujici fenomén rozsiril a doslo
k hlub$imu pochopeni souvislosti, byli bychom schopni opustit nevédo-
most a v§echny emoce, které z nf vznikaji, nejen emoce, ale opustili
i vSechny stopy, které po sobé emoce zanechdvaji. Tento systém je nazy-
vén Velké vozidlo.

Nejvyssi technikou je tantrické vozidlo. Zaklad4 se nejen na techni-
kach vedoucich k realizaci prazdnoty a osvicené mysli, ale opird se také
o znalosti Zivotné dalezitych bodt na téle. Hlavnim rysem tantrického
piistupu je tedy price s fyzickym télem, kterd pomédhd uspisit proces
realizace a odstranéni nevédomosti a jejich stop z lidské mysli.

Podle nizoru Ka$miri Pandita Sakjasri, ktery ptisel do Tibetu, il
Buddha pred 2 500 lety. Tento ddaj souhlasi s idajem zndmé osobnosti
Theravadina. Ale podle jinych tibetskych $kol Buddha zil pfed vice nez
3 000 lety. Nékteré skoly zase tvrdi, Ze to bylo pfed vice nez 2 800 lety.
Kazd4 z téchto skol se snazi podlozit své tdaje, ale jejich odtivodnén{
jsou z velké &4sti nespolehliva.

Osobné to povazuji za smutné, Ze nikdo, dokonce ani buddhisté,
nevi, kdy n4s uditel Sakyamuni Buddha vlastné 7il. Velmi vézné jsem
zvazoval, zda by bylo mozné udélat védecky vyzkum, ktery by dokazal
presné datum. V Indii i v Tibetu existuji relikvie, které patfily Buddho-
vi. Kdyby se tyto relikvie provéfily modernimi technikami, byli bychom
schopni sestavit presnd data.

Vime, ze historicky se Buddha narodil jako obycejny ¢lovék jako my
vichni. Byl vychovan jako princ, oZenil se a mél syna. Kdyz uvidél utr-
peni lidskych bytosti, stirnuti, nemoci a smrt, zcela se zfekl svétského
zivota. Prosel nékolika tézkymi pokdnimi a s velkym dsilim vykonal
dlouhé meditace, aby se nakonec stal osvicenym.

Vnimdm cestu Buddhy, kterou ndm ukdzal, jak je mozné dojit osvi-
ceni, jako dobry piiklad pro vSechny jeho ndsledovatele. Toto je cesta,
kterou bychom méli nésledovat ve svém duchovnim vyvoji. O¢ista mys-
li neni viibec jednoduchou cestou. Je dlouh a stoji velké dsili. Proto
pokud se rozhodnete nésledovat Buddhovo uceni, potiebujete ohrom-
nou viili a odhodldni hned od za¢dtku. Na cesté bude mnoho prekézek,
ale vy svym odhodlénim dokdZete jit pfesto stale dil. Neoblomné roz-
hodnuti je pro vasi cestu to nejpodstatnéjsi. Nékdy se moize zddt, ze
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pfesto, Ze gakyamuni Buddha dos4hl osvicen{ za cenu velkého obétovi-
nf a tézké préce, Ze my, jeho nésledovatelé, mtizeme dosdhnout budd-
hovstvi bez tak tézké price a obtizi, jakymi prosel Buddha. Ptibéh
Buddhy je pro nés pfesto cennym ptibéhem plnym pouceni a moudrosti.

Znami legenda vypravi, ze poté, co Buddha dosdhl osviceni, pfestal
poskytovat uéeni po celych 49 dni. Prvni prednasku dal svym péti kole-
gtm, které potkal v dob¢, kdy byl Zebrakem. Opustili ho, protoze poru-
$il své fyzické pokdni, a dokonce ani poté, co Buddha dosel osviceni,
nebyli otevieni usmifeni. Ale protoze s Buddhou sdileli &4st jeho cesty,
nevédomky tak slozili Buddhovi poctu, a proto Buddha vénoval svou
prvni pfedndsku prévé jim.

Prvni roztoleni kola dharmy

Prvni pfedndska Buddhy je zndm4 pod pojmem Prvni roztoceni kola
dharmy a spocivala na ¢tyfech hlavnich pilifich, uceni o étyfech vznese-
nych pravdach. Prvni pravda o utrpeni, druhd pravda o kofenech utrpe-
ni, tfeti pravda o ukondeni a ¢tvrtd pravda o cesté vedouci k miru.

Uil o étyfech vzneSenych pravdach v kontextu tif fakeort tak, jak to
popisuji také sttry tibetského uceni: povaha samotné pravdy, jeji funkce
a jeji dopad.

Tyto &eyfi pravdy jsou velmi hlubokym a zevrubnym uéenim, v jehoz
ramci najdeme celou buddhistickou nauku. To, co hleddme, je Stéstf,
$tésti je vysledkem néjaké priciny. Co nechceme je utrpeni, utrpeni ma
také své priciny.

S ohledem na tyto ¢étyfi vzneSené pravdy casto poznamendvdm, ze
jak buddhisticky pohled na podminéné vznikdni, tak buddhistické
pravidlo neublizovat, oboji zd@iraziiuje nendsilné jedndni. Davod je
jednoduchy, nechténé utrpeni v podstaté vznika z na$i vlastn{ nevédo-
mosti a nedisciplinované mysli. Pokud se chceme vyhnout utrpent,
pak se také musime zdrzet veskerého negativniho jedndni, které vzbu-
zuje utrpeni. A protoze utrpeni se vztahuje ke své pfic¢iné, dostdvime
se k efektu zdvislosti na pri¢iné. Dasledky zdviseji na pfi¢iné, pokud
se chceme vyhnout déisledkim, musime skoncovat s nédvyky a s prici-
nami.
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V téchto Cyfech vznesenych pravdich najdeme dva druhy pficin
a nésledkd: utrpeni je dasledkem a jeho ptvod je v pfi¢iné. Stejnym
zpisobem plati, Ze ustoupeni je mirem a cesta k nému vedouci je prici-
nou tohoto miru.

Spokojenost, kterou hleddme, mazeme dosihnout disciplinou a trans-
formaci mysli, tedy oéistou mysli. Oc¢istu mysli mézZeme provést, pokud
skoncujeme s nevédomosti, kterd je kofenem viech rusivych emoci. Skrze
tuto ocistu miizeme nastoupit cestu klidu a zastaven{ vnitfnich nesvirt
a dojit tak k vnitfnimu miru a spokojenosti. Zastaveni vnitfnich nepokoji
mizeme dosdhnout, pokud pochopime podstatu jevii a pronikneme pod-
statou reality. DuleZité je, abychom pfi tomto cvideni vzdy zapojili moud-
rost. Kdyz moudrost pak jesté propojime se schopnosti soustfedit mysl do
jednoho bodu, budeme schopni sami fidit tok a smér nasi energie a pozor-
nosti a pfipoutat ji k jednomu pfedmétu. Proto zde nachdzime také cvice-
nf koncentrace. A kone¢né jesté plati jedna poucka. Abychom byli tspéSni
ve cvi¢en{ koncentrace a moudrosti, je pozadovian moraln{ zdklad. Tim
také se v naSem cvicenf za¢inaji objevovat i cvi¢eni moralky a etiky.

Etika

Stejné jako existuji tfi druhy cvicen{ — cvi¢en{ moudrosti, koncentrace
a morélky — tak i buddhistické nauky obsahuji tfi hlavn{ skupiny — dis-
ciplinu, soubor nauk a védomosti.

Muzi i Zeny se vénuji témto tfem druh@im cviceni s rovnocennou po-
trebou, ackoliv existuje rozdil mezi pfisahou muze a Zeny. Zékladem
pro cviceni morélky je deset typd jedndni, kterd poskozuji zdravi a kte-
rych se praktikant musi vyvarovat. T¥i z nich se tykaji fyzického téla,
eyt se tykaji fedi a poslednf tfi — mySlenky.

Tti fyzické nectnosti:
1. vzit Zivot jakékoliv Zijici bytosti, od hmyzu az po ¢lovéka
2. krast, vzit komukoliv cokoliv, co je jeho majetkem, bez jeho sou-
hlasu, bez ohledu na hodnotu véci, nebo zda krédez provedete vy
nebo nékdo jiny za vis
3. nevhodné chovini v sexudlni roviné, cizolozstvi
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Ctyfi verbalni nectnosti:
4. lhani, podvddéni ostatnich, at mluvenym slovem nebo gestem
5. vyvolavani neshod a sporti, nucenim téch, ktefi souhlasi, aby ne-
souhlasili nebo téch, ktefi nesouhlasi, aby nesouhlasili ddle
6. krutost, zneuzivan{ ostatnich
7. bezcitnost, mluveni o posetilych vécech motivovanych touhou

THi mentdlni nectnosti:
8. la¢nost, touha vlastnit néco, co patfi nékomu jinému
9. ublizujici zdmér, touha ubliZit ostatnim, at jiz mirnym nebo di-
raznym zpUsobem

10. nesprdvny pohled na svét, povazovdni nékterych existujicich
oy .

pravd, jako je znovuzrozeni nebo zékon pricin a ndsledkd, nebo
Tti klenoty, za neexistujici.

Morilka, kter4 je praktikovana mni$skymi fddy se nazyvé disciplinou
individudlni svobody (prdtiméksa). V Indii byly dfive étyfi hlavni skoly,
pozdéji se rozdélily na 8 véuvi, z nichz kazd4 si ponechala svou vlastn{
verzi pratiméksa, keerou vyucoval Buddha a kterd polozila zéklad pro
vznik zdsad mniSského zivota. V Tibetskych kldsterech se praktikuje tra-
dice mulasarvastavadinu, kterd predepisuje 253 pravidel pro mnichy,
keefi se rozhodli plné zZit mni$sky zivot. V tradici theravadinu, se indivi-
dudln{ pfisaha mnichd skldd4 z 227 pravidel.

Tato nauka poskytuje néstroj, jak Zit védomé a pozorné, praktikovani
morélky navic ochrariuje od uklouznuti do oddanosti negativnimu jed-
néni. Proto midZete toto poklddat za dplny zdklad buddhistické praxe.
Druhou f4zi je meditace, kterd vede praktikanta nauky do druhé uéebni
faze zabyvajici se koncentraci.

Koncentrace

Buddhismus rozdéluje meditaci na dva typy: meditace pohrouZeni
a analytickd. Prvni typ se vztahuje k procvicovéni klidné a soustfedéné
mysli a k procvicovéni koncentrace mysli do jednoho bodu. Druhy typ
meditace se vyznacuje analytickym pfistupem. Pfi obou typech medita-
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cf je véak dualeZité mit silné zéklady v soustfedéném védomi a bdélosti,
které ziskdme praktikovdnim zdsad morilky. Tyto dva faktory — uvédo-
mélost a bdélost — jsou velice diileZité nejen pro meditaci, ale i pro kaz-
dodenni zivot.

V meditaci pozndvime riizné stavy, jako je stav bez formy a stav s for-
mou. Stav s formou miiZze nabyvat rznych podob, které zdviseji na
tom, jak je popisuji u¢en{ jednotlivych buddhistickych skol, kdezto stav
bez formy se rozliSuje predevsim podle vlastnosti pfedmétu, ktery je
stfedem naseho medita¢niho pohlceni.

Praktikovani zdsad moralky povazujeme za zdklad, zatimco meditace
je jakymsi vedlejsim doplitkovym néstrojem, ktery ndm pomdahd uvést
mysl do fungujiciho stavu. Proto také pozdéji, kdyz za¢nete s praktiko-
vanim moudrosti, budete jiz vybaveni tak silnou soustfedénou mysli,
ze dokdze pfesunout pozornost na jakykoliv tok energie nebo vybrany
pfedmét. V nauce o moudrosti se medituje o bezpodstatnosti nebo
o prézdnoté jevii, coz slouZi jako prostfedek k odstranéni rusivych
emoci.

Tficet sedm aspekti osvicen{

Obecn4 struktura buddhistické cesty, tak, jak je nastinéna v Prvnim
roztoceni kola dharmy, se skladd z 37 aspektt osviceni. Aspekty zacinaji
¢tyfmi aspekty pozornosti — pozornosti k télu, pocitim, mysli a jevu.
Zde vsak pozornost znamend meditaci o utrpeni, které se véze k cyklické
existenci. Meditaci praktikant vyviji opravdovou odhodlanost k osvobo-
zeni se z cyklu existence.

Dal$imi aspekty jsou Ctyfi aspekty zieknuti se. Prakeikant, ktery vyvi-
ji opravdovou rozhodnost k osvobozeni skrze ¢tyfi aspekty pozornosti,
za¢ne postupné Zit jinym zptsobem Zivota, ve kterém se ziikd pfi¢in bu-
douciho utrpeni a namisto toho péstuje budouci $tésti a spokojenost.

Kdyz se podari opustit v§echny zdporné myslenky, ¢iny a rusivé emo-
ce, zalne se v nasi mysli vytvafet pozitivni mygleni. Technicky to nazy-
vdme tfida ¢istého jevu, kterého lze dosdhnout pouze pokud je ¢istd
mysl a po jejim dosazeni ndsleduji faktory, které se nazyvaji étyrmi fak-
tory zdzra¢né moci.
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Niéslednym stupném je pét schopnosti, pét sil, osmindsobna uslechti-
14 cesta a sedm stupnili na cesté za osvicenim.

Toto je obecnd struktura buddhistické cesty tak, jak je ukotvena
v Prvnim roztocen{ kola dharmy. Buddhismus, ktery je praktikovin
v Tibetu, zahrnuje vSechny tyto stupné buddhistické dokeriny.

Druhé roztoceni kola dharmy

V Druhém roztodeni kola dharmy na vrcholku Vulture vyucoval Budd-
ha o dokonalosti moudrosti nebo Prajnaparamita sttry, ktery se nachdzi
v okoli Rajgiru.

Druhé roztoceni kola dharmy pfindsi rozsifeni témat, kterd zmirioval
Buddha béhem Prvniho roztoceni kola dharmy. V Druhém roztoceni
kola dharmy uéil rozpozndvat pravdivost utrpeni, aby utrpen{ bylo
skute¢né rozpozndno jako utrpeni, ale zdroven zdtraznil, jak je dalezi-
té poznat nejen své vlastn{ utrpeni, ale také utrpeni ostatnich vnimaji-
cich bytosti. Uéeni druhého kola je tedy mnohem rozséhlejsi. Kdyz ucil
o pfi¢inach utrpeni v druhém kole, jiz nepoukazoval pouze na rusivé
emoce, ale také na jemné stopy, které v nds tyto emoce zanechédvaji. Vy-
svétlen{ pojmu rusivych emocf jde tedy mnohem vic do hloubky.

Také pravda ustoupen{ je v Druhém roztoéeni kola dharmy vysvétlo-
véna detailné&ji. V Prvanim roztoleni kola dharmy je ustoupeni pouze
rozpoznano, zatimco v druhém kole vysvétluje Buddha v sttrich o Do-
konalosti moudrosti povahu a charakteristiku tohoto ustoupeni v mno-
hem $irs{im méfitku.

Podobné i siitry o Dokonalosti moudrosti pojednavaji o cesté za
pravdou mnohem detailnéji. Buddha udil o jedineéné cesté, kterd zahr-
novala realizaci prdzdnoty, uceni o pravé podstaté vSech jevii, a kombi-
noval to s u¢enim o soucitu a realizaci osvicené mysli (mind of enligh-
tenment) a také s alcruistickym pfanim realizovat osvicen{ ve prospéch
vSech Zivych bytosti. Protoze v Druhém roztoleni kola dharmy mluvil
Buddha o tomto spojeni metod a moudrosti, uvédomujeme si, ze druhé
kolo navazuje na prvni kolo, které ddle rozsituje a rozviji.

Druhé roztoden{ kola dharmy vysvétluje do podrobnosti étyfi vznesené
pravdy, ale nenf to tim, Ze by nékteré charakteristiky byly vysvétoviny
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v druhém kole roztoéeni a nebyly zmiriovany v prvanim kole. To neni
sprdvné pochopeno. Napfiklad, nékterd témata jsou také vysvétlena
v nebuddhistickych systémech a nejsou zminéna v buddhistickém systé-
mu. Ale to neznamend, Ze ostatn{ systémy jsou proto obsahlejsi. Druhé
roztoden{ kola dharmy vysvétluje a rozviji urcité aspekty étyf vznese-
nych pravd, které nebyly zminény v Prvnim kole, ale které neodporuji
obecné struktufe buddhistické cesty popsané v prvnim roztoéeni kola
dharmy. Pravé proto je vysvétleni obsazené v Druhém roztoceni kola
dharmy mnohem obséhlejsi a hlubsi nez prvni kolo.

A presto najdeme v priibéhu uceni druhého roztoéeni uréité body,
které odporuji obecné strukture cesty, kterd je popisovana v prvni ¢dsti.
Velké vozidlo mluvi o dvou skupindch siter; prvni skupinu sudter lze
vnimat doslovné a k pochopeni nenf potfeba interpretace, kdezto druhd
skupina suter vyzaduje vyklad. Na zdkladé¢ pfistupu Velkého vozidla ke
¢tyfem pilifim, rozdélujeme sttry do dvou kategorii — definitivni a vy-
kladové.

Tyto Ctyti pilife se zaklddaji na nékolika rad4ch: spoléhat na uceni,
ale nespoléhat na jednu osobu, v rdmci uceni spoléhat na vyznam, ne na
pouhd slova, spoléhat na definitivni sdtry, ne na ty, které vyzaduji vy-
klad. A nakonec, spoléhejte na hlubsi porozuméni moudrosti, ne na
znalosti a bézné povédomi.

Tento piistup lze také najit v Buddhové uceni, v némsz fikd vlastnimi
slovy: ,O, bihku a moud¥{ mu#i, z hlubokého respektu ke mné, nepfi-
jimejte vSe, co feknu, ale nejdfive to podrobte analyze a vlastn{ dvaze.”

V Druhém roztoéeni kola dharmy, v Dokonalé moudrosti, Buddha
dale vysvétluje mnohem sloZitéj$im a rozsihlej$im zpisobem téma
ustoupeni, obzvlasté pak ve vztahu k prizdnoté. Proto pristup Vyssiho
vozidla prekldda tyto sttry dvémi zplsoby: doslovnym vyznamem, kte-
ry se tykd realizace prézdnoty, a skrytym vyznamem, ktery se tykd utaje-
ného vyznamu jednotlivych stupia cesty.

Tteti roztoceni kola dharmy

Treti kolo dharmy obsahuje mnoho riiznych sdter. NejdileZitéjsi satrou
je Tathagata sudtra, kterd je vlastné zdrojem pro Nigardzunovu sbirku
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opévujici Boha a také pro sbirku nazvanou Sublime Continuum (Boz-
ské kontinuum), které jako védecké pojedndni napsal Maitréja. V této
sttfe se Buddha dale zabyvé tématy, kterych se dotknul béhem Druhé-
ho roztoceni kola dharmy, ale nepohlizi na tato témata z objektivniho
hlediska prizdnoty, protoze prizdnotu plné vysvétlil béhem Druhého
roztolen{ kola dharmy, a to co nejpodrobnéji a nejdetailnéji, jak se mu
podafilo. Mimofddnym piinosem Tretiho roztodeni kola dharmy je vy-
uka 0 moudrosti, v niz Buddha udil, jak je mozné rozsifit moudrost,
prostfednictvim niZ se realizuje prazdnota subjektivni mysli.

Buddhovo vysvétleni prazdnoty v Druhém roztoéeni kola dharmy, ve
kterém uéil o tom, Ze vSechny jevy postrddaji vrozenou existenci byt,
bylo prili§ obséhlé a hluboké a z tohoto dtvodu bylo pro mnohé prakei-
kanty obtizné jeho vysvétleni pochopit. Kdyz se fekne, Ze jevy postrdda-
ji vrozenou existenci byti, tak to pro mnohé znamen4, ze vlastné vibec
neexistuji. Proto, aby ucednici toto téma lépe pochopili, tak Buddha
upravil uéeni o prézdnoté a zizil ho na nékolik interpretaci.

Napfiklad v sttfe, kterd objastiuje jeho myslenku, rozlisuje Buddha
nékolik typil prazdnoty tim, Ze rozdélil vSechny jevy do tii skupin: pfi-
suzované jevy, zavislé jevy a plné ustanovené jevy, které poukazuji na
svou prazdnou podstatu. Mluvil o rznych druzich prizdnoty jednotli-
vych jevi, o rliznych zpisobech, jak miizeme teorii o chybéjici vrozené
podstaté byti vnimat, a v neposledni fadé mluvil také o rtiznorodém vy-
znamu, jaky nesprdvné pochopeni teorie o vrozené podstaté byti pfina-
§i. Na zakladé téchto rozdila ve vykladu vznikly v Indii dvé hlavni $koly
— Skola stedn{ cesty (Madhjamila) a Skola mysli (Cittamatra).

Dile bych se rdd zminil o dal$im udeni, kterym je tantra. tantra je
podle mého nizoru propojena s Tietim roztodenim kola dharmy. Slovo
tantra znamend kontinuita. jégicky tantricky text nazvany Ozdoba z4-
kladni podstaty tantry, vysvétluje, Ze tantra mé spojitost s kontinuitou
védomi nebo mysli. Je to prévé mysl, kterd zplisobuje, Ze se na béiné
trovni dopoustime zdpornych ¢int a to nds zavadi do bolestivého cyklu
zivota a smrti. Na duchovni{ drovni je to pak kontinuita védomi, kterd
ndm umoziiuje, abychom udélali pokroky na duchovni trovni, aby-
chom zazili duchovn{ realizaci a tak ddle. Kontinuita védomi ndm také
umoznuje dosazeni cile nejvyssiho stavu osviceni. Tato kontinuita védo-
mf je stéle pfitomna, a to je vlastné hlavnim tématem tantry.
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Myslim, Ze mezi Druhym a Tfetim roztoc¢enim kola dharmy existuje
jakési pfemosténi mezi sitrami a tantrou, protoze v Druhém roztoceni
kola dharmy Buddha udil urcité sitry, keeré maji rizné trovné vyzna-
mi. Doslovny vyznam sttry Dokonald Moudrost je prézdnota, kdezto
skrytym vyznamem jsou stupné cesty, které je mozné dosdhnout jako
vysledek uskute¢néni prazdnoty. Treti roztoceni kola dharmy se zabyvd
rdznymi zplsoby, jak zvétSit moudrost, kterd je zdkladem pro realizova-
nf prézdnoty. Proto jsem presvédéen, Ze existuje spojeni mezi sitrami
a tantrou.

Raznd vysvétleni pojmu ,,ne ja“

Z filozofického pohledu je hlavnim kritériem pro rozlideni, zda se jednd
o buddhistickou $kolu, nebo ne, zda tato skola pfijima, nebo nepfijima
teorii Ctyf peleti, kterd fikd: Viechny slozené jevy jsou svou povahou
nestalé, vechny zatiZené jevy pfindsi svou povahou utrpeni, vSechny
jevy jsou prézdné a ne j4, nirvdna sama o sobé¢, je klidem. Kazdy systém,
ktery pfijal tyto eyt pedetd, je filozoficky uzndvén jako $kola buddhis-
tického mysleni. Ve Skole Velkého vozidla je neja vysvétlovino mnohem
dikladnéji a na hlubs{ drovni.

Nyni si vysvétleme rozdil pojmu nejé tak, jak je vysvédovén v Dru-
hém roztoceni kola dharmy a v Prvnim roztoceni kola dharmy.

Provéfme si nejprve vlastn{ zkuSenosti, jaky vztah mame k vécem.
Podivejme se napfiklad na rdzenec. Pfedstavte si, Ze rlizenec je mij
a mdm k nému néjaky vztah. Pokud se zamyslime nad citovym poutem,
které vnimame ke svym vécem, zjistime, Ze existuji rizné trovné pfi-
poutanosti k vécem. Za prvé je to védomi, Ze je zde osoba, kterd existu-
je jako samostatnd jednotka nezavisld na téle a mysli, kterd citi, Ze tento
rizenec je jeji. Pokud budete v meditaci schopni vnimat nepfitomnost
takto nezdvislé a sobéstaéné osoby, kterd Zije oddélené od svého téla
i mysli, pak budete schopni zménit a uvolnit vase pevné pouto k vécem,
které vlastnite. MiiZete ale zdroven citit, Ze tam uréité jemné drovné pri-
poutanosti k pfedmétim stdle jesté ztstanou. Ackoliv nemusite nutné
citit subjektivni pouto ve vztahu k vasi osobé, citite urcity stupen pfi-
poutanosti k pfedmétu. Protoze riZzenec ma krésny vzhled, krésné barvy
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a tak déle, vnimdte jej, jako by existovala urcitd objektivn{ jednotka,
které se rtizenec libi. V druhém kole dharmy Buddha uil, Ze pfipouta-
nost se nevymezuje pouze na osobu samu, ale vztahuje se ke v§em je-
vam a vécem. KdyzZ toto pochopite, budete schopni pfekonat jakouko-
liv formu pfipoutanosti a klamu.

Presné jako tikal Mistr Candrakirti v dodatku k védeckému pojednani
Négardzuny ve spisu Stfedn{ cesta, niz$i trovné skol vysvétluji bezpod-
statnost tak, Ze pojem omezuji pouze na jednu osobu. Toto vysvétleni
v$ak nenf dplné. I kdybyste realizovali bezpodstatnost timto zpisobem,
budete vidy vnimat jemné stopy prfipoutanosti k vnéjsim predmétim,
jako napfiklad ke svému vlastnictvi.

Aclkoliv vSechny buddhistické skoly maji na bezpodstatnost spole¢ny
pohled, existuji rozdily v tom, jak se téma bezpodstatnosti prezentuje
a vyuluje. Zpuisob, jakym téma vyucuji vy$si buddhistické skoly, je
mnohem obsahlejsi neZ zptsob, jakym téma prezentuji niz3i skoly
buddhistického mysleni. Jednim z divodi je, Ze i kdybyste pochopili
myslenku bezpodstatnosti tak, jak je popsdna niz§imi stupni skol, ve
smyslu uvédoméni si, Ze osoba neni sobéstaénd nebo samostatné existujici
jednotka, stile jesté¢ miZete tthnout k nepochopeni ,ja“, a soucasné ché-
pat ,jé“ jako osobu svou podstatou existujici, nezdvislou a skute¢nou.

S tim, jak uvédoméni sebe sama se stdvd postupné stdle jemnéjsi,
uvédomite si, Ze osobnost vlastné nemd zddnou formu nezdvislé povahy
nebo bezpodstatné existence. Pak jiz nemiZzete vnimat osobnost jako
nezdvislou jednotku. Proto je uen{ o bezpodstatnosti ve vyssich $koldch
mnohem ucelenéjsi a hlubsi nez ve $koldch niz$ich drovni.

Zptisob, jakym vy$si skoly vysvétluji bezpodstatnost, neni pouze moc-
nym néstrojem, ktery ptisobi proti teorii skute¢né existence bytosti a jevit
a jejich neporozuméni, ale zdroven neodporuje bézné realité jevi. Jevy
existuji na obvyklé trovni a realizace prizdnoty je ni¢im neovliviiuje.

Zékladem buddhistické nauky je podminéné vyvstdvdni: abychom
ho pochopili, je dileZité sezndmit se nejdfive s jednotlivymi pohledy na
téma bezpodstatnost, jak je vyucoval Buddha. Kdyz buddhisté mluvi
o podminéném vyvstévin{, mluvi o ném v souvislosti se v§emi jevy, kte-
ré zpusobuji utrpeni a jevy, jejichz dasledkem je utrpeni. Toto je vysvét-
lovéno v souvislosti s dvandcti ¢ldnky podminéného vyvstdvini, které
zahrnuje ty faktory, keeré jsou ukonéeny v rimci jednoho cyklu zrozeni,
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jednoho cyklu existence. Proto je podminéné vyvstdvin{ jédrem budd-
histického pohledu.

Pokud neporozumite bezpodstatnosti v rdmci podminéného vyvsté-
vani, pak nebudete schopni tématu bezpodstatnosti zcela porozumét.
Lidé jsou obdafeni riznymi mentdlnimi schopnostmi. Nékterym lidem,
kdyz jim budete vysvétlovat, Ze vechny jevy jsou prézdné a nemaji vro-
zenou podstatu byti, budou si myslet, Ze vlastné viibec nic neexistuje.
Takovéto pochopent je velmi nebezpedné a zdroveti skodlivé, protoze to
miiZe zpUsobit padd do extrémniho nihilismu. Proto lidem s niz$i du-
chovni schopnosti porozumét tomuto tématu, podéval Buddha pouze
hrubé vysvétleni. Praktikanttim, jejichz vaiman{ bylo otevienéjsi, poda-
val vysvétleni na jemnéj${ drovni. Pfesto, nezdvisle na tom, jak detailni
a jemné bylo vysvétleni, stdle to nebrdnilo praktikantim v pfesvédéent
o0 bézné existenci jevi.

Vase pochopeni prizdnoty by mélo doplnovat pochopeni podminé-
ného vyvstdvéni, a toto pochopeni by vas ddle mélo vést k uvédomeénf si
a znovu potvrzen{ platnosti zdkona pfi¢in a nédsledkii.

Pokud budete analyzovat uéeni vyssich kol z pohledu niz$ich skol,
neméli byste najit zddny rozpor nebo nesrovnalost. Zatimco pokud bu-
dete studovat niz3i Skoly z pohledu vyssich $kol, najdete mnoho logic-
kych nesrovnalosti.

Nauka eyt pedeti

Y v

Nauka Ctyf peceti md pro praktikanty buddhismu hluboky vyznam.
Prvni pecet fika, Ze vSechny sloZené jevy jsou nestdlé. Otdzka nestdlosti
jevl je plné vysvétlena ucedniky Skoly sttry (Sautrantika), keerd vysvét-
luje, ze vSechny slozené jevy jsou svou povahou nestdlé, v tom smyslu,
zZe viechny jevy jsou vytvorfeny na zdkladé néjaké pficiny a diisledku a to
jiz samo o sobé je ddvodem, ktery zpiisobuje, Ze jev je nestdly a ma des-
integra¢ni tendenci. Pokud je néco vytvofeno na zdkladé néjaké priciny,
pak neni tfeba z4ddné dal$i pficiny, aby se opét rozpadlo. Jiz v moment,
kdy jev vznikd z néjaké pric¢iny, zaéind proces rozpadu. Proto proces
dezintegrace nepotiebuje jiz Zddnou dalsi pri¢inu. Toto je jemny vy-
znam nestélosti jevil. Pri¢ina d4 impulz ke vzniku jevu, coz jinymi slovy
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znamend, Ze jev je ovldddn jinou silou, tedy Ze z4visi na pfi¢iné a pod-
minkdch, a podléhd proto zméné a rozpadu.

Toto velmi blizce odpovida také nizoru fyzika na povahu jevi a je-
jich pfitomnost.

Druhi pedet konstatuje, Ze viechny zatizené jevy jsou svou pova-
hou jevy, které vyvoldvaji utrpeni. V tomto kontextu se zatizené jevy
vztahuji k typu jevd, keeré jsou vyvoldvdny poskozujicim jedndnim
a rusivymi emocemi. Jak jsme vysvétlili vyse, néco, co je vytvoreno
vnéjsi, tedy jinou silou, znamend, Ze vytvofeni zdvisi na pfi¢iné.
V tomto pripadé jsou pfi¢inami nase lhostejnost a nevédomost a rusi-
vé emoce. Poskozujici jedndni a nevédomost vytvéfeji negativni jev,
neporozuméni realité, a jakmile je cokoliv pod vlivem takového zédpor-
ného vlivu, bude svou povahou vzdy utrpenim. Utrpenim se nemysli
pouze utrpen{ na fyzické trovni, ale je chdpdno také jako podstata
vnitfni nespokojenosti.

Pokud se ponofime do tvah o prvnich dvou pecetich, které se tykaji
nestélosti jevli a jevil zatizenych, které zptisobuji utrpeni, dovede nés to
k rozhodnému a upfimnému pocitu, ktery rozviji odhodlanost zfici se
a osvobodit se od utrpeni. Otédzkou je, zda jsme vitbec schopni doséh-
nout takovéhoto stupné svobody. A tady ndm do tivah vstupuje tfeti pe-
Cet, kterd fikd, Ze viechny jevy jsou prazdné a bezpodstatné, tedy postra-
dajf vrozenou existenci byti.

Nase zkusenost s utrpenim vyplyva z pficin a podminek, které vzni-
kajf na zdkladé nevédomosti a zatiZenych jevi, které utrpeni vyvoldvaji.
Nevédomost je vlastné klamnou pfedstavou. Nemd zddny platny z4-
klad, a protoze chipe jevy zptisobem, ktery odporuje jejich pravé sku-
te¢nosti, je tato piedstava zkreslend, nesprdvnd a neodpovidd skute¢nos-
ti. Nyni, pokud se ndm podafi zbavit se této pfedstavy, d4 ndm to
moznost zbavit se v zivoté utrpeni. Pokud pronikneme do povahy reali-
ty, je mozné dosdhnout osvobozeni od utrpeni také v nasi mysli, jak
ndm fika &evred pedet: toto osvobozen{ nebo zbaveni se utrpeni je sku-
te¢nym klidem a mirem.

KdyZ bereme v tvahu jednotlivd vysvétleni rtiznych filozofickych
$kol v rdmci buddhismu, v¢etné skoly Velkého vozidla, je dilezité rozli-
Sovat, které sdtry jsou definitivni a které vyzaduji dal$i interpretaci.
Kdybychom toto rozlieni podlozili pouze ¢tenim biblickych textti, mu-
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seli bychom si ovéfit text, na zékladé kterého jsme ovéfili hodnotu dané
sdtry, zda je definitivni, nebo zda vyzaduje dal${ interpretaci, proti dalsi-
mu textu jiné sttry. Takto bychom pokracovali v nekone¢né posloup-
nosti, takZe bychom se nedobrali o¢ekdvaného vysledku. Tato metoda
nebude tedy pfilis spolehlivd. Proto musime uréit, zda se jednd o sttru
definitivn{ nebo vykladovou na zakladé logického mysleni. Takze pokud
mluvime o filozofické $kole Velkého vozidla, pak povazujeme logické
odivodnéni za daleZitéjsi nez biblicky text.

Jak vSak urc¢ime, Ze néco je interpretovatelné? Existuje nékolik typt
biblickych textt, které patfi do kategorie interpretovatelnych textd.
Napftiklad, nékteré sttry zmifuji, Ze je potfeba zabit nékteré rodice.
Takovdto sttra nemiize byt vzata doslovné, nybrz vyzaduje dal$f vyklad.
Odkaz k rodi¢tim se v tomto piipadé vztahuje na zatizené jedndni a lpé-
ni, které zptsobuje znovuzrozeni v budoucnosti.

Podobné jako je v tantfe Guhjasamdja, Buddha fika, Ze je potieba za-
bit Tathgatu nebo Buddhu, a Ze pokud nékdo zabije Buddhu, dosdhne
nejvyssiho osviceni.

Je zfejmé, Ze tyto sdtry vyzaduji dal$i vyklad. Avsak existuji sttry,
u nichZ neni tak jednoduché uréit, zda jsou interpretovatelné. Tieba sti-
tra, kterd vysvétluje dvandct ¢lankd podminéného vyvstdvani, uvéddi, ze
pri¢ina nese plody. Ptikladem je, Ze z nevédomosti vznika Skodlivé jed-
ndnf. Pfesto, Ze obsah této sutry je pravdivy v jedné roviné, je tato sttra
v kategorii interpretovatelnych suter, protoze kdyz je zndmo, Ze nevédo-
most zpUsobuje zatizené jedndni, nevztahuje se ke kone¢nému pohledu.
Je to platné pouze na bézné drovni, Ze néco milZe vytvorit néco jiného.
Protoze z kone¢ného hlediska je hlavni podstatou prézdnota. A protoze
existuje dal$i, hlubsi rovina, ke které se tyto sdtry nevztahuji, jsou pova-
Zovany ze interpretovatelné.

Definitivn{ sdtry jsou sttry, jako je naptiklad stitra Srdce moudrosti,
ve kterych Buddha mluvil o absolutni formé jevt, kterou je prézdnota.
Prizdnota je tedy formou, forma je prazdnotou. Kromé formy neexistu-
je Zidnd prézdnota. Protoze tyto sdtry popisuji absolutni povahu jevi,
jejich absolutn{ formu existence, kterou je prézdnota, nazyvime je defi-
nitivnimi sdtrami. Musime v$ak mit na zfeteli také fake, Ze existuji riz-
né buddhistické skoly, které maji réizné zptisoby, jak uréit, které sttry
jsou definitivn{ a které jsou interpretovatelné.
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V krétkém pojeti plati: texty $koly Stfedni cesty (Madhjamaka Prasan-
gika), obzvl4té texty Mistra Négardzuny a jeho u¢ednika Candrakirtiho,
jsou definitivni a poddvaji pohled na prézdnotu v plném rozsahu tak, jak
ji u¢il Buddha. Nazor na prézdnotu vysvétovany v téchto textech neod-
poruje logickému uvazovdni, naopak je logikou podporovén.

Mezi definitivni sttry patii také sdtry z Tetiho roztocen{ kola dhar-
my, zejména sttra Tathagata, sitra podstaty, kterd je vlastné zékladnim
pramenem védeckého spisu Stfedn{ cesty buddhismu jako je Bozské
kontinuum nebo sbirka chvalozpévii napsanych Négardzunou. Do Tte-
tiho roztoceni kola dharmy jsou také za¢lenény dalsi stitry jako napii-
klad Unravelling the thought of Buddha (Rozpleteni Buddhovych mys-
lenek), keeré jsou podle nékterych tibetskych mistri také povazovdny za
definitivn{ sdtry.

Ndgardzuna

Studenti (jako napiiklad Jonangpas) dosahuji mimorddného vjemu
prézdnoty, kterd se technicky nazyvé prézdnota uvolnénd od ostatniho,
mluvi o raznych druzich prézdnoty specifikujici dalsi jevy. Tvrdi, Ze
bézné jevy jsou prizdné samy o sobé¢, neobsahuji tedy zddné obvyklé
jevy, a absolutni jevy jsou prézdné od béznych jevi.

Toto vysvétleni, Ze béiné jevy jsou prézdné samy o sobé¢, je mozné vy-
svétlit tak, Ze béZné jevy nemaji povahu dokonalych jevi, proto jsou



