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Úvod

Jeho Svatost ãtrnáct˘ dalajlama je ãeln˘m pfiedstavitelem nejen tibetského
buddhismu a buddhismu jako takového, ale zároveÀ pfiedstavuje nejvy‰-
‰í touhy a ambice v‰ech hledajících rÛzn˘ch tradic a vyznání. DÛvodem
není ãistû to, Ïe je dalajlamou, ale také to, k˘m ve skuteãnosti je – uãen-
cem a praktikantem jedné z nejbohat‰í a nejpropracovanûj‰í tradice
v lidské historii, vûnující se práci s myslí. Kombinuje hluboké vhledy
vlastních zku‰eností a moudrost získanou bûhem své dlouhé osobní ces-
ty, která zaãala, kdyÏ mu nebylo ani 5 let a která pokraãuje aÏ do nynûj-
‰ích dní, tedy o více neÏ 70 let pozdûji. Je‰tû stále se vûnuje nûkolikaho-
dinové denní praxi – meditaci, recitaci, rituálÛm a studování Písma
svatého. KdyÏ se dalajlamy zeptáte jako nûkoho, kdo je milionem sv˘ch
stoupencÛ povaÏován za Ïijícího Buddhu nebo Avalókité‰varu, odvûtí,
Ïe je jednodu‰e buddhistick˘m mnichem, kter˘ udûlal „pouze nepatrn˘
pokrok“. Pfies povûst, kterou si ve svûtû získal, pfies respekt a obdiv, kte-
r˘ vzbuzuje, stále s pokorou, lidskostí a otevfieností skuteãného duchov-
ního aspiranta, pokraãuje ve studiu a získává dal‰í uãení a zasvûcení od
ostatních lámÛ a uãitelÛ. 

Jeho Svatost publikovala více neÏ 50 knih. S hlubokou moudrostí
a váÏností, a pfiece s lehkostí, která se dot˘ká a transformuje srdce
a mysl ostatních, vyuãuje, pfiedná‰í, pí‰e, úãastní se poãetn˘ch seminá-
fiÛ, panelov˘ch diskusí, atd. Pfiesto, Ïe se ãasto dot˘ká znám˘ch témat,
která opakuje a znovu a znovu zdÛrazÀuje jejich v˘znam, jsou my‰lenky
skryté v jeho textech pokaÏdé jemnû odli‰né a vÏdy promlouvají k ãte-
náfii nebo posluchaãi a vedou ho k vy‰‰í úrovni pochopení a vhledu. PÛ-
sobí na nûj nov˘mi a strhujícími cestami. Tato sbírka obsahuje pfiehled
hlavních aspektÛ tibetského buddhismu. Do druhé kapitoly „âím mÛÏe
náboÏenství pfiispût lidstvu“ vkládá jemnou a snadnou formou odpovûì
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na jednoduchou lidskou otázku: Jak b˘t ‰Èastn˘ bez utrpení. Tato kniha
je mapou, dovede nás k tomu, jak ukonãit na‰e utrpení a jak se stát tím,
kdo sám ovládá svou své tûlo a fieã. 

Nadace pro celosvûtovou odpovûdnost je velmi potû‰ena tím, Ïe smí
prezentovat toto dÛleÏité a pouãné dílo z poloviny 80. a zaãátku let
90t˘ch a spis Jeho Svatosti dalajlamy. Spisy jsou vytaÏeny z pozoruhod-
né publikace – Cho Yang: Hlas tibetského náboÏenství a kultury, vyda-
né Jeremym Russellem a Peronem Yesni, pfiíleÏitostné publikace, které
vydává Oddûlení pro náboÏenství a kulturu tibetské administrativy
v exilu a Institut Norbulingka. Na‰e podûkování a vdûãnost smûfiuje
také k nakladatelství, které umoÏnilo vydat tyto spisy, jeÏ vy‰ly poprvé
jako kniha, aby se tak podafiilo oslovit ‰ir‰í publikum. 

Rád bych také ocenil práci Kima Yeshe, vedoucí osobnost celého pro-
jektu a b˘valou fieditelku Institutu Norbulingka, za její podporu a po-
moc pfii vzniku tohoto díla. Podûkování dále smûfiuje také zástupci Jeho
Svatosti dalajlamy v Dillí, Tempû Tsering, za zprostfiedkování povolení
u tibetské vlády v Dharamsale. Díky neúnavné práci celé skupiny pfie-
kladatelÛ a tlumoãníkÛ bylo Jeho Svatosti umoÏnûno, aby se jeho spisy
dostaly také k ‰irokému publiku posluchaãÛ a ãtenáfiÛ. DluÏíme jim
mnoho. To skuteãné uznání za pomoc s pfiiblíÏením tohoto díla ãtená-
fiÛm, patfií právû jim. Já jsem byl pouh˘m sepisovatelem.

âím mÛÏe náboÏenství pfiispût lidstvu?
Pfiekladatel: neznám˘

Poznávání cesty tibetského buddhismu
PfieloÏil: Geshe Thupten Jinpa, editoval: Jeremy Russell

Uãení lamy Tsongkhapy: Tfii hlavní principy tibetské cesty 
PfieloÏil: Lobsang Jorden, editoval: Jeremy Russell

Tsongkhapovo uãení: Zkrácené stupnû cesty k osvícení 
PfieloÏil: Geshe Lobsang Jorden, editoval: Jeremy Russell

Probuzení osvícené mysli
PfieloÏil: Ven. Lhakdor, Dorje Tseten a Jeremy Russell

CESTA TIBETSKÉHO BUDDHISMU8
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Podmínûné vyvstávání
PfieloÏil: Jeffrey Hopkins

Jsem poctûn tím, Ïe jsem se mohl pfiidat k fiadû autorÛ, pfiekladatelÛ
a editorÛ jednotliv˘ch esejí této sbírky a vûnuji uznání za tuto publikaci
v‰em vnímav˘m bytostem.

Rajiv Mehrotra
Tajemník & ãlen dozorãí rady

Nadace pro mezinárodní odpovûdnost 
Jeho Svatosti dalajlamy

ÚVOD 9
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Kapitola 1

Slova Pravdy

Modlitba Jeho Svatosti 14tého dalajlamy, Tenzina Gyatso, oslavující
a probouzející velk˘ soucit Tfií klenotÛ: Buddhy, Uãení a Duchovní ko-
munity.

Ó, v‰ichni Buddhové minulosti, pfiítomnosti i budoucnosti, bódhisattvové
a následovníci,

majíce obdivuhodné schopnosti nezmûrné velikosti jako nekoneãn˘ oceán,
vnímajíce kaÏdou bytost jako by tato byla va‰ím jedin˘m dítûtem;
Prosím, vysly‰te mou úpûnlivou prosbu. 

Buddhovo uãení zahnalo bolest svûtové existence a míru.
NechÈ toto uãení kvete a rozná‰í prosperitu a ‰tûstí po celém rozlehlém svûtû;
Ó, drÏitelé dharmy: uãedníci a realizovaní praktikanti,
nechÈ pfievládne va‰e ctnostné uãení.

Zcela potlaãeni zdánlivû nekoneãn˘m a tûÏk˘m fietûzcem karmick˘ch ãinÛ,
pokorné a vnímající bytosti jsou ponofieny do utrpení a trápeni bolestí bez

konce.
NechÈ jsou v‰echny jejich strachy z nesnesiteln˘ch válek, hladu a jin˘ch

nemocí uti‰eny,
aby mohly splynout s oceánem ‰tûstí a blahobytu. 
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Barbarské hordy na stranû tmy, rÛzn˘mi prostfiedky
bez slitování niãící zboÏné bytosti, obzvlá‰tû v zemi snûhu;
Nechte, prosím, vzrÛst sílu soucitu,
aby se rychle zastavil potok krve a slz.

Divok˘m ‰ílenstvím, zpÛsoben˘m silami zla a klamn˘ch iluzí,
tyto bytosti ubliÏující sv˘m jednáním sobû i ostatním;
NechÈ tyto nevûdomé bytosti otevfiou oko moudrosti, aby rozeznaly dobré od

zlého,
nechÈ poznají a zakotví ve stavu lásky a pfiátelství.

NechÈ je toto pfiání pfiinést absolutní svobodu celému Tibetu,
svobodu tolik oãekávanou po mnoho dlouh˘ch let, nechÈ je toto pfiání

plynoucí z upfiímnosti srdce pfiirozenû splnûno;
Dejte nám, prosím, brzké ‰tûstí a radost
a oslavu duchovní a pozemské vlády.

Pro moudrost uãení, pro praktikanty, pro národ a jeho pfiíslu‰níky,
mnozí z nich procházejíce nesãetn˘m mnoÏstvím strastí
a zcela obûtujíce jejich radostné Ïití, tûla a bohatství;
Ó, ochraniteli âenrezigu, peãuj o nû s láskou a soucitem.

A tak Velk˘ patrone nekoneãné lásky, kter˘ jsi zde pÛsobil je‰tû pfied
Buddhou a bódhisattvou;

Objímá tû lid ze zemû snûhu.
NechÈ úsvit brzy pfiinese dobré plody a úspûch
zrozen˘ch z modliteb a slavnostních slibÛ.

Mocí hluboké prázdnoty a v‰ech jejích forem
spolu se silou velkého soucitu Tfií klenotÛ a slov Pravdy,
skrze spolehliv˘ zákon pfiíãin a jejich následkÛ;
NechÈ jsou v‰echny pfiekáÏky odstranûny a tato modlitba nechÈ je co

nejdfiíve vysly‰ena.

CESTA TIBETSKÉHO BUDDHISMU12
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Kapitola 2

âím mÛÏe náboÏenství 
pfiispût lidstvu?

Pfiedtím, neÏ se hloubûji pustíme do diskuse na téma, co mÛÏe lidstvu
pfiinést náboÏenství, bylo by dobré zamyslet se nejdfiíve nad tím, co je
to, co vlastnû lidstvo potfiebuje. Odpovûì je jednoduchá. V‰echny lid-
ské bytosti, ve skuteãnosti nejen lidské bytosti, ale v‰echny bytosti hle-
dají ‰tûstí a zároveÀ hledají cestu, jak pfiekonat problémy a jak se vy-
hnout utrpení. NezáleÏí na tom, jak˘m problémÛm ãelí jednotlivci
nebo skupina lidí, nezáleÏí ani na tom, zda jsou chudí nebo bohatí,
vzdûlaní nebo nevzdûlaní, v‰ichni mají stejnou spoleãnou touhu po tr-
valém ‰tûstí. Jako lidské bytosti, v‰ichni máme fyzická tûla, která ãas od
ãasu trpí nûjakou nemocí nebo jin˘m problémem, v‰ichni proÏíváme
emoce, jako je vztek, Ïárlivost nebo chamtivost. Na druhou stranu mÛ-
Ïeme proÏívat také pozitivní emoce jako je láska, soucit, laskavost, tole-
rance a tak dále. V‰echny tyto emoce jsou souãástí lidské pfiirozenosti.
KaÏd˘ z nás chce ‰tûstí, ale nikdo z nás nechce trpût.

Technologick˘ pokrok pfiiná‰í lidem na celém svûtû zlep‰ení Ïivot-
ních podmínek. Dne‰ní doba nám dává vybavení a moÏnosti, o kte-
r˘ch se na‰ím pfiedkÛm ani nesnilo. KdyÏ se v‰ak zeptáme, zda toto
materiální zaji‰tûní pomohlo odstranit utrpení, odpovûì zní – ne. Zá-
kladní lidské utrpení stále zÛstává. Lidem se stále nedostává toho, co
chtûjí, a tak se postupnû ocitají v nepfiíjemn˘ch situacích a okolnos-
tech. Navzdory vût‰ímu pohodlí pociÈují lidé samotu, frustraci a men-
tální neklid. 
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Jsou problémy, jimÏ lidstvo ãelí jako celek, se kter˘mi nemÛÏeme
moc dûlat, jako jsou napfiíklad povodnû nebo sucho. Ostatní problémy
si v‰ak lidé tvofií sami. Jsou to zejména konflikty mezi lidmi vznikající
napfiíklad z rozdílnosti ras nebo z náboÏensk˘ch dÛvodÛ. Je vlastnû vel-
mi smutné, Ïe k náboÏensk˘m nebo rasov˘m konfliktÛm vÛbec dochá-
zí, protoÏe aÈ je ãlovûk pfiíslu‰níkem jakékoliv rasy, je vÏdy pfiedev‰ím
ãlenem celé lidské rodiny. Ideologie a náboÏenství vznikly hlavnû proto,
aby lidstvu pfiiná‰ely prospûch. Ne proto, aby vytváfiely pÛdu pro nepfiá-
telství a násilí. Je dÛleÏité si uvûdomit, Ïe jednotlivé ideologie a nábo-
Ïenské systémy by mûly slouÏit lidem, aby pomohly vyplnit jejich potfie-
by. Pfiesto v minulém století probûhly jiÏ dvû svûtové války a spousta
místních konfliktÛ a v‰ude kolem nás zabíjení neustále pokraãuje.
V‰ichni Ïijeme pod hrozbou jaderného konfliktu, jehoÏ pfiíãinou jsou
z velké ãásti právû náboÏenské konflikty. 

Dal‰í skupinou problémÛ, které vytváfií sám ãlovûk, jsou problémy
t˘kající se vztahÛ lidí mezi sebou, vztahu k zemi, k Ïivotnímu prostfiedí,
nebo problémy ekologie a zneãi‰tûní. AÈ jiÏ na‰e generace stojí pfied ja-
k˘mkoliv problémem spojen˘m s kácením lesÛ a se zneãi‰tûním vody,
zemû a vzduchu, je více neÏ jasné, Ïe pokud s tím nûco neudûláme, bu-
dou tyto problémy v budoucnu nadále narÛstat a nabírat na intenzitû.
Nûco s tím urãitû mÛÏeme udûlat, a to právû proto, Ïe jsou to problémy,
které tvofií lidé samotní. Jsme to jenom my, kdo to mÛÏe napravit nebo
alespoÀ sníÏit tíhu problémÛ, pokud se tak v‰ak rozhodneme. 

Není pochyb o tom, Ïe materiální v˘voj je pro lidstvo dobr˘. Urãitû
lidstvu pfiiná‰í celou fiadu nezbytn˘ch v˘hod. Ale my jsme dosáhli
bodu, kdy je dobré zváÏit, zda jsou je‰tû jiné neÏ materiální oblasti v˘-
voje. Jak jsem jiÏ zmínil, má materiální v˘voj urãité vedlej‰í úãinky: ná-
rÛst mentální stísnûnosti, obav a strachu. A to je hlavním dÛvodem,
proã bychom se mûli zamyslet. ProtoÏe tyto vedlej‰í úãinky vedou ãasto
k projevÛm násilí a postupnû k degradaci lidskosti. Pravdou je, Ïe bû-
hem celé historie se setkáváme s válkami a boji, ale je rozdíl mezi bo-
jem ãlovûka proti ãlovûku v minulosti a válkami v souãasnosti. Sou-
ãasné váleãné konflikty jsou vedeny a ovládány na dálku. KdyÏ se v‰ak
máte postavit ãlovûku s noÏem v ruce a máte ho zabít, pfiirozenû to
bude mnohem tûÏ‰í. ProtoÏe se musíte vyrovnat s tím, Ïe vidíte krev
z bezprostfiední blízkosti. Musíte unést utrpení obûti a jeho bolestné sté-
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nání. Ov‰em, Ïe to ãlovûka vût‰inou stáhne zpût. Ale pokud se pouÏije
pu‰ka s teleskopick˘m zafiízením, je to mnohem jednodu‰‰í, skoro jako
by se vás to ani nedot˘kalo. ObûÈ o vás neví, jenom zamûfiíte a vystfielí-
te, odvrátíte pohled a je hotovo. Mnohem váÏnûj‰í jsou samozfiejmû ja-
derné zbranû a dal‰í dálkovû ovládané zbranû. Jako by se z toho vytratil
smysl pro lidskost, smysl pro zodpovûdnost. 

KdyÏ se pozornû podíváme na ãlovûka, uvûdomíme si, Ïe kromû fy-
zického aspektu existuje je‰tû dal‰í faktor – vûdomí nebo mysl. Kdeko-
liv je ãlovûk, tam je také mysl. A právû proto je mysl klíãov˘m faktorem,
kter˘ mÛÏe zmen‰it váhu problémÛ tvofien˘ch lidmi. AÈ se jedná o jaké-
koliv problémy – ekonomického charakteru, otázky mezinárodních
vztahÛ, vûdy, technologie, lékafiství nebo ekologie, záleÏitostí, u kter˘ch
se mÛÏe zdát, Ïe nejsou pod lidskou kontrolou, je to lidská motivace,
která v‰echny tyto problémy mÛÏe ovlivnit a která je klíãov˘m faktorem
fie‰ení. Platí v‰ak, Ïe pokud je motivace slabá a nedbalá, problémy bu-
dou nadále vznikat. Pokud je motivace silná, pak v‰echny následné akti-
vity se budou vyvíjet pozitivním smûrem.

Zdá se, Ïe jsme po celá léta pracovali na rozvíjení intelektu, tedy
aspektu mozku, ale opomíjel se aspekt srdce, rozvoj dobrého srdce, lás-
ky, soucitu, laskavosti a odpu‰tûní. To, Ïe lidstvu chybí právû tato „kva-
lita srdce“, zpÛsobuje, Ïe lidé ãasto nemohou najít vnitfiní mír a úplnou
spokojenost, i pfies materiální zabezpeãení a rozkvût, kter˘ mají k dispo-
zici. Proto je potfieba, aby materiální v˘voj ‰el v souladu s du‰evním v˘-
vojem. Pokud zvládneme rozvíjet tuto kombinaci, pak se v‰ichni bude-
me cítit ‰Èastnûj‰í a klidnûj‰í. Hlavním aspektem du‰evního v˘voje je
rozvoj základních lidsk˘ch pocitÛ, od pravé upfiímnosti po skuteãnou
otevfienost, opravdovou lásku a laskavost, po respekt jednoho k druhé-
mu, jako bychom v‰ichni byli bratfii a sestry. 

Trval˘ svûtov˘ mír na zemi se t˘ká lidsk˘ch bytostí. A právû lidské
pocity jsou základem pro skuteãn˘ mír. Opravdov˘ mír na svûtû mÛÏe
b˘t dosaÏen skrze vnitfiní mír. Je zcela jasné, Ïe odpovûdnost leÏí u kaÏ-
dého z nás jako u jedince. ProtoÏe pocit vnitfiního míru musíme vytvofiit
nejprve sami v sobû, nakonec se vytvofií v rámci rodiny a pak ho mÛÏe-
me pfienést na celou komunitu. 

NejdÛleÏitûj‰í pro vytvofiení vnitfiního míru je nauãit se soucitu a lásce,
lidskému pochopení a respektu k ostatním lidsk˘m bytostem. Nejmoc-
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nûj‰í pfiekáÏkou vnitfinímu míru je strach, nenávist, zloba a nedÛvûra.
TakÏe zatímco lidé fie‰í otázku odzbrojení v ‰irokém svûtovém mûfiítku,
zapomínají, Ïe mnohem dÛleÏitûj‰í by bylo zamûfiit se nejprve na jakési
vnitfiní sloÏení zbraní. Otázkou je, zda jsme schopni minimalizovat ne-
gativní my‰lenky a zv˘‰it pozitivní pfiístup. Zaãít bychom mûli u sebe
a zblízka se podívat na na‰e Ïivoty, abychom si uvûdomili, jakou váhu
má v na‰em Ïivotû tfieba strach. Následnû se mÛÏeme také zamyslet nad
tím, jakou hodnotu v na‰em Ïivotû má láska a soucit, vnímat jak nega-
tivní tak pozitivní hodnotu. Lidské bytosti jsou velmi spoleãensk˘mi
tvory, rády se obklopují spoustou pfiátel, mezi nimiÏ jsou nûktefií dobfií
pfiátelé, nûktefií ‰patní. Lidé, ktefií jsou neustále ve zlobû, mají vût‰inou
málo vnitfiního klidu, a proto také jsou jejich pfiátelství ãasto neupfiím-
ného charakteru. Naproti tomu ti, ktefií jsou pfiirozenû klidnûj‰í, nava-
zují také pravá pfiátelství s lidmi, ktefií s nimi zaÏívají dobré i zlé, jsou
s nimi pfii úspûchu i neúspûchu. Takové pfiátele nezískáváme na základû
zloby, Ïárlivosti nebo chamtivosti, ale skrze lásku, soucit, otevfienost
a upfiímnost. Na tomto pfiíkladu zcela jasnû vidíme, Ïe negativní my‰-
lenky niãí ‰tûstí, zatímco pozitivní my‰lenky jej tvofií. 

Aãkoliv se nûkdy mÛÏe zdát, Ïe zloba je obranou, ve skuteãnosti zloba
niãí ná‰ vnitfiní mír a ‰tûstí, a dokonce i na‰í schopnost úspûchu. Úspûch
ãi selhání závisí na lidské moudrosti a inteligenci, která pod vlivem zlo-
by nemÛÏe dobfie fungovat. Pokud jsme zrovna pod vlivem zlosti a ne-
návisti, tak na‰e schopnost úsudku se velmi sníÏí. Díky naru‰enému
úsudku se nám pak ‰patnû odhaduje situace a ãasto nás to vede k roz-
hodnutí pro ‰patn˘ cíl, nebo pouÏití ‰patné metody, coÏ následnû pfiiná-
‰í neúspûch. Odkud se vlastnû bere zloba? VyrÛstá ze strachu, kter˘ se
skr˘vá nûkde v hloubi nás. Strach je tedy hlavní pfiíãinou selhání. 

Nejlep‰ím a nejmocnûj‰ím prostfiedkem ke zvládnutí zloby je trpûli-
vost a tolerance. Lidé si ãasto myslí, Ïe trpûlivost a tolerance jsou neu-
trálními pocity a dokonce je ãasto vnímají jako slabost. Namísto nich
pak vnímají lhostejnost. Ale ono to tak není. Tolerance a trpûlivost ne-
jsou slabostí, jsou mnohem hlub‰ími a skuteãnûj‰ími pocity neÏ pouhá
lhostejnost, naopak, je to zloba, nenávist a frustrace, které jsou znakem
slabosti. Zloba pr˘‰tí ze strachu a strach vzniká ze slabosti nebo pocitu
ménûcennosti. Pokud jste odváÏní a rozhodní, pak budete mít ménû
strachu a následnû bude i pocit frustrace a zloby mnohem men‰í. 
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Existuje metoda, jak odstranit strach a pfiemûnit ho v toleranci. Je to
metoda vhodná pro kaÏdé náboÏenství, dokonce i pro ty, ktefií nejsou
Ïádného vyznání, protoÏe jsme lidské bytosti a jako lidé budeme vÏdy
potfiebovat toleranci a odvahu. Buddhistick˘ pohled pfiedstavuje devût
bodÛ nebo situací, které probouzejí strach: situace, ve kter˘ch mi nûkdo
ublíÏil, ve kter˘ch je mi ubliÏováno nebo bude ubliÏováno. Podobnû to
platí i pro situace, ve kter˘ch bylo, je a bude ublíÏeno m˘m blízk˘m, si-
tuace, ve kter˘ch byli, jsou a budou moji nepfiátelé ‰Èastní. Z tûchto
situací je nejdÛleÏitûj‰í situace, kde je mi ubliÏováno. Jedním zpÛsobem,
jak˘m se lze postavit zlobû, je zastavení se a zamy‰lení se nad tím, jak˘
je vlastnû pÛvod toho pfiedmûtu, kter˘ nám ubliÏuje, abychom si uvûdo-
mili, zda nám tento pfiedmût ubliÏuje pfiímo nebo nepfiímo. Pfiedstavte
si, Ïe vás nûkdo uhodí holí. To, co nám pfiímo ubliÏuje, je ta hÛl. Nepfií-
m˘m pÛvodcem bolesti, kterou nám zpÛsobuje hÛl, není osoba, která
drÏí tu hÛl, ale zloba, která ho vede k tomu, aby udefiil. V koneãném
dÛsledku to tedy není ta osoba, na kterou bychom se mûli zlobit. 

Dal‰í metodou, která mÛÏe b˘t za urãit˘ch okolností úãinnou obra-
nou proti zlobû pramenící z toho, Ïe je nám ubliÏováno, je uvûdomit si
v tom daném momentû, Ïe na‰e utrpení a bolest mÛÏe b˘t je‰tû vût‰í neÏ
právû ta, kterou proÏíváme. KdyÏ si uvûdomíme, Ïe jsou mnohem hor‰í
vûci, které nás mohou potkat, zmírní to souãasné utrpení a vzniklou si-
tuaci dokáÏeme lépe zvládnout. Tuto techniku lze pouÏít na jakékoliv
problémy. Pokud se díváme na problém zblízka, zdá se nám mnohem
vût‰í, neÏ ve skuteãnosti je. Ale pokud se na nûj díváme z vût‰í vzdále-
nosti, zjistíme, Ïe dan˘ problém není vÛbec tak velk˘, jak se zdá. Po-
dobné je to také, kdyÏ nás v Ïivotû potká tragédie. Situaci nám mÛÏe
ulehãit, pokusíme-li se situaci analyzovat a najít tak nûjak˘ zpÛsob, jak
ji pfiekonat. A pokud se nám nepodafií jin˘ zpÛsob najít, pak nemá smysl
situací se trápit. 

Zlost je na‰ím skuteãn˘m nepfiítelem. AÈ je zlost v na‰í mysli, v mys-
li pfiítele nebo nepfiítele, zlost bude vÏdy v jakékoliv podobû na‰ím ne-
pfiítelem. Nikdy se nezmûní, svou povahou a pfiirozeností bude vÏdy
ubliÏovat. Nicménû není dáno, Ïe ãlovûk, kter˘ se zrovna teì chová zá-
kefinû, musí b˘t zákefin˘m po cel˘ Ïivot. Ten ãlovûk mÛÏe b˘t dnes va-
‰ím nejhor‰ím nepfiítelem, ale zítra nebo pfií‰tí rok se mÛÏe stát va‰ím
nejlep‰ím pfiítelem. Proto také, kdyÏ se k vám nûkdo chová nepfiátelsky,
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neodsuzujme ho. Jeho motivace se jednoho dne mÛÏe zmûnit. Zlobu
ponechte jeho zlobû nebo jeho negativnímu postoji. Kdykoliv se objeví
zlost, kdokoliv ji v sobû pozvedne, vûzte, Ïe zlost bude vÏdy nûãím, co
mÛÏe zpÛsobit dal‰í a dal‰í problémy.

Abychom dokázali zlosti ãelit, je dÛleÏité, abychom v sobû pozvedli
toleranci a trpûlivost. Potfiebujeme v‰ak nepfiítele – osobu, která je na‰ím
nepfiítelem – osobu, na které mÛÏeme toleranci a trpûlivost procviãovat.
V opaãném pfiípadû nebudeme mít moÏnost, jak se danou vlastnost nau-
ãit. AÈ má ná‰ nepfiítel jakékoliv úmysly, pro nás vÏdy bude setkání s ne-
pfiítelem pfiínosem, protoÏe nepfiítel nám sv˘m jednáním pfiiná‰í pfiíleÏi-
tost vyzkou‰et si svou vnitfiní sílu a nauãit se trpûlivosti. KdyÏ dokáÏeme
situaci takto vnímat, uvidíme najednou na‰eho nepfiítele jako nûkoho,
komu mÛÏeme b˘t vdûãní, spí‰e neÏ jako nûkoho, kdo nás zneuÏívá. 

Jiná situace vzniká, kdyÏ vidíme, Ïe se nûkdo chová nesnesitelnû k nû-
komu jinému. Odezva na takové jednání, které nepfietrÏitû po‰kozuje
ostatní osoby, je jiná. ProtoÏe osoba, která je terãem takového jednání,
trpí a bude trpût i nadále. Pokud dokáÏeme tuto situaci vidût s jasn˘m
nadhledem, pak bychom mûli reagovat s respektem a bez opovrÏení.
V podobn˘ch situacích dokonce musíme jednat a zabránit nerozumné-
mu jednání, protoÏe v opaãném pfiípadû by se situace nadále zhor‰ovala.
Není to jen o tom, Ïe bychom mûli dovoleno reagovat, ale naopak my
musíme reagovat. Rozdíl je jen v tom, Ïe na‰e reakce by nemûla vypl˘vat
ze vzteku, ale základem reakce by mûl b˘t altruistick˘ pfiístup. 

Dal‰ím zpÛsobem, jak mÛÏeme ãelit zlobû, je soucit a hlubok˘ re-
spekt. Velmi dÛleÏit˘ je i zde upfiímn˘ altruistick˘ postoj. V zásadû jsou
lidé spoleãensk˘mi bytostmi a jako spoleãenské bytosti by bez ostatních
lidí nedokázali pfieÏít. Proto také pro proÏitek vlastního ‰tûstí a úspûchu
potfiebujeme ostatní. Pak pomáhání ostatním, pochopení a sdílení je-
jich smutku je pro jednotlivce velk˘m pfiínosem a základem úspûchu
a ‰tûstí. 

Tyto metody lze aplikovat také v ‰ir‰ím mûfiítku. Napfiíklad v souvis-
losti se svûtovou ekonomikou. Pokud budete prosazovat pouze jedno-
strannou politiku, mÛÏe to krátkodobû pfiinést pozitivní v˘sledek. Ale
dlouhodobû to ãasto pfiiná‰í vût‰í ztrátu. Pokud zahraniãní politiku vní-
máme v hlub‰í perspektivû, tedy více altruistick˘m pohledem, pfiinese
to mnohem lep‰í v˘sledky. V dne‰ním ekonomickém svûtû jsme stále

CESTA TIBETSKÉHO BUDDHISMU18

Dalajlama - zlom  13.9.1956 19:06  Stránka 18



závislej‰í jeden na druhém. A to nejenom jako zemû na zemi, ale také
kontinenty se stávají závisl˘mi na ostatních kontinentech. Národy, kte-
ré mají nejvût‰í spotfiebu, by se mûly zamyslet nad tím, odkud pocháze-
jí v‰echny suroviny, které jim dovolují tak ohromnou spotfiebu. Pokud
to národy neudûlají, pfieroste to jednoho dne v obrovsk˘ problém. Tyto
souvislosti vidíme stále zfietelnûji. Podívejte se na to, jak se vyvíjí ener-
getická krize, jak se zvût‰ují rozdíly mezi severem a jihem a mezi chud˘-
mi a bohat˘mi státy. Pokud bude tato situace pokraãovat, rozhodnû to
ãasem pfiinese velké problémy. DÛleÏité je zamyslet se nad tím, jak my
to mÛÏeme zmûnit. Podstatou pozitivní zmûny je dívat se na souvislosti
altruistick˘m pohledem, vnímat svût nesobecky. 

Rozvoj pozitivního pfiístupu, jako je láska a soucit, trpûlivost a tole-
rance, upfiímné porozumûní mezi lidmi, není jen záleÏitostí víry, ale stá-
vá se postupnû podmínkou k pfieÏití. Rozvoj pozitivního pfiístupu po-
kládám za nové celosvûtové náboÏenství. K tomu, abychom byli
dobr˘mi lidmi v bûÏném Ïivotû a v bûÏném denním rytmu, nepotfiebu-
jeme Ïádnou filozofii ani Ïádné rituály. B˘t dobr˘m ãlovûkem znamená:
b˘t tady pro ostatní lidi, pokud je to moÏné, pokud ne, alespoÀ se vy-
hnout tomu, abychom ubliÏovali ostatním. KaÏdé náboÏenství v sobû
skr˘vá urãitou zodpovûdnost, ale to neznamená, Ïe by se v‰ichni mûli
stát souãástí náboÏenské komunity. DÛleÏitûj‰í je, aby se jednotlivá ná-
boÏenství zamûfiila na to, aby pfiiná‰ela lidstvu prospûch. V‰ichni velcí
uãitelé minulosti pfiinesli svá náboÏenská uãení nejen ve prospûch lid-
stva, ale také pro v‰echny citlivé a vnímající bytosti. Îádn˘ z tûchto uãi-
telÛ nás rozhodnû neuãil, aby se lidé navzájem trápili.

Jednotlivá náboÏenská seskupení hrají dÛleÏitou úlohu – ne v materi-
álním svûtû, ale ve svûtû duchovním. Správnou cestou, jak pfiistupovat
k na‰í budoucnosti, je nezapomínat ani na jednu sloÏku a rozdûlit své
fyzické a mentální síly na polovinu. Polovinu zamûfiit na materiální v˘-
voj a druhou polovinu zamûfiit na vnitfiní a duchovní v˘voj. Pokud
dáme pfiíli‰ velk˘ dÛraz na materiální hodnotu, bude to pro nás vÏdy
neuspokojující, protoÏe materiální svût je zaloÏen na vûcech, které ne-
mají pocity, zku‰enosti, ani vûdomí. AÏ do doby, kdy na‰e spoleãnost
bude fiízena roboty, budeme jednodu‰e potfiebovat víru. Jsme lidské by-
tosti, které mají city a záÏitky, zku‰enosti, bolesti, radosti, a dokud bu-
dou tyto skuteãnosti existovat, nemohou vûci, jako tfieba peníze, nikdy
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ãlovûku pfiinést plnou spokojenost. Zda jsme nebo nejsme schopní pro-
Ïít spokojenost záleÏí pfieváÏnû na nás, na na‰em mentálním postoji
a zpÛsobu my‰lení. 

KaÏdé z náboÏenství, aÈ uÏ je to buddhismus, kfiesÈanství, islám, juda-
ismus nebo jeden z mnoha druhÛ hinduismu, kaÏdé má své techniky,
zvlá‰tní metody, jak dosáhnout stejného cíle. KdyÏ mluvíme s prakti-
kantem jakéhokoliv náboÏenského smûru, tfieba kdyÏ se setkáme s kfies-
Èanem, kter˘ praktikuje víru s hlubok˘m pfiesvûdãením a srdcem, do-
konce aniÏ bychom s nim vymûnili jediné slovo, poznáme, Ïe jiÏ nûãeho
dosáhl, Ïe se jiÏ nûãeho dotknul. To nûco je v˘sledkem práce, uãení tra-
dic a vyznání. A právû to nám dokazuje, Ïe v‰echna náboÏenství nejenÏe
smûfiují ke stejnému cíli, ale mají také velk˘ potenciál a schopnost vy-
chovat dobré lidské bytosti. Pokud pochopíme tyto souvislosti, mÛÏeme
se velmi jednodu‰e nauãit respektu ke v‰em náboÏenstvím. 

Realita nám ukazuje, Ïe je mnoho oblastí, kde máme my lidé tenden-
ci bojovat. Zatímco víra je jedin˘m faktorem, kter˘ mÛÏe b˘t jak˘msi
lékem proti lidské destrukci, je velmi smutné, Ïe právû víra mÛÏe b˘t
také nástrojem tvofiícím hlub‰í rozdíly mezi lidmi a provokujícím k dal-
‰ím násilnostem a bojÛm. Ve skuteãnosti je nemoÏné, aby se v‰ichni lidé
stali duchovnû sm˘‰lejícími bytostmi. Také není smyslem, aby se v‰ich-
ni lidé stali buddhisty nebo kfiesÈany. Buddhisté vÏdy zÛstanou buddhis-
ty, stejnû tak jako kfiesÈané budou vÏdy kfiesÈany a nevûfiící budou vÏdy
nevûfiící. AÈ se nám to líbí nebo ne, toto je jednoduch˘ fakt. Proto je
v této souvislosti dÛleÏité respektovat názor ostatních lidí. Pokud nûkdo
najde víru, která mu vyhovuje a pfiiná‰í ideály, které je schopn˘ pfii-
jmout, pokud cítí, Ïe tato víra mu ukáÏe, jak se stát lep‰ím, je to v po-
fiádku. KaÏd˘ má právo své volby. Ti, ktefií nemají Ïádnou víru, nebo
dokonce vûfií, Ïe víra je ‰patná, ãerpají alespoÀ nûjak˘ pfiínos ze svého
protináboÏenského pfiesvûdãení. I toto je jejich právo volby. 

Dokud Ïijeme tady na zemi, jako lidské bytosti a obyvatelé tohoto
svûta, musíme Ïít jeden vedle druhého: nemûli bychom se tedy navzá-
jem ru‰it, ale mûli bychom pochopit, Ïe ve skuteãnosti jsme si navzájem
bratry a sestrami. V souãasné chvíli je velmi dÛleÏité vidût, Ïe jiÏ existu-
jí velmi jasné základy pro spolupráci a rozvoj vztahÛ mezi jednotliv˘mi
filozofiemi, náboÏenstvími a tradicemi. Jsem velmi potû‰en, kdykoliv vi-
dím pozitivní signály k postupnému posunu v tomto smûru, obzvlá‰tû
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pak rostoucí porozumûní ve vztahu mezi tibetsk˘mi buddhisty a kfiesÈan-
sk˘mi mnichy a jepti‰kami. My TibeÈané se toho máme je‰tû spoustu co
uãit od ostatních náboÏenství. 

Je v‰ak velmi dÛleÏité uvûdomit si, Ïe budoucnost víry a její pfiínos
lidstvu nespoãívá pouze v zachování náboÏensk˘ch institucí jako tako-
v˘ch, ale závisí pfiedev‰ím na individuálním pfiístupu a praktikování
víry, upfiímn˘m pfiístupÛm k vífie a tradicím a ne pouze jejím strojen˘m
praktikováním. Proto byste mûli vûdût, jaká je podstata víry, kterou jste
si vybrali, jak˘ je její cíl a kam smûfiuje. Jako zástupci dané víry budete
jednou pfiíkladem pro ostatní. 

Z filozofického pohledu jsou mezi jednotliv˘mi náboÏensk˘mi filo-
zofiemi v˘znamné rozdíly. Napfiíklad buddhistické uãení a uãení podle
Jain fiíká, Ïe neexistuje Ïádn˘ stvofiitel, ani BÛh. KoneckoncÛ, ãlovûk je
sám sobû stvofiitelem. ProtoÏe podle buddhistického vysvûtlení BÛh je
souãástí vûdomí ãlovûka, té nejhlub‰í a nejjemnûj‰í substance vûdomí,
která je nûkdy také naz˘vána jasn˘m svûtlem, podobajícímu se stvofiite-
li, které je uloÏeno hluboko uvnitfi kaÏdého z nás. TudíÏ neexistuje Ïád-
ná síla jako je BÛh. Co se v‰ak t˘ãe ostatních náboÏenství, stfiedem víry
vût‰iny z nich je právû BÛh. Z toho tedy mÛÏeme vidût, jak velké rozdí-
ly mezi jednotliv˘mi filozofiemi mohou vznikat.

NezdrÏujme se rozdíly mezi jednotliv˘mi náboÏenstvími a zamûfime
se radûji na otázku, co je cílem jednotliv˘ch systémÛ a filozofií. Odpo-
vûì je jednoduchá – cíl je vÏdy stejn˘ – co nejvût‰í prospûch lidstvu.
KaÏd˘ ãlovûk je jiného mentálního zaloÏení. Existuje celá fiada mentál-
ních dispozic, které zpÛsobují, Ïe kaÏd˘ ãlovûk se najde v jiné vífie. Pro
nûkoho bude vhodná urãitá tradice a pro nûkoho jiného bude efektiv-
nûj‰í zase jiná víra. Pfiedstavte si, jak potû‰í, kdyÏ dostanete jednu kvûtinu
a o co více potû‰í, kdyÏ vám nûkdo daruje celou kytici kvûtin. RÛznoro-
dost pfiiná‰í moÏnost v˘bûru podle vkusu a podle preferencí. Podobnû je
to s náboÏenskou vírou a uãením, je dobré mít k dispozici více filozofií
na v˘bûr. Tak jako jíme jídlo, abychom dodali svému fyzickému tûlu po-
travu, tak náboÏenství a ideologie jsou potravou pro mysl. 

Nejen na mentální, ale i na fyzické úrovni existují mezi lidmi rozdíly,
a to i pfiesto, Ïe se mÛÏe zdát, Ïe moÏnosti rozdílÛ na fyzické úrovni jsou
limitované. Vezmûme si tfieba jen malou lidskou tváfi, kolik obsahuje
rÛznorod˘ch charakteristik, které tvofií kaÏdou lidskou tváfi jedineãnou
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a odli‰nou od ostatních. Naproti tomu na‰e mysl není z pevné hmoty,
n˘brÏ je obrovsk˘m prostorem. I v mysli v‰ak najdeme spoustu rozdílÛ
v mentálních dispozicích kaÏdého jedince. To je dÛvodem, proã jedno
náboÏenství nebo filozofie nemÛÏe uspokojit v‰echny lidské bytosti.
Mûli bychom vÏdy myslet na prospûch celého lidstva a nesmûfiovat k na-
dûji, Ïe v‰echny bytosti konvertujeme na na‰i víru nebo Ïe objevíme
jedno v‰ezahrnující univerzální náboÏenství pfiijatelné a lákavé pro
v‰echny bytosti. Naopak nauãme se ocenit a obdivovat spoleãné charak-
teristiky a respektovat oblasti, ve kter˘ch se li‰íme. Rozhodnû existují
aspekty, ve kter˘ch se jednotlivá náboÏenství li‰í a ve kter˘ch se mohou
uãit jedno od druhého. A nemusí se pfiitom zfiíkat své identity, aby si
mohla tyto aspekty a odli‰nosti pfiedávat a navzájem se od sebe uãit. Tak
napfiíklad pro kfiesÈany mÛÏe b˘t velmi uÏiteãné nauãit se od buddhis-
mu soustfiedit mysl na jeden bod. Existuje mnoho zpÛsobÛ, jak se to
nauãit, jako napfiíklad prostfiednictvím meditace. Existují také techniky,
které rozvíjejí toleranci, soucit, lásku nebo laskavost. Podobnû se budd-
histé mohou uãit od kfiesÈanÛ jejich programÛm sociální pomoci. Ne-
ustále je v‰ak nutné mít na pamûti nejzákladnûj‰í smysl, tedy Ïe cílem
kaÏdého náboÏenství a nauky je blahobyt lidstva. V‰e, co se nauãíme
nebo pfievezmeme od jiného náboÏenství, mÛÏeme uplatnit pro blaho
lidstva. ZáleÏí pouze na nás a na na‰í schopnosti nauku a pfievzaté uãení
aplikovat v bûÏném Ïivotû a praxi. 
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Kapitola 3

Poznávání cesty 
tibetského buddhismu

VÏdy, kdyÏ mluvím o Buddhovû dharmû a jejím praktikování v Tibetu,
tak zdÛrazÀuji, Ïe buddhismus, kter˘ praktikujeme, je sloÏenou formou
zahrnující v‰echna moÏná uãení od uãení Bódhisattvy, tantrick˘ch uãe-
ní, aÏ po uãení, jako je Velká peãeÈ. ProtoÏe mnoho lidí jiÏ dostalo za-
svûcení nebo nûjaké uãení, mÛÏe pro nû b˘t toto vysvûtlení celého zá-
kladního rámce buddhismu velice prospû‰né. 

Îijeme velmi rychl˘m tempem. AÈ Ïijeme dobfie nebo ‰patnû, ãas na
nás nikdy neãeká, ale jde stále dopfiedu a pfiiná‰í zmûny v kaÏdém oka-
mÏiku. Také na‰e Ïivoty jdou neustále vpfied, takÏe kdyÏ se nûco nepoda-
fií, nemÛÏeme se vrátit a situaci zopakovat. Îivot nám bûÏí, krátí se
a mizí v nenávratnu. Proto je nezbytné, abychom se zamysleli nad na‰imi
mentálními vzory a postoji a také abychom kaÏd˘ den analyzovali i ná‰
v‰ední Ïivot. Anal˘za kaÏdodenního Ïivota nám poskytuje vedení a po-
moc pfii smûrování Ïivota. Den proÏit˘ v bdûlosti a ostraÏitosti je naplnû-
n˘m dnem, pfiiná‰ejícím nám v kaÏdém momentû uji‰tûní o motivaci
a provûfiení na‰eho jednání. To nám pomÛÏe mûnit sám sebe a souãasnû
s tím lep‰it i kvalitu Ïivota. PfiestoÏe mám pocit, Ïe jsem se v Ïivotû tolik
nezmûnil, ani nezlep‰il, tak kaÏd˘m okamÏikem si to pfieji. V mém den-
ním Ïivotû je bdûlost mou velkou oporou, od rána do veãera mi pomáhá
pracovat a uvûdomovat si svou motivaci v kaÏdém momentû. 

Bûhem svého v˘kladu budu popisovat uãení jako nástroj, kter˘m
mÛÏeme zmûnit sami sebe. Je to skoro jako kdybyste vzali svÛj mozek
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do laboratofie a nechali vy‰etfiit v‰echny jeho mentální funkce a pak ho
vzali a znovu sestavili, aby fungoval lépe a pozitivnûji. To je hlavní pod-
statou buddhistického uãení, které pfiijímá kaÏd˘ Ïák buddhistického
smûru – zlep‰it sám sebe. 

Také Ïáci ostatních uãení zajímající se také o buddhismus a jeho me-
ditaãní techniky, kter˘mi buddhismus uãí lásce a soucitu, mohou mít
uÏitek z buddhistického uãení. Mohou vãlenit tyto techniky do tradic
svého vlastního uãení nebo víry. 

Buddhistické uãení vysvûtluje mnoho rÛzn˘ch tradic a náboÏenství,
které naz˘vá Vozidla – Vozidlo boÏského bytí a Vozidlo lidského bytí,
Vozidlo niÏ‰ího uãení (Hinayana) a Vozidlo vy‰‰ího uãení (Mahayana)
a Vozidlo tantry.

Vozidlo lidského a boÏského bytí poukazuje na systémy, které uãí, jak
zlep‰it souãasn˘ Ïivot nebo jak se zaslouÏit o lep‰í znovuzrození v pfií‰-
tím Ïivotû, jako ãlovûk nebo jako BÛh. Tato uãení vyzdvihují dÛleÏitost
správného jednání. Konáním dobra a vzdáním se negativních ãinÛ, mÛ-
Ïeme Ïít dobr˘ Ïivot, kter˘ nás dovede k lep‰ímu znovuzrození v násle-
dujícím Ïivotû. 

Buddha mluvil o dal‰í kategorii vozidel – Vozidlo Brahmy – zahrnu-
jící pfiedev‰ím meditaãní techniky. Meditaãní techniky uãí, jak odvést
pozornost od vnûj‰ích objektÛ a jak ji stáhnout hluboko do sebe, do
jednoho bodu. Soustfiedûní pozornosti do jednoho bodu je technikou,
která vede k dosaÏení nejvy‰‰ího stupnû bytí, jakého lze v této cyklické
existenci proÏít. 

Buddhistická filozofie fiíká, Ïe v‰echna náboÏenství jsou hodna re-
spektu, protoÏe pfiiná‰ejí prospûch v‰em Ïiv˘m bytostem. Pfiesto Ïádn˘
z tûchto systémÛ neposkytuje metodu, jak dosáhnout osvobození od
utrpení a osvobození z cyklu znovuzrození. Existují metody, které nás
uãí, jak dosáhnout podobného stavu osvobození. Tyto metody nám
umoÏÀují pfiekonat nevûdomost, která je základní pfiíãinou, proã zÛstá-
váme zachyceni v cyklu znovuzrození. Systém obsahující metody k do-
saÏení svobody, se naz˘vá Vozidlo posluchaãe nebo osamûle realizova-
ného.

V tomto systému je pohled na bezpodstatnost vysvûtlován pouze
z pohledu ãlovûka jako samostatné osoby, ne z pohledu ãlovûka jako
v‰ezahrnujícího jevu, zatímco ve velkém systému se pohled na „já“ ne-
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vztahuje pouze k osobû samotné, ale zahrnuje v‰echny jevy. Kdyby se
tento pohled na prosté „já“ jako na v‰ezahrnující fenomén roz‰ífiil a do‰lo
k hlub‰ímu pochopení souvislostí, byli bychom schopni opustit nevûdo-
most a v‰echny emoce, které z ní vznikají, nejen emoce, ale opustili
i v‰echny stopy, které po sobû emoce zanechávají. Tento systém je naz˘-
ván Velké vozidlo. 

Nejvy‰‰í technikou je tantrické vozidlo. Zakládá se nejen na techni-
kách vedoucích k realizaci prázdnoty a osvícené mysli, ale opírá se také
o znalosti Ïivotnû dÛleÏit˘ch bodÛ na tûle. Hlavním rysem tantrického
pfiístupu je tedy práce s fyzick˘m tûlem, která pomáhá uspí‰it proces
realizace a odstranûní nevûdomosti a jejích stop z lidské mysli. 

Podle názoru Ka‰miri Pandita ·akja‰ri, kter˘ pfii‰el do Tibetu, Ïil
Buddha pfied 2 500 lety. Tento údaj souhlasí s údajem známé osobnosti
Theravadina. Ale podle jin˘ch tibetsk˘ch ‰kol Buddha Ïil pfied více neÏ
3 000 lety. Nûkteré ‰koly zase tvrdí, Ïe to bylo pfied více neÏ 2 800 lety.
KaÏdá z tûchto ‰kol se snaÏí podloÏit své údaje, ale jejich odÛvodnûní
jsou z velké ãásti nespolehlivá. 

Osobnû to povaÏuji za smutné, Ïe nikdo, dokonce ani buddhisté,
neví, kdy ná‰ uãitel ·akyamuni Buddha vlastnû Ïil. Velmi váÏnû jsem
zvaÏoval, zda by bylo moÏné udûlat vûdeck˘ v˘zkum, kter˘ by dokázal
pfiesné datum. V Indii i v Tibetu existují relikvie, které patfiily Buddho-
vi. Kdyby se tyto relikvie provûfiily moderními technikami, byli bychom
schopni sestavit pfiesná data.

Víme, Ïe historicky se Buddha narodil jako obyãejn˘ ãlovûk jako my
v‰ichni. Byl vychován jako princ, oÏenil se a mûl syna. KdyÏ uvidûl utr-
pení lidsk˘ch bytostí, stárnutí, nemoci a smrt, zcela se zfiekl svûtského
Ïivota. Pro‰el nûkolika tûÏk˘mi pokáními a s velk˘m úsilím vykonal
dlouhé meditace, aby se nakonec stal osvícen˘m. 

Vnímám cestu Buddhy, kterou nám ukázal, jak je moÏné dojít osví-
cení, jako dobr˘ pfiíklad pro v‰echny jeho následovatele. Toto je cesta,
kterou bychom mûli následovat ve svém duchovním v˘voji. Oãista mys-
li není vÛbec jednoduchou cestou. Je dlouhá a stojí velké úsilí. Proto
pokud se rozhodnete následovat Buddhovo uãení, potfiebujete ohrom-
nou vÛli a odhodlání hned od zaãátku. Na cestû bude mnoho pfiekáÏek,
ale vy sv˘m odhodláním dokáÏete jít pfiesto stále dál. Neoblomné roz-
hodnutí je pro va‰i cestu to nejpodstatnûj‰í. Nûkdy se mÛÏe zdát, Ïe
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pfiesto, Ïe ·akyamuni Buddha dosáhl osvícení za cenu velkého obûtová-
ní a tûÏké práce, Ïe my, jeho následovatelé, mÛÏeme dosáhnout budd-
hovství bez tak tûÏké práce a obtíÏí, jak˘mi pro‰el Buddha. Pfiíbûh
Buddhy je pro nás pfiesto cenn˘m pfiíbûhem pln˘m pouãení a moudrosti.

Známá legenda vypráví, Ïe poté, co Buddha dosáhl osvícení, pfiestal
poskytovat uãení po cel˘ch 49 dní. První pfiedná‰ku dal sv˘m pûti kole-
gÛm, které potkal v dobû, kdy byl Ïebrákem. Opustili ho, protoÏe poru-
‰il své fyzické pokání, a dokonce ani poté, co Buddha do‰el osvícení,
nebyli otevfieni usmífiení. Ale protoÏe s Buddhou sdíleli ãást jeho cesty,
nevûdomky tak sloÏili Buddhovi poctu, a proto Buddha vûnoval svou
první pfiedná‰ku právû jim.

První roztoãení kola dharmy

První pfiedná‰ka Buddhy je známá pod pojmem První roztoãení kola
dharmy a spoãívala na ãtyfiech hlavních pilífiích, uãení o ãtyfiech vzne‰e-
n˘ch pravdách. První pravda o utrpení, druhá pravda o kofienech utrpe-
ní, tfietí pravda o ukonãení a ãtvrtá pravda o cestû vedoucí k míru. 

Uãil o ãtyfiech vzne‰en˘ch pravdách v kontextu tfií faktorÛ tak, jak to
popisují také sútry tibetského uãení: povaha samotné pravdy, její funkce
a její dopad. 

Tyto ãtyfii pravdy jsou velmi hlubok˘m a zevrubn˘m uãením, v jehoÏ
rámci najdeme celou buddhistickou nauku. To, co hledáme, je ‰tûstí,
‰tûstí je v˘sledkem nûjaké pfiíãiny. Co nechceme je utrpení, utrpení má
také své pfiíãiny. 

S ohledem na tyto ãtyfii vzne‰ené pravdy ãasto poznamenávám, Ïe
jak buddhistick˘ pohled na podmínûné vznikání, tak buddhistické
pravidlo neubliÏovat, obojí zdÛrazÀuje nenásilné jednání. DÛvod je
jednoduch˘, nechtûné utrpení v podstatû vzniká z na‰í vlastní nevûdo-
mosti a nedisciplínované mysli. Pokud se chceme vyhnout utrpení,
pak se také musíme zdrÏet ve‰kerého negativního jednání, které vzbu-
zuje utrpení. A protoÏe utrpení se vztahuje ke své pfiíãinû, dostáváme
se k efektu závislosti na pfiíãinû. DÛsledky závisejí na pfiíãinû, pokud
se chceme vyhnout dÛsledkÛm, musíme skoncovat s návyky a s pfiíãi-
nami. 
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V tûchto ãtyfiech vzne‰en˘ch pravdách najdeme dva druhy pfiíãin
a následkÛ: utrpení je dÛsledkem a jeho pÛvod je v pfiíãinû. Stejn˘m
zpÛsobem platí, Ïe ustoupení je mírem a cesta k nûmu vedoucí je pfiíãi-
nou tohoto míru.

Spokojenosti, kterou hledáme, mÛÏeme dosáhnout disciplínou a trans-
formací mysli, tedy oãistou mysli. Oãistu mysli mÛÏeme provést, pokud
skoncujeme s nevûdomostí, která je kofienem v‰ech ru‰iv˘ch emocí. Skrze
tuto oãistu mÛÏeme nastoupit cestu klidu a zastavení vnitfiních nesvárÛ
a dojít tak k vnitfinímu míru a spokojenosti. Zastavení vnitfiních nepokojÛ
mÛÏeme dosáhnout, pokud pochopíme podstatu jevÛ a pronikneme pod-
statou reality. DÛleÏité je, abychom pfii tomto cviãení vÏdy zapojili moud-
rost. KdyÏ moudrost pak je‰tû propojíme se schopností soustfiedit mysl do
jednoho bodu, budeme schopni sami fiídit tok a smûr na‰í energie a pozor-
nosti a pfiipoutat ji k jednomu pfiedmûtu. Proto zde nacházíme také cviãe-
ní koncentrace. A koneãnû je‰tû platí jedna pouãka. Abychom byli úspû‰ní
ve cviãení koncentrace a moudrosti, je poÏadován morální základ. Tím
také se v na‰em cviãení zaãínají objevovat i cviãení morálky a etiky. 

Etika

Stejnû jako existují tfii druhy cviãení – cviãení moudrosti, koncentrace
a morálky – tak i buddhistické nauky obsahují tfii hlavní skupiny – dis-
ciplínu, soubor nauk a vûdomosti. 

MuÏi i Ïeny se vûnují tûmto tfiem druhÛm cviãení s rovnocennou po-
tfiebou, aãkoliv existuje rozdíl mezi pfiísahou muÏe a Ïeny. Základem
pro cviãení morálky je deset typÛ jednání, která po‰kozují zdraví a kte-
r˘ch se praktikant musí vyvarovat. Tfii z nich se t˘kají fyzického tûla,
ãtyfii se t˘kají fieãi a poslední tfii – my‰lenky.

Tfii fyzické nectnosti: 
1.  vzít Ïivot jakékoliv Ïijící bytosti, od hmyzu aÏ po ãlovûka
2.  krást, vzít komukoliv cokoliv, co je jeho majetkem, bez jeho sou-

hlasu, bez ohledu na hodnotu vûci, nebo zda krádeÏ provedete vy
nebo nûkdo jin˘ za vás

3.  nevhodné chování v sexuální rovinû, cizoloÏství
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âtyfii verbální nectnosti:
4.  lhaní, podvádûní ostatních, aÈ mluven˘m slovem nebo gestem
5.  vyvolávání neshod a sporÛ, nucením tûch, ktefií souhlasí, aby ne-

souhlasili nebo tûch, ktefií nesouhlasí, aby nesouhlasili dále
6.  krutost, zneuÏívání ostatních
7.  bezcitnost, mluvení o po‰etil˘ch vûcech motivovan˘ch touhou

Tfii mentální nectnosti:
8.  laãnost, touha vlastnit nûco, co patfií nûkomu jinému
9.  ubliÏující zámûr, touha ublíÏit ostatním, aÈ jiÏ mírn˘m nebo dÛ-

razn˘m zpÛsobem
10. nesprávn˘ pohled na svût, povaÏování nûkter˘ch existujících

pravd, jako je znovuzrození nebo zákon pfiíãin a následkÛ, nebo
Tfii klenoty, za neexistující. 

Morálka, která je praktikována mni‰sk˘mi fiády se naz˘vá disciplínou
individuální svobody (prátimók‰a). V Indii byly dfiíve ãtyfii hlavní ‰koly,
pozdûji se rozdûlily na 8 vûtví, z nichÏ kaÏdá si ponechala svou vlastní
verzi prátimók‰a, kterou vyuãoval Buddha a která poloÏila základ pro
vznik zásad mni‰ského Ïivota. V Tibetsk˘ch klá‰terech se praktikuje tra-
dice mulasarvastavadinu, která pfiedepisuje 253 pravidel pro mnichy,
ktefií se rozhodli plnû Ïít mni‰sk˘ Ïivot. V tradici theravadinu, se indivi-
duální pfiísaha mnichÛ skládá z 227 pravidel. 

Tato nauka poskytuje nástroj, jak Ïít vûdomû a pozornû, praktikování
morálky navíc ochraÀuje od uklouznutí do oddanosti negativnímu jed-
nání. Proto mÛÏete toto pokládat za úpln˘ základ buddhistické praxe.
Druhou fází je meditace, která vede praktikanta nauky do druhé uãební
fáze zab˘vající se koncentrací. 

Koncentrace

Buddhismus rozdûluje meditaci na dva typy: meditace pohrouÏení
a analytická. První typ se vztahuje k procviãování klidné a soustfiedûné
mysli a k procviãování koncentrace mysli do jednoho bodu. Druh˘ typ
meditace se vyznaãuje analytick˘m pfiístupem. Pfii obou typech medita-
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cí je v‰ak dÛleÏité mít silné základy v soustfiedûném vûdomí a bdûlosti,
které získáme praktikováním zásad morálky. Tyto dva faktory – uvûdo-
mûlost a bdûlost – jsou velice dÛleÏité nejen pro meditaci, ale i pro kaÏ-
dodenní Ïivot. 

V meditaci poznáváme rÛzné stavy, jako je stav bez formy a stav s for-
mou. Stav s formou mÛÏe nab˘vat rÛzn˘ch podob, které závisejí na
tom, jak je popisují uãení jednotliv˘ch buddhistick˘ch ‰kol, kdeÏto stav
bez formy se rozli‰uje pfiedev‰ím podle vlastností pfiedmûtu, kter˘ je
stfiedem na‰eho meditaãního pohlcení. 

Praktikování zásad morálky povaÏujeme za základ, zatímco meditace
je jak˘msi vedlej‰ím doplÀkov˘m nástrojem, kter˘ nám pomáhá uvést
mysl do fungujícího stavu. Proto také pozdûji, kdyÏ zaãnete s praktiko-
váním moudrosti, budete jiÏ vybavení tak silnou soustfiedûnou myslí,
Ïe dokáÏe pfiesunout pozornost na jak˘koliv tok energie nebo vybran˘
pfiedmût. V nauce o moudrosti se medituje o bezpodstatnosti nebo
o prázdnotû jevÛ, coÏ slouÏí jako prostfiedek k odstranûní ru‰iv˘ch
emocí.

Tfiicet sedm aspektÛ osvícení

Obecná struktura buddhistické cesty, tak, jak je nastínûna v Prvním
roztoãení kola dharmy, se skládá z 37 aspektÛ osvícení. Aspekty zaãínají
ãtyfimi aspekty pozornosti – pozornosti k tûlu, pocitÛm, mysli a jevu.
Zde v‰ak pozornost znamená meditaci o utrpení, které se váÏe k cyklické
existenci. Meditací praktikant vyvíjí opravdovou odhodlanost k osvobo-
zení se z cyklu existence. 

Dal‰ími aspekty jsou ãtyfii aspekty zfieknutí se. Praktikant, kter˘ vyví-
jí opravdovou rozhodnost k osvobození skrze ãtyfii aspekty pozornosti,
zaãne postupnû Ïít jin˘m zpÛsobem Ïivota, ve kterém se zfiíká pfiíãin bu-
doucího utrpení a namísto toho pûstuje budoucí ‰tûstí a spokojenost. 

KdyÏ se podafií opustit v‰echny záporné my‰lenky, ãiny a ru‰ivé emo-
ce, zaãne se v na‰í mysli vytváfiet pozitivní my‰lení. Technicky to naz˘-
váme tfiída ãistého jevu, kterého lze dosáhnout pouze pokud je ãistá
mysl a po jejím dosaÏení následují faktory, které se naz˘vají ãtyfimi fak-
tory zázraãné moci. 
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Následn˘m stupnûm je pût schopností, pût sil, osminásobná u‰lechti-
lá cesta a sedm stupÀÛ na cestû za osvícením.

Toto je obecná struktura buddhistické cesty tak, jak je ukotvena
v Prvním roztoãení kola dharmy. Buddhismus, kter˘ je praktikován
v Tibetu, zahrnuje v‰echny tyto stupnû buddhistické doktríny. 

Druhé roztoãení kola dharmy

V Druhém roztoãení kola dharmy na vrcholku Vulture vyuãoval Budd-
ha o dokonalosti moudrosti nebo Prajnaparamita sútry, kter˘ se nachází
v okoli Rajgiru.

Druhé roztoãení kola dharmy pfiiná‰í roz‰ífiení témat, která zmiÀoval
Buddha bûhem Prvního roztoãení kola dharmy. V Druhém roztoãení
kola dharmy uãil rozpoznávat pravdivost utrpení, aby utrpení bylo
skuteãnû rozpoznáno jako utrpení, ale zároveÀ zdÛraznil, jak je dÛleÏi-
té poznat nejen své vlastní utrpení, ale také utrpení ostatních vnímají-
cích bytostí. Uãení druhého kola je tedy mnohem rozsáhlej‰í. KdyÏ uãil
o pfiíãinách utrpení v druhém kole, jiÏ nepoukazoval pouze na ru‰ivé
emoce, ale také na jemné stopy, které v nás tyto emoce zanechávají. Vy-
svûtlení pojmu ru‰iv˘ch emocí jde tedy mnohem víc do hloubky.

Také pravda ustoupení je v Druhém roztoãení kola dharmy vysvûtlo-
vána detailnûji. V Prvním roztoãení kola dharmy je ustoupení pouze
rozpoznáno, zatímco v druhém kole vysvûtluje Buddha v sútrách o Do-
konalosti moudrosti povahu a charakteristiku tohoto ustoupení v mno-
hem ‰ir‰ím mûfiítku. 

Podobnû i sútry o Dokonalosti moudrosti pojednávají o cestû za
pravdou mnohem detailnûji. Buddha uãil o jedineãné cestû, která zahr-
novala realizaci prázdnoty, uãení o pravé podstatû v‰ech jevÛ, a kombi-
noval to s uãením o soucitu a realizací osvícené mysli (mind of enligh-
tenment) a také s altruistick˘m pfiáním realizovat osvícení ve prospûch
v‰ech Ïiv˘ch bytostí. ProtoÏe v Druhém roztoãení kola dharmy mluvil
Buddha o tomto spojení metod a moudrosti, uvûdomujeme si, Ïe druhé
kolo navazuje na první kolo, které dále roz‰ifiuje a rozvíjí. 

Druhé roztoãení kola dharmy vysvûtluje do podrobností ãtyfii vzne‰ené
pravdy, ale není to tím, Ïe by nûkteré charakteristiky byly vysvûtlovány
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v druhém kole roztoãení a nebyly zmiÀovány v prvním kole. To není
správnû pochopeno. Napfiíklad, nûkterá témata jsou také vysvûtlena
v nebuddhistick˘ch systémech a nejsou zmínûna v buddhistickém systé-
mu. Ale to neznamená, Ïe ostatní systémy jsou proto obsáhlej‰í. Druhé
roztoãení kola dharmy vysvûtluje a rozvíjí urãité aspekty ãtyfi vzne‰e-
n˘ch pravd, které nebyly zmínûny v Prvním kole, ale které neodporují
obecné struktufie buddhistické cesty popsané v prvním roztoãení kola
dharmy. Právû proto je vysvûtlení obsaÏené v Druhém roztoãení kola
dharmy mnohem obsáhlej‰í a hlub‰í neÏ první kolo. 

A pfiesto najdeme v prÛbûhu uãení druhého roztoãení urãité body,
které odporují obecné struktufie cesty, která je popisována v první ãásti.
Velké vozidlo mluví o dvou skupinách súter; první skupinu súter lze
vnímat doslovnû a k pochopení není potfieba interpretace, kdeÏto druhá
skupina súter vyÏaduje v˘klad. Na základû pfiístupu Velkého vozidla ke
ãtyfiem pilífiÛm, rozdûlujeme sútry do dvou kategorií – definitivní a v˘-
kladové. 

Tyto ãtyfii pilífie se zakládají na nûkolika radách: spoléhat na uãení,
ale nespoléhat na jednu osobu, v rámci uãení spoléhat na v˘znam, ne na
pouhá slova, spoléhat na definitivní sútry, ne na ty, které vyÏadují v˘-
klad. A nakonec, spoléhejte na hlub‰í porozumûní moudrosti, ne na
znalosti a bûÏné povûdomí. 

Tento pfiístup lze také najít v Buddhovû uãení, v nûmÏ fiíká vlastními
slovy: „Ó, bihk‰u a moudfií muÏi, z hlubokého respektu ke mnû, nepfii-
jímejte v‰e, co fieknu, ale nejdfiíve to podrobte anal˘ze a vlastní úvaze.“ 

V Druhém roztoãení kola dharmy, v Dokonalé moudrosti, Buddha
dále vysvûtluje mnohem sloÏitûj‰ím a rozsáhlej‰ím zpÛsobem téma
ustoupení, obzvlá‰tû pak ve vztahu k prázdnotû. Proto pfiístup Vy‰‰ího
vozidla pfiekládá tyto sútry dvûmi zpÛsoby: doslovn˘m v˘znamem, kte-
r˘ se t˘ká realizace prázdnoty, a skryt˘m v˘znamem, kter˘ se t˘ká utaje-
ného v˘znamu jednotliv˘ch stupÀÛ cesty. 

Tfietí roztoãení kola dharmy

Tfietí kolo dharmy obsahuje mnoho rÛzn˘ch súter. NejdÛleÏitûj‰í sútrou
je Tathagata sútra, která je vlastnû zdrojem pro NágardÏunovu sbírku
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opûvující Boha a také pro sbírku nazvanou Sublime Continuum (BoÏ-
ské kontinuum), které jako vûdecké pojednání napsal Maitréja. V této
sútfie se Buddha dále zab˘vá tématy, kter˘ch se dotknul bûhem Druhé-
ho roztoãení kola dharmy, ale nepohlíÏí na tato témata z objektivního
hlediska prázdnoty, protoÏe prázdnotu plnû vysvûtlil bûhem Druhého
roztoãení kola dharmy, a to co nejpodrobnûji a nejdetailnûji, jak se mu
podafiilo. Mimofiádn˘m pfiínosem Tfietího roztoãení kola dharmy je v˘-
uka o moudrosti, v níÏ Buddha uãil, jak je moÏné roz‰ífiit moudrost,
prostfiednictvím níÏ se realizuje prázdnota subjektivní mysli. 

Buddhovo vysvûtlení prázdnoty v Druhém roztoãení kola dharmy, ve
kterém uãil o tom, Ïe v‰echny jevy postrádají vrozenou existenci bytí,
bylo pfiíli‰ obsáhlé a hluboké a z tohoto dÛvodu bylo pro mnohé prakti-
kanty obtíÏné jeho vysvûtlení pochopit. KdyÏ se fiekne, Ïe jevy postráda-
jí vrozenou existenci bytí, tak to pro mnohé znamená, Ïe vlastnû vÛbec
neexistují. Proto, aby uãedníci toto téma lépe pochopili, tak Buddha
upravil uãení o prázdnotû a zúÏil ho na nûkolik interpretací. 

Napfiíklad v sútfie, která objasÀuje jeho my‰lenku, rozli‰uje Buddha
nûkolik typÛ prázdnoty tím, Ïe rozdûlil v‰echny jevy do tfií skupin: pfii-
suzované jevy, závislé jevy a plnû ustanovené jevy, které poukazují na
svou prázdnou podstatu. Mluvil o rÛzn˘ch druzích prázdnoty jednotli-
v˘ch jevÛ, o rÛzn˘ch zpÛsobech, jak mÛÏeme teorii o chybûjící vrozené
podstatû bytí vnímat, a v neposlední fiadû mluvil také o rÛznorodém v˘-
znamu, jak˘ nesprávné pochopení teorie o vrozené podstatû bytí pfiiná-
‰í. Na základû tûchto rozdílÛ ve v˘kladu vznikly v Indii dvû hlavní ‰koly
– ·kola stfiední cesty (Madhjamila) a ·kola mysli (âittamatra). 

Dále bych se rád zmínil o dal‰ím uãení, kter˘m je tantra. tantra je
podle mého názoru propojena s Tfietím roztoãením kola dharmy. Slovo
tantra znamená kontinuita. jógick˘ tantrick˘ text nazvan˘ Ozdoba zá-
kladní podstaty tantry, vysvûtluje, Ïe tantra má spojitost s kontinuitou
vûdomí nebo mysli. Je to právû mysl, která zpÛsobuje, Ïe se na bûÏné
úrovni dopou‰tíme záporn˘ch ãinÛ a to nás zavádí do bolestivého cyklu
Ïivota a smrti. Na duchovní úrovni je to pak kontinuita vûdomí, která
nám umoÏÀuje, abychom udûlali pokroky na duchovní úrovni, aby-
chom zaÏili duchovní realizaci a tak dále. Kontinuita vûdomí nám také
umoÏÀuje dosaÏení cíle nejvy‰‰ího stavu osvícení. Tato kontinuita vûdo-
mí je stále pfiítomna, a to je vlastnû hlavním tématem tantry. 
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Myslím, Ïe mezi Druh˘m a Tfietím roztoãením kola dharmy existuje
jakési pfiemostûní mezi sútrami a tantrou, protoÏe v Druhém roztoãení
kola dharmy Buddha uãil urãité sútry, které mají rÛzné úrovnû v˘zna-
mÛ. Doslovn˘ v˘znam sútry Dokonalá Moudrost je prázdnota, kdeÏto
skryt˘m v˘znamem jsou stupnû cesty, které je moÏné dosáhnout jako
v˘sledek uskuteãnûní prázdnoty. Tfietí roztoãení kola dharmy se zab˘vá
rÛzn˘mi zpÛsoby, jak zvût‰it moudrost, která je základem pro realizová-
ní prázdnoty. Proto jsem pfiesvûdãen, Ïe existuje spojení mezi sútrami
a tantrou. 

RÛzná vysvûtlení pojmu „ne já“

Z filozofického pohledu je hlavním kritériem pro rozli‰ení, zda se jedná
o buddhistickou ‰kolu, nebo ne, zda tato ‰kola pfiijímá, nebo nepfiijímá
teorii ãtyfi peãetí, která fiíká: V‰echny sloÏené jevy jsou svou povahou
nestálé, v‰echny zatíÏené jevy pfiiná‰í svou povahou utrpení, v‰echny
jevy jsou prázdné a ne já, nirvána sama o sobû, je klidem. KaÏd˘ systém,
kter˘ pfiijal tyto ãtyfii peãetû, je filozoficky uznáván jako ‰kola buddhis-
tického my‰lení. Ve ‰kole Velkého vozidla je nejá vysvûtlováno mnohem
dÛkladnûji a na hlub‰í úrovni.

Nyní si vysvûtleme rozdíl pojmu nejá tak, jak je vysvûtlován v Dru-
hém roztoãení kola dharmy a v Prvním roztoãení kola dharmy. 

Provûfime si nejprve vlastní zku‰enosti, jak˘ vztah máme k vûcem.
Podívejme se napfiíklad na rÛÏenec. Pfiedstavte si, Ïe rÛÏenec je mÛj
a mám k nûmu nûjak˘ vztah. Pokud se zamyslíme nad citov˘m poutem,
které vnímáme ke sv˘m vûcem, zjistíme, Ïe existují rÛzné úrovnû pfii-
poutanosti k vûcem. Za prvé je to vûdomí, Ïe je zde osoba, která existu-
je jako samostatná jednotka nezávislá na tûle a mysli, která cítí, Ïe tento
rÛÏenec je její. Pokud budete v meditaci schopní vnímat nepfiítomnost
takto nezávislé a sobûstaãné osoby, která Ïije oddûlenû od svého tûla
i mysli, pak budete schopni zmûnit a uvolnit va‰e pevné pouto k vûcem,
které vlastníte. MÛÏete ale zároveÀ cítit, Ïe tam urãité jemné úrovnû pfii-
poutanosti k pfiedmûtÛm stále je‰tû zÛstanou. Aãkoliv nemusíte nutnû
cítit subjektivní pouto ve vztahu k va‰í osobû, cítíte urãit˘ stupeÀ pfii-
poutanosti k pfiedmûtu. ProtoÏe rÛÏenec má krásn˘ vzhled, krásné barvy
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a tak dále, vnímáte jej, jako by existovala urãitá objektivní jednotka,
které se rÛÏenec líbí. V druhém kole dharmy Buddha uãil, Ïe pfiipouta-
nost se nevymezuje pouze na osobu samu, ale vztahuje se ke v‰em je-
vÛm a vûcem. KdyÏ toto pochopíte, budete schopni pfiekonat jakouko-
liv formu pfiipoutanosti a klamu. 

Pfiesnû jako fiíkal Mistr âandrakirti v dodatku k vûdeckému pojednání
NágardÏuny ve spisu Stfiední cesta, niÏ‰í úrovnû ‰kol vysvûtlují bezpod-
statnost tak, Ïe pojem omezují pouze na jednu osobu. Toto vysvûtlení
v‰ak není úplné. I kdybyste realizovali bezpodstatnost tímto zpÛsobem,
budete vÏdy vnímat jemné stopy pfiipoutanosti k vnûj‰ím pfiedmûtÛm,
jako napfiíklad ke svému vlastnictví. 

Aãkoliv v‰echny buddhistické ‰koly mají na bezpodstatnost spoleãn˘
pohled, existují rozdíly v tom, jak se téma bezpodstatnosti prezentuje
a vyuãuje. ZpÛsob, jak˘m téma vyuãují vy‰‰í buddhistické ‰koly, je
mnohem obsáhlej‰í neÏ zpÛsob, jak˘m téma prezentují niÏ‰í ‰koly
buddhistického my‰lení. Jedním z dÛvodÛ je, Ïe i kdybyste pochopili
my‰lenku bezpodstatnosti tak, jak je popsána niÏ‰ími stupni ‰kol, ve
smyslu uvûdomûní si, Ïe osoba není sobûstaãná nebo samostatnû existující
jednotka, stále je‰tû mÛÏete tíhnout k nepochopení „já“, a souãasnû chá-
pat „já“ jako osobu svou podstatou existující, nezávislou a skuteãnou. 

S tím, jak uvûdomûní sebe sama se stává postupnû stále jemnûj‰í,
uvûdomíte si, Ïe osobnost vlastnû nemá Ïádnou formu nezávislé povahy
nebo bezpodstatné existence. Pak jiÏ nemÛÏete vnímat osobnost jako
nezávislou jednotku. Proto je uãení o bezpodstatnosti ve vy‰‰ích ‰kolách
mnohem ucelenûj‰í a hlub‰í neÏ ve ‰kolách niÏ‰ích úrovní. 

ZpÛsob, jak˘m vy‰‰í ‰koly vysvûtlují bezpodstatnost, není pouze moc-
n˘m nástrojem, kter˘ pÛsobí proti teorii skuteãné existence bytostí a jevÛ
a jejich neporozumûní, ale zároveÀ neodporuje bûÏné realitû jevÛ. Jevy
existují na obvyklé úrovni a realizace prázdnoty je niãím neovlivÀuje. 

Základem buddhistické nauky je podmínûné vyvstávání: abychom
ho pochopili, je dÛleÏité seznámit se nejdfiíve s jednotliv˘mi pohledy na
téma bezpodstatnost, jak je vyuãoval Buddha. KdyÏ buddhisté mluví
o podmínûném vyvstávání, mluví o nûm v souvislosti se v‰emi jevy, kte-
ré zpÛsobují utrpení a jevy, jejichÏ dÛsledkem je utrpení. Toto je vysvût-
lováno v souvislosti s dvanácti ãlánky podmínûného vyvstávání, které
zahrnuje ty faktory, které jsou ukonãeny v rámci jednoho cyklu zrození,
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jednoho cyklu existence. Proto je podmínûné vyvstávání jádrem budd-
histického pohledu. 

Pokud neporozumíte bezpodstatnosti v rámci podmínûného vyvstá-
vání, pak nebudete schopni tématu bezpodstatnosti zcela porozumût.
Lidé jsou obdafieni rÛzn˘mi mentálními schopnostmi. Nûkter˘m lidem,
kdyÏ jim budete vysvûtlovat, Ïe v‰echny jevy jsou prázdné a nemají vro-
zenou podstatu bytí, budou si myslet, Ïe vlastnû vÛbec nic neexistuje.
Takovéto pochopení je velmi nebezpeãné a zároveÀ ‰kodlivé, protoÏe to
mÛÏe zpÛsobit pád do extrémního nihilismu. Proto lidem s niÏ‰í du-
chovní schopností porozumût tomuto tématu, podával Buddha pouze
hrubé vysvûtlení. PraktikantÛm, jejichÏ vnímání bylo otevfienûj‰í, podá-
val vysvûtlení na jemnûj‰í úrovni. Pfiesto, nezávisle na tom, jak detailní
a jemné bylo vysvûtlení, stále to nebránilo praktikantÛm v pfiesvûdãení
o bûÏné existenci jevÛ. 

Va‰e pochopení prázdnoty by mûlo doplÀovat pochopení podmínû-
ného vyvstávání, a toto pochopení by vás dále mûlo vést k uvûdomûní si
a znovu potvrzení platnosti zákona pfiíãin a následkÛ.

Pokud budete analyzovat uãení vy‰‰ích ‰kol z pohledu niÏ‰ích ‰kol,
nemûli byste najít Ïádn˘ rozpor nebo nesrovnalost. Zatímco pokud bu-
dete studovat niÏ‰í ‰koly z pohledu vy‰‰ích ‰kol, najdete mnoho logic-
k˘ch nesrovnalostí. 

Nauka ãtyfi peãetí

Nauka ãtyfi peãetí má pro praktikanty buddhismu hlubok˘ v˘znam.
První peãeÈ fiíká, Ïe v‰echny sloÏené jevy jsou nestálé. Otázka nestálosti
jevÛ je plnû vysvûtlena uãedníky ‰koly sútry (Sautrantika), která vysvût-
luje, Ïe v‰echny sloÏené jevy jsou svou povahou nestálé, v tom smyslu,
Ïe v‰echny jevy jsou vytvofieny na základû nûjaké pfiíãiny a dÛsledku a to
jiÏ samo o sobû je dÛvodem, kter˘ zpÛsobuje, Ïe jev je nestál˘ a má des-
integraãní tendenci. Pokud je nûco vytvofieno na základû nûjaké pfiíãiny,
pak není tfieba Ïádné dal‰í pfiíãiny, aby se opût rozpadlo. JiÏ v momentû,
kdy jev vzniká z nûjaké pfiíãiny, zaãíná proces rozpadu. Proto proces
dezintegrace nepotfiebuje jiÏ Ïádnou dal‰í pfiíãinu. Toto je jemn˘ v˘-
znam nestálosti jevÛ. Pfiíãina dá impulz ke vzniku jevu, coÏ jin˘mi slovy
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znamená, Ïe jev je ovládán jinou silou, tedy Ïe závisí na pfiíãinû a pod-
mínkách, a podléhá proto zmûnû a rozpadu. 

Toto velmi blízce odpovídá také názoru fyzikÛ na povahu jevÛ a je-
jich pfiítomnost.

Druhá peãeÈ konstatuje, Ïe v‰echny zatíÏené jevy jsou svou pova-
hou jevy, které vyvolávají utrpení. V tomto kontextu se zatíÏené jevy
vztahují k typu jevÛ, které jsou vyvolávány po‰kozujícím jednáním
a ru‰iv˘mi emocemi. Jak jsme vysvûtlili v˘‰e, nûco, co je vytvofieno
vnûj‰í, tedy jinou silou, znamená, Ïe vytvofiení závisí na pfiíãinû.
V tomto pfiípadû jsou pfiíãinami na‰e lhostejnost a nevûdomost a ru‰i-
vé emoce. Po‰kozující jednání a nevûdomost vytváfiejí negativní jev,
neporozumûní realitû, a jakmile je cokoliv pod vlivem takového zápor-
ného vlivu, bude svou povahou vÏdy utrpením. Utrpením se nemyslí
pouze utrpení na fyzické úrovni, ale je chápáno také jako podstata
vnitfiní nespokojenosti. 

Pokud se ponofiíme do úvah o prvních dvou peãetích, které se t˘kají
nestálosti jevÛ a jevÛ zatíÏen˘ch, které zpÛsobují utrpení, dovede nás to
k rozhodnému a upfiímnému pocitu, kter˘ rozvíjí odhodlanost zfiíci se
a osvobodit se od utrpení. Otázkou je, zda jsme vÛbec schopni dosáh-
nout takovéhoto stupnû svobody. A tady nám do úvah vstupuje tfietí pe-
ãeÈ, která fiíká, Ïe v‰echny jevy jsou prázdné a bezpodstatné, tedy postrá-
dají vrozenou existenci bytí. 

Na‰e zku‰enost s utrpením vypl˘vá z pfiíãin a podmínek, které vzni-
kají na základû nevûdomosti a zatíÏen˘ch jevÛ, které utrpení vyvolávají.
Nevûdomost je vlastnû klamnou pfiedstavou. Nemá Ïádn˘ platn˘ zá-
klad, a protoÏe chápe jevy zpÛsobem, kter˘ odporuje jejich pravé sku-
teãnosti, je tato pfiedstava zkreslená, nesprávná a neodpovídá skuteãnos-
ti. Nyní, pokud se nám podafií zbavit se této pfiedstavy, dá nám to
moÏnost zbavit se v Ïivotû utrpení. Pokud pronikneme do povahy reali-
ty, je moÏné dosáhnout osvobození od utrpení také v na‰í mysli, jak
nám fiíká ãtvrtá peãeÈ: toto osvobození nebo zbavení se utrpení je sku-
teãn˘m klidem a mírem. 

KdyÏ bereme v úvahu jednotlivá vysvûtlení rÛzn˘ch filozofick˘ch
‰kol v rámci buddhismu, vãetnû ‰koly Velkého vozidla, je dÛleÏité rozli-
‰ovat, které sútry jsou definitivní a které vyÏadují dal‰í interpretaci.
Kdybychom toto rozli‰ení podloÏili pouze ãtením biblick˘ch textÛ, mu-
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seli bychom si ovûfiit text, na základû kterého jsme ovûfiili hodnotu dané
sútry, zda je definitivní, nebo zda vyÏaduje dal‰í interpretaci, proti dal‰í-
mu textu jiné sútry. Takto bychom pokraãovali v nekoneãné posloup-
nosti, takÏe bychom se nedobrali oãekávaného v˘sledku. Tato metoda
nebude tedy pfiíli‰ spolehlivá. Proto musíme urãit, zda se jedná o sútru
definitivní nebo v˘kladovou na základû logického my‰lení. TakÏe pokud
mluvíme o filozofické ‰kole Velkého vozidla, pak povaÏujeme logické
odÛvodnûní za dÛleÏitûj‰í neÏ biblick˘ text. 

Jak v‰ak urãíme, Ïe nûco je interpretovatelné? Existuje nûkolik typÛ
biblick˘ch textÛ, které patfií do kategorie interpretovateln˘ch textÛ.
Napfiíklad, nûkteré sútry zmiÀují, Ïe je potfieba zabít nûkteré rodiãe.
Takováto sútra nemÛÏe b˘t vzata doslovnû, n˘brÏ vyÏaduje dal‰í v˘klad.
Odkaz k rodiãÛm se v tomto pfiípadû vztahuje na zatíÏené jednání a lpû-
ní, které zpÛsobuje znovuzrození v budoucnosti. 

Podobnû jako je v tantfie Guhjasamája, Buddha fiíká, Ïe je potfieba za-
bít Tathgatu nebo Buddhu, a Ïe pokud nûkdo zabije Buddhu, dosáhne
nejvy‰‰ího osvícení.

Je zfiejmé, Ïe tyto sútry vyÏadují dal‰í v˘klad. Av‰ak existují sútry,
u nichÏ není tak jednoduché urãit, zda jsou interpretovatelné. Tfieba sú-
tra, která vysvûtluje dvanáct ãlánkÛ podmínûného vyvstávání, uvádí, Ïe
pfiíãina nese plody. Pfiíkladem je, Ïe z nevûdomosti vzniká ‰kodlivé jed-
nání. Pfiesto, Ïe obsah této sútry je pravdiv˘ v jedné rovinû, je tato sútra
v kategorii interpretovateln˘ch súter, protoÏe kdyÏ je známo, Ïe nevûdo-
most zpÛsobuje zatíÏené jednání, nevztahuje se ke koneãnému pohledu.
Je to platné pouze na bûÏné úrovni, Ïe nûco mÛÏe vytvofiit nûco jiného.
ProtoÏe z koneãného hlediska je hlavní podstatou prázdnota. A protoÏe
existuje dal‰í, hlub‰í rovina, ke které se tyto sútry nevztahují, jsou pova-
Ïovány ze interpretovatelné.

Definitivní sútry jsou sútry, jako je napfiíklad sútra Srdce moudrosti,
ve kter˘ch Buddha mluvil o absolutní formû jevÛ, kterou je prázdnota.
Prázdnota je tedy formou, forma je prázdnotou. Kromû formy neexistu-
je Ïádná prázdnota. ProtoÏe tyto sútry popisují absolutní povahu jevÛ,
jejich absolutní formu existence, kterou je prázdnota, naz˘váme je defi-
nitivními sútrami. Musíme v‰ak mít na zfieteli také fakt, Ïe existují rÛz-
né buddhistické ‰koly, které mají rÛzné zpÛsoby, jak urãit, které sútry
jsou definitivní a které jsou interpretovatelné. 
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V krátkém pojetí platí: texty ‰koly Stfiední cesty (Madhjamaka Prasan-
gika), obzvlá‰tû texty Mistra NágardÏuny a jeho uãedníka âandrakirtiho,
jsou definitivní a podávají pohled na prázdnotu v plném rozsahu tak, jak
ji uãil Buddha. Názor na prázdnotu vysvûtlovan˘ v tûchto textech neod-
poruje logickému uvaÏování, naopak je logikou podporován. 

Mezi definitivní sútry patfií také sútry z Tfietího roztoãení kola dhar-
my, zejména sútra Tathagata, sútra podstaty, která je vlastnû základním
pramenem vûdeckého spisu Stfiední cesty buddhismu jako je BoÏské
kontinuum nebo sbírka chvalozpûvÛ napsan˘ch NágardÏunou. Do Tfie-
tího roztoãení kola dharmy jsou také zaãlenûny dal‰í sútry jako napfií-
klad Unravelling the thought of Buddha (Rozpletení Buddhov˘ch my‰-
lenek), které jsou podle nûkter˘ch tibetsk˘ch mistrÛ také povaÏovány za
definitivní sútry. 

NágardÏuna

Studenti (jako napfiíklad Jonangpas) dosahují mimofiádného vjemu
prázdnoty, která se technicky naz˘vá prázdnota uvolnûná od ostatního,
mluví o rÛzn˘ch druzích prázdnoty specifikující dal‰í jevy. Tvrdí, Ïe
bûÏné jevy jsou prázdné samy o sobû, neobsahují tedy Ïádné obvyklé
jevy, a absolutní jevy jsou prázdné od bûÏn˘ch jevÛ. 

Toto vysvûtlení, Ïe bûÏné jevy jsou prázdné samy o sobû, je moÏné vy-
svûtlit tak, Ïe bûÏné jevy nemají povahu dokonal˘ch jevÛ, proto jsou
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