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uvobD

Kazda poradnd kniha o vychové urc¢end rodi¢iim a uciteldm musi obsa-
hovat dikladnou kapitolu o vhodnych zptisobech odménovani a trestani.
Také v rodic¢ovskych a odbornych predstavach maji odmény a tresty mis-
to zcela prirozenych, pevné zakotvenych, osvédcenych a hlavné ticinnych
vychovnych opatfeni. V dnesni spolecnosti stdle prevlada nazor, Ze bez
trestti nebo alespon bez hrozby trestt dité vychovévat nelze. I neobycejné
rozumni dospéli pokladaji mirné placnuti velmi malého predskolniho
ditéte za mnohem vhodnéjsi neZ jakykoli jiny prostfedek. Je s podivem,
s jakou samoziejmosti a patrné i bez hlubsiho zamysleni pfijimaji tento
zpusob uvazovani o trestech také profesiondlové na vychovu a vzdélani,
tedy ucitelé a psychologové. Pravda, odliSovat se od vseobecného pohle-
du na vychovu stdle vyZzaduje alespoii minimalni state¢nost, protoze
souhlasit s tresty se jesté ,nosi” a nechat prestupek bez potrestani signa-
lizuje v o¢ich vetejnosti vychovnou nekompetentnost.

Kdyz udéla dité néco dobre, obvykle ho pochvalime nebo odménime, za-
timco v pripadé prestupku musi podle stejné logiky zcela zdkonité nasle-
dovat trest. ,Nejsme necitové. Své deti mdame rddi, nicméné nemiiZeme je prece
nechat riist jako diivi v lese! Bez potrestdni by ndm brzy prerostly pres hlavu.
A jednou ndm za tento pristup budou vdécné. Vzdyt presné tak to funguje i v Zi-
voté dospélyjch a dité na néj musime co nejlépe pripravit.” Olej do ohné pro-
spésnosti trestli prilévaji rodice, ktefi fikaji, Ze uZ opravdu nevédji, jak ma-
ji dité potrestat, Ze na né plati pouze zakfic¢eni nebo vyprask, ¢i dokonce
na jeho prestupky neplati viibec nic. Dalsi dospéli propaguji télesné tresta-
ni s tim, Ze na vlastnim piikladu dokazuji, jak jim vyprasky v détstvi pro-
spély. Ucitelé volaji po vétsich trestech pro Spatné se chovajici zaky i pro
jejich nespolupracujici a rovnéz tedy nevychované rodice. Trestné ciny,
které déti pachaji, v nas pak vyvolédvaji pfimo odvetnou néladu a soucas-
né i preventivni potfebu trestat. Nepfimo podporuji vyznam tresti tra-
di¢ni bonmoty: , Skoda kaZdé riny, kterd padne vedle. Dobfe mifend facka je lep-
si nez hodinovd diskuze.” Koneckoncti také v nékteré odborné literature
urcené pro vychovatele se objevuje explicitni podpora alespon nékterych
télesnych trestii (napt. Ri¢an, P. Po dobrém nebo po zlém. In: Rodina a sko-
la. 2012, ro¢. 59, €. 5, s. 22-23.).



Vychova bez trestu

U veftejnosti paradoxné posiluji tendenci trestat liberalni rodice, jejichz dé-
ti se chovaji casto velmi uvolnéné, nékdy aZ nezpusobné, bez respektu
k zadkladnim pravidlim mezilidskych vztaht akceptovanym v této spo-
lecnosti. BéZna verejnost pak uzavira, Ze takové déti (pripadné jejich ro-
dice) by bylo potieba ,ezat, rezat, rezat...” Opomenout nelze ani ob¢asny
silny tlak vefejnych obhdjct déti, ktefi tolik zdiraznuji jejich prava, takze
zakonita reakce verejnosti je, Ze odmitd i vcelku logické a v soucasnosti
zcela legitimni poZzadavky na huménni pfistupy k vychové déti.

Neméli bychom vSak zapominat, Ze jakakoli vychovna opatteni jsou pou-
ze prostredek, nikoli cil naseho ptisobeni. Maji pomoci k maximalnimu
rozvoji potencialit ditéte a v dospélosti k jeho efektivnimu zaclenéni do
(demokratické) spolecnosti. Soudim, Ze odmény / tresty jako specifické vy-
chovné prostredky maji prispét k tomu, aby dité dostalo diiraznéjsi infor-
maci, Ze néco udélalo dobfe/Spatné, porusilo pravidla, slo spravnym
smérem, Ze maji dospéli odliSnou predstavu o tom, jak maji véci vypadat,
snad i k tomu, aby odpykalo Spatny skutek, abychom podpofili dobré
chovani a aby dité urcitou ¢innost ne/opakovalo v budoucnosti. Mé€lo by
soucasné dostat informaci, proc¢ se ma chovat jinak, co mé délat odlisné,
jaké vhodnéjsi feSeni mé v podobné situaci zvolit, aby to bylo spravné ne-
bo byli alesponi spokojeni dospéli ¢i nenarazilo na predpisy spolecnosti.
Toto by mélo byt na odmeénach a trestech tim nejpodstatnéjsim. Odmény
i tresty pouZivame s virou, Ze zajisti potfebné chovani a jednani.

Na nasledujicich radcich budu hajit nazor, Ze je Zadouci a soucasné moz-
né dité vychovéavat, ovliviiovat, dovést k rozumné dospélosti a pritom se
prakticky obejit bez trest. Soucasné nabidnu postupy, jejichZ pouzitim
1ze zajistit efektivni vychovné plisobeni dospélych. Kromé toho bych chtél
ukazat, Ze vychova bez trestli je prijemnéjsi pro vSechny zucastnéné
a vlastné i v jistém smyslu ,lacinéjsi”. Nebudu vsak zastirat, Ze jde sou-
losti a um dospélych vychovatelti. Tyto ,investice” se podle mého pre-
svédcéeni mnohondsobné vrati se vzristajicim vékem ditéte.

Jde viibec rozumné vychovavat dité a pritom ho netrestat? Nejde o néja-
ky extrémni ,alternativni” nazor, ktery je zcela nepouZitelny pro normal-
ni, obycejné a hlavné zaméstnané rodice a stejné nevhodny pro bézné di-
té v Ceské republice a ktery se snazi do na$f zemé zanést prvky americké
liberalni vychovy 60. let minulého stoleti, ktera se jako celek jednozna¢né
neosvédcila? Nejde o néjakou naivni a pfitom rddoby odbornou infiltraci
urednich predpisti Evropské unie? Nepropaguji jakysi nedosaZzitelny a ne-
realizovatelny vychovny ideal? Vzdyt rodice jsou taky jen lidi, maji
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Uvod

spoustu svych starosti, jedny nervy a koneckoncti dité by bez trestii nebo
alespon bez hrozby tresti zvl¢ilo. Mozna si také feknete, Ze u zeleného
akademického stolu vymyslim hezké, le¢ zcela utopické idealy, sim po-
radné zkuSenosti s détmi nemam, délam si lacinou reklamu davno pre-
konanou a nefunk¢ni liberalni vychovou. Nejsou nékteré déti prirozenymi
,tyrany”, na které je kazda vychova bez trestd kratka! Navic tresty vcetné
mirnych fyzickych trestii se zejména u mensich déti vcelku osvédcuji. A Ze
by zrovna placnutim pres zadek byly déti celoZivotné traumatizovany?

Mé nézory se opiraji o poznatky vyvojové i pedagogické psychologie a zku-
Senosti za témér Ctyficet let poradenské praxe. Tradi¢ni liberdlni vychova se
v Ceské republice nevyskytuje nijak masové, ale spiSe v jednotlivych rodi-
nach. Na ni nehodlam postavit odborné akceptovatelné vychovné pojeti.
Vychazim rovnéZ z opakované zjisStované dlouhodobé neucinnosti syste-
matického a vyrazného trestani, kterou léta shleddvam u klientti a kterd se
objevuje také ve vyzkumech a obecné ve Skolni ¢i rodinné vychové. U klien-
ti velmi casto pozoruiji, Ze je tresty vedou zejména k vétsi rafinovanosti pre-
stupkd, k posileni a , kultivaci” podvodného jednani — dité tedy lépe 1ze a za-
pird, svadi prestupky na druhé, podvadi, vymlouva se, rafinovanéji krade,
ale nezlepsuje se. Tresty také patrné posiluji agresivitu nékterych déti ve
vztahu k vrstevnikiim nebo k mlads$im jedinctim.

V odborné literature jsem nenalezl podklady pro podporu zpiisobu vy-
chovy zaloZeného na trestani nebo doklady pro to, zZe bézné trestané déti
jsou mravnéjsi a lépe se chovaji. Kdyby byla vychova s tresty i¢inna, ne-
nartstaly by stiznosti rodi¢, ktefi si se svymi détmi nevédi rady, a ze-
jména uciteld, podle nichZ se nékdy kvali zlobeni uz nedé témér ucit. Na-
vic za desitky minulych let, kdy se fyzické tresty béZné pouZivaly, bychom
méli mit signély, Ze problémy s nevhodnym chovanim jsou timto zptiso-
bem uUspésné vyreSeny. Je samoziejmé mozné uvazovat o vseobecném
zptisnovani sankci, nicméné ani drakonické exemplarni tresty uplatiiova-
né v minulosti u nds nebo dnes v jinych kulturach nevedou k odstranéni
prestupkti. Ze bychom tedy nyni opét zesilili tresty a zkusili se vratit u dé-
ti k rAznym télesnym tresttim, karceru, stani v kouté na hanbé, nebo
dokonce na pranyfi ¢i kle¢eni na hrachu? Tato varianta je vSak v dnesni
dobé ve vyspélych spole¢nostech nemyslitelnd. Jestlize tedy néjaké opat-
feni dlouhodobé nefunguje a nevede k tspéchiim, méli bychom hledat
jiné piistupy. V tomto nasem pripadé je vhodnou alternativou pravé vy-
chova bez trestu.

Muj odpor vici trestani dale vychdazi z logického rozboru vyznamu trestt,
ktery ukazuje, Ze tresty spliiuji jen minimum pozadavkl na vSestranné
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