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Ú V O D

KaÏdá pofiádná kniha o v˘chovû urãená rodiãÛm a uãitelÛm musí obsa-
hovat dÛkladnou kapitolu o vhodn˘ch zpÛsobech odmûÀování a trestání.
Také v rodiãovsk˘ch a odborn˘ch pfiedstavách mají odmûny a tresty mís-
to zcela pfiirozen˘ch, pevnû zakotven˘ch, osvûdãen˘ch a hlavnû úãinn˘ch
v˘chovn˘ch opatfiení. V dne‰ní spoleãnosti stále pfievládá názor, Ïe bez
trestÛ nebo alespoÀ bez hrozby trestÛ dítû vychovávat nelze. I neobyãejnû
rozumní dospûlí pokládají mírné plácnutí velmi malého pfied‰kolního 
dítûte za mnohem vhodnûj‰í neÏ jak˘koli jin˘ prostfiedek. Je s podivem,
s jakou samozfiejmostí a patrnû i bez hlub‰ího zamy‰lení pfiijímají tento
zpÛsob uvaÏování o trestech také profesionálové na v˘chovu a vzdûlání,
tedy uãitelé a psychologové. Pravda, odli‰ovat se od v‰eobecného pohle-
du na v˘chovu stále vyÏaduje alespoÀ minimální stateãnost, protoÏe 
souhlasit s tresty se je‰tû „nosí“ a nechat pfiestupek bez potrestání signa-
lizuje v oãích vefiejnosti v˘chovnou nekompetentnost.

KdyÏ udûlá dítû nûco dobfie, obvykle ho pochválíme nebo odmûníme, za-
tímco v pfiípadû pfiestupku musí podle stejné logiky zcela zákonitû násle-
dovat trest. „Nejsme necitové. Své dûti máme rádi, nicménû nemÛÏeme je pfiece
nechat rÛst jako dfiíví v lese! Bez potrestání by nám brzy pfierostly pfies hlavu.
A jednou nám za tento pfiístup budou vdûãné. VÏdyÈ pfiesnû tak to funguje i v Ïi-
votû dospûl˘ch a dítû na nûj musíme co nejlépe pfiipravit.“ Olej do ohnû pro-
spû‰nosti trestÛ pfiilévají rodiãe, ktefií fiíkají, Ïe uÏ opravdu nevûdí, jak ma-
jí dítû potrestat, Ïe na nû platí pouze zakfiiãení nebo v˘prask, ãi dokonce
na jeho pfiestupky neplatí vÛbec nic. Dal‰í dospûlí propagují tûlesné trestá-
ní s tím, Ïe na vlastním pfiíkladu dokazují, jak jim v˘prasky v dûtství pro-
spûly. Uãitelé volají po vût‰ích trestech pro ‰patnû se chovající Ïáky i pro
jejich nespolupracující a rovnûÏ tedy nevychované rodiãe. Trestné ãiny,
které dûti páchají, v nás pak vyvolávají pfiímo odvetnou náladu a souãas-
nû i preventivní potfiebu trestat. Nepfiímo podporují v˘znam trestÛ tra-
diãní bonmoty: „·koda kaÏdé rány, která padne vedle. Dobfie mífiená facka je lep-
‰í neÏ hodinová diskuze.“ KoneckoncÛ také v nûkteré odborné literatufie
urãené pro vychovatele se objevuje explicitní podpora alespoÀ nûkter˘ch
tûlesn˘ch trestÛ (napfi. ¤íãan, P. Po dobrém nebo po zlém. In: Rodina a ‰ko-
la. 2012, roã. 59, ã. 5, s. 22–23.).
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U vefiejnosti paradoxnû posilují tendenci trestat liberální rodiãe, jejichÏ dû-
ti se chovají ãasto velmi uvolnûnû, nûkdy aÏ nezpÛsobnû, bez respektu
k základním pravidlÛm mezilidsk˘ch vztahÛ akceptovan˘m v této spo-
leãnosti. BûÏná vefiejnost pak uzavírá, Ïe takové dûti (pfiípadnû jejich ro-
diãe) by bylo potfieba „fiezat, fiezat, fiezat...“ Opomenout nelze ani obãasn˘
siln˘ tlak vefiejn˘ch obhájcÛ dûtí, ktefií tolik zdÛrazÀují jejich práva, takÏe
zákonitá reakce vefiejnosti je, Ïe odmítá i vcelku logické a v souãasnosti
zcela legitimní poÏadavky na humánní pfiístupy k v˘chovû dûtí.

Nemûli bychom v‰ak zapomínat, Ïe jakákoli v˘chovná opatfiení jsou pou-
ze prostfiedek, nikoli cíl na‰eho pÛsobení. Mají pomoci k maximálnímu
rozvoji potencialit dítûte a v dospûlosti k jeho efektivnímu zaãlenûní do
(demokratické) spoleãnosti. Soudím, Ïe odmûny/tresty jako specifické v˘-
chovné prostfiedky mají pfiispût k tomu, aby dítû dostalo dÛraznûj‰í infor-
maci, Ïe nûco udûlalo dobfie/‰patnû, poru‰ilo pravidla, ‰lo správn˘m
smûrem, Ïe mají dospûlí odli‰nou pfiedstavu o tom, jak mají vûci vypadat,
snad i k tomu, aby odpykalo ‰patn˘ skutek, abychom podpofiili dobré
chování a aby dítû urãitou ãinnost ne/opakovalo v budoucnosti. Mûlo by
souãasnû dostat informaci, proã se má chovat jinak, co má dûlat odli‰nû,
jaké vhodnûj‰í fie‰ení má v podobné situaci zvolit, aby to bylo správnû ne-
bo byli alespoÀ spokojeni dospûlí ãi nenarazilo na pfiedpisy spoleãnosti.
Toto by mûlo b˘t na odmûnách a trestech tím nejpodstatnûj‰ím. Odmûny
i tresty pouÏíváme s vírou, Ïe zajistí potfiebné chování a jednání.

Na následujících fiádcích budu hájit názor, Ïe je Ïádoucí a souãasnû moÏ-
né dítû vychovávat, ovlivÀovat, dovést k rozumné dospûlosti a pfiitom se
prakticky obejít bez trestÛ. Souãasnû nabídnu postupy, jejichÏ pouÏitím
lze zajistit efektivní v˘chovné pÛsobení dospûl˘ch. Kromû toho bych chtûl
ukázat, Ïe v˘chova bez trestÛ je pfiíjemnûj‰í pro v‰echny zúãastnûné
a vlastnû i v jistém smyslu „lacinûj‰í“. Nebudu v‰ak zastírat, Ïe jde sou-
ãasnû o v˘chovu nároãnûj‰í na angaÏovanost, ãas, energii a ãásteãnû i zna-
losti a um dospûl˘ch vychovatelÛ. Tyto „investice“ se podle mého pfie-
svûdãení mnohonásobnû vrátí se vzrÛstajícím vûkem dítûte.

Jde vÛbec rozumnû vychovávat dítû a pfiitom ho netrestat? Nejde o nûja-
k˘ extrémní „alternativní“ názor, kter˘ je zcela nepouÏiteln˘ pro normál-
ní, obyãejné a hlavnû zamûstnané rodiãe a stejnû nevhodn˘ pro bûÏné dí-
tû v âeské republice a kter˘ se snaÏí do na‰í zemû zanést prvky americké
liberální v˘chovy 60. let minulého století, která se jako celek jednoznaãnû
neosvûdãila? Nejde o nûjakou naivní a pfiitom rádoby odbornou infiltraci
úfiedních pfiedpisÛ Evropské unie? Nepropaguji jak˘si nedosaÏiteln˘ a ne-
realizovateln˘ v˘chovn˘ ideál? VÏdyÈ rodiãe jsou taky jen lidi, mají 
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spoustu sv˘ch starostí, jedny nervy a koneckoncÛ dítû by bez trestÛ nebo
alespoÀ bez hrozby trestÛ zvlãilo. MoÏná si také fieknete, Ïe u zeleného
akademického stolu vym˘‰lím hezké, leã zcela utopické ideály, sám po-
fiádné zku‰enosti s dûtmi nemám, dûlám si lacinou reklamu dávno pfie-
konanou a nefunkãní liberální v˘chovou. Nejsou nûkteré dûti pfiirozen˘mi
„tyrany“, na které je kaÏdá v˘chova bez trestÛ krátká! Navíc tresty vãetnû
mírn˘ch fyzick˘ch trestÛ se zejména u men‰ích dûtí vcelku osvûdãují. A Ïe
by zrovna plácnutím pfies zadek byly dûti celoÏivotnû traumatizovány?

Mé názory se opírají o poznatky v˘vojové i pedagogické psychologie a zku-
‰enosti za témûfi ãtyfiicet let poradenské praxe. Tradiãní liberální v˘chova se
v âeské republice nevyskytuje nijak masovû, ale spí‰e v jednotliv˘ch rodi-
nách. Na ní nehodlám postavit odbornû akceptovatelné v˘chovné pojetí.
Vycházím rovnûÏ z opakovanû zji‰Èované dlouhodobé neúãinnosti syste-
matického a v˘razného trestání, kterou léta shledávám u klientÛ a která se
objevuje také ve v˘zkumech a obecnû ve ‰kolní ãi rodinné v˘chovû. U klien-
tÛ velmi ãasto pozoruji, Ïe je tresty vedou zejména k vût‰í rafinovanosti pfie-
stupkÛ, k posílení a „kultivaci“ podvodného jednání – dítû tedy lépe lÏe a za-
pírá, svádí pfiestupky na druhé, podvádí, vymlouvá se, rafinovanûji krade,
ale nezlep‰uje se. Tresty také patrnû posilují agresivitu nûkter˘ch dûtí ve
vztahu k vrstevníkÛm nebo k mlad‰ím jedincÛm.

V odborné literatufie jsem nenalezl podklady pro podporu zpÛsobu v˘-
chovy zaloÏeného na trestání nebo doklady pro to, Ïe bûÏnû trestané dûti
jsou mravnûj‰í a lépe se chovají. Kdyby byla v˘chova s tresty úãinná, ne-
narÛstaly by stíÏnosti rodiãÛ, ktefií si se sv˘mi dûtmi nevûdí rady, a ze-
jména uãitelÛ, podle nichÏ se nûkdy kvÛli zlobení uÏ nedá témûfi uãit. Na-
víc za desítky minul˘ch let, kdy se fyzické tresty bûÏnû pouÏívaly, bychom
mûli mít signály, Ïe problémy s nevhodn˘m chováním jsou tímto zpÛso-
bem úspû‰nû vyfie‰eny. Je samozfiejmû moÏné uvaÏovat o v‰eobecném
zpfiísÀování sankcí, nicménû ani drakonické exemplární tresty uplatÀova-
né v minulosti u nás nebo dnes v jin˘ch kulturách nevedou k odstranûní
pfiestupkÛ. Îe bychom tedy nyní opût zesílili tresty a zkusili se vrátit u dû-
tí k rázn˘m tûlesn˘m trestÛm, karceru, stání v koutû na hanbû, nebo 
dokonce na pran˘fii ãi kleãení na hrachu? Tato varianta je v‰ak v dne‰ní
dobû ve vyspûl˘ch spoleãnostech nemyslitelná. JestliÏe tedy nûjaké opat-
fiení dlouhodobû nefunguje a nevede k úspûchÛm, mûli bychom hledat 
jiné pfiístupy. V tomto na‰em pfiípadû je vhodnou alternativou právû v˘-
chova bez trestÛ.

MÛj odpor vÛãi trestání dále vychází z logického rozboru v˘znamu trestÛ,
kter˘ ukazuje, Ïe tresty splÀují jen minimum poÏadavkÛ na v‰estrannû
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