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      Pomáhá každému člověku udržovat duševní rovnováhu a psychickou pohodu!

    


    
      ZAHÁLKA JE NEPŘÍTELEM ČLOVĚKA
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      ZAHÁLKA JE NEPŘÍTELEM DUŠE
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    Úvod


    Učila jsem budoucí učitele a učitelky hudby a dělala jsem to ráda. Mladí lidé zaujatí pro hudbu mi připadali citlivější než jejich vrstevníci.


    Studium hudebního učitelství bylo pětileté.


    Během té doby jsem si k jednotlivým studentům vytvořila pevný citový vztah. Měl kladnou hodnotu, jestliže student oplýval pozitivními osobními vlastnostmi. Horliví studenti s pevnou vůlí prosadit se v životě a dosáhnout dobrých výsledků u mě vždy zabodovali. Ne vždy byl jejich hlavní devizou talent, ale především poctivá práce i snaha dosáhnout cíle.


    Občas jsem se setkala s velkými talenty, kteří i přes své mimořádné nadání od pánaboha neuspěli u postupových zkoušek. Bývali to lenoši, kterým se nechtělo denně věnovat svému nástroji dlouhé hodiny cvičení a usilovné práce. Potvrdilo se mi, že sebevětší nadání není nic platné bez usilovné práce a píle.


    Fascinovali mne pravdomluvní a poctiví žáci. Tyto dvě vlastnosti vyžadují nemálo odvahy a pevné vůle. Takové posluchače jsem obdivovala a měla je ráda.


    Jednou z těchto mému srdci blízkých osobností byla studentka, která až do svých dívčích let žila jako hrdinka Červené knihovny. Poté co se rozhodla pro samostatný život bez ochrany rodičů, nastal zvrat. Na paty se jí přilepila smůla, velká smůla, jež vyvrcholila neštěstím. Její příběh, který se řadě čtenářů může zdát ze začátku nevkusně přeslazený a v závěru melodramatický, vyprávím v této knížce.


    Pustila jsem se do psaní po dlouhých letech, kdy tato studentka všechna neštěstí srdnatě přestála, lidsky dozrála a vytvořila pro svou rodinu pěkný harmonický domov, plný lásky a vzájemné úcty.


    Máme se po celou tu doby navzájem rády a často spolu komunikujeme přes internet. Knížku o ní a jejím životě jsem napsala s jejím svolením. Změnila jsem jména téměř všech aktérů tohoto příběhu.


    Nejsem spisovatelka – tím ospravedlňuji nedostatky svého vyprávění. Začala jsem psát až v osmdesátce, abych zaznamenala a vypověděla důležité události svého života i života lidí mně blízkých. Dosud jsem napsala čtyři knihy.


    Marie Magdalena Horňanová.


    

  


  
    Kateřinka


    Kateřinka Horáčková byla jedináček. Moc toužila po sestřičce nebo bratříčkovi, protože se cítila


    příliš sama. Její pětiletý rozoumek ovšem nedokázal pochopit, že to není možné.


    Její rodiče už byli nemladí, matce bylo v té době již osmačtyřicet let, otec byl ještě starší.


    Matka se dlouhá léta léčila na neplodnost. Střídala lékaře, bylinkáře, lázně. Neustále toužila po dítěti. Její úsilí bylo marné, dítě nepřicházelo. Tehdy ještě neexistovalo umělé oplodnění.


    Když už se manželé vzdali své naděje, stal se zázrak.


    Dvaačtyřicetiletá žena otěhotněla.


    Vytoužená Kateřinka se narodila ne pět minut, ale spíše pouhopouhou vteřinu před dvanáctou. Oba rodiče z ní byli štěstím bez sebe, a vůbec nepomysleli na to, že už překročili věk, kdy je vhodné založit rodinu.


    Brzy potom Československou republiku obsadili Němci. Nikdo netušil, jak zlé časy nastanou.


    ***


    Kateřinka vyrůstala v prostředí blahobytu.


    Její otec byl známým a hojně vyhledávaným architektem. Pro svou rodinu postavil přepychovou vilu na pražské Ořechovce, kterou zařídil stylovým starožitným nábytkem. Kuchyni a koupelnu však zařídil co nejmoderněji a účelně, s ohledem na pohodlí.


    Vilu obklopovala velká zahrada, o niž se staral najatý zahradník. Nebyly v ní žádné ovocné stromy, žádné zeleninové záhony. Byla to okrasná zahrada plná květin a cizokrajných keřů a stromů. Majitel ji pečlivě vyprojektoval a nechal osázet vybranými rostlinami, tak aby se zelenala a kvetla v každém ročním období. Od konce zimy až do příchodu prvních mrazů v ní neustále něco kvetlo. Začínaly čemeřice s květy bílé, nafialovělé i nazelenalé barvy a vydržely kvést až do dubna. Následovaly je bělostné zvonečky sněženek a bledulí se žlutými cípky, modré ladoňky, různobarevné kornoutky krokusů, zlatožluté hvězdičky narcisů následovaná červenou i žlutou záplavou tulipánů. Květiny doplňovaly i keře – zlatě rozmáchlé forzýtie, nádherné růžovobíle hýřivé magnólie, pestrobarevně úchvatné rododendrony a azalky, bělostně rozvoněný jasmín. A další a další květinová překvapení a atrakce.


    V zimě pak převládala na sněhobílých kulisách zeleň jehličnanů a neopadavých keřů a oživovala monotónní cukrovou běl sněhové záplavy.


    Ve vile samotné se nadto nacházela prostorná zasklená zimní zahrada, zaplněná množstvím cizokrajných rostlin v keramických květináčích.


    V takovém prostředí vyrůstala malá Kateřinka.


    

  


  
    První výuka


    Kateřinka se učila hudbě. Učila se jí doma, docházela k nim vyhlášená učitelka klavírní hry. Ta byla dobrou psycholožkou a zahájila výuku formou hry. Katce bylo tehdy teprve pět let. Učitelka jí na klávesnici ukázala klávesy a řekla jí, že to jsou její kamarádky a přidělila jim jména: Cilka a Evička, dokonce i jeden kluk David. Nejprve svou malou žačku nechala, aby své klávesové kamarády obkroužila svými dětskými prstíky Katka se s její pomocí naučila nejprve bílé klávesy po celé klávesnici nalevo od Cilky a napravo od Evičky. Jakmile si je zapamatovala, vydala se s ní učitelka mezi ně, doprostřed klávesnice, ke klávese D – Davidovi. Od kláves pokročily k řádkům v notovém sešitě.


    Katka s chutí počítala pětici čar, kterým měla říkat linky. Byla poučena, že se počítají zezdola nahoru. „Přesně a právě tak, jako bys lezla na žebřík nebo na štafle.“


    „Mezi čárami, mezi těmito linkami je volno, prázdné místo. Vidíš ho tam?“ ptala se učitelka Katky. „Přemýšlej o něm, až odejdu. Musíš na to přijít sama, kolik tam je volných míst mezi linkami? Pro dnešek to stačilo.“


    Tak proběhla památná první vyučovací hodina Katčiny klavírní hry.


    Katčina matka byla citově chladný člověk. Se svým vymodleným dítětem se neuměla pomazlit, ani si s ním pohrát. Soustředila se pouze na zásady dobré výchovy, které prosazovala neústupně a nekompromisně, dítě muselo poslušně vykonávat jen, co matka řekla a chtěla.


    Kateřinka si nedostatek matčiny lásky vynahrazovala hudbou. Když byla matka zaměstnána vařením, popadla notový sešit a zalezla pod klavírní křídlo. Hrála si s panenkou na paní učitelku, tak jak to odpozorovala od té své. Zkoušela ji, kolik je v notovém sešitě nad sebou čárek.


    „Ano, pět. To říkáš dobře. A vidíš tam to volné místečko mezi čárkami? Čárkám se říká linky, víš? Kolik je volných míst mezi linkami? Ty to nevíš? Ale já to už vím. Koukej! Tady je jedna, dva, tři, čtyři. Víc tam nevidím. A co ty?“ ptala se své panenky.


    Pak si sedla ke klavíru a ukazovala jí, jak se vyzná na klávesnici. Jak první jí představila klávesu Cilku. Pak následovaly další.


    Dolní klávesy bručely jako medvěd, prostřední zpívaly jako jejich uklízečka. A ty horní cvrlikaly jako ptáčci v jejich zahradě. Pak přešla ke klávese Evičce. Levou rukou pouze levou část klávesnice, pravou tu opačnou. Pak zaťukala jemně na Evičku všude, kde ji uviděla.


    Pro jistotu svou lekci několikrát zopakovala a poté se panenky zeptala, zdali ví, která klávesa kamarád se nachází uprostřed mezi těmi, které jí už představila.


    „To je David. Nauč se to,“ přikázala panence a dotkla se panenčinou ručkou bílé klávesy uprostřed mezi dvěma černými klávesami.


    Katka se při výuce hudby projevovala rozumně a přemýšlivě, uměla se soustředit a bystře reagovala na učitelčin výklad. Učitelka s ní byla velmi spokojená. Její malá žačka zanedlouho znala všechny bílé klávesy a pyšně je své učitelce ukazovala již na přeskáčku.


    Noty a jejich pořadí se učila znát nejdříve v mezerách. K tomu jí učitelka nabídla dobře zapamatovatelnou mnemotechnickou pomůcku – F A C E G. Jako bychom měli dostat od někoho pár facek, jenže na konci je g. A opět jako když se leze na štafle. Kateřinka slézala pomyslné štafle nahoru a dolů a nebylo to pro ni příliš těžké. Ale ani snadné. Chápala rychle a zdálo se, že má nejen dobrou, ale taky trvalou a spolehlivou paměť. Další vyučovací hodiny mohla odříkávat vše na přeskáčku.


    Když se posléze naučila znát noty i na linkách, přesměrovala ji učitelka na klávesnici. Kateřinka pak ukazovala noty jako tóny přenesené zvukově na klavír.


    S učební látkou učitelka moc kupředu nespěchala. Nechtěla malé dítě příliš přetěžovat.


    Až po delší době směla Kateřinka vyťukávat po celé klávesnici. Noty se měnily v tóny a to, jak je na přeskáčku vyluzovala, se jí moc líbilo. Měla ráda vysoké i nízké tóny. A pokaždé, když paní učitelka pronesla „Pro dnešek končíme,“ posmutněla.


    Tato úvodní zacvičovací fáze trvala poměrně dlouho, avšak skončila zdárně.


    

  



  

    Písnička




    Katku její muzicírování náramně bavilo. Často si pak hrávala se svojí panenkou tak, že ji vyučovala podobně, jako to dělala její učitelka.




    Nebylo nutné jí připomínat, aby si novou učební látku opakovala. Celé vyučování bylo pro ni bezvadnou a stálou hrou. Nahrazovalo jí kamarády a přítelkyně, které zatím neměla.




    Často sedávala s notovým sešitem pod klavírem. Nebo se posadila ke klavíru a nahlas panence vysvětlovala noty, které se naučila, jako hudební písmenka. Panenčinou ručkou jako ukazovátkem ukazovala na klávesy a odříkávala, kde jsou v notovém sešitě nakresleny. Takto vyplňovala svou dětskou samotu. Přemýšlela nahlas a panenku měla za věrnou posluchačku.




    Nebylo jí vhod, když musela opustit svůj oblíbený prostor pod klavírem kvůli uklízečce. Ta si vždy náramně hlasitě zpívala, když vysávala koberce, jako by chtěla mocí mermo překřičet zvuk vysavače. Halekala jako na lesy. Katka neměla ráda její pěvecké produkce a její poněkud neurvalý hlasový projev, ale uklízeččiny písničky pronikaly do jejího povědomí. A usadily se v něm natrvalo.




    Při hodinách hudební výuky ukazovala Katka noty, pojmenovala je a dotýkala se příslušných kláves. Za odměnu si vždy mohla na onu klávesu „ťuknout“.




    „Ale ne tvrdě,“ upozorňovala ji učitelka. „Do kláves se nebuší, s těmi se musíš mazlit, jako bys je chtěla hladit.“




    To již nepoužívala notový sešit, dostala učebnici klavírní hry pro začátečníky. Hra na klavír pro ni byla úžasnou kratochvílí, milovanou hrou, nikoliv trpěnou povinností.




    Pak jí učitelka uložila nejkrásnější úkol. Katka měla noty z učebnice přehrávat – už sama, bez učitelčina dohledu. Přesně tak, jak to bylo vyobrazeno v učebnici.




    Zanedlouho přišla sama od sebe na to, že z not vlastně hraje písničky.




    Toto zjištění pro ni bylo příjemným překvapením.




    Klavír vydával pod jejími prsty libozvučné tóny, jež se spojovaly v ucelené melodie. Nebyly to nepříjemné zvuky, které slýchala od uklízečky. A přece to byly tytéž písničky, které zněly při vysávání koberců. Díky uklízečce k nim Katka znala i slova.




    Sama se od oblíbeného nástroje nedokázala odtrhnout, hrála by bez ohledu na čas. Obvykle musela zakročit matka a odvelet ji k jídlu.




	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Vyděděná.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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