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  Praktickou moudrost lze získat jen prostřednictvím zkušeností. Pravidla ainstrukce jsou samozřejmě užitečné, ale bez reálného života zůstávají pouhou teorií.


  SAMUEL SMILES


  Hraj podle pravidel, ale buď dravý.


  PHIL KNIGHT, zakladatel firmy Nike


  PODĚKOVÁNÍ


  Charlynn, která namě dohlíží abyla doslova mým dalším párem očí. Díky, že jsi mi naslouchala (apak mi jemně odporovala), když jsem začala blábolit nesmysly auchylovat se odtématu… Jsi báječná kamarádka azatraceně dobrá asistentka. Pořád říkám, že bychom měly vyrazit zatěmi mladíky, kteří obsluhují nahotelové pláži!


  Mým drahým magickým kamarádkám asestrám zcovenu: ne, ty šílené, redakčně neupravené stránky mít nemůžete, ale díky, že jste se se mnou smály, když jsem si uvědomila, že se musím krotit. Díky vám všem, že jste mi poskytly podporu, že jste se mnou hledaly nápady aže jste mi půjčily knížky anejrůznější magické pomůcky. Zejména děkuji Ember zajejí fascinující vědomosti okrystalech akamenech – holka, jsi úžasná! Kathy zajejí užitečné informace oaromatických olejích. Také Jen – díky, že jsi mi pomohla vidět vtom lese stromy!


  Velká slova uznání patří Mitchell aDarby: zatímco jsme spolu seděly vté fantastické německé pekárně vBirminghamu, navrhly kapitolu oochraně prostoru. Velké díky itobě, Mitchell, že jsi ochotně odpovídala navšechny mé otázky týkající se jižanské magie. Christopherovi, Martymu, Trynně, Dawn, Heather aSolstice děkuji, že mi naslouchali ainspirovali mě, když jsem se dostala doslepé uličky. Děkuji iMary, která mi vypráví válečné historky omagii asvé vlastní zážitky akterá mě rozesměje vždycky, když to nutně potřebuju.


  Díky patří také Elysii, která byla tímhle projektem nadšená odsamého začátku, amé redaktorce Becky, která si zaslouží pochvalu, že se nevyděsila, když jsem jí zavolala akladla jí divné otázky, třeba jak zapsat doseznamu použité literatury krále. Jste prostě nejlepší!


  Nakonec chci poděkovat mé rodině, sláskou.


  ÚVOD


  Poučení


  Jak čas stárne, přináší nám mnoho poučení.


  AISCHYLOS


  Vím, proč jste si vybrali tuhle knihu – pravděpodobně ze stejného důvodu, zjakého jsem ji napsala. Chcete se dozvědět pravdivé informace opsychických útocích aochranné magii.


  Hned vám je poskytnu; zvlastní zkušenosti vím, že je to nejlepší způsob, jak tento druh situací apotíží vyřešit. Všichni jsme je zažili navlastní kůži. Všichni jsme se vnašem Umění aživotě setkali sneobvyklými věcmi avšichni jsme osobě někdy pochybovali apřemítali: jde ořadu nešťastných náhod, je to jen shoda okolností, nebo je vtom něco víc?


  Jsou ty noční můry varováním? Ty pocity vžaludku – snaží se vám něco naznačit? Mohli byste být pod vlivem prokletí, nebo se stát obětí psychického útoku? Ajak to sjistotou poznáte? Co je vlastně psychický útok?


  Psychický útok je záměrná projekce negativních myšlenek nebo energie najiného člověka. Ano, skutečně existuje. Akdyž otom budete přemýšlet, velice se to podobá popisu kletby. Možná máte noční můry, celkově se cítíte špatně nebo jednoduše tušíte, že něco není „vpořádku“. Zřejmě se stýkáte sčlověkem, který jako by vás vysával, druhem zcovenu, snímž jsou samé problémy, nebo příbuzným, který svámi neustále citově manipuluje. Ale ať je to cokoli, vašesrdce amysl vám říkají, že je čas naochrannou magii.


  Radím vám, abyste poslechli.


  Psychický amagický útok může mít mnoho podob aforem. Některé projevy těchto útoků bývají sotva znatelné, jiné se projevují nápadnějším způsobem. Důležité je si toto téma nastudovat, poučit se oněm apak tyto znalosti schladnou hlavou uplatnit vesvém životě aUmění. Díkytéto knize se nejen naučíte, jak poznat, že se něco děje, ale také jak eticky provádět ochrannou magii, praktikovat psychickou obranu amnohem, mnohem víc.


  Abych byla upřímná, nápad napsat knihu oochranné magii vemně zrál několik let, než jsem se doní doopravdy pustila. Vpodstatě jsem tuhle myšlenku postavila nazadní plotýnku své mysli anechala ji bublat. Potom zasáhl vesmír audělil mi tvrdou lekci. Osud mi nabídl šanci vzít všechny nápady pro tuto knihu aprakticky je zúročit vesvém životě aUmění.


  Ano, ochranná magie apsychická sebeobrana se pro mě staly něčím víc než jen magickým námětem nebo myšlenkou, kterou jsem občas oprášila apoužila; staly se nedílnou součástí mého života. Díky této oblasti magie jsem se naučila mnoho nových, mocnějších kouzel. Také mi umožnily podívat se natoto téma znové perspektivy – přemýšlet oněm zodlišného magického úhlu – apředevším jsem se naučila nejen přijmout bojovnici, kterou mám vsobě, ale také se zní radovat.


  Během let, kdy jsem se potkávala sčarodějnicemi apohany zcelého světa, jsem zjistila, že nutnost psychické sebeobrany aochranné magie je vkomunitě běžným problémem. Lidé jsou narozpacích, když mají přiznat, že používají magii, aby se před něčím bránili nebo chránili. Koneckonců, nikdo nechce působit jako slabý, takže si otomto tématu šeptáme vkoutě asvěřujeme se pouze našim nejbližším magickým přátelům. Díky tomu máme pocit, že si zachováme tvář anaše pověst superchytrých magických profesionálů zůstane nedotčena.


  Jestli chcete znát můj názor, představa, že bychom se měli zaněco takového stydět, je prostě směšná. Ochranná magie je základní dovedností, kterou bychom se měli naučit. Nyní máte před sebou výzvu: jste ochotní pustit se dotéto oblasti magie aproměnit ji vesvou přednost? Protože bránit se magií není jen vaše právo, ale současně povinnost. Pokud chcete mít magickou sílu kpozitivním změnám, nemyslíte si, že byste měli dokonale ovládat adůkladněji poznat dovednosti, které jsou nutné ktomu, abyste mohli provádět účinnou psychickou sebeobranu apraktickou ochrannou magii? Samozřejmě!


  Ochranná magie vpraxi


  Obrana není zákon, ale preventivní opatření.


  BENJAMIN DISRAELI


  Ochranná magie apsychická sebeobrana je způsob života, který by současní moderní praktikující magikové měli přijmout zasvůj. Jde oposilující asoučasně zdravý přístup, protože zvašeho magického života odstraní mentalitu oběti. Když aktivně pracujete nasvé ochraně, jste veskutečnosti silní avycházíte zmocného místa. Díky studiu magické ochrany apsychické sebeobrany získáte znalosti apřebudujete svou magickou podstatu. Pevný magický základ vám pak umožní pracovat ze silného, vyváženého bodu.


  Toto nové uvědomění následně posílí vaše schopnosti aobnoví vaši sebedůvěru. Tím, že získáte pevný magický postoj azbavíte se strachu anegativity, veskutečnosti transformujete vesvém světě negativa anahrazujete je pozitivním jednáním apozitivními myšlenkami – což postupně přitáhne dovašeho života další pozitivní energie asituace. Ahlavně, toto nové vědomí avhled vám navíc umožní získat nezávislost, vyrovnanost amoudrost.


  Je načase nasadit pokerový výraz apustit se dotoho. Dejme se tedy dopráce napsychické sebeobraně aochranné magii. Začneme tím, že se natoto téma otevřeně podíváme anapojíme se napřirozeného mága amoudrého kněze nebo moudrou kněžku vsobě.


  Mág


  Povolání mága je jednou znejnebezpečnějších anejnáročnějších specializací, jakou si lze představit.


  WILLIAM BOLITHO


  Když jsem plánovala tuto knihu, obrátila jsem se najednu ze svých oblíbených věšteckých pomůcek, natarot. Ani mě nepřekvapilo, že některé karty se objevovaly stále dokola. Tyto karty byly Mág aVelekněžka. Vklasické verzi Rider-Waite tarotu má Mág podobu mladíka stojícího před oltářem. Naněm jsou tradiční magické nástroje každého čaroděje ačarodějnice. Je zde pentakl, který symbolizuje živel země, hůl pro živel ohně, obřadní meč, který představuje živel vzduchu, apohár nebo kalich, jenž zastupuje vodu. Mág ukazuje jednou rukou kzemi adruhou knebi, jako by říkal: „Co je nahoře, je idole.“ Jde ojednu znejmocnějších karet vbalíčku anádherně ilustruje to, očem se chci zmínit.


  Mág symbolizuje při výkladu karet osobu, která ovládá všechny přírodní živly adokáže je využít kpožadovanému výsledku. Neuctivá anespravedlivá definice čaroděje nebo čarodějnice říká, že jde oosobu snadpřirozenými schopnostmi, která dokáže využít všechny přírodní živly, aby dosáhla magické změny. Mág je zkušený, mocný asebevědomý jedinec. Je zdrojem energie apřírodní silou.


  Když se tahle karta ukáže při výkladu karet, jsem hluboce přesvědčená, že jde ovýmluvné pošťouchnutí odbohů. Tohle je připomenutí, abychom přemýšleli ajednali jako čaroděj nebo čarodějnice. Jinými slovy, při studiu těchto témat budete vzývat svého vnitřního kněze nebo kněžku.


  Velekněžka


  Studium neutrality


  Seděla srukama, jako by žehnala,

  vočích pohled plný vážnosti;

  nesměle, plaše se usmívala,

  něžná kněžka Moudrosti.


  GEORGE WILLIAM RUSSELL


  Tarotová karta Velekněžky nám připomíná přesně to, co nás má naučit. Nakartě zklasické verze Rider-Waite tarotu je Velekněžka statná, zralá, důstojná žena. Srpek měsíce ujejích nohou naznačuje její spojení směsíční magií avším, co je skryto nebo není vidět. Nahlavě má korunu Trojné bohyně asedí mezi bílým ačerným sloupem. Černý sloup symbolizuje receptivní ženské energie, nevědomí atajemství, zatímco bílý sloup představuje projektivní mužské vlastnosti ataké rozum avědomí. Vrukou drží brk asvitek pergamenu znázorňující její znalosti. Velekněžka ztělesňuje spirituální amagickou moudrost. Tato karta reprezentuje okultní schopnosti neboli dovednosti, jestli chcete, aznačí osobu, která je natolik vyzrálá asilná, aby tyto schopnosti moudře používala.


  Je velice zajímavé, že Velekněžka sedí přesně uprostřed mezi dvěma sloupy. Je symbolem neutrality. Nenaklání se nalevo ani napravo, neinklinuje kbílé ani kčerné. Je mezi. Je nestranná. Síly skutečného světa, které drží vrukou, jsou stejně neutrální jako příroda amagie.


  Jedna velice chytrá rada, která souvisí sosobní magickou ochranou, říká, že ideální je žít život nestranně – mít způsob myšlení achování, kdy si velice intenzivně uvědomujete sami sebe napsychické úrovni. Jakmile se vyladíte avšimnete si nenápadných vibrací aporuch, které jsou součástí světa, mnohem snáze se vyhnete nejrůznějším problémům anegativitě. Když zůstanete neutrální abudete kontrolovat své emoce, lehce zpracujete aodvrátíte každou energii nebo kouzlo, které kvám směřuje.


  Pokud budete všímaví abudete si uvědomovat možné potíže, mnoho magických problémů můžete zastavit dokonce ještě předtím, než vzniknou. Důležité je, abyste byli vestřehu aotevření této myšlence. Teď není čas schovávat hlavu dopísku nebo předstírat, že kletba, psychická manipulace, vysávání energie apsychický vampyrismus neexistují. Existují. Mohou postihnout dokonce ity nejvíc uzemněné, nejtolerantnější anejrozumnější magické jedince, takže si už nic nenamlouvejme.


  Během studia magických umění si začnete uvědomovat, že magie má mnoho odstínů šedé. Magie je stejně tak světlo jako tma. Je jak tvůrčí, tak destruktivní. Natohle ponaučení nesmíme při provádění ochranné magie apsychické sebeobrany nikdy zapomenout. Je to výzva. Nicméně se díky ní stanete silnějším, vyrovnanějším čarodějem nebo čarodějnicí.


  Průzkum neutrálního bodu


  Nic není tak mocné jako pravda ačasto nic tak zvláštní.


  DANIEL WEBSTER


  Ze zkušenosti vím, že představa opsychické sebeobraně aochranné magii spadá dojednoho ze dvou extrémů. Vtéto knize budeme zkoumat neutrální bod, protože pravda otéto záležitosti leží někde uprostřed. Magické techniky atémata, kterými se zde budeme zabývat, nejsou ani bílé, ani černé; jde prostě oodstíny šedé. Stejně jako Velekněžka zobrazená najedné ztarotových karet budeme pracovat zmísta vědění, síly amoudrosti, protože tohle je základ neutrality. Budeme stát pevně uprostřed, vyhledávat informace azkoumat magické možnosti, aniž bychom se přikláněli kjednomu nebo druhému extrému.


  Pro běžnou čarodějnici nebo mága je velice obtížné získat otomto tématu pravdivé informace. Když se začnete poptávat kolem azajímat se otuto kontroverzní oblast, brzy zjistíte, že napsychickou sebeobranu aochrannou magii existují dva zásadně odlišné názory. Jedna extrémní myšlenková škola tvrdí, že všechny magické problémy anadpřirozené příznaky si nějakým způsobem vymyslela údajná oběť – že všechny potíže, které tento jedinec vnímá, jsou veskutečnosti konstrukce aexistují pouze vjeho mysli.


  Někteří magikové se totiž domnívají, že lidé, kteří pracují snějakým druhem psychické sebeobrany, nebo dokonce věří, že ochranná magie je nezbytná, jsou prostě pošetilí azoufale touží popozornosti. Navíc jsou hluboce přesvědčeni, že žádná čarodějnice nebo mág by tuto etickou hranici nikdy nepřekročili – koneckonců „Dělej, co chceš, pokud to nikomu neuškodí“. Takže podle nich je všechno ostatní jenom představa oběti. Připadá mi trochu urážlivé, když se snažíte zjistit nějaké informace, třeba si jen pořídit knihu, adotyčný vám povýšeně sdělí, že to přeháníte, přestože jste pouze chtěli získat nějaké praktické rady.


  Naopačné straně spektra máme druhý extrémní pohled navěc. Jeho zastánci věří, že každý zádrhel vživotě je dílem manipulativní adestruktivní magie: každou bolest hlavy akaždou ránu osudu navás někdo škodolibě seslal avšichni navás mají políčeno. Tenhle způsob myšlení vyvolává paniku avytváří davovou hysterii.


  Tento postoj vpodstatě způsobuje, že praktikující magikové žijí vestrachu, anež se odváží vyjít ze svého doupěte chráněného kouzly ačáry, vybaví se nespočtem amuletů atalismanů. Častou reakcí těchto vystrašených lidiček pak je, že velice často provádějí MPVR (menší pentagramový vymítací rituál) ateprve pak pokračují vtom, co právě dělají, ujištěni, že vše je vpořádku – aspoň nachvíli.


  Jsem přesvědčená, že pravda oochranné magii apsychické sebeobraně leží někde mezi těmito dvěma krajními přístupy. Také se domnívám, že už dávno bychom měli pohlížet napsychickou sebeobranu aochrannou magii zpraktického hlediska, vycházet ze situací vreálném životě anaučit se, jak se zachovat, kdyby nás něco takového potkalo.


  Co najdete vtéto knize


  Knihy jsou nejtiššími anejvěrnějšími přáteli: jsou nejpřístupnějšími anejmoudřejšími rádci anejtrpělivějšími učiteli.


  CHARLES W. ELIOT


  Tato kniha je plná informací, cvičení, rituálů akouzel. Najdete zde rady ohledně psychické sebeobrany anaučíte se mnoho nových způsobů, jak ochrannou magii snadno aúspěšně začlenit dosvého života. Nejprve prostudujeme nadpřirozené schopnosti se všemi jejich konkrétními přednostmi azápory. Jestliže se chcete naučit, jak se účinně bránit, nejdřív musíte zjistit, jaké magické schopnosti adary máte kdispozici.


  Každý člověk má nějaké nadpřirozené schopnosti; je navás, abyste prozkoumali, rozvinuli apotom integrovali tyto schopnosti dosvého Umění. Jakmile totiž víte, včem spočívá vaše intuitivní nadání, jste připraveni. Navíc, žádní dva magičtí jedinci nejsou úplně stejní. Tato psychická odlišnost je dar aprávě díky ní jste vy ivaše ochranná magie silní.


  Vtéto knize prozkoumáme všechny přírodní živly azačleníme je dopsychické sebeobrany aochranné magie. Tyto znalosti budete potřebovat, pokud budete chtít vědět, jak elementy ovládat. Když spojíme naši magii spřírodními živly, které máme tak rádi, my inaše energie se vrátíme dozdravé, stabilní rovnováhy. Živly země, vzduchu, ohně avody vás naučí, jak se chránit ajak získat neutralitu, hranice, hlubší psychickou vnímavost, magickou sílu apředevším vyrovnanost, aumožní, aby vaše ochranná magie zpívala vúžasné čtyřhlasé harmonii.


  Vkapitole ovzduchu se zamyslíme nad citátem, že vevědění je moc. Podíváme se napsychický útok anaučíme se poznat varovné signály apříznaky. Jakmile pochopíte, jak psychický útok funguje ajak se projevuje, pak se proti němu dokážete snadno ubránit. Také vám nabídnu otevřený, praktický pohled naoblíbená témata, jako je strašení aduchové. Navíc zde najdete kouzla azaříkadla kuzavření astrálních dveří nebo brány arituál kočistě domova.


  Vkapitole věnované vodě aemocím se podíváme, co mohou způsobit emoční upíři apasivně-agresivní manipulace. Zde si natrénujeme emocionální psychickou sebeobranu. Naučíme se, jak poznat emocionální upíry, jak si udržet tenhle druh potížistů odtěla ajak si stanovit zdravé hranice. Vtéto kapitole najdete vodní rituál krozpuštění aodplavení veškeré negativní energie, kterou jste přijali.


  Včásti týkající se živlu země prozkoumáme praktické metody, jak se bránit před psychickými upíry, azpůsoby, jak obnovit svou energii. Naučíte se, jak zůstat neochvějní auzemnění bez ohledu nato, sjakým typem člověka se potkáte nebo co pro vás osud připraví. Kromě toho se dozvíte, jak získat zpět svou sílu azůstat uzemnění asilní.


  Vohnivé kapitole se naučíme techniky bojovné čarodějnice. Zaměříme se navaše fyzické zdraví anato, jak ovlivňuje vaše tělo, auru aochrannou magii, protože dobrá fyzická kondice rovná se magická síla. Vtéto ohnivé kapitole se také budeme zabývat tělesným uvědoměním, řečí těla asebeléčbou.


  Důkladně se podíváte naochranu prostoru amagii adozvíte se spoustu kouzel anápadů, jak ochránit svůj příbytek, práci amajetek. Vtéto kapitole se seznámíte se širokou škálou nejrůznějších magických tradic odchrličů přesruny poŠalamounův klíč, které pak můžete uplatnit vesvé magii.


  Také se svámi chci podělit oněkolik kouzelných věcí, které jsem se během svého života naučila. Vkapitole snázvem „Kletba určuje místo“ si objasníme, jaká je skutečná cena kletby. Zde se naučíte, jak potvrdit magické problémy pomocí divinace, adozvíte se ponaučení ze zajímavého magického příběhu.


  Vosmé kapitole si vysvětlíme rozdíl mezi uřknutím akletbou apravidla pro praktickou ochrannou magii. Najdete zde několik kouzel arituálů pro zlomení kletby aodstranění negativní energie. Součástí kapitoly je také ochranná svíčková, bylinná akrystalová magie.


  Poslední kapitola knihy se zabývá praktickou magií. Najdete zde denní alunární korespondence atřináct božstev, která můžete přivolat, když provádíte psychickou amagickou ochranu. Také zde objevíte další tři rituály, včetně mocného soukromého rituálu, kde evokujete bohyni pro psychickou obranu, askupinového rituálu, který pracuje sHekaté, pro magickou ochranu vašeho kruhu nebo covenu.


  Začátek cesty


  Moudrosti se nedá naučit, člověk ji musí sám objevit nacestě, kterou zaněj nikdo nemůže podniknout ani mu ji ušetřit.


  MARCEL PROUST


  Magie je radost asoučasně zodpovědnost. Praktikující magik by měl vždy používat svou moudrost, cit ainteligenci, aby svá kouzla vhodně upravil. Ikdyž vám teď možná připadá těžké si to představit nebo toho dosáhnout, vpsychické sebeobraně aochranné magii stejně jako vjakékoli jiné dovednosti budete úspěšní pouze tehdy, když ji budete trénovat.


  Ano, tohle je temnější stránka magie, ale není čeho se bát. Budeme pracovat zpozice neutrality aspolečně se dotoho neohroženě pustíme. Můžeme stím začít hned – stačí jen přejít na další stránku.


  Kapitola jedna


  PSYCHICKÁ VNÍMAVOST AMAGIE


  Stojíš vevlastním světle.


  JOHN HEYWOOD


  Nejdřív si musíte ujasnit jednu zásadní věc. Jako praktikující magik ačarodějnice jste světelným majákem. Budete přitahovat pozornost nejrůznějších fyzických bytostí natéto pozemské rovině stejně jako bytostí naspirituální rovině. Ti, kteří praktikují Umění ažijí pozitivním způsobem, přitahují dosvého světa jiná světla. Čas odčasu také přitahují stíny. Důležitou součástí Umění avašeho výcviku je naučit se, jak si stěmito stíny poradit aporazit je.


  Utěch znás, kteří berou Umění vážně asnaží se žít magický život čestně azásadově, vzbuzuje toto téma jisté emoce. Žít jako mág nebo čarodějnice znamená rozvíjet se azískávat zkušenosti vUmění. Člověk se pořád učí, trénuje aproniká naneznámá území zahranice toho, co je příjemné. Jako studenti magického umění se neustále snažíme stát lepšími. Musíme bojovat proti svým náladám, slabým stránkám, pocitům nejistoty aobavám apřekonávat sami sebe, abychom se změnili.


  Posouvat své hranice je součástí výcviku každého mága ačarodějnice. Realisticky, zodpovědně se podívat napsychickou obranu aochrannou magii je jen další krok nanaší cestě. Narovinu, jako praktikující magikové se tak či tak budete muset nakonec chránit nebo bránit napsychické nebo magické úrovni.


  Jistě, všichni procházíme nejrůznějšími fázemi popření, strachu, hněvu aposléze přijetí. Jakmile si ale uvědomíte, včem je problém, můžete konečně přestat lomit rukama, pochybovat osobě adivit se, co se to proboha vevašem světě děje. Je to také příležitost zhluboka se nadechnout, zjistit, kde se právě nacházíte – apotom si položit několik nepříjemných otázek.


  Začali jste být se sebou spokojení? Možná jste jen trochu laxní, pokud jde ovaši osobní ochrannou magii. To se stává. Aupřímně, občas zapomeneme namagickou ochranu apsychickou sebeobranu všichni asnadno zlenivíme. Když začnete být sami se sebou spokojení, vesmír obvykle zakročí audělí vám tvrdou lekci. To se může přihodit každému.


  Věříte, že jste příliš mocní, než aby vás něco zaskočilo? Rozumíte vůbec, jaké má tohle slovní spojení význam? Znamená to, že vás něco nepříjemně překvapí – zastihne nepřipravené – aže jste si té blížící se nehody všimli teprve až potom, co vás převálcovala.


  Naivně jste se domnívali, že právě vy nebudete ochrannou magii nikdy potřebovat? Koneckonců, jako mágové ačarodějnice dodržující etiku lépe než kdokoli jiný víte, že každý, kdo magii ze zášti nebo závisti zneužije, zato jistým způsobem zaplatí. Mnoho praktikujících magiků si jednoduše nedokáže představit, že by někdo vůbec mohl udělat tak neuvěřitelnou hloupost schválně. Podobné záležitosti prostě dojejich magického světa nepatří aodmítnou otéto možnosti třebas jen uvažovat. Ano, ajsme utoho, dámy apánové – zde máme nádherný příklad popření.


  Toto krédo je zvěčněno vewiccanském rede, které říká: „Dělej, co chceš, pokud to nikomu neuškodí.“ Stouto zásadou napaměti se mnoho lidí domnívá, že vkaždé situaci bychom měli vysílat světlo alásku. No, tak hodně štěstí. Láska je fajn, ale jestli se vás někdo snaží fyzicky napadnout, pošlete mu světlo alásku, či se budete bránit apokusíte se ho tvrdě kopnout doslabin nebo mu zaútočíte naoči, abyste mohli utéct? Přemýšlejte otom.


  Přiznejme si to: kolem nás žijí zlí lidé. Je bláhové popírat možnost, že by nějaký mág nebo čarodějnice někdy nemohli, zjakéhokoli důvodu, překročit etickou hranici. Věřit, že vám se to nikdy nestane, je stejně nezodpovědné, jako když kráčíte přes potemnělé parkoviště snacpanou peněženkou vruce acestou verbálně provokujete potenciální lupiče vokolí. Já tomuto způsobu myšlení říkám: „Eh, mně se to nikdy nestane.“


  Zamykáte vstupní dveře, když odcházíte zdomova? Samozřejmě že ano. Máváte kolem sebe bankovkami či kreditními kartami nebo je necháte někde povalovat? Ne, protože je to riskantní. Sdělujete každému napotkání své osobní údaje? Páni, jistě že ne. Vdnešním světě musí být člověk chytrý aprozíravý. Naivita se neomlouvá.


  Tehdy pochopíte, že magická ochrana apsychická sebeobrana jsou nutné. Tehdy si začnete dávat pozor.


  Psychická vnímavost


  Něco málo, co jste se nedozvěděli veWicce 101


  Neohlížej se vhněvu, nedívej se zpě se strachem, ale rozhlížej se vidoucíma očima.


  JAMES THURBER


  Zjistila jsem, že vsoučasné době většina praktikujících magiků využívá dojisté míry intuici nebo empatii. Proč? No, když se nad tím zamyslíte, mágové ačarodějnice prostě vědí, kdy je magie vpohybu, nebo cítí, když kolem nich pracuje. Tenhle způsob vědění neboli vnímání je cenný nástroj, nakterý při praktikování svého Umění přirozeně spoléhají. Stejná vnitřní vnímavost je navíc vyslala najejich magickou cestu. Pochopili, že natomhle světě je něco víc, než si většina lidí uvědomuje, atak se otevřeli magii azačali ji poznávat.


  Vmé knize Natural Witchery jsme zkoumali různé psychické schopnosti ato, jak souvisejí svaší magickou mocí aUměním apodporují je. Vtéto příručce se podíváme nato, jak se pomocí svých přirozených schopností bránit napsychické imagické úrovni. Ano, tohle se musíte naučit. Jako mágové ačarodějnice každý den posouváme své hranice, abychom byli lepší – informovanější, zasvěcenější, citlivější kproudu magie, která protéká naším životem.


  Musíme si uvědomit, že tatáž úžasná vnímavost, díky které jemagik vynikajícím empatem avelice citlivým navýkyvy magie, může naopak způsobit, že pokud si nedá pozor, bude ho bombardovat negativní energie ostatních. Tato citlivost, kterou si pečlivě pěstujete, je jako dvousečný meč. Pokud netušíte, jak sním zacházet, snadno vám může způsobit problém nebo bolest.


  Takže co máte jako praktikující magikové dělat? Snažte se oneutralitu. Musíte si dávat větší pozor nasvé okolí aenergie zasahující dovašeho života. Vpodstatě buďte neustále vestřehu anaslouchejte svému vnitřnímu varovnému systému. Věnujte pozornost své intuici ainstinktům. Sledujte své tělo apocity. Náznaky mohou být jemné nebo důrazné; jemným varováním je například to, že jste bez zřejmého důvodu nervózní astísnění.


  Důležité je, abyste se naučili věnovat pozornost varovným signálům, které jsou kolem vás. Nereagujte přehnaně. Spíše naslouchejte svým předtuchám asoustřeďte se naintuici, protože vám to může zachránit váš magický zadek. Není důvod panikařit. Místo toho nasaďte pokerový výraz abuďte oto víc vestřehu. Potom můžete podniknout vhodné kroky azareagovat nasituaci schladnou hlavou atím nejlepším možným způsobem.


  Veškerý osobní výcvik, který jste absolvovali, adlouholeté zkušenosti, které jste získali, vám teď pomůžou naučit se, jak se bránit pomocí magie. Dvousečného meče vnímavosti, okterém jsme právě mluvili, se nemusíte obávat. Naopak, měli byste ji zdokonalovat apracovat sní, protože je vaší součástí – prodlouženou rukou vaší magie, jestli chcete. Tento „meč“ brání vaše slabá místa aposiluje vaše přednosti. Není to nic, co by vám mohlo ublížit. Veskutečnosti jde ozbraň, kterou můžete použít kmagické obraně.


  Ajako dávní rytíři nemávejte mečem kolem sebe jenom tak pro nic zanic nebo proto, že vám dává pocit síly. Když posilujete své přednosti apřekonáváte slabosti, udržujete tento meč vdobrém stavu. Ajestliže rozvinete své nadpřirozené schopnosti, každý den budete stímto magickým vědomím cvičit atrénovat abudete pracovat zvyváženého místa, skutečně se zněj stane impozantní obrana.


  Nadpřirozené schopnosti


  Odhalte ty své


  Dokazujeme logikou, ale objevujeme intuicí.


  JULES HENRI POINCARÉ


  Existují čtyři hlavní druhy nadpřirozených schopností: jasnoslyšnost, jasnovidnost, empatie aintuice. Přímočaré dotazy vnásledujících dotaznících vám pomohou zjistit, sjakými konkrétními nadpřirozenými schopnostmi pracujete. Hodně se podobají otázkám, které jsem použila vesvé knize Natural Witchery, nicméně nyní jsem dotazníky vylepšila apro vaše pohodlí znovu uvedla.


  VNatural Witchery jsem vám poradila, jak začlenit mimořádné schopnosti dovašeho umění, což vám umožnilo „zesílit“ vaši magii. Teď vám vysvětlím, jaké mají tyto nadpřirozené schopnosti klady azápory. Naučíte se je využívat vesvůj prospěch abránit slabá místa, která snimi souvisejí. Tímto způsobem získáte vědomosti avědění je moc. Podívejte se nanásledující čtyři soubory otázek apečlivě je prostudujte. Až zodpovíte všechny čtyři dotazníky, zjistěte, vekteré kategorii jste nejčastěji odpověděli ANO.


  Mějte prosím napaměti, že odpověď ANO by měla být ANO, které vtomto případě znamená, tohle se mi stává neustále. Ne, no jo, to semi jednou, před mnoha lety, stalo. Nepodvádějte. Jestliže se chcete doopravdy dozvědět, jaké máte nadpřirozené schopnosti, musíte být upřímní sami ksobě.


  



  Dotazník jasnoslyšnosti


  1. Když si povídám spřáteli, vždycky vím, co řeknou, ještě předtím, než to skutečně vysloví.


  2. Vduchu slyším důležité věty aslova, které se vzápětí odehrají vmém životě.


  3. Když mi celý den vězí vhlavě něčí jméno, dotyčný mě obvykle během čtyřiadvaceti hodin nečekaně navštíví nebo mi zavolá.


  4. Spontánně se mi vhlavě vynoří písnička, která mi pak umožní pochopit konkrétní problém nebo mi kněmu poskytne informaci.


  5. Vždycky věnuji pozornost svému vnitřnímu hlasu nebo vnitřnímu monologu.


  6. Často slyším myšlenky jiných lidí.


  7. Často slyším to, co není řečeno (také známé jako „čtení mezi řádky“).


  8. Dokážu poslat myšlenku nebo větu někomu jinému aten ji uslyší.


  9. Poznám, když mi někdo lže.


  10. Při práci potřebuji klidné, tiché prostředí.


  



  Dotazník jasnovidnosti


  1. Mívám pravidelně předtuchy.


  2. Když zavřu oči, dokážu vidět svým třetím okem.


  3. Nedůvěřuji lidem, kteří se mi nedívají doočí nebo uhýbají pohledem, když se mnou mluví.


  4. Často využívám vizualizační techniky.


  5. Když se učím něco nového, lépe mi vyhovuje vizuální způsob než auditivní.


  6. Když jsem byl/a vzhůru avnímal/a své okolí, měl/a jsemjasnovidnou vizi (viz str. 243).


  7. Charakterizoval/a bych se jako vizuální člověk.


  8. Pravidelně mívám prorocké sny.


  9. Snadno poznám rozdíl mezi opakujícím se aprorockým snem.


  10. Nejlépe se cítím vhezkém, prosluněném, malebném prostředí.


  



  Dotazník empatie


  1. Když vstoupím domístnosti, moje první myšlenky adojmy se obvykle týkají toho, jak namě prostředí působí.


  2. Lehce mě ovlivní rozpoložení aemoce ostatních lidí.


  3. Vevelkém davu lidí se cítím fyzicky nepříjemně abombardován/a emocemi.


  4. Když se sněkým seznámím, udělám si oněm dojem podle toho, jak namě působí, ane podle toho, jak se chová.


  5. Když jsem vpřítomnosti jiného člověka, okamžitě vycítím jeho rozpoložení. Cítím ijeho bolest.


  6. Nesnáším nenucené doteky cizích lidí vespolečenských situacích asnažím se jim vyhýbat.


  7. Když mám doma rodinné cennosti nebo starožitnosti, jsem nervózní ze vzpomínek, které vsobě nesou.


  8. Když hrozí rozzlobená slovní konfrontace nebo cítím fyzické ohrožení, mám „motýly vbřiše“ nebo se mi svírá žaludek.


  9. Nejlépe dokážu vnímat emocionální stav jiného člověka, když se ho dotýkám.


  10. Velice snadno se mě něco dotkne ačasto se dojmu kslzám.


  



  Dotazník intuice


  1. Zažil/a jsem zlou předtuchu (která se dá popsat jako „kámen vžaludku“) ohledně člověka, místa nebo vážné situace, která se obvykle vyplní.


  2. Mám tendenci plácnout, co mě napadne, aniž si to nejdřív promyslím.


  3. Dokážu výborně odhadnout charakter.


  4. Řídím se „předtuchami“, které mi následně potvrdí, že jsem udělal/a nebo řekl/a správnou věc.


  5. Jen málokdy si dělám starosti, protože prostě vím, že všechno dobře dopadne.


  6. Když si chci koupit knížku nebo něco jiného, nechám se vést instinktem.


  7. Zásadní rozhodnutí dělám rychle asprávně, jakoby instinktivně.


  8. Každé ráno se budím těsně před zazvoněním budíku.


  9. Považuji se zatichého, přemýšlivého člověka.


  10. Když se navzdory tomu, co mi radí ostatní, řídím svými instinkty, mám nejlepší výsledky.


  



  Kolik souhlasných odpovědí jste získali vjednotlivých dotaznících? Ten snejvyšším počtem upřímných odpovědí ANO představuje oblast vaší psychické síly. Ajistě – samozřejmě můžete být silní vedvou oblastech, nebo mít více než jednu nadpřirozenou schopnost. Lidé obvykle mívají kombinované psychické schopnosti anadání. Když teď máte lepší představu otěch svých, přejdeme kdalšímu tématu.


  Silné aslabé stránky senzibilů


  Čím víc čteš aučíš se, tím méně bude vědět tvůj protivník.


  SUN TZU, Umění války


  Zkušení praktikující magikové nebo přirození intuitici, jasnoslyšci, jasnovidci aempatové mají pravděpodobně jasnou představu osvých schopnostech napsychické úrovni, možná si ale neuvědomují své slabé stránky. Pochopit, jak negativní energie nebo manipulativní magie ovlivňuje vaši konkrétní nadpřirozenou schopnost, se zatraceně hodí. Pro ty zvás, kteří jste senzibily odpřírody, jde oinformaci, kterou jste pravděpodobně získali ponepříjemné zkušenosti. Dovolte mi, abych vám jako člověk, jenž kráčí potéto magické cestě už více než čtyřicet let, dala několik tipů, které vám pomohou. Různé nadpřirozené schopnosti mají své přednosti izápory, takže se pokuste odhalit ty vaše apotom je chránit.


  Vnásledujících oddílech najdete stručný popis nadpřirozené schopnosti anásledně její slabé stránky. Nezapomeňte také, že mnoho lidí je kombinací dvou nebo tří druhů nadpřirozených schopností, atak se nad každým oddílem důkladně zamyslete. Zde jsou další informace, které se vám budou hodit při provádění psychické sebeobrany aochranné magie.


  



  Silné stránky jasnoslyšců: Především, jasnoslyšnost znamená „jasné slyšení“. Zahrnuje příjem mimosmyslových signálů, jako je slovo, zvuk nebo věta. Silná stránka jasnoslyšce spočívá vmožnosti naladit se naněkolik věcí současně (jakýsi psychický multitasking). Patří sem lidé, kteří slyší mezi řádky. Přijímají vnitřní sdělení – aslyší věci, které jsou míněny, ale ne vysloveny. Jasnoslyšci se velice často řídí svým vnitřním hlasem anaslouchají mu. Bývají úžasnými spolupracovníky aobvykle se objeví právě včas, aby vyřešili problém nebo zažehnali konflikt. Sjasnoslyšností souvisí telepatie, ale jestli tuto dovednost máte, pak ji zcela jistě trénujte spřítelem, abyste zjistili, zda skutečně dokážete někomu poslat myšlenky, nebo ho přimět, aby je poslal on vám. Jasnoslyšci obvykle bývají klidní auzemnění. Jsou analyticky založení arádi se pyšní svým zdravým rozumem asebekontrolou.


  Slabé stránky jasnoslyšců: Tito lidé potřebují, aby jim věci osobě dávaly neustále vědět. Jsou tak zvyklí naslouchat nepřetržitému proudu psychických informací, že občas podcení méně nápadné fyzické/tělesné příznaky avarovné pocity. Jasnoslyšci jsou tak rozumní, že je často musí něco psychicky „praštitdonosu“, aby poznali, že se děje cosi špatného. Nesnášejí pocit, že nemají situaci pod kontrolou, takže jejich slabou stránkou je tvrdohlavost aneochota věřit silným emocím afyzickým dojmům. Raději místo toho spoléhají nasvé duševní schopnosti.


  Silné stránky jasnovidců: Jasnovidci vidí budoucnost, přítomnost aminulost amohou ostatním užitečně tlumočit své vize. Silnou stránkou jasnovidců je jejich jedinečné vnímání života díky vidění dobudoucnosti. Jasnovidnost doslova znamená „jasné vidění“. Jasnovidci vidí zřetelně to, co si ostatní nechávají pro sebe. Jasnovidec je naladěný navizuální symboly, sny apsychické vize způsobem, jaký si většina lidí nedokáže představit. Jde obvykle omystiky, kteří mají talent naobrázkové nebo vizuálně stimulující druhy věšteckých pomůcek, jako je tarot, adokážou bez námahy předvídat výsledek své magie. Jasnovidci se kdysi říkalo prorok.


  Slabé stránky jasnovidců: Páni, tihle lidé by měli být schopni vidět všechno, co přijde, že? Ani náhodou. Jasnovidci jsou často tak zaneprázdněni tříděním nejrůznějších vizí aduševních představ, které je bombardují, že pro ně může být obtížné rozeznat, co se veskutečnosti týká jich aco někoho jiného. Jasnovidci tráví spoustu času zpochybňováním svých předchozích úsudků. Protože vize většinou přicházejí vpodobě symbolů aznamení, obvykle je musejí dešifrovat apotom přijít nato, co tyto vzkazy vlastně znamenají. Pokud jsou vize, které se jim zjevují, zneklidňující nebo nějakým způsobem varovné, mohou dokonce iti nejnadanější jasnovidci znejistět. Kvůli této nejistotě – atomu, že se snaží rozluštit, co jim jejich vize vlastně sdělují – ztrácejí drahocenný čas aenergii. Jasnovidce často rozptyluje stísněnost, která varování doprovází, nebo vědomí, že je přítomna negativní energie. Vdůsledku toho zapomenou, že mají zachovat klidnou hlavu, uzemnit se, koncentrovat své energie apotom se řídit svou intuicí, aby mohli adekvátně reagovat.


  Silné stránky empatů: Empatie je také známá jako vcítění. Empat je člověk, který se dokáže psychicky naladit naemociální zkušenosti člověka nebo místa. Cítí postoje, emoce aněkdy izdravotní potíže lidí. Silnou stránkou empata je jeho soucit. Tito lidé skutečně vědí, jaké to je cítit něčí radost nebo utrpení. Empatové dokážou vnímat rozpoložení nebo emoce lidí azvířat. Dokážou také číst vzpomínky předmětů nebo místa; tato specifická psychická schopnost se nazývá psychometrie. Zkušení azaštítění empatové obvykle poznají, zda je věc, místo nebo osoba požehnaná či prokletá, dokonce aniž by se museli člověka nebo předmětu dotknout. Stačí jim držet ruce nad povrchem předmětu nebo pokožkou člověka avše vycítí. Zkušení empatové vnímají, jak jejich emoce reagují, když kolem nich tyto dojmy neškodně plynou.


  Slabé stránky empatů: Empatové obvykle spadají dodvou hlavních kategorií: zaštítění anezaštítění. Zaštítěný empat se naučil bránit nepříjemným vjemům, když je mezi lidmi, aby ho nezaplavil vír emocí adojmů. Pokud je zaštítěný empat konfrontován snegativitou, buď se jí vyhne anechá dojmy neškodně plynout kolem sebe, nebo – pokud mu informace připadají příliš osobní – se obvykle neprodyšně uzavře. Vobou případech může dojít ktomu, že přehlédne nenápadné náznaky, které se všemožně snaží napojit najeho emoce, aby mu daly vědět, že něco není vpořádku. Když empat vycítí útok, automaticky ještě posílí svou psychickou obranu. To vyvolá bumerangový efekt, kvůli kterému se zkušení adobře zaštítění empatové uzavřou apřitáhnou ksobě svou auru. Vdůsledku toho naně bude útočící energie neustále dorážet, až nakonec najde vochranném štítu slabé místo nebo empatova obrana nakonec ochabne. Tato energie se pak dostane dovnitř, azatímco mají sníženou odolnost, napáchá škody.


  Nezaštítění empatové jsou obvykle natolik citliví azranitelní, že je neustále zaplavují aděsí nechtěné osobní informace, které dostávají. Nezaštítěné nebo nezkušené empaty jakákoli silná emoce okamžitě zasáhne anegativní energie jim může vážně uškodit. To je vykolejí ještě víc apotom obvykle onemocní. Jakmile jejich auru naruší útok negativní energie, tato negativita se skutečně pustí dopráce. Někdy se pak může stát, že se nezaštítění nebo nezkušení empatové začnou chovat paranoidně nebo pochybovat osvém duševním zdraví. Tato situace také většinou začínající empaty odradí. Intenzivní pocity strachu aznepokojení je totiž vyděsí avzbudí vnich dojem, že tento obor magie je příliš nebezpečný, než aby se mu věnovali. Místo aby své pocity apsychické informace, které potkávají, prozkoumali asnažili se je rozluštit apoučit se znich, zpanikaří aprchnou.


  Silné stránky intuitiků: Intuici lze definovat jako okamžitý, pohotový vhled arychlé pochopení nebo poznání – jde tedy ostarou dobrou předtuchu. Otéto schopnosti se někdy mluví jako o„prorockém vědění“. Intuitici si jen málokdy dělají starosti, dokážou úžasně odhadnout povahu člověka ajen zřídkakdy se mýlí vsituacích azáležitostech, které nastanou, což může být lidem, kteří snimi žijí, protivné (vím, očem mluvím – vrodině mám velice talentovaného intuitika). Intuitici jsou sebejistí amají logické uvažování. Správně se rozhodují abývají přirozenými vůdci. Ikdyž tuto roli nemají vpovaze, jejich rodina, spolupracovníci aostatní lidé se naně obracejí sžádostí opomoc, podporu apraktickou radu.


  Slabé stránky intuitiků: Jejich slabou stránkou je arogance. Bohužel, pokud jde ovnímání psychických informací, intuitici obvykle „prostě vědí“. Někdy se chovají až přehnaně sebejistě, protože mají velice často pravdu, ato je zaslepuje. Koneckonců, už odhalili aodhadli nejrůznější potenciální problémy. Intuitici si často myslí, že by „věděli“, kdyby se objevil problém, proto často ignorují psychickou vizi nebo empatický/emocionální dojem, kterým se jejich tělo marně snaží upoutat jejich pozornost, když oni už mají jasno. Problém je, že útočící energie nebo záškodná magie je někdy sotva patrná amůže být bohužel cílená tak, aby zasáhla vaše slabé místo, třeba vaši pýchu.


  



  Takže, co jste se dozvěděli? Trochu se stydíte, že? Nicméně tohle není vhodná chvíle nato, abyste se cítili trapně. Je to chvíle, abyste se něco naučili atyto znalosti dobře využili. Důležité je uvědomit si, že symptomy apříznaky psychického útoku jsou často důsledkem nebo projevem záškodné magie. To, že jste toto téma prostudovali zjedinečného úhlu pohledu, přispělo kvaší celkové moudrosti.


  Anakonec se musíme zamyslet nad jinou situací. Otomto tématu se hovoří jen velice zřídka, protože nespadá dokategorie související smagií.



  Veřejně známý mág nebo čarodějnice




  Tato cesta není snadná ani není pro každého.




  MARIAN GREENOVÁ




  Ať jste velekněz nebo velekněžka, vykladač/ka tarotu, senzibil/ka, mistr/yně reiki, vůdce/vůdkyně covenu, představitel/ka komunity nebo majitel/ka krámku s magickými/čarodějnickými potřebami, být veřejně známou magickou osobou znamená, že jste jedinec, který má na zádech namalovaný terč – neboli viditelné znamení, které říká: „Prosím, řekni mi všechny své problémy.“




  Minulý týden jsem se setkala s ženou, kterou jsem neviděla ani s ní nemluvila více než dva roky. Kdysi jsme spolu pracovaly a zřejmě z mého bývalého šéfa vymámila mé telefonní číslo, které nikde neuvádím. Tři dny po sobě mě bombardovala škemráním a prosbami o kouzlo, které jejího manžela přinutí, aby ji vzal zpátky. Táhlo jí na padesát, byla už dvakrát rozvedená a – podle toho, co jsem si pamatovala – usilovně pracovala na tom, aby se opět postavila na vlastní nohy a byla se svým single životem spokojená. Proto mě velice překvapilo už jen to, že se znovu vdala, natož fakt, že ji manžílek číslo tři odvrhl.




  Víte, co je na tom zajímavé? Celou půlhodinu mi vyprávěla o jejich snubních prstenech za patnáct tisíc dolarů, dovolené na Havaji, báječných výletech, které spolu podnikali, novém autě, které jí koupil, luxusním domě a dokonce (nedělám si legraci) o supermoderních nerezových spotřebičích v kuchyni. Chtěla po mně kouzlo, které by manžela přimělo, aby ji vzal zpátky. Chtěla být zase v tom velkém, drahém domě se všemi těmi nádhernými přístroji.




  Marně jsem se jí snažila vysvětlit, že tohle nedělám. Dotyčná žena mě pak informovala, že manžel trpí depresemi a usoudil, že se obejde bez léků. Najednou se z něj stal úplně jiný člověk, než jakého si vzala. Byl sklíčený, přibral, začal mít problémy v zaměstnání a pak, během vyhrocené hádky, vyhodil ji, manželku, s níž byl půl roku, z luxusního domu. Ani jednou se nezmínila o lásce. Místo toho mi dvakrát zopakovala výčet všech těch hezkých věcí, které jí chybějí, a postěžovala si, že je ty poslední tři měsíce, kdy čeká, až se manžel vzpamatuje, osamělá, na mizině (její slova) a bez práce.




  Prosila mě, abych manžela očarovala. Žadonila a pak, Bohyně mi pomáhej, mi potřetí vyjmenovala všechny ty předměty, kterých se musela vzdát. Zřejmě si myslela, že mě tím obměkčí. Ale já se jí místo toho na rovinu zeptala, jestli na tom muži miluje jeho peníze, a ona, skoro jako by si na to vzpomněla teprve teď, vyhrkla: „Jeho taky miluju.“




  Úžasné.




  Abych to zkrátila, slušně, ale rozhodně jsem jí několikrát vysvětlila, co je manipulace a že já jejího manžela, který se s ní brzy rozvede, neočaruju. Dodala jsem ale, že očaruju ji, aby se dokázala uzdravit, najít klid a opět se postavit na vlastní nohy. Jemně jsem rozhovor ukončila a cítila, jak na mě po celém tom emocionálním výlevu, kterému jsem byla právě vystavena, padla deprese.




  Potom jsem za tu ženu zapálila růžovou svíčku, a jak jsem slíbila, pronesla krátké zaříkadlo, aby se emocionálně uzdravila. Později jsem šla na procházku, zacvičila si a nakonec si dala rituální koupel, abych se zbavila veškeré negativní energie, která na mně ulpěla. Ta žena mi následujících několik dní neustále volala domů. Ani jednou jsem telefon nezvedla; záznamník je úžasná věc. Zřejmě se domnívala, že když bude dostatečně vytrvalá, udělám to, co chce.




  I když nejde o klasický psychický útok, je to vyčerpávající. Říká se tomu „škemrání o kouzlo“ a veřejně známé magické osoby se do podobné situace dostávají velice často. Tento způsob chování je ohavný, ubíjející a manipulativní. Jde o běžnou praxi: „Budu otravovat tak dlouho, dokud nedostanu to, co chci.“ Pokud jste veřejně známým mágem nebo čarodějnicí, pak se musíte mít před touto situací na pozoru, abyste se proti ní naučili bránit. Tento typ útoku je totiž emočně nesmírně vyčerpávající. Jak se před ním tedy chránit? Především si stanovte hranice. Máte právo na soukromí, a tak filtrujte telefonické hovory a naučte se zdvořile, ale pevně říkat následující kouzelné slůvko: ne.




  Kromě škemralů o kouzlo se na vás jako na veřejně známé magiky může také zaměřit závist; můžete se kvůli tomu stát terčem nežádoucí pozornosti a přilákat šílence tohoto světa přímo ke svým dveřím. Jako by z vás všichni chtěli aspoň kousek, protože se domnívají, že jenom a pouze vy musíte vyslechnout a vyřešit všechny jejich problémy, ať už skutečné, nebo domnělé. Je to komické a současně smutné a Pán a Paní vám pomáhej, pokud se rozhodnete pomoct diletantovi nebo vyznavači New Age, který v panice pobíhá kolem.




  Buďme k sobě upřímní: víte, co se stane s průměrným mágem nebo čarodějnicí, když se snaží pomoct vyděšenému přívrženci New Age, škemralovi o kouzlo, někomu, kdo je emočně labilní, nebo dokonce nabídne dobře míněnou radu diletantovi, který fušuje do magie? Dotyčný člověk se na čarodějnici pověsí a pak se jí pevně drží. A někdy může být zatraceně těžké se ho zbavit. Proč? Protože věří, že znáte odpovědi na veškerá tajemství života. A jak tohle všechno vůbec vím? Z vlastní zkušenosti. Jsem přesvědčená, že mnoho čtenářů a čtenářek to zažilo taky.




  Mějte se na pozoru před okultními diletanty a pseudovyznavači hnutí New Age, kteří si myslí, že je neustále ohrožuje nějaký druh „temné“ bytosti – stín neboli entita. Jde obvykle o lidi, které zajímá magie a Umění, ale kteří se jich ve skutečnosti bojí. Určitě víte, o kom mluvím.




  Může někdo z vás říct, že nebyl v krámku s čarodějnickými potřebami nebo na setkání pohanů, kde pobíhal nějaký nevyrovnaný jedinec, který všem, kdo mu byli ochotní naslouchat, vykládal o svých trápeních a trval na tom, že jsou důsledkem záškodné magie nebo špatné energie?




  Oblíbenou reakcí diletanta je udělat něco druhému člověku dřív, než to udělá on jemu, což je důvod, proč existuje tolik pojednání o prokletích a kletbách – a diletanti je okamžitě zhltnou. Koneckonců mají velice mnoho knih o čarodějnictví. Páni, čtou o Umění už dlouhé roky! Zní vám to povědomě, nemám pravdu?




  Z toho vyplývá, že byste se měli chovat velice ostražitě, pokud jste veřejně známým mágem nebo čarodějnicí. Ne ustrašeně, ale pozorně. Mějte vztyčenou hlavu a pozorně se rozhlížejte.




   





  Zaříkadlo na podporu psychické vnímavosti




  Všichni se narodíme s úžasnými schopnostmi. Jako děti začneme zkoumat svět a rozvíjet své nadání a často si neuvědomujeme, že jsme jedineční, že ne každý dokáže to co my!




  LYNN JOHNSTONOVÁ




  Zde najdete jednoduché kouzlo, které posílí to, co jsme právě probrali. Jeho cílem je probudit vaši psychickou vnímavost. Bez ohledu na to, zda jste jasnoslyšec, jasnovidec, empat či intuitik – nebo jakákoli jejich kombinace – přivolá tyto schopnosti, aby vás spolu s nimi naučilo hlubší vnímavosti.




   





  Pomůcky: Papír a propiska; odpovědi na dotazníky v této kapitole; bílá votivní svíčka; nádoba na votivní svíčku; zapalovač a bezpečný, rovný povrch, na který svíčku postavíte.




   





  Postup: Toto kouzlo byste měli provádět v pondělí, abyste se spojili s nadpřirozenými, mystickými vlastnostmi měsíce. Pro větší efekt lze toto kouzlo vykonat také za novoluní nebo úplňku.




  Nejdřív ze všeho se podívejte na své odpovědi v dotaznících. Zamyslete se nad nimi a poznamenejte si, jaké jsou vaše silné stránky. Potom sepište seznam nadpřirozených schopností, které byste chtěli vylepšit. Nyní dejte seznam doprostřed pracovní plochy a postavte na něj svícen. Zapalte svíčku a položte ruce na papír tak, aby se svícen nacházel uprostřed. Nakonec najděte svůj střed a proneste kouzlo:




   





  Ať jasnoslyšec, empat, intuitik, jasnovidec,


  kéž psychické dojmy lépe vnímám


  a díky svým schopnostem poučení získám.


  Ať provází mě sebekontrola a soucítění,


  sebedůvěra a jasné vidění.


  Až tahle svíčka dohoří, bude kouzlo hotovo,


  pro dobro všech a bez újmy pro nikoho.




   





  Nechte svíčku hořet na bezpečném místě, dokud sama nezhasne. Seznam někam uložte a pak sledujte, jak se vaše vnímavost během několika následujících měsíců zlepší.




	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Magie.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
	


OEBPS/Images/cover.jpg
i
1






OEBPS/Images/im_003.png






OEBPS/Images/im_002.png
=







OEBPS/Images/im_001.png
=





