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Pro A.

Jména a charakteristiky nékterych osob v této knize byly zménény z dtivodu ochrany je-

jich soukromi. Jakakoliv podobnost s Zijicimi nebo zemfelymi osobami je ¢isté nahodna.



Jak zvlastni a désivy pocit, stat nahd pod Sirym nebem! Jak nadherny! Pripadala si jako

tvor, jenz se pravé narodil a otevird oci v povédomém svéte, ktery jesté nikdy nespatfil.

Kate Chopinova, Probuzeni
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Podékovani

Tato kniha by nemohla vzniknout bez pomoci mnoha lidi, zejména vy-
nikajicich védct a védkyn, poradkyn a poradct a také lékatek a lékary,
ktefi byli ochotni odpovidat na mé otazky. Stédfe se se mnou podélili
0 sviij Cas i znalosti, aby pomohli informovat vefejnost o Zenském zdravi
a sexualité. V potadi, v jakém v knize vystupuji, bych rada vyjadrila své
diky Deborah Coadyové z gynekologicko-porodnické ordinace v Soho
v New York City a Nancy Fishové ze stejného pracovisté, Rameshi Babuovi
z Newyorské univerzitni nemocnice, Jeffreymu Coleovi z Kesslerova reha-
bilita¢niho centra ve mésté Orange v New Jersey, Burkeovi Richmondovi
z Wisconsinské univerzity v Madisonu, Katrine Cakulsové z New York
City, Jimu Pfausovi z univerzity Concordia v quebeckém Montrealu a Ju-
liusovi Goeppovi a Basilu Kocurovi z nemocnice Lenox Hill v New York
City. V prubéhu rozhovort mé velmi inspirovalo, kolik védct je odhod-
lano prohlubovat své znalosti o Zenské sexualité a lépe ji rozumét. Stejné
povzbuzujici bylo a je nasazeni 1ékaf, ktefi jsou rozhodnuti dél rozvijet
péci o zenské sexualni zdravi. Mnohym z nich se dostal do rukou rukopis
této knihy v rtiznych fazich zpracovani a ja bych jim chtéla z celého srd-
ce podékovat za opravdu hodné ¢asu, ktery vénovali jeho ¢teni, a za cen-
né zpétné vazby. Vsechny ptripadné chyby, které se v textu objevi, vznikly
samozfejmeé moji vinou.

Jsem vdécna Caroline a Charlesovi Muirovym a Mikeovi Lousadovi, ktefi
se mi dlouho vénovali, aby mé zasvétili do déjin a tajt praktikovani tantry.

Srdecné diky patii také mnoha Zenam i muzam, ktefi se se mnou - at
uz pod svymi pravymi jmény, nebo pseudonymy - podélili o své osobni
piibéhy.

Jsem rovnéz velkym dluznikem skvélych redaktorti Libby Edelsonové
a Daniela Halperna z nakladatelstvi HarperCollins a Lennie Goodingso-
vé z nakladatelstvi Virago. Nemohla jsem si pfat vnimavéjsi, odvaznéjsi
a bystiejsi ¢tenate a kritiky. Mé podékovani patii téZ Michaelu McKen-
ziemu a Zoe Hoodové. Korektorka Laurie McGeeova byla velmi pecliva
améla se mnou trpélivost. Rashmi Sharmaova mi poskytla nedocenitelnou
pomoc s reSerSemi a obstaravanim materiali. John a Katinka Matsonovi



a Russell Weinberger ze spolecnosti Brockman, Inc., mi agenti, byli rov-
néz mezi prvnimi ¢tenafi rukopisu a poskytli mi cennou zpétnou vazbu.

Ma nejhlubsi vdécnost patii jako vzdy rodiné - mym rodic¢tm, partne-
rovi a détem.



Co je vagina?

Proc vlastné psat knihu o vaginé?

Zenska sexualita a jeji historie mé vzdycky zajimaly. Zptsob, jakym jed-
notlivé kultury k vaginé pfistupuji - s respektem nebo netictou, starostli-
vé nebo preziravé - je metaforou obecného pfistupu k Zenam na urcitém
misté v urcitém historickém case. Existovalo a existuje tolik zptisobti na-
hliZzeni na vaginu (nebo ,konstrukta“ vaginy, jak fika naptiklad kulturni
antropologie), kolik je na svété kultur. Kdyz jsem s praci na knize zaci-
nala, myslela jsem si, Ze zkoumani vaginy z téchto raznych historickych
perspektiv obohati moje znalosti o Zenach jako sexualnich bytostech i o Ze-
nach jako clenkach rtiznych spolecenstvi; bude to patrani, které mi urci-
té osvétli, jaka je naSe soucasna situace. (Protoze jsem Zena a mam rada
potéseni, dychtila jsem se také dozvédét o zZenské sexualité to, co jsem
jesté neznala.) Byla jsem presvédcena, ze studiem téchto kulturnich kon-
struktt se doberu k pravdé o vaginé. Véfila jsem, Ze nékteré konstrukty
se ukazou byt v zasadé pravdivé a jiné zas naprosto chybné. Dnes vim, zZe
veskeré konstrukty jsou pravdivé jen zEasti a nékteré z nich, véetné nasich
vlastnich, jsou uplné subjektivni a plné mylnych informaci.

Je vagina cestou k osvicent, jak to vnimali indicti tantrici? Nebo ,zlatym
lotosem* podle ¢inské taoistické filozofie? , Prazdnem* ¢i ,dirou®, jak byla
nazyvana v alzbétinské dobé? Mistem, kde se sklada zkouska Zenské do-
spélosti, organem, jehoz reakce odlisuji Zeny od divek, jak véfil Sigmund
Freud? Nebo je to méné dtlezity organ, podfizeny mohem vyznamnéjsi-
mu klitorisu, jak uz od 70. let tvrdi americké feministky? Je otvorem ,zha-
vym®, ale i zaménitelnym, protoze pokud clovék vlastni modem, muze ji
mit po tisicich, jez dnes nabizi masové produkovana pornografie? Anebo
ma pravdu uvolnény a sexu naklonény postfeminismus 21. stoleti, ktery
ve vaginé vidi dynamickou tovarnu na potéseni vitalnich Zen, v niz se dob-
fe uplatni jakykoli, ale hlavné pohotovy sexudlni pfitel, ktery je ,vzdy na
telefonu®, ale stejné tak i supermoderni vibrujici elektronika?
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UVOD

Pfecetla jsem rfizné knihy, mezi nimi Sex at Dawn (Usvit sexu)' evolu¢nich
biologli Christophera Ryana a Cacildy Jethd, znovu jsem si prosla zpravu
sociolozky Shere Hiteové, The Hite Report: A Nationwide Study of Female Se-
xuality (Hiteova informuje: Celonarodni pruzkum Zenské sexuality)?, Cet-
la jsem historie vaginy, kuptikladu Vagina. Otvirani Pando¥iny sk¥iiiky (The
Story of V: A Natural History of Female Sexuality) z pera kulturni historicky
Catherine Blackledgeové,” a patrala ve védeckych databazich, naptiklad
v The Archives of Sexual Behavior (Archivy sexualniho chovani). Navstévo-
vala jsem laboratote, v nichz probihaji ty nejpokrocilejsi neurobiologické
vyzkumy role samici - a Zenské - sexudlni slasti, naptiklad laboratof dok-
tora Jima Pfause na univerzité Concordia v quebeckém Montrealu, kde
pomoci zasadnich pokusti prokazuji, Ze sexudlni potéseni je dllezité pri
vybéru partnera i u samic nizsich savct.

Dochazelo mi, Ze vSechny ty knihy, ¢lanky a vypravy za poznanim mi
poskytuji jen jednotlivé dilky skladacky.

Osobni zkuSenosti, studium i pfemysleni mé nakonec dovedly k pte-
Mezi vaginou a mozkem existuje silné, niterné spojeni. Zacalo mi pfipa-
dat, Ze je v tom vic pravdy nez ve vSem ostatnim, co jsem prozkoumava-
la. Zarodkem knihy byla historicka a kulturni cesta za poznanim, ktera
se ale rychle zménila ve velmi osobni a nezbytny proces objevovani. Po-
tfebovala jsem se o vaginé dozvédét pravdu kvili ndhlému a vlastné na-
hodnému nahlédnuti do dimenze jejiho fungovani, o niz jsem do té doby
neméla ani tuseni.

Vlastni zdravotni krize se pro mé stala objevnym a myslenkové stimulu-
jicim prozitkem, od néhoz se zacaly odvijet mé tivahy o mozna klicovém
vztahu mezi vaginou a zenskym védomim. Cim vic jsem se toho dozvida-
la, tim lépe jsem chapala, jakym zptsobem se vagina podili na fungovani
zenského mozku, a jak se tim padem poji s tvliréimi schopnostmi, sebe-
védomim, a dokonce i povahou Zeny.

Kdyz jsem porozuméla neurologické a fyziologické povaze svych zdra-
votnich problémt, zacalo se mi propojeni mozku a vaginy promitat i do
zkoumani dalSich situaci, ve kterych se Zeny ocitaji. Pak jsem konecné
drzela v ruce dtikaz, Ze toto propojeni opravdu existuje, a to ve mné vy-
volalo pocit, Ze je klicem k mnoha vécem, které se Zenam v historii ptiho-
dily. Zaroven mi ptipadlo dulezité predat informace o propojeni mozku
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CO JE VAGINA?

a vaginy - a souvisejicich aspektech Zenské sexuality ve vztahu k byti -
Zenam anebo kazdému, komu na nich zélezi, protoze diky nim se podle
mne Zeny mohou lépe chapat a cenit si sebe samych.

V ramci vyzkumu jsem chtéla poznat i pocity, které vagina vyvolava
u muzd, tedy pokud opomineme dvojrozmérny pohled, kterym nas dnes
pornem nasakla kultura zahlcuje. KdyzZ jsem jim ptibliZila svoje téma a ze-
ptala se na jejich vztah k vaginé, spousta z nich zareagovala povzbudi-
vé hezkymi odpovédmi. Pokud byli ochotni popsat mi své city jen k této
Casti Zeny, Casto, i kdyz ne vzdycky, se jim ve tvati objevil zablesk tucty,
nebo dokonce lasky. Je pravda, ze muzi, které jsem znala a kterych jsem
se dotazovala, v mém vybéru a ve svém projevu nepfedstavovali nahod-
ny vzorek populace, ale to, co fikali, bylo na hony vzdaleno ponizovani
¢i pornograficnosti.

Dost heterosexudld, ktefi se se mnou do takového rozhovoru pustili,
mé prekvapilo pocity jakési holistické (tedy ne pouze sexualni) vdécnosti
vaginé. Také neoddélovali sexualni potéseni od celkového uvolnéni a ra-
dosti z toho, Ze byli ,pfijati“ a opravdu ,vitani“. Pfijeti a vitanost byla sku-
tecné dvé slova, ktera v rozhovorech s heterosexualnimi muzi opakované
zaznivala. Dospéla jsem diky tomu k nazoru, Ze Zeny ¢asto podcenuyji, jak
je pro muze dulezité citit, Ze se jim od nich dostava pfijeti.

Samoziejmé Ze se na téch odpovédich ¢astecné podepsal fakt, Ze se pta-
la Zena, ale opakovala se v nich urcita podobna citova tonina, ktera mé
presvédcila, Ze na nich néco pravdy bude. Kdyz jsem muzim vykladala
nalézané souvislosti mezi vaginou, riznymi podobami zenské kreativi-
ty a duSevni pohodou, néktefi fikali, Ze si takového mozného propojeni
vsimliiu Zen, se kterymi sdileli své Zivoty.

Tento prvotni objev, kterym pro mne souvislost mezi vaginou a moz-
kem byla, a dalsi drobné pfesnéjsi poznatky o Zenskych sexualnich a ci-
tovych reakcich, které se od néj odvinuly, zménily k lepsSimu mtj zZivot,
partnersky vztah a viibec cely zplisob nahlizeni na svét. Také jsem zaca-
la vnimat - aniz bych se chtéla muzi néjak dotknout - jaké neskutecné
Stésti to je, byt Zenou, a pochopila jsem lépe a pfesnéji, pro¢ jsou zeny ve
svych télech Stastné.

Jednou pficinou nepohodli, které jako Zeny v nasi kultufe zazivame, je
priserny jazyk, ktery se nam jako jediny nabizi, kdyz chceme popsat sva
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UVOD

téla, a vaginu zvlast. Hlavnim dtivodem nepfijemnych pocitt je pak obec-
né rozsirené mylné vnimani vaginy jako ,kusu masa“. Spravné chapana
zenska sexudlni rozko$ nespociva jen v sexu ani jen v rozkosi. Je také mé-
diem Zenského sebepoznani a nadéje, Zenské tvotivosti a odvahy, Zenské
soustfedénosti a iniciativy, Zenské blazenosti a transcendence a zprostied-
kovava vnimavost, ktera se velmi bliZi pocitu svobody. Porozumét dobfte
vaginé znamena uvédomit si, Ze nefunguje jen v souc¢innosti s zenskym
mozkem, ale Ze z ni a do ni proudi slozky Zenské duse.

Jak se mi tyto aspekty postupné ozfejmovaly, vyptavala jsem se také vic
zen i badatelek, zkoumajicich vztahy mezi vaginou a Zenskou kreativitou,
sebedtvérou a pocity propojenosti s vécmi a lidmi. Jejich odpovédi mi
potvrzovaly, Ze jsem se vydala spravnym smérem.

Nez jsem se do vyzkumu pustila, byly pro mne nékteré otazky tykajici se
historie vaginy i jejich socidlnich projevii zahadou: Pro¢ zazilo naptiklad
tolik spisovatelek a umélkyn po sexudlnim probuzeni kreativitni explozi?
Pro¢ maji nékteré Zeny sklon byt na lasce zavislé? Proc se heterosexualni
Zeny Casto citi rozpolcené a fesi dilema mezi ,spravnym® a nevhodnym
muzem? A pak na mnohem temnéjsi notu - proc se vagina po znacnou ¢ast
zapadni historie stavala teréem zneuzivani a nasili a podléhala kontrole?

Cim vic jsem se dozvidala o neurologii vaginy a seznamovala se s bioche-
mickymi procesy, které mezi ni a mozkem probihaji, tim srozumitelnéjsi
mi pfipadaly zminéné jevy, které jsem cely Zivot povazovala za zvlastnosti
nasi kultury. Kdyz ¢lovék zacne chapat to, co védci v nejprogresivnéjsich
laboratofich a klinikdach po celém svété odhaluji, Ze totiz vagina a mozek
funguji v podstaté v jednom pletenci nebo - jejich slovy - v ,celistvém
systému® a ze vagina pomaha navozovat zZenské sebevédomi, kreativitu
a stav transcendence, je kli¢ k feSeni téchto zahad na dosah ruky.

V prvni casti knihy zkoumam, jaké byly a jsou pticiny a podoby nepo-
chopeni vaginy. Ve svétle soucasného védeckého poznani i odpovédi na
mé otazky pokladané osobné i online ukazuji, Ze vaginalni zkuSenosti
mohou na biologické urovni posilovat Zeninu sebevédtvéru, nebo ji na-
opak poskozovat, mohou uvolnovat tvotivé sily, ale také je blokovat. Mo-
hou Zené umoznit nadSené vnimat propojeni materialniho a duchovniho
svéta, nebo v ni Zivit smutek z toho, Ze o tuto schopnost pfisla. Mohou ji
pomoci projit mystickym stavem transcendence, ktery navzdy ovlivni jeji
Zivot, nebo ji zanechat na prahu toho zazitku s neodbytnym pocitem, ze
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CO JE VAGINA?

existuje jesté néco ,vic*. V druhém piipadé to mize vést nejen k ubytku
sexualni touhy, ale i k tomu, Ze bude po zbytek Zivota pocifovat ptichut
~beznadéje“ nebo ,existencialni deprese.

Druha c¢ast knihy zkoumd, jak spolecenské nastroje k ovladani vaginy
a zenské sexuality umoziovaly v historii Zapadu usmérnovat mysl Zeny
a jeji vnitfni zivot.

Treti ¢ast se pohybuje na poli soucasnosti. Sleduje, jak tlaky moderni-
ho Zivota, k nimz vyznamné patii rozmach pornografie, snizuji muzskou
i Zenskou vnimavost vici vaging, a to i v jejim SirSim Zivotnim ptesahu.

Zavérecna cast knihy se snazi pfijit na to, jak ,vzkfisit bohyni®, tedy jak
muzeme vaginu lépe vnimat ve vztahu k sobé samym a k nasim milenctim,
kdyz vime, Ze ma skute¢né neurologické tukoly pfi navozovani a ochra-
né toho, jak jako Zeny pojimame své ,ja“. Toto sebepojeti by v sobé totiz
mohlo a mélo mit silu mifit ,vys“, radost a nezlomnost. Ptam se zde, co
zeny potfebuji k sexudlnimu $tésti a naplnéni, ale i k celkové dusevni po-
hodg, pficemz cerpam z neurovédeckych poznatki i ze znalosti tantric-
kych terapeutd, ktefi stravili mnoho ¢asu uzdravovanim a probouzenim
sexualné a citové poranénych nebo ,uspanych® Zen.

Vétsina piikladd v knize rozebranych, zejména téch, které se tykaji fy-
ziologie zenského vzruseni a orgasmu, plati pro Zeny vsech sexualnich
orientaci, tedy lesbické, heterosexualni, bisexualni, jakékoli. Ale mym
klicovym tématem je zkoumani fyzické a dusevni interakce muzli a zen.
Nékteré ze zminovanych védeckych vyzkumi se pfimo soustieduji na fy-
ziologii heterosexudlniho pohlavniho styku.

Takova volba tématu nijak nesouvisi s tim, Ze bych lesbické a bisexualni
vzrusdeni, orgasmus, vztahy nebo télesna a myslenkova propojeni povazo-
vala za méné fascinujici nez heterosexualni. Rozhodla jsem se tak, protoze
véfim (zejména ted), Ze Zenskd sexualni odezva a spojeni téla a mysli jsou
velmi slozité a vyzaduji velmi peclivou a diferencovanou pozornost. A té
podle mne nemtze ten typ politicky korektniho ptistupu, ktery zahrne
vsechny Zeny a jen povrchné ptipusti rizné skupiny, viibec docilit. Mam
naopak za to, ze srovnatelné fyziologické otazky lesbického a bisexual-
niho erétu, jeho propojovani téla a mysli a vagina v lesbickém a bisexudlnim
kontextu volaji po samostatnych knihach.

Probirané otazky ovsem nejsou adresované jen Zenam, které Ziji v sou-
casné chvili v néjakém vztahu. Jak sice bylo feceno, mnoho ptikladt se
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to¢i kolem milovani s muzem, ovsem hledisko, kterym je nahlizim, je se-
xualni vztah, ktery ma Zena sama k sobé.

Co je ,,bohyné*?

Chci se v této knize zabyvat stavem mysli nebo Zenského védomi, ktery
pro jednoduchost, ale i kvtili padnosti argumentace nazyvam ,bohyni®.
Nechci vam délat chuté na musli, jehoz znacka si bere bohyni ,do ust®, ani
pripominat 70. léta, kdy se alternativni uctivacky bohyni schazely v ltiné
americkych pfirodnich rezervaci, ani se neuchyluji ke zjednodusujicimu
popkulturnimu terminu pro ,sebetctu®. Spis si vytvafim jazykovou moz-
nost, ktera pti hovoru o vaginé momentalné neexistuje a ktera mi dovoli
mluvit o nécem velmi realném.

Psycholog William James razil pojem ,biologické védomi®: Zkoumal, jak
télo ovliviiuje rozpolozeni mysli jedince. V roce 1902 vydal své stézZejni
dilo Druhy naboZenské zkuSenosti.* V této praci, na niz stavim ¢ast svych ar-
gument(l, se zabyva vlivem transcendentni zkusenosti - kterou podle né;
mnozi lidé zazili jen mzikové nebo naznakové, ale podle soucasné védy
ji do urcité miry proziva vétsina lidi - na lécbu pacientt s nejrtiznéjsimi
traumaty nebo depresemi.” James nezkoumsd, jestli ,Bih“ a ,vzneseno® maji
objektivni povahu. Podhoubi téchto béznych mystickych prozitk( hleda
v neurologickych procesech. Vysvétluje, ze kdyz mozek zaziva stavy, kte-
ré s témito velkymi koncepty souviseji, nastava realna moznost promény
osobnosti, pfestoze tyto stavy mohou mit fyziologicky zaklad: ,[Z] psy-
chologického hlediska maji silné a konkretizovatelné mystické stavy ob-
vykle vyrazny vliv na ty, kdo je proziji.“°

James véfil, Ze nam tyto stavy mysli, které stejné jako my nazyval , mys-
tickymi“ a o kterych basnik William Wordsworth psal jako o pocitech, kte-
ré vSichni proZivame v momentech setkani se ,slavou“ jiného svéta, zpro-
stredkovava podvédomi.” ,Mystické stavy necerpaji svou autoritu pouze
z toho, Ze jsou mystickymi stavy [...], upozoriiuji nas na nadvladu idealu,
nesmirnosti, sjednoceni, bezpeci a spoc¢inuti. Nabizeji nam hypotézy, hy-
potézy, které mlizeme dobrovolné ignorovat, ale které jako myslici bytos-
ti nemtizeme narusit.“® Tyto stavy védomi jsou pomijivé a pasivni, James
vsak poukazoval na to, Ze nasledkem jejich proziti casto vstupuje do lid-
skych Zivott uzdraveni, vlna tvofivé energie a silné pocity stésti. Mohli
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byt skutecné mnozi lidé po letmém setkani s ,Bohem* nebo ,vznesenem*
ve vysledku Stastnéjsi, vice milujici a kreativnéjsi, at uz takové stavy mys-
li byly zplisobeny , pouhou” biochemii, nebo ne? James tvrdil, Ze ano.

Jesté predtim, nez si védci uvédomili, Ze v Zenském mozku probihaji bé-
hem orgasmu procesy rozrusujici v urcitém smyslu hranice ega, navozu-
jici mystické ¢i transu podobné prozitky (které se asi neshoduji se stavy,
které James zkoumal, ale jsou v jistém smyslu pfibuzné), védéli uz delsi
dobu, Ze existuje spojitost mezi orgasmem a uvoliiovanim opioidt v moz-
ku. Opioidy (druh neuropeptidit) navozuji pocity extaze, transcenden-
ce a dokonalého stésti. Sigmund Freud se v knize Nespokojenost v kultute
z roku 1930 zabyval ,oceanskym pocitem®, o kterém dfive psal Romain
Rolland. Rolland tento vyraz pouzil, aby vyjadfil emocni intenzitu pocitu
neohranicenosti, navozeného nabozenskou virou. Freud takové roztou-
zeni nazval infantilnim.’

Ale Freud byl muz a dnesni véda naznacuje, ze Zeny pfinejmensim pfi
orgasmu mohou zazivat oceanské pocity zcela vyjimecnym zptsobem.
Vyzkum provedeny Jannikem Georgiadisem a jeho tymem v roce 2006
prokazal s pomoci magnetické rezonance, Ze oblasti Zenského mozku,
které maji co do ¢inéni se sebeuvédoménim, zabranami a sebeovladanim,
se v priibéhu orgasmu vypinaji.'° Zena se miize sama sobé ztracet a pro-
zivat (s pocity pozitivnimi, ale i negativnimi) rozpousténi hranic svého ja
a ztratu kontroly.

Mnozi neurovédci béhem poslednich tficeti let prokazali, Ze se James
z biochemického hlediska nemylil: V mozku pfi prozitku ,vzneseného
nastavaji patrné zmeény. U lidi, ktefi se stavy své mysli pracovali, se proje-
vily senzacni vysledky ve smyslu vétsi schopnosti lasky, soucitu, sebepfije-
ti a pocitu propojeni s veskerenstvem, jak vysvétluje naptiklad psycholog
Dan Goleman v praci Emocni inteligence z roku 1995 nebo dalajlama v tex-
tech o meditaci. Zapadnim badatelim se také podafilo prokazat, ze se pfi
meditativnich stavech blazenosti mohou uvolnovat opioidy v téle. Jak uvi-
dite, vSechny Zeny maji potencidlné schopnost prozivat nékolikanasobné
orgasmy. To znamend, Ze vySe popsany mysticky ¢i transcendujici poten-
cial Zenské sexuality zpfistupniuje Zenam casto a jedinecné, byt chvilkové,
zkusenost oslnivého, ,boziho® nebo vétsiho ja (buddhisté by fekli , ne-ja*)
&i pocit propojeni s okolnim svétem. Césti evolu¢niho tkolu vaginy je za-
jistit si stimulaci potfebnou k navozeni takovychto stavii mysli.
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Filozofie védéla davno o ,bohem stvofeném prazdnu“ v clovéku, dife,
kterou maji touzici lidské bytosti potfebu vyplnovat nécim vétsim, nez jsou
sami; prazdnu, které je motivuje k nabozenskému i duchovnimu hledani.
Filozof Blaise Pascal v sedmnactém stoleti napsal: ,Co jiného mtze zna-
Cit ta bezmocna touha, nez Ze kdysi byl clovék pln opravdového Stésti, ze
kterého dnes zbyly jen blednouci stopy a naznaky? On se marné snazi je
ozivit a zaplnit vécmi kolem sebe, hledaje ty, které nejsou, a v téch, které
jsou, pomoc nenajde, nebot ta bezednd propast miize byt vyplnéna pouze
nekonecnym a neménnym zamérem, jinymi slovy Bohem samotnym.“"

Neurologové prokazali, Ze tento hlad, ta touha po zaplnéni ,bezedné
propasti®, je lidskou nervovou dispozici, vrozenou schopnosti zakouset
néco, do ¢eho clovék vplyva a co je subjektivné prozivano jako transcen-
dece. Prace dalajlamy o meditaci, prace Dana Golemana, lamy Osera a vy-
sledky ¢innosti Laboratote pro zaznamenavani mozkovych funkei a reakei
E. M. Kecka'? naznacuji, ze v mozku se v meditativnim stavu aktivuji urcita
centra; také stanfordsti védci zkoumaji a rozvijeji neurologii blazenosti.”
Pti takto zménéném stavu mysli se kromé jiného objevuji pocity vnitiniho
souladu a harmonického splynuti s vesmirem, mizi roztrpcenost a ome-
zeni ega. Nékteti umélci po takovémto zazitku vytvorili nejvétsi hudebni,
vytvarna a basnicka dila lidstva.

Budu tedy v této knize pfedpokladat moznost spojeni se ,,vzneSenym®,
které mohou zZeny prozit v momentech intezivni sexualni slasti a po nich,
i kdyby se mélo jednat, stejné jako v pfipadé Rollandova oceanského poci-
tu, jen o trik nervii nebo kouzleni slozitych zavita lidského mozku. Tvrdim,
Ze tento prozitek je klicové spjat s kapacitou lasky k sobé samé, sebetcty,
svobody a zivotniho elanu. Proto je otazka, zda se Zzenska sexualita tési
kulturni pfizni a respektu, tak zasadni. Ve stavu zvySené sexualni citli-
vosti se mtze zena ptiblizit pocitu dokonalosti a harmonického splynuti
se svétem. V takovém stavu védomi utichnou dotérné vnitini hlasy, sna-
Zicl se ji pfesvédcit, ze neni dost dobra, dost krasna nebo dost pfijemna
pro okoli; muzZe se dostavit zazitek propojeni s tim, co ji presahuje a co si
skutecné dovolim nazvat Vesmirnym nebo Bozskym Zenstvim.

Po transcendentnim zazitku se mtze probudit tvofiva schopnost, miize
vzniknout skvélé dilo nebo kus vynikajici prace. Véfim, Ze se chovani zen
k sobé samym a jejich Zivot ve svété zméni k lepSimu, jestlize se v sobé
naudi rozpoznat a péstovat pritomnost takto chapané ,bohyné®, protoze
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sebedestruktivnost, stud a tolerance Spatného zachazeni s ni nemohou
koexistovat.

Rekla bych ale, Ze ,bohyné“ - ve smyslu genderového vnimani vlastniho
jajako rozzafeného, neposkozeného, prostého uzkosti a strachu - preby-
va v kazdé zené a kazda také vi, kdy jeji pfitomnost nebo dotyk ucitila.
Kdyz v sobé Zeny vzkfisi ,bohyni®, nese to s sebou nové, zdravéjsi, sebe
respektujici sexualni chovani. Vagina je fyziologickym spoustécem che-
mickych procest, které v Zenském mozku navozuji pocit , pfitomnosti
bohyné® - pocit, ktery se rovna védomi vlastni distojnosti a zaslouzené
lasky k sobé jako soucasti nadherného vesmirného Zenstvi.

Mozna Ze je vagina ,dirou” nebo ,prazdnem®, ale pfi spravném chapani
je to prazdno stvofené bohyni.
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KAPITOLA PRVNI

Seznamte se se svym neuvéfitelnym
panevnim nervem

Poezie, véda, erotika - pro¢ by se méla imaginace starat, kterému panu slouzi?

Ian McEwan, Solar!

Jaro roku 2009 bylo prekrasné. Citové i sexualné se mi datilo skvéle, inte-
lektualni prace mé bavila a byla jsem cerstvé zamilovana. Jenze to také bylo
jaro, kdy mi postupné dochazelo, Ze se mnou za¢ina byt néco v neporadku.

Bylo mi ¢tyficet Sest. Dala jsem se dohromady s muzem, ktery se ke mné
v mnoha riiznych ohledech skvéle hodil. Uz dva roky jsem diky nému
zila v obrovské dusevni i fyzické pohodé. Nikdy dfiv jsem neméla potize
se sexualni vnimavosti a az doted se mnou bylo v tomto ohledu vSechno
v poradku. Ale téméf nepostrehnutelné nastavala zména.

Vzdycky jsem dobfe prozivala klitoralni orgasmy a po tficitce jsem pozna-
laito, co by se asi dalo nazvat ,spojitym® nebo klitoralné-vaginalnim orgas-
mem, a to dodalo mym dosavadnim zkuSenostem novy dusevni rozmeér.

Dostavovaly se postkoitalni navaly nadhernych emoci a pocitd. Po mi-
lovani, obvykle po orgasmu, byly s nartstajicim vékem barvy jakoby jas-
jsem vnimala veskeré spojitosti zfetelnéji, méla jsem lepsi naladu, rozpo-
vidala jsem se a byla plna energie.

Najednou jsem si ale zacala uvédomovat, Ze se to méni. Pomalu, ale
jisté jsem ztracela cit uvnitf téla. To ale nebylo to nejhorsi. K mému udi-
vu a zdéSeni se néco neznamého a odlisného odehravalo po sexu i v mé
mysli, pfestoze jsem prozivala klitoralni orgasmy stejné silné a pfijemné
jako kdykoliv predtim.

Jednoho dne, kdyZ jsem uptené pozorovala vrcholky stromt za oknem
loZnice naseho domku na venkové, jsem si uvédomila, ze obvyklé post-
koitalni navaly vitality proménujici svét kolem, radost ze sebe i ze vSeho,
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co mé obklopuje, védomi kreativni energie prostupujici vse zivé... Ze to
v8e se po praveé prozitém fyzickém potéseni nedostavuje. Doslo mi, Ze sex
je pro mé ¢im dal vic jen fyzickou zaleZitosti. Pofad to bylo moc hezké, ale
milovani mé stale méné naplnovalo emociondlné. Touzila jsem po ném
fyzicky - byl to hlad a ukojeni - ale pfestavala jsem vnimat jeho poetic-
nost. UzZ jsem necitila to Zivelné propojeni sexu se vSim ostatnim v mém
zivoté, nevidéla jsem tak jasné vSechny ty souvislosti. Véci se ted zddly
rozpojené a nesouvisely se mnou, barvy byly prosté jen barvy. Nebyly uz
po milovani intenzivnéjsi. Co se to se mnou délo?

Pfestoze vSechno ostatni bylo v mém Zivoté v poradku i muj vztah byl
stale krasny, zaznamenala jsem naznaky deprese a postupné, v hloubi duse,
probouzejici se zoufalstvi. Bylo to jako z néjakého hororu: Jako by svétlo
a tipyt svéta mizely v hlubinach - nejen po milovani, ale i v kazdodennim
byti. Byla jsem stale vic vnitiné otupéla. Uz jsem nemohla predstirat, ze
si to jen namlouvam. Soucasné taky nezadrzitelné postupovala otupélost
emociondlni. Citila jsem, Ze prosté ztracim to, co mé déld Zzenou, a Ze vy-
hlidkam na zbytek Zivota v takovém stavu nedokazu celit.

Z zadnych zdroj, které jsem prostudovala, jsem nedokazala zjistit, co
by mi mohlo tuhle obrovskou a traumatickou ztratu zptisobovat. Jednou
pozdé vecer, kdyz jsem sedéla sama u vychladlych kamen, skoro Silena
z otazek, které se mi honily hlavou, a plna beznadéje, zacala jsem fakticky
vyjednavat s vesmirem tak, jak to ¢lovék délava pti velkych krizich. Vlast-
né jsem se modlila a pfitom nabizela obchod: jestli mé Btth (nebo kdo-
koliv mi nasloucha - brala bych kazdého, kdo by byl na pfijmu) uzdravi
a néjakym zplisobem mi vrati, o co jsem pfisla, a jestli se béhem ozdrav-
ného procesu dozvim néco uzite¢ného, napisu o tom, i kdyby existovala
jen malinkd Sance, Ze moje zkuSenost mize pomoct nékomu dalsimu.

S tézkym srdcem a s obavami, Ze uslySim, Ze se pro mé neda nic délat,
jsem si domluvila prohlidku u své gynekolozky. Méla jsem obrovskeé tésti,
protoze doktorka Deborah Coadyova patfi k malému poctu l1ékat, specia-
lizujicich se na ty problémy zenského téla, které se, jak se nasledné uka-
zalo, tykaly i mé - na problémy s panevnim nervem.

Doktorka Coadyova je hezka ctyficatnice s jemnymi, svétlehnédymi
vlasy na ramena, v obliceji se ji zraci mirna tnava i vnimavost viici cizim
bolestem. Vzhledem ke své specializaci na poruchy Zenského panevniho
nervu - konkrétné na jednu z bolestivych variant, vulvodynii (kterou jsem
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nastésti netrpéla) - se ¢asto setkava se zenami, které trpi Sirokou Skalou
nejriznéjsich potizi. To z ni udélalo mimotadné peclivou a citlivou lékarku.

Vysettila mé, tichym hlasem mi polozila fadu otazek a nakonec vyslo-
vila domnénku, Ze trpim otupélosti zptisobenou nervovou kompresi. Za-
chvatila mé tehdy takova panika z citovych i sexudlnich ztrat v mém Zivoté
a byla jsem tak vydésena z toho, co mize jesté pfijit, Ze mé vzala do své
soukromé ordinace.

Aby mé uklidnila, ukazala mi dva ,Netterovy obrazky* - krasné barevné
anatomické ilustrace. Frank Netter byl nadany lékatsky ilustrator, jehoz
vyobrazeni ruznych ¢asti lidského téla se stala klasikou a sbératelskymi
kousky pro nékteré neurology, gynekology a dalsi specialisty, ktefi s jejich
pomoci srozumitelné vysvétluji svym pacientiim abstraktni lékaiska fakta.

Prvni vyobrazeni znazornovalo vétveni panevnich nervl v Zenském téle
smérem od spodni ¢asti michy.> Dalsi ukazovalo, jak se nervova zakonceni,
vedouci z klitorisu, z dorsalniho a klitoralniho nervu elegantné klenou, aby
se napojila na spodni ¢ast michy, zatimco dalsi nervové vétve se do stejného
mista klikaté vinou z pochvy a z délozniho ¢ipku. Nervova zakonceni z kli-
torisu a pochvy usti do vétsiho pubického nervu, zatimco nervové zakon-
¢eni vychazejici z délozniho ¢ipku usti do velkého panevniho nervu.’ Jak
jsem se pozdéji dozvédéla, diky tomuto spletitému inervacnimu systému
existuje v panvi nékolik rliznych mist, kde mohou vznikat orgasmy. Tato
mista jsou napojena na michu a tou nervové vzruchy putuji dale do mozku.

Doktorka Coadyova byla toho nazoru, Ze muj problém je zptisoben tla-
kem na jednu z vétvi panevniho nervu v patefnim kanalu.

Ujistovala mé ale, Ze diky systému Zenské inervace nikdy neztratim
schopnost prozivat klitoralni orgasmus, bez ohledu na to, jak vazny by
onen predpokladany nervovy utlak nakonec byl. Vysla jsem z jeji ordinace
s pocitem pouze malé ulevy, s Zadankou na magnetickou rezonanci a s do-
porucenim k doktoru Coleovi, newyorskému specialistovi na panevni nerv.

S Jeffreym Colem jsem se setkala ve mésté Orange v New Jersey, v Kes-
slerové rehabilitacnim institutu, na jehoz vedeni se podili. Byl to tichy,
nenapadnym zplisobem zabavny muz se staromodnim, ale uklidiujicim
chovanim. Podival se na mé vstupni rentgenové snimky, zkontroloval dr-
zeni téla, kdyz jsem pfed nim stala, a okamzité mi napsal poukaz na ohav-
ny cerny podptlirny korzet.
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O dva tydny pozdéji jsem se za nim vypravila na kontrolu. Pravé kvetly
azalky a byla to ta nejkrasnéjsi ¢ast jara, ale ja se na zadnim sedadle oSou-
paného taxiku mificiho na predmeésti citila téméf na omdleni. Uz dva tyd-
ny jsem se v piedepsaném korzetu citila nepohodIné. Sahal od bokti az
po hrudnik a nutil mé sedét tplné rovne.

Bala jsem se, co uslySim - doktor Cole mél totiz v ruce mé vysledky
z magnetické rezonance. Rekl mi, Ze snimky ukazuji, Ze trpim degenera-
tivnimi zménami spodni ¢asti patefe. Obratle se mi hroutily a vzajemné
na sebe tlacily. Dost mé to ptekvapilo, protoze jsem nikdy Zadnymi bo-
lestmi ani jinymi problémy se zady netrpéla.

Nad dodate¢nymi rentgenovymi snimky, které potridil béhem mé pted-
chozi navstévy, jsem se vydésila - mezi ,L.6 a S1%, tedy mezi Sestym be-
dernim a prvnim kfizovym obratlem ve spodni ¢asti zad vypadala ma
patef jako détska véz z kostek, ktera se napul vychylila ze své osy. Pulka
téla kazdého obratle se spravné dotykala sousedniho, ale ta druha vybo-
covala do prostoru.

Oblékla jsem se a usedla na zidli v Coleové ordinaci. Podrobil mé raz-
nému, piimému vyslechu: ,Udefila jste se nékdy do spodni ¢asti zad?“
,Zasahlo nékdy néco spodni ¢ast vasich zad?“ Rekl mi, Ze se muselo jed-
nat o vazné poranéni a ze bych si na néj méla pamatovat. Opakovala jsem
mu, ze si na zadné takové zranéni nepamatuju. Kdyz mi konecné doslo,
na co se mé asi také snazi zeptat, ujistila jsem ho, Ze mé nikdy nikdo do
zad neudeftil.

Asi po péti minutach tohoto slovniho tenisu mi ale blesklo hlavou, Ze
ano, ze jsem kdysi skute¢né naraz do zad zazila. Tésné po dvacitce. Ztra-
tila jsem v obchodé rovnovahu, spadla asi z desiti schodt a pfistala na
zadech. Ani to moc nebolelo, ale byla jsem v Soku. Pfijela zdchranka a od-
vezla mé na rentgen do Nemocnice svatého Vincenta. Na rentgenu se nic
neprokazalo a hned mé propustili.

Doktor Cole pfijal tuto novou informaci a objednal dalsi sérii rentge-
novych snimku - tentokrat detailnéjsich. Provedl také nepfijemny test,
béhem néhoz poustél jehlickami elektrické vyboje do rtiznych mist mé
nervové soustavy, aby zjistil, které drahy se v ni ,rozsvécuji“ a které na-
opak zlistavaji temné.

Pfi naSem tfetim setkani v onom predmeéstském zdravotnickém zafize-
ni jsem opét lezela na vySetfovacim lehatku. Doktor Cole mi oznamil, ze
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nova série snimkt pfesné odhalila, co mi vlastné je. Vysvétlil mi, Ze jsem
se narodila s mirnou formou spina bifida, poruchou, pfi které nedochazi
k uplnému uzavieni neuralniho oblouku obratle. Ten dvacet let stary tder
zpusobil v mych uz tak kiehkych a netplnych obratlich praskliny. Cas pak
vychylil mou patef v misté zranéni daleko z jeji osy a ona nyni utlacuje
jednu z vétvi panevniho nervu - jednu z téch, které mi doktorka Coadyo-
va ukazovala na Netterové vyobrazeni. Tu, ktera usti do posevni klenby.

Pry jsem méla neskutecné Stésti, Ze jsem az doted nepocitila zadné pfi-
znaky. Vzhledem k zavaznosti mého stavu bylo s podivem, Ze jsem i ptes
postupujici otupélost neméla zadné bolesti. Pfestoze jsem tak strasné ne-
rada pravidelné cvicila, zdalo se, Ze roky nenavidéného posilovani natolik
posilily moje zada a bficho, Ze jsem az do této chvile projevy téch nejhor-
Sich ptiznakt nepocitovala. Ale i tak ¢as zapracoval: v misté, kde se mi
patet vychylila z osy, uvéznila a stlacila panevni nerv a zablokovala tak
cestu nervovych signalti z jedné jeho vétve do mozku. Reakce na nervo-
vé podnéty z této casti mého téla proto postupné vymizely. Zajimalo mé,
jestli mlize existovat souvislost mezi nalezem a tim, co jsem citila (nebo
spiSe necitila) po sexu, ale stydéla jsem se zeptat. Doktor mi fekl, Ze bych
méla zvazit chirurgicky zakrok, ktery by znovu obratle spojil, a uvolnil
tlak na panevni nerv.

Prosla jsem se pied nim, aby se z mého drZeni téla ujistil, Ze se problém
neprojevil na nohdach, a zméfil, jestli mam ramena ve stejné vysce. Odva-
zila jsem se ho zeptat, asi abych se ujistila a zaroven abych slysela druhy
nazor, jestli je pravda, Ze nepfijdu o schopnost prozivat klitoralni orgas-
my iv pfipadé, ze by se poskozena ¢ast panevniho nervu uz nezregenero-
vala, jak mé uklidinovala doktorka Coadyova. Souhlasil s jejim nazorem.
Kdyby méla byt zasazena i klitoralni nervova zakonceni, uz by k tomu
doslo. Fakt, Ze zasaZzena nebyla, byl dtsledkem odchylky v jejich umisté-
ni. Vysvétlil mi, Ze inervace je u kazdé Zeny odlisna. Nékteré maji nejvice
nervovych zakonceni v pochvé, jiné v klitorisu, dalsi zase v oblasti hraze
nebo u usti délozniho ¢ipku. Pravé odlisnd inervace stoji za nékterymi
rozdilnostmi sexualnich prozitki.

Pfekvapenim jsem malem spadla z lehatka. Takze tohle vysvétluje miru
schopnosti prozivat vaginalni a klitoralni orgasmy? Umisténi nervovych za-
konceni? Nemohlo za to kulturni prostfedi, zplisob vychovy, patriarchal-
ni spolecenské normy, nemél na to vliv feminismus ani Freud? Dokonce
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i zenské casopisy tvrdily, Ze intenzita sexualniho prozitku do zna¢né miry
zavisi na emocich, na ,té spravné“ predstavivosti, na schopnosti vZit se
do nejraznéjsich roli, na vychové, mife vnitini svobody nebo naopak na
mife pocitu viny. Nebo na schopnostech milence. Nikde se ale nepsalo,
ze orgasmu dosahujeme v zavislosti na cestach nasich nervti a umisténi
nervovych zakonceni. Byla to najednou velmi srozumitelna, cenna a ob-
jevna informace o Zenské sexualité. Celkem jasné naznacovala, Ze staci
dobfe prozkoumat svou (nebo partnercinu) jedinecnou soustavu nerva
a pak prosté pracovat podle toho, jakym zptsobem funguje.

,Uvédomujete si viibec, Ze jste nasel odpovéd na otazku, na které se
freudovci, feministky a sexuologové nedokazou shodnout nékolik po-
slednich desetileti?* zajikala jsem se a ve svém ohromeni si ani neuvédo-
movala, Ze debata, kterou mu chci ptiblizit, nemusi byt pro néj viibec tak
zasadni jako pro mé. ,Vsichni tihle lidé pfedpokladali, Ze rozdily mezi va-
gindlnim a klitoralnim orgasmem souvisi s vychovou Zen... nebo s jejich
ocekavanou spolecenskou roli... nebo s tim, zda mély dostatek moznosti
svobodné zkoumat své télo... a nakolik musely pfizptsobit svoje sexual-
ni chovani spolecenskému ovzdusi - a vy mi ted feknete, Ze cely rozdil
prosté spociva v inervaci? Ze nékteré z nas jsou lépe uzptisobeny pro va-
ginalni orgasmy, jiné zas pro klitordlni? Ze nékteré Zeny citi sviij bod G
silngji a jiné méné jen kvtli mnozstvi nervovych zakonceni? Ze je to hlav-
né fyziologicka zalezitost?“

Jnervace je zkratka u kazdé Zeny odlisna,” potvrdil mirnym hlasem,
jako by mluvil s nékym, kdo to nema v hlavé aplné v poradku. ,A to je
hlavni divod, proc jednotlivé Zeny tak odlisné sexudlné reaguji. Vétveni
panevniho nervu je u kazdé Zeny jedinecné a jde skutecné o fyziologické
rozdily.” (Pozdéji jsem se méla dozvédét, Ze slozita rozmanitost Zenské
nervoveé sité se dost lisi od muzské, kterad je, ve svétle soucasnych znalosti
o dorzalnim nervu penisu, dost uniformni.)

Potichu jsem pfemyslela o tom, co mi fekl. Tolikrat jsem slySela, jak Zeny
soudi samy sebe podle toho, zda dosahnou orgasmu, nebo ne. Z debat
o zenské sexualité, které ignoruji tuto jeji neurologickou podstatu, a tim
padem i zakladni mechanismus kazdého orgasmu, vyplyva, Ze Zeny, kte-
ré tézko dosahuji orgasmu, si za svlij problém mohou v dnesni svobodné
dobé svym zplisobem samy - maji p¥ilis mnoho zdbran, jsou pfilis nezku-
Sené nebo nejsou dost oteviené, pokud jde o jejich vlastni télo.
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Doktor Cole si taktné odkaslal a zdvofile se vratil k mému problému.
Poslal mé za doktorem Babuem, neurochirurgem Newyorské nemocnice,
a to bylo mé dalsi Stésti. Trochu iracionalné jsem se ihned uklidnila, kdyz
jsem vidéla, Ze doktoru Rameshi Babuovi, elegantnimu a charismatické-
mu indickému lékafi, stoji na poli¢ce mezi odbornymi neurologickymi
knihami uplné stejna soska Kuan-jin, ¢inské bohyné soucitu, kterd triani
i v moji knihovné. Doktor mi nabidl jablko a zacal mé vlidné, ale dtraz-
né presvédcovat o neodkladnosti operace. Vyplasila mé 35,5 centimetru
dlouha kovova desticka opatfena klouby, kterda méla znovu pospojovat
poskozené obratle mé bederni patefe, ale doktorova viile byla nastésti
pfinejmensim tak silnd jako moje.

Zakrok byl tedy naplanovan. Kdyz jsem se po ¢tyfhodinové operaci na-
prosto vyCerpana probrala v nemocnicni posteli, byla jsem hrdou majitel-
kou kovového vynalezu, ktery k sobé pomoci ¢tyt Sroubt stahl uvolnéné
obratle v mych bedrech. Podél patefe jsem méla dlouhou jizvu, o které
muj ptitel ve snaze mé uklidnit fekl, Ze ji musely zptsobit ,nefalsované
devitipalcové drapy” - svym vtipkem narazel na punkovou kapelu Nine
Inch Nails. VSechno tohle ale byla malickost ve svétle nadéje na znovu-
ziskani ztracenych duSevnich projevi a tvlrciho rozletu diky obnoveni
funkce mého - nyni jiz neutlacovaného - panevniho nervu.

Po tfech mésicich mi doktoti znovu povolili sex. Citila jsem se 1épe, ale
jesté to nebylo uplné ono. Védéla jsem, ze zdlouhava rekonvalescence
nervl, pokud se viibec podati, trva i nékolik mésica. V pribéhu dalsiho
pll roku jsem se postupné dal zotavovala. Nemohla jsem se dockat a sou-
Casné se bdla, co (a jestli viibec néco) se stane s mou mysli, az se panevni
nerv po zakroku zcela osvobodi. Uzdravi se uplné? A co bylo jesté dile-
dosti a vnimat propojeni véci a jevli kolem sebe?

Diky doktoru Babuovi a mozna také diky tomu, Ze nékdo ve vesmiru
vysly$el mé modlitby, se mé nervy zotavily do ptivodniho stavu, coz mi
samozfejmeé nikdo z lékatti nemohl pfedem zarucit. Tento konkrétni druh
nervové komprese sice neni neznamy, ale malokdy se o ném pise jinde
nez v odbornych lékatskych casopisech. Jsem nyni chodici podklad pro
studii o dopadech panevnim nervem vysilanych impulst na zensky mo-
zek. ProtoZe se o tomto problému vi tak malo, citim viéi ostatnim Zenam
zavazek, a popisu proto, jaky byl dalsi vyvoj.
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Spolu s tim, jak se panevnimu nervu pomalu vracela citlivost, zacaly
se vracet i ztracené psychické stavy. Jak moje vnitini pocity postupné silily
a nabyvala jsem znovu schopnost prozivat kombinované klitoralné-vagi-
nalni orgasmy, na které jsem byla zvykla, sex se staval opét emocionalni
zaleZitosti. Mé sexualni uzdravovani by se dalo pfirovnat k preletu z Ca-
rodéje ze zemé Oz, kdy Dorotka opousti Sedy Kansas, aby se zanedlouho
ocitla v barevné a kouzelné zemi Oz. Jednoho dne jsem po orgasmu zno-
vu spatfila, jak se kolem rozléva svétlo. Zase jsem po sexu plula na vinach
lasky k celému svétu, méla jsem chut si povidat a smat se. Zvolna se vra-
cely pocity hluboké vnitini jednoty, postkoitalni tvtréi euforie, upovida-
nost, radost ze sebe samé a z partnera, sebedlivéra a jiz ozelené védomi,
ze vSechno je néjakym existencidlnim zptsobem v potradku.

Znovu jsem po milovani citila povznasejici propojent, které basnici a ma-
liti romantismu nazyvali ,vzneSenym® - zazitek nesmirnosti jako duchov-
ni dimenze, zablesky svétla, které odrazela kazda véc na Zemi. To viechno
se k mé nepopsatelné radosti vratilo. Zazivat zachvévy tohoto stavu by mi
Cas od casu uplné stacilo.

Vzpominam si, jak jsem zas jednou po milovani leZela v nasi malé pod-
krovni loZnici v domku na venkové. Divala jsem se z okna na vétve a Cer-
stvé listy stromt, chvéjici se v poryvech vétru. Vypadalo to jako dokonala
tanecni choreografie, ve které mél kazdy kousek ptirody néjakou roli. VI-
nici se trava, tancici vétve, ptaci zpivajici ve skrysich ze strakatych stint,
vsechno zas bylo propojené. Vratilo se to.

Tento zazitek odstartoval mou dlouhou cestu k pochopeni procesti v mé
hlaveé a k lepsSimu porozumeéni zenskému télu a sexualité.

V nasledujicich dvou letech jsem ziskala mnoho novych informaci, coz
nebylo zas tak slozZité, protoze predtim jsem, stejné jako vétSina Zen, ne-
védéla o Zenském panevnim nervu zhola nic. Pfitom to vypada, Ze tenhle
nerv je v urcitém ohledu klicem ke viemu, co s Zenstvim souvisi.
Pouzivam-li v této knize termin vagina, vyznamové se odchyluji od od-
borné definice. V 1ékatské mluvé znamena vagina prosté ,vstup®, posevni
vchod - a podle mne je jednim z nedostatecnych pojmt z tohoto tematickeé-
ho okruhu. Ja jim oznacuji (pokud to jinak neuptesnim) to, pro co piekva-
pivé pojem neexistuje, tedy ¢ast Zenského pohlavniho ustroji od stydkych
pysk pres klitoris, poSevni vchod, pochvu az po usti délozniho ¢ipku.
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[ kdyz vaginu pojmeme takto komplexné, stejné mame sklon predstavo-
vat sijen jeji viditelné povrchové partie, které si mtizeme osahat - vulvu,
tedy vnéjsi stydkeé pysky, poSevni vchod a klitoris - nebo ty, které muze-
me prozkoumavat prsty uvnitf téla, tedy samotnou pochvu. Tim, Ze jsme
dosud omezovaly sviij zdjem pouze na povrchové ¢asti vaginy a jeji vnitini
stény, vytvorily jsme si o svém pohlavnim ustroji zcela mylnou predstavu.

Vulva a jeji soucasti, klitoris nebo poSevni vchod, jsou jen nejsvrchnéjsi
vrstvou toho, co je skutecnym ,zivotem* vaginy, ktery je mnohem, mno-
hem slozitéjsi, tepajici hluboko pod jejim hmatatelnym povrchem. Vulvu
a pochvu lze nejlépe ptirovnat k povrchu oceanu, ktery protinaji pod-
vodni sité pulsujicich vybojt - spletité, choulostivé a jedinecné svazky
nervovych vlaken. Vsechny tyto propojené sité neustale posilaji podnéty
michou do mozku, odkud pak jinymi vlakny cestuji takzvanym reflexnim
obloukem nové impulsy zpatky do téch samych zakonceni, kde zprostied-
kovavaji rzné reakce. Husta sit nervovych vlaken protkava celou panev,
zasahuje hluboko pod vnéjsi povrch vulvy a pod vnitini vaginalni stény
(i kdyz ani tohle neni podle medicinské terminologie uplné v potadku,
protoze podle ni se ten uzasny vnitini povrch pochvy nevabné nazyva
mukoza neboli sliznice).

Na Netterovych vyobrazenich si miizete online prohlédnout, jak a v ja-
kych mistech se ohromujici, komplikovany systém nervovych vlaken a cest
pripojuje k miSe.* VSechny drahy se stfidavé, jak fikaji neurologové, ,roz-
svécuji“ elektrickymi impulsy, které reaguji na podnéty z vulvy, klitorisu
a pochvy.

Dovolim si jesté jednu metaforu. Pfedstavte si, ze pfi prochazce po pla-
zi najdete spletenec fas a zkusite ho zvednout. Ta nejtézsi cast ztstane
sedét v pisku, ale nékteré smotky se natahnou smérem vzhiru. Presné
takhle ona sit nervovych vlaken vypada - jako zamotana zmét statisicti zla-
tych niti, kterou nékdo prave zvedl ze zemé. Jadro té motanice je uloZeno
v panvi a néktera vlakna z ni vystupuji a upinaji se k mise, odkud vzruchy
putuji do mozku. Vazné. Podivejte se na Netterovu ilustraci ¢islo 3093.°

Lidsky panevni nerv je napojen na ctvrty a paty kiizovy obratel (54 a S5)
ve spodni Casti patefe. Stépi se tu na tfi (jiz zminéné) dlouhé nervové vy-
bézky, které prostupuji panev: jeden z nich konéi v klitorisu, dalsi v posevni
sténé a posledni v déloznim ¢ipku. Dalsi sit nervovych vlaken prostupuje
oblast hraze a fitniho otvoru. Jednou z neuvéfitelnych vlastnosti vaseho
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neuvéfitelného panevniho nervu je, Ze se vétvi naprosto jedinecné, a tim
padem mad kazda Zena na Zemi sviij zcela unikdtni exemplar.

Na Netterovych vyobrazenich je jasné vidét splet nervové soustavy v Zen-
ské panvi. Pravé tato slozitost je dlivodem rozmanitosti cest sexualnich
vzruchli v zenském téle. Naopak nervova soustava v muzské panvi, ktera
usti do pravidelné uspotadaného, skoro schematického m#izovi nervo-
vych vlaken a ktera utvaii kruh rozkose kolem penisu, vypada mnohem
jednoduseji. Pficinou vétsi slozitosti Zenského systému je to, Ze Zenské
pohlavni tstroji, napfiklad délozni ¢ipek nebo déloha, je uzptisobeno pro
sexualni i reprodukéni funkee.

Z zenské panve se k mise pfipojuje mnohem vice nervovych vlaken nez
z oblasti muzského penisu. Ovéfte si to na Netterovych ilustracich , Inner-
vation of External Genitalia“ (Inervace vnéjsich genitalii), ,Perineum,
Innervation of Female Reproductive Organs® (Hraz, inervace zenskych
reprodukénich organt) a ,Innervation of Male Reproductive Organs*
(Inervace muzskych reprodukénich organt).® Je zfejmé, Ze sit zenské iner-
vace je rozprostienéjsi nez muzska a odehrava se toho v ni mnohem vic.
V Zenské panvi je ulozeno nékolik vétsich nervovych pletencli: na vrchu
délohy, v poSevni sténé, u otvoru konecniku, na vrcholu mocového mé-
chyfe, v klitorisu a v oblasti hraze. (Hraz je prostor mezi poSevnim vcho-
dem a fitnim otvorem a znovu zdlraziuji, Ze jsou v ném zakonceni celé
jedné sité nervdy, kterd je pro sexudlni Zivot Zeny nesporné vyznamna.
A pravé ta ,byva rutinné poskozovana epiziotomii béhem porodu®, jak
mé rozhofcené upozornil jeden lékaf, ktery tuto pasaz cetl. Jak jsem jiz
psala v knize Misconceptions: Truth, Lies and the Unexpected on the Journey
to Motherhood [Neplodné pfistupy: Pravda, 1Zi a prekvapeni na cesté k ma-
tefstvi], v USA a v zapadni Evropé se nastiih hraze provadii pfi béznych
a nekomplikovanych porodech, kdy by nebyl viibec nutny nebyt casové-
ho presu v porodnicich a obav 1ékaili ze soudnich sporti. Neni tedy pte-
kvapivé, Ze v zapadnim svété si Zeny Casto stéZuji na snizenou sexualni
vzrusivost po porodu, a to zvlast tehdy, pokud podstoupily epiziotomii,
0 jejichz rizicich pro sexudlni inervaci je nemocnice nebo lékati témér ni-
kdy neinformuji.)’

Pti pozorném pohledu na Netterova vyobrazeni zjistite, ze zZenské télo
je uzplisobeno k pfijimani rozkose a Ze spoustéci mechanismy orgasmu
se skryvaji ve znalém a zruéném laskani a rytmickém tlaku na néktera
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z mnoha mist Zenskych tél. Nejen pornograficky, ale i bézné praktikovany
model pohlavniho styku v nasich kulturach je rychly, linearni a oriento-
vany na vykon. Mysli na stimulaci maximalné jedné nebo dvou ¢asti zen-
ského téla, coz mnoho Zen neuspokojuje nebo je uspokojuje jen zéasti,
protoze kromé zanedbatelného zlomku ztstava jejich nervové-sexualni
potencial nevyuzity.

Nékteré zeny maji nejvétsi koncentraci nervovych zakonceni v klitorisu
ajejich pochva, ktera je protkand nervy méné, bude i méné ,vzrusitelna®.
Budou si tedy nejvice uzivat drazdéni postévacku a prunik penisu do va-
giny je tolik vzruSovat nebude. Jiné Zeny maji hustsi sit nervovych vlaken
v posevnich sténach a k orgasmu snadno dospéji pfi samotné penetraci.
- ty mohou mit v oblibé analni sex a dospét pfi ném k orgasmu, zatimco
jinak uzplisobené Zeny muzou tyto praktiky nechavat chladnymi nebo
pro né mohou byt i bolestivé. Nervova vlakna nékterych Zen jsou uloze-
na blize k povrchu tkani, takze snadnéji dosahuji orgasmu, u jinych, kte-
ré maji nervova vlakna uloZzena ve vétsi hloubce, vSak vyzaduje dosazeni
orgasmu vice trpélivosti a fantazie pti hledani skrytych stimula¢nich mist.

Svou roli v tom, jakym zptisobem dospivame k orgasmu, hraji jisté i kul-
turni vlivy a vychova, které mohou ovlivnit miru nasi aktivity, a tedy
rychlejsi nebo brzdény orgasmus, ale to je potad jen zlomek skutecnosti.
Kulturni diskurz zbytecné zavaluje pocity viny a studu miliony Zen, ane-
bo je naopak nuti uvazovat nad tim, jestli nejsou trochu perverzni, po-
kud se jejich sexualni chuté odlisuji od znamého standardu. Mate pocit,
vaSeho drahého potiebujete dvojitou davku oralniho sexu? Pfipadd vam
trapné fict si o drazdéni obou otvorti pfi milovani? Trva vam dosazeni
orgasmu déle, nez byste si ptaly, nebo ho nékdy nemate vitbec? Opravdu
to nemusi byt vina vasi babicky, ktera se ujiStovala, Ze spite s rukama na
pefing, ani téch ptisnych vychovatelek na stfedni skole. Nejste o nic min
sexualni bytosti, ani nemate vétsi zabrany nez ona zminéna exptitelky-
né. Méjte na paméti, ze cokoliv mate jako Zeny rady a cokoliv potiebujete
v posteli, miiZe byt duisledkem fyziologického usporadani vasich zcela jedinec-
nych nervovych zakoncen.
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