


„Kristin Carmichael se podafiilo neuvûfiitelnû zjednodu‰it 
komplexní téma, jak opustit muÏe-bídáka nebo nefunkãní vztah.

V na‰í kultufie to není snadn˘ úkol, coÏ vede k domnûnce, 
Ïe velkou ãást Ïenské identity tvofií její intimní vztah. 

Kristin se sv˘m pochopením, humorem a nekomplikovan˘m 
autorsk˘m stylem pfiiná‰í skuteãná fie‰ení pro skuteãné Ïeny 
v obtíÏn˘ch partnersk˘ch situacích. Povzbuzuje své ãtenáfiky 
názorem, Ïe v‰echny Ïeny si zaslouÏí milostn˘ vztah, kter˘ je 
bude naplÀovat a obohacovat a v nûmÏ zaÏijí lásku a úctu.“

Noel Bridget Busch-Armendariz, Ph.D., LMSW, MPA, 
profesorka a fieditelka, katedra sociální práce

University of Texas v Austinu

„KdyÏ Ïeny opou‰tûjí své násilnické muÏe, mívá nátlak 
rÛzné podoby a formy. Díky tomuto poznání nabízí tato kniha 
detailní návod, jak odolat a pfieÏít. Je realistická, nikoliv v‰ak 

depresivní, nauãná, nikoliv v‰ak pov˘‰enecky pouãná. 
Pfiedstavuje cenn˘ souhrn praktick˘ch rad, konkrétních pfiíkladÛ, 

slov povzbuzení a moudrosti, kter˘ nepatfií do knihovniãky, 
ale na vá‰ stÛl.“

Evan Stark, Ph.D., MSW, autor knihy Coercive Control
a emeritní profesor na Rutgers University

„Jednodu‰e geniální. Odborná práce ãlovûka, kter˘ tomuto 
sloÏitému problému niternû rozumí. Tisícovkám 

(nebo milionÛm) Ïen, kter˘m jejich b˘valí partnefii neustále ubliÏují,
tato kniha nabízí uÏiteãného a chápajícího prÛvodce. 

Odborníci, ktefií své úsilí vûnují podpofie Ïen, jeÏ si pro‰ly 
destruktivním vztahem, by mûli mít tuto knihu na sv˘ch stolech.“

Kathy Armijo-Etre, Ph.D., viceprezidentka odboru vefiejného zdraví
v regionálním Lékafiském stfiedisku CHRISTUS v St. Vincent.
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„Kde byla tato kniha pfied 30 lety? Koneãnû je tu kniha, 
která informuje a povzbuzuje Ïeny, jeÏ váhají se sv˘m rozhodnutím

nebo zápasí se sv˘m b˘val˘m partnerem po citové stránce. 
Dûkuji vám, Kristin, Ïe jste napsala knihu, kterou mÛÏu doporuãit

kaÏdému; knihu, která má bezpochyby moc zmûnit Ïivoty.“

Peggy Luplow, manaÏerka rozvoje, 
Esperanza Shelter for Battered Families

„Nestaãí jen rozpoznat známky nezdravého vztahu, 
abyste jej hned dokázaly opustit. Kristin odborn˘m a láskypln˘m
zpÛsobem vysvûtluje matoucí a citlivé období a podává ãtenáfikám 
nástroje k pochopení taktiky, kterou manipulativní b˘valí partnefii

pouÏívají, a jak se proti nim bránit.“

Alena Schaim, v˘konná fieditelka a instruktorka 
v IMPACT Personal Safety

„Kniha jako stvofiená pro ãlovûka, kter˘ se stále nemÛÏe zbavit 
b˘valého pfiítele. Budete Ïasnout, kolik jste toho nevûdûli 

o manipulativních b˘val˘ch a o síle, kterou máte, 
abyste se od nich oprostili.“

Mary Justice, fieditelka odboru péãe, 
regionální Lékafiské stfiedisko CHRISTUS v St. Vincent
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Vûnování

Henrymu M. Lopezovi – muÏi, kter˘ miluje svou rodinu, 
chytré historky, dietní Fantu, „Holuba“ a sci-fi pro hraãiãky. 

Miluji Tû se v‰ím v‰udy.
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DÛleÏité upozornûní

Materiál v této knize má pomoct Ïenám ukonãit destruktivní nebo ne-
bezpeãné partnerské vztahy. Vyvinuli jsme obrovské úsilí, abychom
sv˘m ãtenáfiÛm poskytli pfiesné a spolehlivé informace. Obsah této
knihy byl sestaven pomocí odborného v˘zkumu a konzultací s profe-
sionály v oblasti du‰evního zdraví. âtenáfi by v‰ak mûl vûdût, Ïe odbor-
níci v tomto oboru mívají rozdílné názory.

Proto nemohou b˘t vydavatel, redaktofii ani odborníci citovaní
v této knize drÏeni zodpovûdn˘mi za jakoukoli chybu, neúplnost ãi za-
staralost materiálu. Autor a vydavatel odmítají jakoukoli zodpovûd-
nost za v˘sledky aplikace informací z této knihy pfii samoléãbû ãi bû-
hem péãe pod odborn˘m dohledem. Máte-li otázky t˘kající se va‰eho
partnerského vztahu nebo ohlednû aplikace informací popsan˘ch
v této knize, poraìte se s odborníkem na poli du‰evního zdraví. JestliÏe
se nacházíte v násilnickém, ãi potenciálnû násilnickém vztahu nebo
máte-li jakékoli otázky ohlednû t˘rání, zavolejte, prosím, Linku bezpeãí.

12
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Podûkování

MÛj hlubok˘ vdûk patfií:

OdváÏn˘m Ïenám z Lékafiského centra CHRISTUS v St. Vincent
a z Útulku pro t˘rané rodiny Esperanza, které se se mnou s dÛvûrou
podûlily o své pfiíbûhy; mé rodinû, obzvlá‰tû Henrymu M. Lopezovi,
Dawn Carmichaela Sue Henry, ktefií mi byli pfii psaní nedocenitelnou
oporou; v˘znamn˘m kolegÛm a pfiátelÛm Kathy Armijo-Etre, Mary
Justice, Jeannette Baca, Juliovi Cervantesovi, Pam Wiseman, Virginii
Griffey, Alenû Schaim, Trasie Topple, Safie Hope Franks, Kathryn
Ugoretz a Karen Gan; m˘m úÏasn˘m pfiítelkyním a Nomi Green –
mám obrovské ‰tûstí, Ïe vás znám; ãlenÛm usilovnû pracujícího t˘mu
Domestic Violence Design a t˘mu Medical Action; a m˘m zlatíãkám
‰tûÀátkám a koÈátkám z útulku. 

Díky také v‰em v nakladatelství Hunter House, obzvlá‰tû naklada-
teli Kiranu Ranovi a editorce Kelley Blewster za to, Ïe tuhle knihu fan-
tasticky pfiipravili k vydání.

PfiestoÏe jsou pfiíbûhy v mé knize skuteãné, respektovala jsem ãetné
Ïádosti pfiispûvatelek o anonymitu ãi o uvedení pod pseudonymem.

13

Carmichaelová - zlom  14.11.1956 22:27  Stránka 13



Carmichaelová - zlom  14.11.1956 22:27  Stránka 14



Úvod

Tak jste toho bídáka opustila.
Samozfiejmû, Ïe úpln˘ bídák to nebyl, ale vám prostû nesvûdãil.
MoÏná byl nesnesiteln˘ pedant, alkoholik, workoholik, pruìas,

egomaniak, v‰echno hroznû proÏíval a nechtûl vám vûnovat svou lásku,
nebo nûjak˘ podobn˘ t˘pek, kter˘ vám rozhodnû není schopn˘ dát, co
si zaslouÏíte. Netu‰ím, za jak˘ch okolností jste ode‰la, ale urãitû to
bylo peklo. Opustit nûkoho, kdo s vámi jednal jako s kusem hadru
nebo i hÛfi, nûkoho, koho se sv˘m zpÛsobem bojíte, není Ïádná maliã-
kost. JenÏe kdyÏ to udûláte, budete zase o krÛãek blíÏ k Ïivotu, pro nûjÏ
jste byla stvofiená. 

KéÏ by v‰echny Ïeny, které ode‰ly jako vy, byly odmûnûny mûsícem
na pláÏi na Tahiti. Pak bychom mohly nasávat sluníãko, hojit si utrÏe-
né rány, uÏívat si své úÏasné odvahy a inteligence a znovu objevovat
krásy svûta. A do reálného svûta bychom se vrátily aÏ po této dovolené
od cestovní kanceláfie názvem „Ode‰la jsem od pitomce“, posílené
a pfiipravené na v‰emoÏné triky a fígle, které si na nás b˘val˘ partner
pfiipravil.

JenÏe ‰ance, Ïe máte na takov˘ v˘let ãas a peníze, nejsou velké,
a tohle není doba, kdy byste mûla povolit v ostraÏitosti. Musíte se pfii-
pravit na fakt, Ïe uÏ s ním nebudete. A nikdy se nevrátit mÛÏe b˘t ne-
uvûfiitelnû tûÏké.

Asi zaÏíváte smí‰ené pocity: cítíte se pfiemoÏená, ‰Èastná, smutná,
bojíte se, jste osamûlá a – doufejme – i volná. MoÏná jste neode‰la po-
prvé. MoÏná zpûtnû nad sv˘m rozhodnutím pochybujete, nebo nao-

15
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pak jste si naprosto jistá. AÈ uÏ je to jakkoli, pravdûpodobnû pfiem˘‰lí-
te nad tím, co on udûlá dál a jak vás to ovlivní. 

Nemusíte b˘t jasnovidec, abyste vûdûla, co udûlá bídák nebo tyran,
kdyÏ ho opustíte. Potfiebujete jen získat s takovou situací nûjakou zku-
‰enost nebo kontakt s nûk˘m, kdo uÏ ji má. A vzhledem k tomu, Ïe
vût‰ina lidí neopou‰tí své partnery na denním pofiádku, k takov˘m
znalostem asi nebude lehké pfiijít. Bûhem tohoto období vám asi bu-
dou radit pfiátelé a ãlenové rodiny. I pfiestoÏe se asi budou snaÏit ze
v‰ech sil, vût‰ina z nich o takové situaci bude vûdût stejnû málo jako vy
sama. 

Pracovala jsem s tisícovkami Ïen, které se snaÏily odejít z nezdravé-
ho vztahu a vydrÏet to. Tato zku‰enost mi dala pfiíleÏitost opakovanû
sledovat rÛzné taktiky, které pouÏívají b˘valí partnefii odhodlaní se do-
stat ke sv˘m partnerkám a získat je zpût. O tyto naprosto zásadní in-
formace se s vámi podûlím. Jestli jsem se nûãemu nauãila, tak tomu, Ïe
neustávající bolest, zmatek, strach a následn˘ návrat ke svému b˘valé-
mu nejsou nutné. Existují urãité metody, které kdyÏ pouÏijete, drama-
tick˘m zpÛsobem zvy‰ují va‰e ‰ance na úspûch. Tato kniha vám tyto
techniky odhalí. Pomohou vám vyhnout se nástrahám va‰eho b˘valé-
ho, chránit se po citové stránce, a hlavnû vám pomohou se k nûmu uÏ
nikdy nevrátit.

TfiebaÏe je tato kniha napsaná tak, aby odráÏela heterosexuální vzta-
hy, v nichÏ Ïena opou‰tí svého muÏského partnera, není podle m˘ch
zku‰eností boj o osvobození se od násilnického partnera ãistû Ïenskou
záleÏitostí. Tuto nelehkou v˘zvu zaÏívají Ïeny i muÏi v‰ech etnik, ras,
sexuálních orientací, náboÏenství, vûku a ekonomického statusu ve
v‰ech kulturách. Ve velké mífie lze informace z této knihy pouÏít,
i kdyÏ se snaÏíte ukonãit homosexuální vztah, kdyÏ se muÏ snaÏí odo-
lat poku‰ení vrátit se ke své partnerce, nebo dokonce i v pfiípadech ne-
gativních vztahÛ se ãleny rodiny ãi b˘val˘mi pfiáteli, od nichÏ se chce-
te distancovat.

16
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V ãem je tato kniha jiná

Spousta knih vám poradí, jak poznat osobu nevhodnou pro vztah
a vyhnout se jí. Dal‰í vám poví, jak se dostat z nefunkãního vztahu.
A nûjaké jiné se vám budou snaÏit pomoct se vzpamatovat a uzdravit
z pfiedchozí zku‰enosti. V‰echno to jsou zásluÏná témata.

Ale Ïádná (aÏ doposud!) není plnû vûnována tomu, jak vám pomoct
se správnû rozhodovat bûhem nesmírnû v˘znamného období tûsnû
poté, co jste svého partnera opustila. Po rozchodu b˘vá Ïivot neskuteã-
nû drsn˘ a právû tehdy se mnoho správn˘ch, chytr˘ch, siln˘ch Ïen
znovu a znovu vrací k nezdrav˘m vztahÛm. Není to tím, Ïe by se málo
snaÏily. Jenom je nikdo nenauãil, jak to zvládnout, jak odejít nadobro.
Nikdo jim neukázal, jak se zbavit let ãi mûsícÛ emocí, vazeb, spoleã-
n˘ch záÏitkÛ a nadûje, Ïe se vûci zlep‰í. Îeny jsou koneckoncÛ míro-
tvorci, ktefií vztahy budují, takÏe ãasto musíme projít metodou pokusu
a omylu, abychom mohly odejít navÏdy. Nûkteré z nás to bohuÏel ni-
kdy nezvládnou – nikdy se neosvobodíme od partnera, kter˘ nám
ubliÏuje.

Je nesmírnû dÛleÏité uvûdomit si, Ïe spousta lidí – a vût‰ina Ïen – se
alespoÀ jednou za Ïivot nechá vtáhnout do vztahu ãi manÏelství s ne
úplnû vhodn˘m partnerem. Kolik znáte Ïen, které si nikdy nevy‰ly na
rande s chlápkem, z nûjÏ se vyklubal tak trochu magor? A v‰ichni
víme, Ïe skuteãní magofii nás neopustí, kdyÏ vidí, jaké peklo nám ze Ïi-
vota dûlají. To znamená, Ïe v˘razná ãást na‰eho ‰tûstí nezávisí jen na
tom, Ïe opustíme ãlovûka, kter˘ nám nedûlá dobfie, ale také na na‰í
schopnosti posunout se od tûchto partnersk˘ch vztahÛ dál, k nûãemu
jinému – a doufejme, Ïe k nûãemu mnohem zdravûj‰ímu, co nás bude
naplÀovat.

Pokud v sobû Ïena sama nenajde sílu posunout se dál a nevrátit se, zÛ-
stává ve stejné pasti – a moÏná je‰tû hor‰í –, jako by nikdy neode‰la,
a vÏdycky bude vydána na milost sebestfiedn˘m muÏÛm, ktefií si jí necení
nebo s ní nejednají tak, jak si zaslouÏí. O tomhle asi malé holãiãky ne-
sní.
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Za celou tu dobu, co jsem si jako malá hrávala s panenkami, Ken
Barbie nikdy nenadával, nejeãel na ni, nerozbil jejich domeãek ani ji
neponiÏoval. Jen si tak projíÏdûl kolem v jejím kabrioletu a vypadal
dobfie. To byla jeho práce. Samozfiejmû, Ïe opravdoví muÏi toho mají
na práci mnohem víc a rozhodnû se nûkdy rozãílí nebo vás otravují.
Nikdo není dokonal˘. Ale v‰echny víme, Ïe existuje urãitá hranice,
kterou nelze pfiekroãit zpût. Hranice, za níÏ se vá‰ partner mÛÏe nená-
vratnû promûnit z milujícího, byÈ obãas otravného, Kena na Pana Na-
prosto Nevhodného. MÛÏe k tomu tfieba dojít pfii facce. Nebo taky
míÀ dramaticky, zato stejnû bolestivû v pfiípadech, kdyÏ se vás snaÏí ve
v‰em fiídit; nechce vám prokázat svou lásku; kdyÏ vás nepfiijímá, tako-
vou jaká jste; nebo si vás tfieba neváÏí za to, jaká jste; anebo kdyÏ se sta-
rá jen sám o sebe. A pokud k tomuto posunu dojde – bez ohledu na
to, jak˘m zpÛsobem – budete muset udûlat obrovské a tvrdé rozhod-
nutí. NejtûÏ‰í asi bude zvolit, kdy a jak odejít.

V‰imly jste si nûkdy, Ïe na odchod od partnera nikdy není ta správ-
ná doba? VÏdycky má narozeniny, nebo pfiijde v˘roãí úmrtí nûkoho
blízkého, Vánoce, den svatého Valent˘na, va‰e v˘roãí, pondûlí a vy jste
moc unavená, pátek a vy jedete na víkend pryã, stfieda a on se chová
extra nevypoãitatelnû atd., atd., atd. Podle mého názoru je jeden den
v kaÏdém roce, kdy se mÛÏete bez problémÛ rozejít: je to 8. bfiezna, na
nûjÏ pfiipadá Mezinárodní den Ïen. UÏ je dávno po Vánocích, není ani
moc vedro ani zima a doufejme, Ïe nikdo nemá ani narozeniny. Vá‰
ãin sebezáchovy mÛÏe slouÏit jako hold Ïenám na celém svûtû, které
dûlají, co musejí, aby mohly ‰Èastnû Ïít a b˘t samy sebou. Celkovû je to
den jako stvofien˘, abyste ho poslala k ‰ípku.

Samozfiejmû, kdybyste to 8. bfiezna nemûla stihnout, musela byste si
najít nûjak˘ jin˘ náhodn˘ den pfiíhodn˘ k rozchodu a moÏná byste to
nakonec odloÏila. Proti tomuto scénáfii já rozhodnû protestuji. AÈ uÏ si
zvolíte jakékoliv datum, jsem ráda, Ïe právû ãtete mou knihu. To mi
dává jasn˘ signál, Ïe jste uÏ pfii‰la na to jak a kdy zvednout kotvy, pro-
toÏe uÏ stojíte pfied dal‰í v˘zvou – nevrátit se.
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Spoãítejte si to

Tam venku pobíhá spousta magorÛ. Urãitá ãást z nich jsou va‰i prÛmûr-
ní, ale stejnû ‰kodliví „zahradní magorci“, jiní jsou niãivûj‰í „super ma-
gofii“, co vám po‰lapou du‰i; a pár je jich „naprosto po‰ahan˘ch mago-
rÛ“, ktefií jsou skuteãnû nesmírnû nebezpeãní. I pfiestoÏe pouze malé
procento muÏské populace má nárok na jednu z tûchto nálepek, pofiád
to pro nás v‰echny holky pfiedstavuje pofiádnou potíÏ. ProtoÏe bûhem
sv˘ch dnÛ na této planetû, od patnácti do pûtasedmdesáti let, budou tito
magofii lovit v na‰ich vodách a hledat mezi námi ty s velk˘m srdcem,
pfiekrásné a ãasto ty zranûné a zranitelné. MoÏná máte ze sebe a smûru
svého Ïivota hodnû dobr˘ pocit (nebo taky ne), tfieba jste proÏila ‰Èastné
dûtství (nebo taky ne) a mÛÏete mít i jasnou pfiedstavu toho, co od vzta-
hu oãekáváte (nebo taky ne). AÈ uÏ jsou va‰e okolnosti jakékoli, nejste
vÛãi pozornosti magora zcela imunní. Nûkdy si vybere Ïenu, která uÏ
s dal‰ími magory chodila, a nûkdy taky ne. KdyÏ ale takov˘ magor najde
svou ne‰Èastnou obûÈ, bude ji strategicky svádût a obvykle s ní zÛstane,
dokud ji bude schopn˘ pfiesvûdãovat, aby jeho chování sná‰ela. A jako
bonus navíc, jeho ‰patné man˘ry se s ãasem je‰tû zhor‰ují.

Není to moc hezk˘ obrázek, obzvlá‰tû kdyÏ vám onen po‰uk vyzná-
vá lásku. Bûhem své kariéry na poli milostn˘ch vztahÛ dokáÏou tito
muÏi negativnû zasáhnout do ÏivotÛ desítek Ïen, neÏ je ta spou‰È pfie-
stane bavit. KdyÏ si to spoãítáme, uvidíme, Ïe relativnû malé procento
naru‰en˘ch muÏÛ vynásobené poãtem Ïen, s nimiÏ bûhem svého Ïivo-
ta chodí nebo se s nimi oÏení, se rovná prÛ‰vihu o síle malé atomovky. 

Máte slu‰nou ‰anci, Ïe na nûjakého takového chlápka narazíte; ve
skuteãnosti neznám mnoho Ïen, které by se v urãitém bodû Ïivota ne-
ocitly ve va‰í situaci. Návod na pfieÏití sráÏky s magorem zní:

A) Hned jak ho rozpoznáte, poslechnûte své instinkty a rychle utí-
kejte pryã, co vám budou nohy staãit.

B) KdyÏ uÏ se s ním do vztahu dostanete, budete ho muset opustit.
C) Jakmile budete ze vztahu pryã, nesmíte se vrátit.
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Tato kniha vám má pomoct s krokem C – nevrátit se zpátky.
NejdÛleÏitûj‰í informací, kterou byste mûla vûdût, abyste dosáhla

svého cíle a nevrátila se, je porozumûní Knize trikÛ a fíglÛ va‰eho b˘-
valého (1. ãást této knihy) a jak je zne‰kodnit (2. ãást). PouÏívám tuto
metaforu Knihy trikÛ a fíglÛ, protoÏe je dle mého dÛleÏité mít na pa-
mûti, Ïe spousta vûcí, které moÏná fiíká nebo dûlá, aby vás dostal zpát-
ky, je do urãité míry jeho kalkulem. Nedûlá je kvÛli lásce, ale strategii.
Stejnû jako pfii sportu, kaÏd˘ tah va‰eho b˘valého ho mÛÏe posunout
blíÏ k cíli a zasáhnout va‰e emocionální území, laskavost, pozornost,
nadûji nebo va‰e obavy. Chtûla bych v‰ak, aby bylo jasné, Ïe rozchod
nepovaÏuji za sport. Právû naopak. Plnû si uvûdomuji, Ïe odluka od va-
‰eho b˘valého není Ïádná hra a Ïe ve skuteãnosti na ní závisí va‰e ‰tûs-
tí, pohoda a u nûkter˘ch Ïen i jejich bezpeãí.

Komu je tato kniha urãená

Tato kniha je urãená ãtenáfikám se ‰irok˘m spektrem zku‰eností – od
Ïen, které opustily partnery, jiÏ pro nû nebyli úplnû vhodní, aÏ k Ïe-
nám, které ode‰ly od vyloÏen˘ch tyranÛ. Znamená to, Ïe s nûkter˘mi
informacemi v této knize budete souznít, a s jin˘mi ne. Doporuãuji
vám, abyste knihu neodkládaly, i kdyÏ narazíte na informace, které se
k va‰í situaci zdánlivû nevztahují. Je hodnû pravdûpodobné, Ïe bûhem
nûkolika málo vût ãi odstavcÛ opût najdete materiál, kter˘ smûfiuje
k nûkomu ve va‰í situaci.

Taky mûjte, prosím, na pamûti to, Ïe i kdyÏ vá‰ b˘val˘ tfieba nevyvá-
dí nûkteré dramatické a bolestivé skopiãiny zde popsané, neznamená
to je‰tû, Ïe by vám tato kniha nemohla pomoct nebo Ïe byste jej mûly
povaÏovat za „vcelku prima“. PfiestoÏe nûkterá taktika mÛÏe b˘t v urãi-
t˘ch smûrech ‰kodlivûj‰í neÏ druhá, Ïádné z popisovaného chování
není vhodné a Ïádoucí. JenÏe ve‰keré toto jednání dokáÏe vykolejit
va‰e plány na trvalou separaci. Jak budete ãíst dál, dobfie se zamyslete,
jestli by se kaÏdá taktika tfieba nemohla pouÏít i ve va‰í situaci. Ale je

20

Carmichaelová - zlom  14.11.1956 22:27  Stránka 20



dobré vûdût, Ïe na‰tûstí ne v‰echny budou pouÏity. Témûfi v‰ichni tyrani
si vyberou jen pár taktik a pouÏívají je stále dokola.

V prvních kapitolách uvádím pfiímé citace b˘val˘ch partnerÛ, ktefií
se pokou‰eli manipulovat se sv˘mi dfiívûj‰ími partnerkami. Tyto citace
jsem sesbírala za dlouhé roky od Ïen, které byly ve stejné situaci jako
vy. Vá‰ b˘val˘ moÏná pouÏije stejná slova jako ten jejich, nebo si taky
vybere nûco jiného, coÏ ov‰em bude mít stejn˘ v˘znam. Doufám, Ïe
tyto citace oÏiví my‰lenky a koncepty této knihy a pfiiblíÏí ji va‰í reali-
tû. Mûjte v‰ak na pamûti, Ïe jen kvÛli jiné volbû slov není strategie va-
‰eho b˘valého na chlup stejná. Není v lidsk˘ch silách uvést v‰echny
moÏné zpÛsoby, jak˘mi se vá‰ b˘val˘ mÛÏe vyjadfiovat. Budete muset
ãíst mezi fiádky, abyste poznaly, jestli existuje nûjaká podobnost mezi
zde uveden˘mi citáty a tím, co fiíká vá‰ b˘val˘.

Znovu opakuji, i kdyÏ jste nikdy nezaÏily nebo nevidûly tu kterou
konkrétní nástrahu popsanou v této knize, nepfieskakujte stránky. KaÏ-
dou si dÛkladnû pfieãtûte, protoÏe existuje ‰ance, Ïe ji vá‰ b˘val˘ pouÏi-
je v budoucnosti. Nejlep‰í pozice pro vás je ta, kdyÏ budete vûdût, co
chystá, hned od samotného poãátku.

Pracovala jsem se spoustou Ïen, které úspû‰nû pouÏily taktiky z této
knihy, aby se nikdy nevrátily zpût k destruktivním a nebezpeãn˘m b˘-
val˘m partnerÛm. Jsem si naprosto jistá, Ïe u vás budou fungovat také.
Hodnû ‰tûstí, budu vás povzbuzovat od postranní ãáry.
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1.  âÁST

Kniha trikÛ a fíglÛ 
va‰eho b˘valého
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1. Seznamte se s jeho 
Knihou trikÛ a fíglÛ

Nic si nenamlouvejte. B˘val˘ vás chce zpátky nebo se vám aspoÀ zase
dostat na kobylku. MoÏná obojí. A nenechejte se zmást: pÛjde na to
s plánem. Musíte b˘t chytrá, jinak neÏ se nadûjete, budete zase hrát
podle jeho pravidel, místo toho, abyste dûlala to, co je nejlep‰í pro vás.
UÏ vás trestal a mával s vámi dost dlouho. Je na ãase, abyste zase pfie-
vzala otûÏe do sv˘ch rukou. NesnaÏím se vás vydûsit, ale abyste to do-
kázaly, musíte vûdût, ãemu budete ãelit. 

Vá‰ b˘val˘ zapojí staré dobré triky oblíbené mezi dal‰ími po‰uky
jeho kalibru a je‰tû nûjaké z vlastní produkce urãené pfiímo vám. Oba
druhy této sabotáÏe mÛÏou zasadit smrtelnou ránu va‰emu odhodlání
se nevrátit. Ale na kaÏd˘ fígl, trik, manipulaci nebo hru va‰eho b˘valé-
ho existuje protijed. JenÏe kdyÏ si o tûchto manévrech pfieãtete dopfie-
du a porozumíte jim a také se seznámíte s vlastní obrannou strategií,
vyhnete se pfiekvapení. A aÏ vá‰ b˘val˘ Pan ÚÏasn˘ udûlá první tah,
budete pfiipravené. Vûfite mi, Ïe bude úplnû paf, aÏ zjistí, Ïe jeho staré
ani nové triky uÏ nefungují, a uvidí, jak se vûci zmûnily – jak jste se
zmûnila vy.
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