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Pfiedmluva

Archetypy mne fascinovaly od chvíle, kdy jsem poprvé pfieãetla
knihu Îeny, které bûhaly s vlky od Clarissy Pinkoly Estés, coÏ
bylo pfied 20 lety. Dal‰í, kdo mi ohlednû archetypÛ hodnû

fiekl, byl Bill Moyers, kter˘ o nich hovofiil ve sv˘ch pofiadech na PBS.
Nicménû aÏ kdyÏ jsem se seznámila s prací Caroline Myss, má mysl se
archetypÛm otevfiela kreativnû a s pochopením, jak ovlivÀují kaÏdou
stránku na‰eho Ïivota. Za onûch deset let od chvíle, kdy kniha vy‰la,
jsem na tohle téma debatovala s kaÏd˘m, kdo byl aspoÀ trochu ocho-
ten si o tom popovídat, vãetnû Caroline, která se stala mou vzácnou
pfiítelkyní a spfiíznûnou du‰í. Potkaly jsme se na akci, kde pfiedná‰ela.
Tou dobou jsem pracovala jako fieditelka firmy Philosophy, zab˘vající
se problematikou péãe o pleÈ, firmy, kterou jsem zaloÏila. KdyÏ mne
organizátofii poÏádali, abych tuto akci sponzorovala, okamÏitû jsem
souhlasila – za pfiedpokladu, Ïe se budu moci setkat s Caroline v sou-
kromí a budu si s ní moci pohovofiit o své velmi nemocné pfiítelkyni,
Danû Reev. (Caroline má mnoho vloh, mezi jin˘mi také léãitelskou
intuici.) SchÛzka se uskuteãnila a byla m˘m poÏehnáním, protoÏe od
té doby se s Caroline tû‰íme skvûlému pfiátelství. 

Pfieskoãím nyní do roku 2009, kdy mi zatelefonovali ze spoleãnos-
ti, která koupila mou firmu Philosophy, a informovali mne, Ïe mé
kreativní sluÏby nebudou jiÏ nadále zapotfiebí. Mohu pr˘ zÛstat jako
ãestná pfiedsedkynû, pokud ov‰em nebudu zasahovat do práce nové-
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ho fieditele. Cítila jsem se pokofiená a zlomená. Rezignovala jsem na
funkci a následující mûsíc jen leÏela na posteli a breãela. PfiestoÏe se
mi v profesionálním Ïivotû dafiilo, tohle jsem cítila jako obrovskou
prohru. Jedin˘ telefonát mi sebral moji identitu. Ukázalo se ov‰em,
Ïe onen telefonát byl nakonec tím nejlep‰ím, co mne mohlo potkat.

Asi o mûsíc pozdûji jsem dûlala to, co dûlá kaÏdá normální Ïena,
kdyÏ má dostatek ãasu: dûlala jsem si pofiádek v ‰atníku.

Sedûla jsem na podlaze a probírala rÛzné kost˘my a ‰aty, které
jsem nahromadila za celou fiadu let. Na jedné hromádce leÏelo oble-
ãení, které bylo umûlecky ladûné, plné Ïenskosti, vzdu‰né a éteric-
ké. Pak tu byla druhá hromada, na které leÏely uniformy pro vizio-
náfiku – mnoÏství takfika stejn˘ch bot, kalhot a triãek, které jsem si
nakupovala vÏdy po deseti kusech, nûkdy i po dvaceti. Na druhé
stranû pokoje leÏel stoh drahého obleãení na míru, ozdobeného ãas-
to ‰perky. To byla zbroj pro královnu zasedacích místností. Mûla
jsem takov˘ch oblekÛ hodnû, ale v‰echny jsem je nesná‰ela a mûla
jsem v Ïivé pamûti, jak nepohodlnû jsem se v nich cítila, kdykoli
jsem si je oblékla. Stejnû ‰patn˘ pocit jsem mûla z hromady elasÈákÛ
pro „starostlivou Ïenu“. Nikdy mi tyhle dva druhy obleãení nedûla-
ly dobfie, a pfiesto na podlaze mého pokoje jasnû pfievládaly.

Tak jsem tam sedûla, hledûla na svÛj dosavadní Ïivot pohledem
svého ‰atníku, kdyÏ vtom skrze tmu mé beznadûje zazáfiilo svûtlo
a já zaloÏila svou tfietí firmu, Archetypes, Inc.

Bylo to, jako by Vizionáfi zab˘vající se filozofií procitl ze snu. To,
co jsem totiÏ na podlaze vidûla, byly hromádky rÛzn˘ch archetypÛ.
Nûkteré hromady m˘m vlastním archetypÛm odpovídaly, ale vût‰i-
na ne. Zaãala jsem pfiem˘‰let, jak jsem se v minul˘ch deseti letech
nechala úplnû vykolejit a zaãala se snaÏit napodobovat archetyp Pe-
ãovatele, kter˘ ale ve mnû doopravdy nebyl. Vzpomínala jsem, jak
jsem hrála roli Královny/¤editelky, aniÏ by mi v ní nûkdy bylo dob-
fie, je‰tû navíc v ‰atech, které s touto rolí souvisely.
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Z tohoto vzpomínání na podlaze mého pokoje zaãala jasnû vy-
stupovat pravda, Ïe onen pocit prázdnoty, kter˘ jsem zaÏívala –
i pfies velké úspûchy v osobním a profesním Ïivotû – pramenil
z toho, Ïe jsem neÏila své vlastní archetypy.

KdyÏ se dnes ohlédnu, vidím, Ïe jsem netrpûla ztrátou identity,
ale spí‰e jsem procházela krizí archetypu. Královna/¤editelka byla
mrtvá, ale kreativní Vizionáfi nikoli. Chtûla jsem vytvofiit sociální
platformu, kde by se lidé mohli seznamovat s fascinující tematikou
archetypÛ a s tím, jak nám mohou zmûnit Ïivot a vztahy. Firma Ar-
chetype Me bude pomáhat lidem najít vlastní sílu a rozhodovat se
podle sv˘ch vlastních a vnitfiních archetypÛ.

Ve své nové firmû jsem dostala pfiíleÏitost spojit síly s Caroline
Myss. Caroline uÏ déle neÏ 25 let uãila své Ïáky o síle archetypÛ.
Nyní bude prostfiednictvím této knihy uãit také vás. Objevíte, jak je
ná‰ Ïivot archetypy fiízen jiÏ od na‰eho narození. Zjistíte, proã
k vám nûktefií lidé, nûkteré ‰aty a vztahy pasují a proã vám jiné pfii-
ná‰ejí jen pocit nepohody. Poprvé v Ïivotû se budete moci podívat
do svého ‰atníku, domova, zamûstnání a na dÛleÏité vztahy a polo-
Ïit si jednoduchou otázku: Îiji svÛj skuteãn˘ archetyp? ¤eãeno jinak,
Ïiji Ïivot, pro kter˘ jsem se narodil(a), Ïivot svého pravého já?

Nejkrásnûj‰ím objevem u archetypÛ je to, Ïe ve vás probouzejí
citlivost k synchronicitû, znamením, symbolÛm a k v˘znamn˘m
shodám okolností, které vstupují do va‰eho Ïivota a fiíkají si o po-
zornost. ¤íkají „zastav se“, „bûÏ“ nebo „zÛstaÀ v klidu“, ale vÏdy in-
tuitivnû víte, Ïe jim potfiebujete naslouchat. PoÏehnání a potû‰ení,
které tato znamení pfiiná‰ejí, je velmi posilující. A tak se ve va‰em
Ïivotû rodí zázraky, jeden za druh˘m.

Jedním ze zázrakÛ pro mne byl objev archetypÛ. Dal‰ím bylo
setkání s Caroline. Doufám, Ïe totéÏ bude platit i pro vás.

S láskou a vdûãností
Cristina Carlino, New York 2012
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Úvod

UÏ dávno vûfiím, Ïe nemÛÏeme doopravdy poznat, k˘m sku-
teãnû jsme, dokud neporozumíme archetypÛm, konkrétnû
sv˘m osobním archetypÛm, protoÏe ony jsou du‰evními

br˘lemi, skrze které se na sebe sama a na svût okolo sebe díváme.
Jako spoleãnost jsme chtûli porozumût, jak funguje na‰e psycholo-
gie, proã jsme takoví, jací jsme, a jak se mÛÏeme léãit. Tyto otázky
v nás probudily potfiebu nejen vûdût o tom, Ïe nás archetypy ovliv-
Àují, ale také jak se v na‰ich osobních Ïivotech projevují. Archetypy
jsou novou fieãí energie.

Vlastnû jsem mûla rozepsáno nûco jiného, kdyÏ vtom mû Cristi-
na Carlino poÏádala, abych toho nechala a napsala tuto knihu
a rovnûÏ abych nûãím pfiispûla na webovou stránku, kterou právû
pfiipravovala. Cristina mi popsala svou vizi skupin lidí, ktefií se na
internetu stanou jak˘misi e-pfiáteli ohlednû archetypÛ, kter˘m fií-
kala „arch-e-pfiátelé“. Budou to lidé se stejn˘mi osobními archety-
pálními vzory. Vidûla bezpoãet moÏností, jak by si mohli zlep‰ovat
vlastní zdraví, vztahy, celkovou spokojenost – cel˘ svÛj svût – po-
kud by dokázali pochopit podstatu toho, k˘m jsou. Nad Cristini-
nou nabídkou jsem nezaváhala, jelikoÏ mi bylo jasné, Ïe pokud
tento materiál zpfiístupníme ‰ir‰ímu okruhu ãtenáfiÛ, bude to mít
velk˘ transformaãní vliv. Kniha Archetypy a webová stránka
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www.ArchetypeMe.com nabízejí interaktivní prostfiedek ke vstupu
do va‰ich archetypÛ a k vyuÏití jejich magnetismu pro otevfiení se
plnému projevu vlastního Ïivota.

Nade‰el ãas, aby na‰e spoleãnost udûlala kvantov˘ skok ve vûdo-
mí a uznala ústfiední roli intuice. Archetypy jsou jazykem intuice,
a ãím lépe se s nimi obeznámíme, tím jasnûji budou s na‰í vlastní
intuicí rezonovat. Archetypy k nám hovofií jazykem m˘tÛ a symbo-
lÛ, coÏ se do spoleãnosti, která plynule hovofií jazykem vyspûl˘ch
technologií, rychl˘ch zpráv a Twitteru, pfiesnû hodí. Rozdíl obou ja-
zykÛ spoãívá v tom, Ïe archetypy mají pÛvod v na‰í kosmické inte-
ligenci, a nikoli v na‰ich technick˘ch znalostech. Bylo nevyhnutel-
né, aby se jednoho dne ná‰ rozumov˘ intelekt setkal s intuitivní
inteligencí, coÏ se prostfiednictvím archetypÛ dûje.

Archetypy jsou klíãem k na‰í osobní síle. Byla jsem svûdkem
dramatick˘ch zmûn, kdy se lidé probudili ke své vlastní síle. Nejed-
nou jsem je vidûla, jak si uvûdomili, Ïe jejich potfieba trávení ãasu
o samotû není projevem jejich nespoleãenskosti, n˘brÏ vychází z je-
jich archetypu Poustevníka, kter˘ je vede k vyhledávání samoty
a ticha, aby tak posílili svého ducha. Vidûla jsem, jak jiní do‰li
k uvûdomûní, Ïe jejich vá‰eÀ pro pfiírodu nepramení z touhy utéci
z mûsta, Ïe se identifikují s Dítûtem pfiírody, archetypálním vyjádfie-
ním du‰e pfiírody. KdyÏ odhalíte, které archetypy fiídí vá‰ Ïivot,
vstoupíte tak do jádra vlastní bytosti, dost moÏná, Ïe vÛbec poprvé.
Je to, jako byste si koneãnû oblékli ‰aty, které máte nosit.

Aãkoli pevnû vûfiím, Ïe jazyk archetypÛ bude na‰ím pfií‰tím jazy-
kem, pomûrnû nedávno jsem si tím tak jistá nebyla. KdyÏ jsem na
toto téma poprvé pfiedná‰ela, mûla jsem starost, Ïe nebudu schopná
se jasnû vyjádfiit a vysvûtlit, Ïe archetypy jsou univerzálními vzorci
síly, vyvûrajícími z na‰ich m˘tÛ a pfiedstav, a Ïe tyto m˘ty a pfiedsta-
vy potom nehmatatelnû spfiádají svÛj vliv a formují ná‰ pohled na
v‰echno, co se v na‰ich Ïivotech dûje. Pochybovala jsem a váhala,
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zda mám mluvit, protoÏe mi bylo jasné, Ïe téma archetypÛ pfiichází
s vlastním slovníkem, kter˘ je spojen s oblastí du‰e. Pro na‰i spoleã-
nost, která je orientována na rozum, logiku a vûdu, jsou informace
o nûãem, co „pÛsobí, ale není to vidût“, vût‰inou bez ‰ance na dÛvû-
ryhodnost.

K svému pfiekvapení jsem v‰ak zjistila, Ïe nûkolik málo pfiíkladÛ
lehce rozpoznateln˘ch archetypÛ snadno utvofiilo most mezi do-
slovn˘m svûtem, ve kterém Ïijeme, a svûtem m˘tÛ a symboliky,
kter˘ je doménou archetypÛ. Îen v obecenstvu jsem se tfieba ptala:
„Kolik z vás vÏdycky vûdûlo, Ïe se stane matkou?“ Vût‰ina z nich
zvedla ruku. Dále jsem se zeptala: „Jak jste to vûdûly?“ Na to zpra-
vidla pokrãily rameny, jako by chtûly fiíci: „Jednodu‰e jsem to vû-
dûla proto, protoÏe právû kvÛli tomu tady pfiece jsem – abych byla
Matkou.“

Potom jsem se obecenstva zeptala: „Kdo z vás se povaÏuje za ro-
zeného Dobrodruha?“ Ruku zvedlo nûkolik muÏÛ a pár Ïen. „A kdo
z vás se povaÏuje za Váleãníka?“ Ruce zdvihlo je‰tû více muÏÛ. Byla
jsem ohromena, protoÏe jsem se vÏdy domnívala, Ïe pfiíbûh vítûzné-
ho prince se nachází spí‰e v Ïenské neÏ muÏské fantazii. Toho dne
mi ale do‰lo, Ïe pro mnoho muÏÛ je pfiedstava váleãníka moderní
doby, jako tfieba ãlena speciálních jednotek Navy SEALS, velmi
„sexy“.

KdyÏ jsme do‰li k archetypÛm Léãitele a Poustevníka, jiÏ se lidé
neptali na v‰eobecné vûci o archetypech, ale kladli spí‰e otázky
typu: „Jaké jsou moje archetypy?“ a „Jak zjistím své archetypální
vzory?“ Atmosféra v místnosti byla elektrizující, jiskfiící hladinou
zvûdavosti, jakou jsem s posluchaãi nikdy pfiedtím nezaÏila. Byli by
klidnû zÛstali v sále pfies noc, kdybych souhlasila.

Pozdûji, pfii veãefii s pfiáteli, jsem se neudrÏela a zaãala mluvit
o onom v˘buchu nad‰ení pfii své pfiedná‰ce. Nic, o ãem jsem kdy
pfiedná‰ela, nevzbudilo takovou odezvu. Co na tûch archetypech je,
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Ïe zpÛsobily takovou reakci? KdyÏ jsem se nad tím více zamyslela,
zdála se odpovûì jasná: Archetypální vzory jsou klíãem k va‰emu
skuteãnému já. Jak˘msi zpÛsobem o vás vûdí více, neÏ o sobû víte vy
sami. KdyÏ své vlastní archetypální vzory objevíte a prozkoumáte,
porozumíte své skuteãné podstatû.

Archetypy byly odjakÏiva hnacím motorem lidského podvûdo-
mí, av‰ak mÛÏete proÏít cel˘ Ïivot, aniÏ si jich v‰imnete. Archety-
pální vzory jsou jako dvefie do skryté fií‰e, do paralelní reality. Obje-
víme-li tuto paralelní realitu, ve které archetypy sídlí, a najdeme-li
vlastní konkrétní archetyp, setkáme se sami se sebou, dost moÏná,
Ïe vÛbec poprvé.

Je mou nadûjí, Ïe vám tato vnitfiní cesta pfiinese takovou Ïivotní
promûnu, jakou pfiinesla mnû.

Caroline Myss
Oak Park, 2012
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Kapitola 1

ARCHETYPY: 
NOVÁ VNIT¤NÍ SÍË

Kdybych vám fiekla: „Vidí‰ tamtoho muÏe? To je mÛj Hrdi-
na,“ nebo: „Ta Ïena je Dokonalá matka,“ vím, Ïe byste bez
pochyb naprosto pfiesnû pochopili, co se vám snaÏím o tûch

dvou lidech, které jste nikdy pfiedtím nepotkali, sdûlit. S pouÏitím
pouh˘ch tfií slov – Hrdina a Dokonalá matka – bych ve vás probudi-
la dva kompletní archivy m˘tÛ a symbolÛ, které s tûmito slovy auto-
maticky spojujete. Bûhem nûkolika sekund by tito dva lidé pfiestali
b˘t cizinci, protoÏe va‰e psychika by je obalila do pfiíbûhÛ, povûstí
a va‰ich vlastních vzpomínek. Onen muÏ by se okamÏitû zaãal jevit
jako nepfiemoÏiteln˘ silák, schopn˘ vyfiídit kaÏdého protivníka.
I kdyÏ byste o nûm nevûdûli zhola nic, okamÏitû byste mu zaãali dÛ-
vûfiovat. KoneckoncÛ, Hrdinové nezklamou Ïeny, které pfii‰li za-
chránit – alespoÀ ne v pohádkách, které známe a milujeme, Ïe?

Hrdina je typ Osamûlého jezdce: osamûl˘, zamûfien˘, muÏ jediné
Ïeny, kter˘ vás naprosto uchvátí. (Jak by také mohl b˘t skuteãn˘m
Hrdinou, kdyby se zaplétal s dal‰ími Ïenami?) KaÏdá Ïena chce své-
ho vlastního Hrdinu jen pro sebe. UÏ od dob starovûk˘ch fieck˘ch
bojovníkÛ, jak˘mi byli Herkules, Odysseus a Achilles, aÏ k legen-
dám, jako je Robin Hood a Stateãné srdce, a novodob˘m hrdinÛm
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skuteãného Ïivota, jak˘mi jsou Navy SEALS, riskující své Ïivoty pfii
dopadení Usámy bin Ládina, nás tito hrdinové fascinují sv˘mi smû-
l˘mi ãiny. V dne‰ní dobû na tento seznam pfiibyly také Hrdinky,
v ãele se souãasn˘mi Eko-bojovnicemi, jak˘mi jsou Karen Silkwood
a Erin Brockovich. Jejich silou je morální odvaha.

Hrdinové a Hrdinky jsou nejpopulárnûj‰ími filmov˘mi postava-
mi dne‰ka. Natoãte film o Batmanovi, Spidermanovi, Supermanovi
nebo SuperÏenû, a bude to kasovní trhák ãíslo 1 nadcházejícího t˘d-
ne. Proã? Je to jednoduché. Své Hrdiny a Hrdinky nejen milujeme,
my je také potfiebujeme. Spoleãnost bez HrdinÛ je spoleãností pora-
Ïen˘ch. Jsou na‰imi ikonami síly, symbolizujícími svûtu, Ïe jsme
neporazitelní.

I vy máte minimálnû jednoho svého Hrdinu. Pokud jej nemáte,
tak po nûjakém touÏíte. MoÏná se to neprojevuje tak, Ïe obcházíte
knihkupectví a sháníte o nûm knihy a ãasopisy, ale my‰lenka na nû-
koho, na nûjÏ se mÛÏete spolehnout, kdo pfiijde a zmûní cel˘ vá‰ Ïi-
vot – psychologicky, a moÏná i doslovnû – je pro vût‰inu lidí ne-
zbytností pro ‰Èastné a spokojené Ïití. Tuto potfiebu máme v‰ichni
spoleãnou, protoÏe je uloÏena v na‰í emocionální DNA. Je na‰í pfii-
rozeností. Urãité kvality a vlastnosti jsou pfiirozenû lidské: péãe
o druhé, ochrana dûtí, vûrnost, schopnost milovat, potfieba zabezpeãit
domov a rodinu. Jedná se o vrozené lidské vlastnosti, pfiedstavované
archetypy, univerzálními neosobními vzorci energie, uloÏen˘mi
v na‰em kolektivním podvûdomí – fieknûme v du‰i na‰eho druhu.
Ty máme se v‰emi lidsk˘mi bytostmi spoleãné.

Zamyslete se na okamÏik nad archetypem Dokonalé matky. Ne-
musíte ji znát osobnû, staãí si ji pfiedstavit. V˘raz „Dokonalá matka“
zní jako bouchnutí do stolu, zejména v na‰í spoleãnosti, ve které je
tento archetyp komerãnû podporován aÏ za hranice svého, jiÏ hlu-
boce zakofienûného, sentimentálního v˘znamu. Jakmile vám nûkdo
fiekne, Ïe tamta Ïena je Dokonalá matka, máte okamÏitû pfiedstavu
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skvûlé kuchafiky a hospodynû, která udrÏuje domácnost v dokona-
lém pofiádku, pomáhá sv˘m dûtem s domácími úkoly, chodí se na
nû dívat do jejich zájmov˘ch krouÏkÛ, naslouchá jejich problé-
mÛm, nechává doma pfiespat jejich kamarády – a peãe v˘borné ko-
láãe. Aãkoli slova „Dokonalá matka“ ve vás mohou vyvolat bolesti-
vé vzpomínky na va‰e vlastní nedokonalé dûtství, pfiesto máte ve své
psychice obraz postavy Matky velice pevn˘.

Jak je moÏné, Ïe nám tyto dva pojmy – Hrdina a Dokonalá mat-
ka – mohou zprostfiedkovat tolik emocionálních, intelektuálních
a mytick˘ch informací? Je to proto, protoÏe se jedná o archetypy,
vzorce du‰evní síly v podvûdomé mysli. I kdyÏ jsou archetypy ko-
lektivními symboly, které sdílí v‰ichni v téÏe kultufie, mohou k nám
rovnûÏ promlouvat individuálnû jako osobní archetypální vzory, jeÏ
jsou základem na‰ich pfiesvûdãení, sklonÛ, motivací a ãinÛ. Organi-
zují na‰e vztahy a zásobují je energií. Archetypy jsou pfiedstavy síly,
se kter˘mi se identifikujeme uÏ jako dûti. Atlet nebo Umûlec ãi He-
rec, Princezna a nebo také ObûÈ ãi Upír, to jsou celé komplexy pfií-
bûhÛ a m˘tÛ, které si jak˘msi zpÛsobem pfiedstavujeme, Ïe se dûjí
v na‰em vlastním Ïivotû. Lákají nás filmy, knihy a poãítaãové hry,
kde hlavní postava reprezentuje na‰i pfiedstavu síly. Holãiãky se ob-
lékají jako Princezny a SuperÏena, chlapci jako Batman a Váleãníci.
Identifikace s archetypem zaãíná jiÏ ve velice útlém vûku.

Jak rosteme, vytváfiíme si vlastní Ïivot, ovlivnûn˘ tûmito pfiedsta-
vami, a nevûdomû Ïijeme své archetypy. Sama o archetypech pfie-
m˘‰lím jako o na‰ich energetick˘ch spoleãnících. Od narození
v sobû máme archetypální vzorce, podle nichÏ Ïijeme. JakoÏto lid-
ské bytosti máme vzorce velice rádi – dávají na‰emu Ïivotu fiád.
Hledáme je ve svûtû kolem nás, zejména v lidech, protoÏe intuitivnû
víme, Ïe pokud pochopíme nûãí vzorec chování, poznáme, jak se
staví sám k sobû, ke svému Ïivotu a také k nám. Napfiíklad kdyÏ
o nûkom víme, Ïe je Intelektuál, je pro nás srozumitelnûj‰í; proto
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ho zajímají zahraniãní filmy a dokumenty o slavn˘ch osobnostech.
Nebo jsme rádi, kdyÏ na‰i pfiátelé chápou, proã kaÏd˘ den cviãíme.
Je to tím, Ïe v sobû máme archetyp Atleta a kaÏdodenní trénink
prospívá na‰emu fyzickému, emocionálnímu i psychickému zdraví.
Nedûláme to jen tak pro zábavu: potfieba cviãit je na‰í nedílnou
souãástí. 

MoÏná si toho nejste vûdomi, ale uÏ v dûtství diagnostikujete ar-
chetypální energii lidí kolem sebe. Jen tomu nejspí‰ fiíkáte jinak –
Ïe si je zafiazujete nebo Ïe je posuzujete. Tím, Ïe sledujete druhé, se
vlastnû uãíte poznávat, podle jakého archetypu se fiídí. Zaznamená-
váte jeho specifické znaky, které vám umoÏÀují zafiadit si jej. DrsÀá-
ka prozradí jeho tetování, Upíra jeho vzhled, kter˘ fiíká, Ïe potfiebu-
je z nûkoho vysát energii. Primadonu si nelze splést. Nafintûná
sleãinka je také jasná, av‰ak Milosrdn˘ samaritán se pozná obtíÏnû.
Nikdy nevíte, jakého balíãku bude Milosrdn˘ samaritán souãástí,
coÏ je ale vlastnû jednou z typick˘ch vlastností tohoto archetypu.
Neustále intuitivnû skenujeme jednotlivé lidské typy a ukládáme si
je do svého archetypového alba. 

Nelze se tomu vyhnout. Je to souãást na‰eho intuitivního me-
chanismu pfieÏití. DÛvûfiujeme vzorÛm, které jsou nám podobné –
archetypÛm, které intuitivnû rozeznáme. Pokud nûkomu nedÛvûfiu-
jeme, je to proto, Ïe nedokáÏeme jeho archetyp jasnû rozli‰it, nebo
jsme v minulosti potkali nûkoho se stejn˘m archetypem a nebylo
nám pfiíjemné, jak se projevoval.

Pfiem˘‰let v archetypech je pro dûti stejnû pfiirozené jako hrát si,
uãit se chodit a komunikovat. Archetypy, symboly a m˘ty jsou
aspekty na‰í intuitivní inteligence. Jsme pfiirozenû intuitivní, proto-
Ïe na intuitivních schopnostech závisí na‰e pfieÏití. Stejnû tak vní-
máme jednotlivé archetypy, i kdyÏ si asi neuvûdomujeme, Ïe máme
vrozenou schopnost porozumût fieãi m˘tÛ a symbolÛ a reagovat na
ni je‰tû dfiíve, neÏ se jsme schopni rozumnû uvaÏovat. 

18

Myss - zlom  28.8.1956 2:30  Stránka 18



Se sv˘m svûtem jste byli v mytickém kontaktu jiÏ dávno pfied-
tím, neÏ jste se nauãili ãíst a psát. Mûli jste neviditelné pfiátele
a pfiedstavovali si, jak nav‰tûvujete ‰koly, ve kter˘ch se ãarodûjové
uãí kouzlit. A bylo to pro vás skuteãné, pfiinejmen‰ím na chvíli.
A i kdyÏ si nyní, jako dospûlí, uvûdomujete, Ïe mytická místa neexi-
stují – alespoÀ ne fyzicky – stejnû k nim ve své mysli inklinujete.
Pfiedstavují posvátn˘ prostor va‰í du‰e, va‰e osobní archetypální te-
ritorium.

¤eã archetypÛ je univerzálním jazykem lidské du‰e. V‰echny nás
psychicky propojuje prostfiednictvím toho, ãemu ‰v˘carsk˘ psychiatr
Carl Gustav Jung fiíkal kolektivní podvûdomí. Jung vnímal archety-
py jako podstatn˘ orientaãní nástroj na‰í du‰e, kter˘ pfiedstavuje
bránu mezi vûdomou myslí a nevûdomím a kter˘ by nám mohl po-
moci stát se integrovan˘mi lidsk˘mi bytostmi.

V‰iml si rovnûÏ, Ïe se archetypy ãasto spojují s dal‰ími archetypy,
následkem ãehoÏ se pak archetyp mÛÏe projevovat rÛzn˘m zpÛso-
bem, podle daného jednotlivce. Jistá Ïena, kterou znám, mûla napfií-
klad velice siln˘ archetyp Umûlce. JiÏ od dûtství se u ní projevovaly
umûlecké vlohy a „roucho umûlce“ si nasazovala velice pfiirozenû,
snadno a ladnû. Cokoli dûlá, od jejího oblékání k tomu, jak strojí
stÛl k jídlu, má punc umûleckosti. Îije ve skuteãné harmonii se
sv˘m archetypem Umûlce, aniÏ by na to vûdomû musela myslet.

Vzpomenu-li si ale na jiného muÏe, kterého rovnûÏ znám, vi-
dím, Ïe jeho Umûlec je smíchán s jin˘mi archetypálními vzory
a vzniká tak naprosto jiná forma energie. Jeho dûtství nebylo tak
pohodlné jako u pfiedchozí Ïeny. TakÏe jeho Umûlec na sebe pfiibral
vlastnosti Strádajícího umûlce, jist˘ aspekt umûleckého archetypu,
kter˘m se proslavili zejména malífii, jak˘mi byli Toulouse-Lautrec
a Van Gogh. Schopnost tohoto muÏe nevûfiit vlastnímu nadání ne-
ustále sniÏovala jeho sebevûdomí, aÏ se nakonec musel stáhnout do
archetypu Kfiehkého dítûte. Kfiehké dítû se pak dalo dohromady se
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Strádajícím umûlcem a v˘sledkem bylo, Ïe dotyãn˘ Ïil v neustálém
strachu a nejistotû. Bylo to jako jakési mentální rádio, které nedo-
kázal vypnout, a tak vyhrávalo cel˘ den a vysvûtlovalo mu, Ïe
v tomto svûtû nemÛÏe jako Tvofiiv˘ umûlec, kter˘m chtûl kdysi b˘t,
nikdy pfieÏít. Nakonec se vrátil domÛ a sehnal si zamûstnání na po-
loviãní úvazek jako malífi pokojÛ a údrÏbáfi. Aby byl schopen platit
své úãty, musel zrevidovat své vnitfiní m˘ty o tom, k˘m „dooprav-
dy“ je a co se mu dûje. ¤ekl si, Ïe bude prostû malovat pokoje, do-
kud nena‰etfií dost na to, aby si mohl zaplatit kurzy umûleckého
kreslení. Dokud Strádající umûlec a Kfiehké dítû fiídili jeho vnitfiní
mytologii, nemohl nikdy opustit domov – tak mocné jsou m˘ty
obsaÏené v na‰ich archetypech. VÏdy mûl ov‰em moÏnost svého
Tvofiivého umûlce oÏivit. Jediné, co mu stálo v cestû, byl strach, Ïe
nemá dost talentu na to, aby v umûleckém svûtû uspûl. Archetypy si
ale vÏdy najdou zpÛsob nûjakého vyjádfiení – v jeho pfiípadû se ma-
lování pokojÛ stalo stadiem odpoãinku, kdy mohl nabrat potfieb-
nou odvahu.

Vnitfiní síÈ

To, co Jung naz˘val kolektivním podvûdomím, vnímám jako na‰i
vnitfiní síÈ, ultrarychl˘ du‰evní systém, kter˘ nás spojuje se v‰emi
ostatními lidsk˘mi bytostmi pomocí ohromného systému archety-
pÛ. KaÏd˘ archetyp je sám o sobû program skládající se ze souboru
m˘tÛ a zásoby symbolÛ a kulturních legend spojen˘ch s onûmi m˘ty.

Pfiedstavte si nyní Zemi pokrytou miliardami spojnic kfiíÏem
kráÏem, které slouÏí jako v˘konná pfienosná síÈ, pfiená‰ející psychic-
kou aktivitu lidí nekoneãnou rychlostí. KaÏdá my‰lenka, pocit, kaÏ-
d˘ vjem a lidská vibrace je okamÏitû pfiená‰ena touto sítí a nese jed-
nu vûc, kterou má kaÏdá lidská zku‰enost spoleãnou: energii.
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Cokoli dûláte, fiíkáte, myslíte si, propoãítáváte, zvaÏujete ãi máte na
sobû obleãeno, je konáno s energií mysli. Energie je jediná sloÏka
obsaÏená v kaÏdém lidském konání, od okamÏiku narození aÏ po
va‰i smrt. V‰e v Ïivotû je vlastnû rozvaÏování o energii, a v‰echna ta
energie prochází skrze zmínûnou archetypální síÈ.

Jen se zeptejte sami sebe, proã se rozhodujete tak, jak se rozhodu-
jete, a co vás vlastnû motivuje k tomu, abyste se chovali právû tak,
jak se chováte. Nakonec zjistíte, Ïe va‰e rozhodování je v podstatû
o energii: KdyÏ tohle fieknu, dodá mi to energii, nebo mi ji to vez-
me? Mûl bych radûji mlãet? Vyslovit to? Vyjádfiit se? B˘t upfiímn˘?
Mám jednat podle svého pocitu, nebo si napfied shromáÏdit více in-
formací? O co mi tady vlastnû jde? I tak jednoduché vûci jako navrh-
nout jinou restauraci, neÏ navrhl vá‰ pfiítel, dokáÏou nahnat strach.
Radûji budu souhlasit a pÛjdu s kolektivem, fiekne si vût‰ina lidí.

Proã ale v‰echna svá rozhodnutí nakonec redukujeme na kalkulaci
o energii, která se pfiená‰í touto sítí? ProtoÏe jsme v‰ichni propojeni,
v‰ichni jsme souãástí téÏe sítû Ïivota. Rodíme se jiÏ zapojeni do této
vnitfiní sítû pomocí energetického pfiipojení. Pfiicházíme sem s batÛÏ-
kem naplnûn˘m pravdami a moudrostmi, které jsou spoleãné v‰í lid-
ské existenci. To jsou ty vûci, které vrozenû víme, jako napfiíklad hlu-
boké pochopení správného a ‰patného. Je to v na‰í bunûãné DNA.
Nejsme si sice tûchto pravd nesen˘ch na‰í DNA vûdomi jiÏ pfii naro-
zení, nicménû jak zrajeme, zaãínáme si jich v‰ímat. To je posvátná
znalost, kterou je tfieba znovu probudit, rozdm˘chat zevnitfi a roze-
znat intuitivnû, nikoli racionální myslí. Pokud jste se nûkdy zam˘‰leli
nad tím, jak˘ je skuteãn˘ smysl Ïivota, nebo pokud jste sami sobû
fiekli: „Potfiebuji pfiijít na to, co je pro mne doopravdy dÛleÏité,“ pak
jste s tímto procesem jiÏ zaãali. Ona vnitfiní hnutí jsou pozvánkou
k probuzení, k nalezení va‰eho autentického „já“.

Pfiitahují nás pfiíbûhy o starovûk˘ch hrdinech, ktefií vyrazí na ar-
chetypální Cestu Hrdiny, osamûlou cestu za odhalením vlastního

21

Myss - zlom  28.8.1956 2:30  Stránka 21



já. Naleznete-li cestu k této drahocenné posvátné znalosti toho,
k˘m skuteãnû jste, naleznete místo své síly. To je podstatou pravé
sebeúcty, svat˘ grál vnitfiního hledání.

Na okamÏik se zamyslete nad otázkou, kolem níÏ se toãí tato
kniha: Kdo jste vy? V‰ichni se sami sebe ptáme: Kdo vlastnû jsem?
Ptáme se mnohokrát za Ïivot, ale k odhalení odpovûdi v na‰ich hlu-
binách potfiebujeme aplikovat správn˘ slovník. Tuto otázku si kla-
deme proto, Ïe vlastnû hledáme dÛvod, proã nám byl dán dar Ïivota:
KvÛli ãemu jsem se narodil? Tato otázka je archetypálním hraniãním
pfiechodem, bodem obratu, kde touÏíme sami sebe hloubûji poznat.
Symbolizuje zrání, bûhem kterého se posouváme od definování
sebe sama podle toho, co máme, k touze poznat sebe podle toho, co
mÛÏeme dûlat, ãím b˘t a ãím mÛÏeme b˘t prospû‰ní. Mám v sobû
Umûlce? Narodila jsem se jako Vizionáfika? K poznání hlub‰í prav-
dy o sobû je zapotfiebí vydat se na cestu do vlastního nitra za silou
va‰ich archetypÛ.

Spojení s va‰imi archetypy a vnitfiní sítí

V této knize vás seznámím s vnitfiní sítí a s deseti archetypálními
vzory, které odráÏejí energetické trendy na‰í doby: jsou jimi (v abe-
cedním pofiádku) Aktivista, Atlet, Duchovnû hledající, Intelektuál,
Peãovatel, Rebel, Umûlec/TvÛrce a Vizionáfi, a dva pfieváÏnû Ïenské
archetypy (aãkoli se t˘kají i muÏÛ), jimiÏ jsou Královna/¤editelka
a Manek˘na,. KaÏd˘ z archetypÛ je pfiedstavitelem celé rodiny ar-
chetypÛ, skupiny archetypÛ s podobn˘mi vzorci. Napfiíklad Peão-
vatel je vÛdãím pfiedstavitelem Peãující rodiny, k níÏ náleÏí dále
Matka, Zachránce, Uãitel, Léãitel a PrÛvodce. Podobnû archetyp
Rebela vychází z celé rodiny, která se skládá z Individualisty, Váleã-
níka a Hrdiny. V‰ichni ãlenové rodiny mají spoleãnou celou fiadu
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znakÛ, ale v jemn˘ch rysech se odli‰ují, tudíÏ se nûkdy mohou
plést. Lidé ãasto mají problémy odli‰it Léãitele od Zachránce, ne-
boÈ obû postavy mají vnitfiní potfiebu reagovat na potfieby lidí, ktefií
hledají pomoc. Av‰ak zasvûcení Léãitele – odehrávající se na Cestû
Zranûného léãitele – platí pouze pro Léãitele a k archetypu Za-
chránce nepatfií. (Ne v‰echny archetypy mají cestu zasvûcení.
Zasvûcení je posvátn˘ rituál spojen˘ s archetypem, kter˘ slouÏí
v nûjaké posvátné roli, napfiíklad v léãení). 

Cesta Zranûného léãitele zaãíná „zranûním“. To na sebe mÛÏe
brát podobu váÏné nehody, nemoci ãi Ïivotních okolností, které da-
nou osobu pfiipraví o vût‰inu toho, co má, a dají jí na v˘bûr: Buì se
pod tíhou okolností zhroutit, nebo „vstát, vzít své lÛÏko a chodit“.
Zranûní tohoto léãitele pfiivede k bodu, kdy se musí rozhodnout
mezi smrtí a ãinem, v nûmÏ má jedinec pfiíleÏitost naprosto promû-
nit svÛj vztah ke své energii. Do této chvíle svou sílu definoval jako
nûco zvenãí – postavení, peníze, jméno, bezpeãí a víru ve vlastní ne-
pfiemoÏitelnost. Utrpûná rána v‰ak tuto iluzi o energii pfiicházející
zvenãí zcela zmafií a ukáÏe, jak mylné a fale‰né je spoléhat se na
vnûj‰í svût. Volbou Zranûného léãitele je zahodit v‰echna svá pfie-
svûdãení o síle a pozemské jistotû a objevit paradigma alternativní-
ho uzdravení. Dospûje k pochopení, Ïe jej mÛÏe vyléãit pouze to,
kdyÏ se spojí se sv˘m vlastním duchem.

Jen díky tomu mnoho Zranûn˘ch léãitelÛ zaÏilo podivuhodná
uzdravení z nemocí nebo dokázali vyváznout ze situací, které by pro
ostatní znamenaly témûfi jistou smrt. Zranûn˘ léãitel vychází ze své
tûÏké zkou‰ky vyléãen a zmocnûn pomáhat druh˘m v léãbû jejich ran.
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Kapitola 2

VA·E OSOBNÍ CESTA

âím více víte o tom, jak va‰e archetypy fungují, tím snáze si
v‰imnete jejich vlivu na své my‰lenky, postoje, chování
a osobní m˘ty a symboly. Zaãnete-li zkoumat své archety-

py, ãasto vám vyvstanou otázky, napfiíklad: Kolik archetypÛ vlastnû
dohromady existuje? Tuto kapitolu jsem vûnovala nejãastûji se opa-
kujícím otázkám ohlednû archetypÛ a toho, jak nás ovlivÀují.

Kolik symbolÛ a archetypÛ existuje ve vesmíru?

MnoÏství archetypÛ v lidském podvûdomí je nekoneãné. Nûkteré
z nich jsou velmi staré, jako napfiíklad Matka, Léãitel a Hrdina.
Jsou to starobylé archetypy, které jsou univerzální a nadãasové. Jiné
jsou nové a vytváfiíme je bûhem na‰eho v˘voje. V internetovém
vûku patfií mezi nové tfieba Hacker nebo Internetov˘ surfafi. Jsou vy-
jádfiením na‰í doby, a proto se z na‰eho vûdomí mohou opût vytra-
tit stejnû rychle, jako se objevily, nicménû pfiesto dobfie ilustrují
fakt, Ïe oblast archetypÛ je interaktivní. Dokud se budeme dále roz-
víjet, bude se mûnit také komplexita a charakter archetypální oblasti.
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Stejnû jako existuje neomezené mnoÏství archetypÛ, není ome-
zen ani poãet osobních symbolÛ, které si sami vytváfiíme. Pokud
napfiíklad podnikáme nûco spoleãného s nûk˘m, kdo je pro nás dÛ-
leÏit˘, není neobvyklé, Ïe si proÏit˘ ãas oznaãíme urãitou maliãkos-
tí, suven˘rem, kter˘ onen záÏitek symbolizuje. Znala jsem Ïenu,
která si z kaÏdé restaurace, kterou nav‰tívila, pfiiná‰ela domÛ krabiã-
ku sirek, která tam byla pfiipravena pro hosty. Na krabiãku zevnitfi si
pak vÏdy zapsala datum a co se v té restauraci oslavovalo. Po pfiícho-
du domÛ krabiãku vhodila do ohromné sklenice, kterou mûla
v ob˘vacím pokoji. Je to krásná my‰lenka. KaÏdá krabiãka pro ni
mûla symbolick˘ v˘znam, i kdyÏ pro kohokoliv jiného to nezname-
nalo nic.

Pfied lety jsem si zaãala domÛ nosit malé kamínky nebo i kame-
ny z míst, na která jsem cestovala a kde se mi líbilo. KdyÏ jsem
domÛ pfiinesla první kámen, nebyla jsem si zcela jistá, co s ním
vlastnû budu dûlat, takÏe jsem jej poloÏila k velkému kvûtináãi
v ob˘váku. V dal‰ích letech jsem ve sbírání pokraãovala a domÛ no-
sila dal‰í vzpomínky z cest: ne v‰echny jsem na‰la, nûkteré – napfií-
klad vzácné kameny a brou‰ená srdce z krystalÛ – jsem dostala jako
dárek. Nakonec okolo mé rostliny vyrostla kamenná zahrádka, se
symboly lidí a míst z celého svûta. Tyto kameny nemají Ïádnou pe-
nûÏitou hodnotu, ale symbolicky jsou pro mne neocenitelné.

Do na‰ich symbolÛ vkládáme energii tím, Ïe pfiedmûtÛm, mís-
tÛm a událostem, které jsou jinak samy o sobû neutrální, pfiidûluje-
me urãit˘ v˘znam. DÛm je pouh˘m domem, dokud není vá‰. Pak
se stane archivem vzácn˘ch záÏitkÛ i tûÏk˘ch vzpomínek. Lidé si
pro ‰tûstí shromaÏìují rÛzné maliãkosti, umûlecké pfiedmûty, talis-
many, ãtyfilístky ãi náboÏenské symboly. V podstatû to nejde jinak –
neustále vstupujeme do rÛzn˘ch rituálÛ, pfii nichÏ pfiifiazujeme v‰e-
lijak˘m místÛm a pfiedmûtÛm symbolické v˘znamy. Máme totiÏ
vnitfiní potfiebu dávat v˘znam svûtu okolo nás. 
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AÏ pÛjdete pfií‰tû nakupovat, a to se t˘ká pfiedev‰ím Ïen, pozorujte
jen tak pro zábavu, jak se vlastnû rozhodujete o tom, zda nûco zakou-
píte. Domníváte se, Ïe do obchodu jdete koupit zcela konkrétní vûc,
av‰ak podvûdomû tam jdete také proto, abyste si obãerstvily jist˘
druh energie. Objevíte-li nûco, co se vám líbí, jste k tomu pfiitahová-
ny – ne proto, Ïe to má správnou barvu a cenu, ale také proto, Ïe ona
vûc nese symbolick˘ v˘znam, kter˘ pfii nákupech chcete zaÏít. Je pro
vás spojena s pojmy jako sexy, úspûch, v˘jimeãnost nebo ‰tíhlost? Cítíte
se v blÛze, kterou si zkou‰íte, pfiíjemnû a zároveÀ vám slu‰í? Pokud
ano, dosáhla jste svého cíle: cítíte se znovu ‰tíhlá a sexy. Nalezla jste
vûc, která vám dává pfiesnû ten druh energie, o kterou vám ‰lo.

Kolik archetypÛ má jednotlivec?

PfiestoÏe mÛÏete mít vût‰í ãi men‰í vztah k mnoha archetypÛm, po-
kud jde o primární osobní archetypy, jejich poãet je omezen˘. Máte
spí‰e cel˘ shluk archetypÛ, které jsou pro vás typické a formují va‰i
vnitfiní síÈ vlivÛ, které se nûkdy projeví samostatnû a jindy své ener-
gie kombinují.

Jak urãíme vlastní archetypy?

Poznáte je ve sv˘ch pfiíbûzích, vzorech, ve svém strachu, ve sv˘ch
nadáních – ve v‰em, co se ve va‰í pfiirozenosti stále opakuje. Co bys-
te fiekli, Ïe je pro vás „typické“? Jak vás druzí lidé obvykle popisují?
(Pokud jste na to pfiipraveni, poÏádejte pfiátele, aby vám s tím po-
mohli. Budete pfiekvapeni, co se o sobû dozvíte.)

Archetypy jsou vzory, u kter˘ch víme, jak˘ pfiíbûh Ïijí. Jde tfieba
o starovûké podobenství, napfiíklad to o Davidu a Goliá‰ovi, které
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nám dalo archetyp Násilníka, nebo Panny v ohroÏení, jejíÏ kofieny ve-
dou aÏ k legendám o králi Artu‰ovi ãi pohádce o ·ípkové RÛÏence,
uvûznûné v hradu a ãekající na svého Zachránce, ãi Snûhurce oãeká-
vající kouzeln˘ polibek prince, kter˘ ji probudí. Nûkteré pfiíbûhy jsou
nádherné, jiné smutné, jedny romantické, druhé traumatické.

Pravdu o sobû znáte a víte, co o vás vÏdy platilo. Kupfiíkladu víte,
Ïe jste Zachránce, a pokud skuteãnû jste, víte, Ïe druhé lidi zachrá-
níte zcela instinktivnû, i kdyÏ sami nebudete chtít, ponûvadÏ tak
jsou va‰e reakce naprogramovány. Vût‰ina ZachráncÛ zaãne lidi za-
chraÀovat v˘mûnou za lásku, ale v urãitém okamÏiku se ãasto stane,
Ïe va‰e snaha není ocenûna. Pak koneãnû osvobodíte sami sebe od
vlastního programu a dal‰ím pak mÛÏete pomáhat svobodnû. Celá
léta mÛÏeme popírat své archetypální vzorce, ale jednoho dne se ar-
chetyp nevyhnutelnû prosadí a projeví. Nûco nás pfiinutí postavit se
mu ãelem a tím, Ïe si jej uvûdomíme, získáme zpût svou ztracenou
sílu.

Pfii zkoumání archetypÛ získáte smysl pro to, jak se jejich cha-
rakteristické vzorce projevují skrze vás a jak se univerzální, neosob-
ní vlastnosti archetypu mísí s va‰í vlastní osobností. Pfii tro‰e praxe
si mÛÏete vycviãit „oko na archetypy“, tedy schopnost oddûlit se od
sebe sama a sledovat své vlastní my‰lenkové vzorce a chování a pro-
hlédnout, podle jak˘ch m˘tÛ Ïijete.

Dal‰í zpÛsob, jak odhalit vlastní archetyp, je nav‰tívit webové
stránky www.ArchetypeMe.com a udûlat si jednoduch˘ vtipn˘ test.

Jak se mÛÏeme nauãit rozpoznávat archetypy 
jin˘ch lidí?

Jedním ze zpÛsobÛ, jak archetypy rozeznat, je sledovat populární
kulturu a její vzory. Disneyovské pohádky jsou hustû osídleny Prin-
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ceznou a komerãnû úspû‰né filmy Hrdinou. Existuje celá fiada dal‰ích
filmÛ, ve kter˘ch jsou pûknû vidût archetypy. Hlavní postava filmu
ëábel nosí Pradu – Miranda Priestly – je jasnou Královnou/Princez-
nou; údajnû byla vytvofiena podle Anny Wintour, ikonické editorky
ãasopisu Vogue. Pravidelnû se ve filmech objevuje také Aktivista;
klasick˘m pfiíkladem je aktivistka Erin Brockovich ve stejnojmen-
ném filmu nebo Skeeter z filmu âernobíl˘ svût, která pí‰e o rasismu
‰edesát˘ch let na jihu USA z perspektivy ãerno‰ské dívky pracující
jako domácí sluÏka. Aibileen a Minny, které se odváÏí hovofiit o po-
mûrech, jsou Rebelky.

V jiné oblasti kultury nalezneme inovátory jako Stevea Jobse
z Apple ãi Marka Zuckerberga, zakladatele Facebooku. Ti dokonale
ztûlesÀují archetyp VizionáfiÛ, ktefií vytváfiejí zcela nové svûty na
samé hranici poznání technologií a internetu. První dámy USA,
jako napfiíklad Jacqueline Kennedy, Laura Bush a Michelle Obama,
nás nesmírnû fascinují, protoÏe pfiedstavují nûkolik mocn˘ch arche-
typÛ souãasnû: Královnu, Peãovatelku a Manek˘nu. Uctíváme Atle-
ty natolik, Ïe jim dáváme vût‰í platy neÏ manaÏerÛm firem a po-
vzbuzujeme dûti, aby byly soutûÏivé jako oni. Sledujeme Lebrona
Jamese, Dereka Jetera ãi olympijské gymnasty, a oni nás inspirují,
neboÈ skvûle ztûlesÀují svÛj archetyp.

Za archetypy v‰ak nemusíte chodit tak daleko. Je vá‰ ‰éf v práci
Intelektuál, kter˘ se Ïiví ãíslicemi, nebo jde spí‰e o Vizionáfie? A co
va‰e dítû – jde o Atleta, nebo Umûlce? Copak jsou asi zaã ti sousedé,
jejichÏ kompost vám zavání pod nos? Jsou to oddaní Aktivisté,
nebo jen ãlenové strany Zelen˘ch? V‰ímejte si archetypÛ, které jsou
ãinné v lidech, se kter˘mi se setkáváte, aÈ uÏ doma, v práci ãi na te-
levizní obrazovce. A jakpak se lidé prezentují na Facebooku? Jaké
archetypy se snaÏí pfiedstavovat vûdomû, ãi pfiedstavují nevûdomû?

S tím, jak se budete stávat citlivûj‰ími k archetypálním vzorÛm
okolo sebe, nebude vám tolik vadit, kdyÏ si pov‰imnete sv˘ch vlast-
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ních. Sníte o tom, Ïe byste od v‰eho ode‰li? MoÏná jde o va‰eho
Duchovnû hledajícího/Mystika, kter˘ vám fiíká, abyste se stáhli.
MoÏná, Ïe máte náhl˘ jasn˘ nápad, jít znovu na nûjakou ‰kolu: To
si vá‰ Intelektuál brousí zuby na knihy. A co se dûje s temnou strán-
kou va‰ich archetypÛ? Tfieba se Královna hádá se stejnû charismatic-
k˘m Králem/·éfem. Nebo va‰e dûti naléhají, abyste je pfiestala otra-
vovat, coÏ je jasné znamení, Ïe vá‰ Peãovatel se zvrhl do
rodiãe-stíhaãky.

Vybíráme si vlastní archetypy? 
A mÛÏeme je zmûnit?

Tyto otázky mám ráda, protoÏe naznaãují, Ïe smysl a v˘znam na‰e-
ho Ïivota je moÏná urãen jakousi boÏskou nebo vy‰‰í kosmickou si-
lou. Pokud jsme si na‰e archetypy nevybrali my, pak kdo jin˘?
A pokud jsme si je vybrali my, kdo zorganizoval ty moÏnosti v˘bû-
ru? Byl to BÛh? A pokud ano, kdy se to vlastnû stalo? Muselo to b˘t
je‰tû pfied na‰ím narozením.

Osobnû vûfiím, Ïe se rodíme s Ïivotním úkolem a Ïe tyto úkoly
jsou fiízeny na‰imi archetypálními vzory. Naz˘vám tyto úkoly „po-
svátn˘mi smlouvami“. Archetypy, které jsou obsaÏeny ve va‰í po-
svátné smlouvû, fiídí va‰e vztahy s va‰í osobní a duchovní silou
a projevují se v kaÏdé oblasti va‰eho Ïivota.

K pfiedstavû, jak k nám archetypy pfiicházejí, jsem do‰la pozoro-
váním pfiírody a hlubokou úctou k mystick˘m zákonÛm. Pfiíroda
i mystické zákony pfiesahují v‰echna náboÏenství; proto nejsou je-
jich stálost a síla kontrolovány a organizovány Ïádnou pozemskou
politikou ãi teologií. Od zákonÛ pfiírody se uãíme, Ïe Ïivot je uspo-
fiádan˘ a fiízen˘ cykly, které zfietelnû pÛsobí jedny na druhé. Nic ne-
existuje bez smyslu. Jako lidské bytosti jsme podfiízeni zákonÛm
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pfiírody stejnû jako v‰e na Zemi. Na‰e Ïivoty dostaly smysl a v˘-
znam jako souãást fiádu Ïivota samého.

V rámci tûchto zdánlivû neomezen˘ch obzorÛ v‰ak existují hrani-
ce. V jistém smyslu jsme vymezeni na‰ím archetypálním uspofiádá-
ním. MÛÏeme b˘t dokonalí jen v tom, k˘m jsme; nikoli v tom, k˘m
bychom chtûli b˘t. Rodíme se s dan˘m souborem vloh, talentÛ, aktiv,
závazkÛ a Ïivotních v˘zev, zapsan˘m v na‰í DNA. Na‰e archetypální
vzory jsou v nás od narození oti‰tûny, moÏná, Ïe je‰tû dfiíve, v dûloze.
Své primární archetypy nemÛÏete zmûnit, ale jejich vliv mÛÏete zu‰le-
chtit. MÛÏete své Zranûné dítû promûnit na Zázraãné dítû, ale kofieny
va‰eho Zranûného dítûte s vámi zÛstanou napofiád. Jin˘mi slovy, zra-
nûní z na‰eho dûtství nás nikdy neopou‰tûjí, nicménû jejich vliv na
svÛj Ïivot mÛÏeme vyléãit. Jak v Ïivotû zrajeme, máme moÏnost roz‰i-
fiovat své porozumûní, aby obsahovalo i porozumûní utrpení druh˘ch
lidí, vãetnû na‰ich rodiãÛ. Tímto zpÛsobem se otevíráme dal‰ím
aspektÛm archetypu Dítûte, nejen toho zranûného.

Chcete-li se na toto uãení o archetypech podívat z jiné strany,
zamyslete se nad tou va‰í ãástí, které si váÏíte a máte ji rádi. MoÏná
máte rádi Baviãe v sobû nebo Léãitele ãi Internetového surfafie. Pro-
stû víte, Ïe v této oblasti Ïivota jste dobfií. UÏ jste se s tím narodili.
Dokázali byste to zmûnit? To si ani neumíte pfiedstavit, to jste vy
sami, na své nejhlub‰í úrovni. 

Zmûnit archetypy jako obleãení je tedy nemoÏné, protoÏe nemÛÏe-
te b˘t nûk˘m jin˘m, neÏ k˘m v jádru jste. Va‰e archetypální vzory pro-
nikají kaÏd˘m aspektem va‰eho vûdomí i podvûdomí, od nejjemnûj‰ích
hladin Ïivota k tûm nejzjevnûj‰ím. Jak sami sebe bûhem postupujících
let poznáváte, zaãínáte jim a jejich hlubokému vlivu na svou psychiku
rozumût. Îivot nám pfiiná‰í pfiíleÏitosti spatfiit sebe sama v akci: v lásce,
pod palbou, ve stresu, pfii porodu, pfii spontánních ãinech, pfii tom, jak
se vypofiádáváme se ztrátou, pfii dobroãinnosti. V Ïivotû se rozvíjíme
a zrajeme, ale pofiád v rámci sv˘ch archetypÛ.
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MÛÏete pfiedstírat, Ïe jste nûãím jin˘m, neÏli jste, ale nakonec
vám dojde energie, protoÏe to není va‰e pravé já. Kupfiíkladu já ne-
mám nic spoleãného s archetypem Atleta, ale pfiesto mi to nebrání
jít si zacviãit do posilovny. Zabrání mi to ale v pfiedstavách, Ïe bych
mohla soutûÏit na olympiádû. Zajisté, mohu se atletiky úãastnit, ale
moje psychika postrádá atletick˘ m˘tus. DokáÏu si vizualizovat
samu sebe, jak bûÏím závod, ale tato vize nijak neoÏivuje mého du-
cha, protoÏe nemám archetyp, kter˘ by tomu odpovídal. Potkala
jsem mnoho lidí, ktefií Ïili Ïivot „na neutrál“, protoÏe se zamûfiili na
nûco, pro co nebyli archetypálnû vhodní. Nûkolik z nich chtûlo b˘t
Hercem. Jiní touÏili stát se Baviãem. Jedna Ïena snila o tom, Ïe je
pfiedurãena stát se velkou skladatelkou písní. Nikdo z nich v‰ak ne-
mûl pro své pfiedstavy potfiebn˘ archetyp, coÏ se projevovalo nedo-
statkem talentu a pfiíleÏitostí, které by se jim nask˘taly. PfiíleÏitosti
jsou souãástí na‰eho archetypu a oÏivit pfiíleÏitosti mÛÏete pouze ar-
chetypem, kter˘ máte.

Jak na‰e archetypy fungují ve vztazích?

Dost ãasto mluvíme o „magnetické pfiitaÏlivosti“. ¤íkáme, Ïe jsme
byli k nûkomu magneticky pfiitahováni od první chvíle, kdy jsme jej
spatfiili. To, co v tom okamÏiku zaÏíváte, je plné pfiehrání archety-
pu. Uvnitfi cítíte energii, vibraci, která ãasto stoupá vzhÛru po páte-
fii a po kÛÏi. Jde o kompletní proÏitek archetypálního magnetismu.
Své nad‰ení z dané osoby sotva zvládáte krotit, protoÏe magnetis-
mus je doslova hmatateln˘. Pokud je tato pfiitaÏlivost romantická,
jsou tito dva lidé archetypální druhové.

Magnetismus je okamÏit˘. Buìto je, nebo není. Máme dva rÛz-
né záÏitky: magnetickou pfiitaÏlivost a magnetické spojení. Magne-
tická pfiitaÏlivost je romantická a magnetické spojení je pfiirozená síÈ
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Ïivota – pfiátel, rodiny a ‰ir‰í sociální sféry. Obojí mÛÏe mít rÛznou
intenzitu. S nûkter˘mi lidmi jste pouze v nezbytném kontaktu, s ji-
n˘mi vás kontakt obohacuje, a s nûkolika máte vztah dÛvûrn˘. Ni-
kdo nedokáÏe magnetizovat spojení se v‰emi. Mnoho lidí pfii tom
v pfieneseném smyslu slova i doslovnû vyãerpá svou energii.

Jak s námi archetypy komunikují?

Archetypy nejsou jako andûlé ãi vnitfiní prÛvodci. Nejde o entity, se
kter˘mi bychom mohli mít jist˘ druh vztahu. BûÏnû se vûfií, Ïe mÛ-
Ïeme komunikovat s andûly a duchovními prÛvodci pomocí mod-
litby, a Ïe oni naopak mohou vstupovat do na‰ich Ïivotních krizí
a vést nás. Archetypy nesly‰í na‰e modlitby ani neposkytují osobní
vedení. Jsou to neosobní vzorce vûdomí, které vytváfiejí podstatu
lidské pfiirozenosti. Jsou v‰ak souãástí na‰eho vûdomí a neustále
jsou v kontaktu s v˘boji energie, kterou generujeme. Tyto kosmické
psychické vzorce potom obnovují staré m˘ty a oblékají je do novûj-
‰ích kabátÛ, aby mohly fungovat v souladu s v˘vojem spoleãnosti.
Napfiíklad v Ïensk˘ch m˘tech a snech stále máme Rytífie v záfiivé
zbroji, ale jeho zbroj se v dne‰ních dobách bude projevovat spí‰e
oblekem od Armaniho a autem, jako je mercedes; nebude mít meã
a ‰tít. M˘ty potfiebují dobové obleãení. Sejmûte ale kost˘my, a zjis-
títe, Ïe stejné pfiíbûhy se Ïijí stále znovu a znovu.

Jeden ze zpÛsobÛ, jak˘m s námi archetypy komunikují, je ten,
Ïe nás naplÀují energií a oÏivují na‰e m˘ty a fantazie. Nûktefií lidé si
sami sebe pfiedstavují kupfiíkladu jako VÛdce. Abraham Lincoln byl
jedním z nich. JiÏ ve svém mládí vûdûl, Ïe se narodil pro velk˘ úkol,
a tento pocit jej jiÏ od dûtství smûfioval ke studiím za velmi tûÏk˘ch
okolností. Nakonec se stal právníkem. Toto zamûstnání jej ale ne-
uspokojovalo, takÏe se rozhodl vstoupit do politiky, protoÏe si sám
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sebe pfiedstavoval jako politického VÛdce. KdyÏ si sám sebe pfiedsta-
vil v Kongresu, tento obraz jej naplÀoval energií a vitalitou. Jakmile
Lincoln do politiky vstoupil, vûdûl, Ïe je v souladu se sv˘m poslá-
ním, se sv˘m Ïivotním smyslem. Teprve v‰ak, kdyÏ pfii‰la válka Se-
veru proti Jihu, kdy musel ãelit v˘zvû zachování Unie, si plnû uvû-
domil, Ïe naplÀuje poslání, pro které se narodil.

Archetypy k nám mohou pfiicházet ve formû pfiedstav v na‰ich
snech a denním snûní. Projevem aktivity archetypÛ jsou rovnûÏ sou-
hry okolností a synchronicita. To, ãemu Jung fiíkal synchronicita, je
vlastnû smysluplná souhra okolností dvou událostí, které spolu pfií-
ãinnû nijak nesouvisejí. Kosmické síly, které organizují „náhody“
a synchronické okolnosti Junga velmi zajímaly, protoÏe bylo jasné, Ïe
jisté chvíle na‰eho Ïivota takové zvlá‰tní okamÏiky obsahují a jiné ni-
koli. Vytu‰il, Ïe nûjak˘m zpÛsobem musíme b˘t souãástí tvorby ta-
kov˘ch shod okolností prostfiednictvím síly na‰í mysli a archety-
pálních vzorÛ. Nikdo v‰ak, dokonce ani Jung, neurãil pfiesn˘
alchymick˘ recept. I tak ale vnímáme synchronní události jako udá-
losti vût‰ího v˘znamu, neÏ jak˘ mají události bûÏné, a to i pfiesto, Ïe
jejich v˘znam si musíme zji‰Èovat sami – nebo pfiesnûji, musíme si
do nich sami promítnout v˘znam. Tfieba si náhle vzpomenete na ka-
maráda z dûtství, na nûkoho, koho jste jiÏ 30 let nevidûli, a pár ho-
din nato jej potkáte na pfiechodu ulice. Nakolik toto setkání zuÏit-
kujete, je na vás. Av‰ak jistû jen málo z nás takovou událost naprosto
ignoruje. Spí‰e ji vnímáme jako vyjádfiení archetypálních energií,
které spontánnû organizují události na‰eho Ïivota.

Co je to rodina archetypÛ?

Rodina archetypÛ je skupina archetypÛ sdílejících stejné energetic-
ké téma. Napfiíklad rodina Peãujících archetypÛ sjednocuje ty ar-
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chetypy, které vyjadfiují lásku a péãi: Peãovatel, Matka, Zachránce,
Uãitel. Mnoho archetypÛ má podobné vlastnosti. PfiestoÏe odli‰-
nosti mezi nimi jsou jen jemné, jsou dosti v˘znamné na to, aby byly
vnímány jako odli‰né archetypy. Napfiíklad PrÛvodce se li‰í od Ká-
mo‰e, neboÈ PrÛvodce v sobû nese jistou emocionální oddanost, za-
tímco Kámo‰ je vhodn˘ spí‰ na spoleãné hry.

Na stránkách této knihy není moÏné probírat v‰echny známé ar-
chetypy, ale tím, Ïe je seskupíme do rodin, mÛÏete si udûlat pfiedstavu
o jejich základních energetick˘ch strukturách. Tfieba zjistíte, Ïe souz-
níte více s nûjakou rodinou archetypÛ jako celkem neÏ s jedním jejím
ãlenem. Ani to není neobvyklé. (Popisy nûkter˘ch archetypÛ, o kte-
r˘ch zde nepí‰i, naleznete v galerii archetypÛ v závûru knihy.)

Proã je uÏiteãné uãit se rozeznávat archetypy?

I kdyÏ se moÏná archetypy zaãnete zab˘vat spí‰e jen tak pro zábavu,
„abyste se o sobû dozvûdûli víc“, síla skrytá v jejich zkoumání spoãí-
vá pfiesnû v tom, Ïe se o sobû dozvíte „víc“, pouze s tím rozdílem, Ïe
jde o vás, o va‰e skuteãné já. Nikdo z nás nezaãíná Ïivot s vûdomím,
kdo jsme ãi proã jsme takoví, jací jsme. Abychom na to pfii‰li, musí-
me zkoumat vlastní hlubiny. Jakmile je spu‰tûno první vzplanutí
zvûdavosti, vydáte se na cestu hledání vnitfiní moudrosti: Kdo jsem?
Proã jsem se narodil? V ãem spoãívá má vnitfiní síla? Tohle nejsou bûÏ-
né, obyãejné otázky, a tak je nelze vyfie‰it nalezením správného za-
mûstnání ãi pravého Ïivotního partnera. Jde o volání z hlubin va‰í
bytosti, která vás vyz˘vá k objevení va‰eho pravého já, které touÏí
b˘t pfiijato bez zaváhání ãi strachu. A otisky tohoto va‰eho pravého
já jsou neseny va‰imi archetypy.

Onehdy mi fiekla jedna Ïena: „Potfiebuji se stáhnout a najít se.“
Vûdûla jsem, Ïe kdyÏ to fiekla, nemyslela tím, Ïe najde sebe, ale Ïe
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najde své Já, s velk˘m „J“. Probudila se ke své vnitfiní pfiirozenosti,
k té ãásti sebe samé, která byla více neÏ její osobnost, více neÏ její
kaÏdodenní Ïivot. Objevila vnitfiní hlas, odli‰ující se od bûÏného
pfiem˘‰lení, které fiídí ná‰ Ïivot prostfiednictvím pravidel a oãeká-
vání.

Zeptala jsem se jí: „A co si myslí‰, Ïe na té cestû hledání svého Já
nalezne‰?“

„VÏdycky jsem touÏila stát se umûlkyní,“ fiekla. „Teì uÏ vím, Ïe
umûlkynû jsem. Nikdy jsem svému Já nedala pfiíleÏitost vûnovat se
umûní, neboÈ jsem si fiíkala, Ïe mû nikdo stejnû nebere váÏnû, tak
jak bych se mohla brát váÏnû já sama? Av‰ak cítím, jako bych Ïila fa-
le‰n˘ Ïivot, leÏ. Nemohu to uÏ déle vydrÏet. Je mi jedno, jestli budu
trpût hlady. Radûji budu Ïít opravdovû a mít hlad neÏ zÛstávat
v blahobytné lÏi.“

Tím, Ïe se setkala se sv˘m Já, potkala tahle Ïena svÛj archetyp
Umûlce. JiÏ nemohla dále pokraãovat v Ïivotû, ve kterém musela
klamat sama sebe a ostatní obviÀovat z toho, Ïe nemÛÏe proÏívat
osud svého archetypu.

Jak jinak nám je‰tû poznání 
na‰ich archetypÛ prospûje?

Za ta léta, co jsem pracovala s tisíci lidí jako uãitelka a intuitivní lé-
kafika, do‰la jsem k závûru, Ïe prozkoumat na‰e m˘ty je pro zdraví
stejnû dÛleÏité jako prozkoumat tûlo. Zklamání, zlomená srdce a Ïi-
votní krize jsou v˘sledkem va‰eho plánování Ïivota a tûÏko se hojí,
jednak proto, Ïe zpÛsobily skuteãn˘ zmatek, ale také proto, Ïe byly
otfieseny va‰e m˘ty. Vlastnû je lehãí vzpamatovat se z nûjaké krize ve
fyzickém uspofiádání Ïivota neÏ z krize m˘tÛ. A obzvlá‰È tûÏké je
uzdravit se z krize m˘tÛ, kdyÏ ani netu‰íte, Ïe nûjakou máte! Neroz-
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poznaná krize m˘tÛ se mÛÏe stát semínkem celoÏivotní deprese
a dokonce i smrtelné nemoci.

„VÏdy jsem si samu sebe pfiedstavovala, jak jsem vdaná, mám
dvû dûti a Ïiji v domû u mofie,“ vyprávûla mi jiná Ïena. KdyÏ jí bylo
25 let, provdala se za mladého právníka a pfiestûhovali se do Cape
Cod. Po dvou dûtech a ‰esti letech manÏelství zaãal náhle její man-
Ïel zÛstávat v práci stále déle. Víte, o co ‰lo, a zrovna tak to bylo jas-
né její intuici, ale pfiiznat si pravdu nedokázala. Musela pfiijít rako-
vina tlustého stfieva, která ji nakonec pfiinutila „vyzvracet celou
pravdu“ (jak to sama nazvala), po letech polykání lÏi.

Pfii‰la ke mnû, protoÏe chtûla více porozumût tomu, proã one-
mocnûla a proã se nemÛÏe vyléãit. Tou dobou jiÏ nebyla vdaná a ani
u mofie jiÏ nebydlela. ¤ekla jsem jí, Ïe budeme muset probrat její
m˘tus o „dokonalém manÏelství“, kter˘ se pokazil. Jak˘ jin˘ m˘tus
má nyní místo nûj?

Rozzlobila se a odpovûdûla: „Pofiád chci b˘t vdaná, mít dvû dûti
a Ïít u mofie. Nevzdám se toho. Nevzdám! On mi nemÛÏe tento
mÛj sen“ – tedy m˘tus – „zniãit!“

Události ov‰em jiÏ mezitím její m˘tus zniãily. Byla rozvedená,
nemocná, podstupovala chemoterapii. Co ale tuto Ïenu doopravdy
niãilo – její rakovina, nebo její otfiesen˘ m˘tus? To, co potfiebovala
ke svému uzdravení, byl nov˘, vhodnûj‰í m˘tus, kter˘ by jí dal dÛ-
vod Ïít.

Objevování va‰ich archetypÛ je, jako kdyÏ vás na úrovni du‰e
nûkdo pfiedstavuje vám sam˘m. MoÏná sami sebe do této hloubky
neznáte, stejnû jako sílu, kterou va‰e m˘ty a symboly ve va‰em Ïivo-
tû vytváfiejí. Ale mûli byste, protoÏe jsou to tvofiivé energie va‰í psy-
chiky a du‰e. Jejich poznání vám mÛÏe zachránit Ïivot.
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Jak objevit pravdu na‰ich archetypÛ, 
aniÏ bychom museli onemocnût?

Probuzení se k pravdû vlastních archetypÛ spoãívá v zodpovûdnûj‰í
péãi o vlastní potfieby, jak vnûj‰í, tak vnitfiní. Potfiebujete se nauãit
rozeznávat a de‰ifrovat zprávy, na které jste nejcitlivûj‰í, totiÏ hlub‰í
poselství sv˘ch symbolÛ a m˘tÛ.

Dne‰ní lidé si sebe uvûdomují stále více, neboÈ své vnitfiní já
zkoumají na nejrÛznûj‰ích semináfiích a sezeních, pfii meditaci a du-
chovním hledání. Probudili jsme svou intuici. Nyní potfiebujeme
rÛzné nástroje vûdomí, kter˘mi bychom své Ïivoty fiídili, a jedním
z takov˘ch základních nástrojÛ je pochopení, kdo jsme a jak fungu-
jeme na archetypální rovinû.

Jak nám mÛÏe znalost vlastního archetypu 
pomoci v pfiechodov˘ch fázích Ïivota?

NejenÏe máme vlastní archetypy, které nás spojují s osobními m˘ty,
fantaziemi a my‰lenkami o svûtû, ale rovnûÏ Ïivot sám je fiízen ar-
chetypálními záÏitky, které jsou nám v‰em spoleãné. Patfií mezi nû
cyklus smrti a znovuzrození – univerzální proÏitek opou‰tûní jedné
formy, aby mohla b˘t vytvofiena jiná. To je zobrazeno v m˘tu o Fé-
nixovi, ptáku, kter˘ shofií v ohni a pak se znovu zrodí z popela.

V‰ichni jdeme po nûjak˘ch cestách a docházíme na nich ke kfii-
Ïovatkám, bodÛm rozhodování, kde se na základû na‰í volby mÛÏe
ná‰ Ïivot dramaticky zmûnit. Stejn˘m zpÛsobem mÛÏeme proÏít
promûnu archetypu, kdy dosavadní dominance jednoho ãi více ar-
chetypÛ mÛÏe b˘t v rámci na‰eho archetypálního mixu pfiedána ar-
chetypu jinému. Takov˘ pfiechod mÛÏe spustit napfiíklad „syndrom
opu‰tûného hnízda“. ProÏívají jej obzvlá‰tû matky, které zÛstávaly
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