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Predmluva

rchetypy mne fascinovaly od chvile, kdy jsem poprvé precetla
Aknihu Zeny, které béhaly s vlky od Clarissy Pinkoly Estés, coz

bylo pred 20 lety. Dalsi, kdo mi ohledné archetypt hodné
fekl, byl Bill Moyers, ktery o nich hovoril ve svych pofadech na PBS.
Nicméné az kdy? jsem se sezndmila s praci Caroline Myss, m4 mysl se
archetypim otevrela kreativné a s pochopenim, jak ovliviiuji kazdou
strinku naseho Zivota. Za onéch deset let od chvile, kdy kniha vysla,
jsem na tohle téma debatovala s kazdym, kdo byl aspori trochu ocho-
ten si o tom popovidat, véetné Caroline, ktera se stala mou vzicnou
ptitelkyni a spfiznénou dusi. Potkaly jsme se na akci, kde prednésela.
Tou dobou jsem pracovala jako feditelka firmy Philosophy, zabyvajici
se problematikou péce o plet, firmy, kterou jsem zalozila. Kdyz mne
organizitori pozddali, abych tuto akei sponzorovala, okamzité jsem
souhlasila — za pfedpokladu, Ze se budu moci setkat s Caroline v sou-
kromi{ a budu si s ni moci pohovofit o své velmi nemocné pfitelkyni,
Dané¢ Reev. (Caroline ma mnoho vloh, mezi jinymi také lécitelskou
intuici.) Schizka se uskutecnila a byla mym pozehndnim, protoze od
té doby se s Caroline tésime skvélému pratelstvi.

Pfeskodim nyni do roku 2009, kdy mi zatelefonovali ze spolecnos-
ti, kterd koupila mou firmu Philosophy, a informovali mne, ze mé
kreativn{ sluzby nebudou jiz nadéle zapotiebi. Mohu pry ziistat jako
estnd predsedkyné, pokud ovéem nebudu zasahovat do price nové-



ho feditele. Citila jsem se pokorend a zlomend. Rezignovala jsem na
funkci a nasledujici mésic jen lezela na posteli a brecela. Pfestoze se
mi v profesiondlnim Zivoté dafilo, tohle jsem citila jako obrovskou
prohru. Jediny telefondt mi sebral moji identitu. Ukézalo se ovem,
ze onen telefondt byl nakonec tim nejlep$im, co mne mohlo potkat.

Asi 0 mésic pozdéji jsem délala to, co déld kazdd normdlni Zena,
kdyz mé dostatek casu: délala jsem si poradek v $atniku.

Sedéla jsem na podlaze a probirala riizné kostymy a Saty, keeré
jsem nahromadila za celou fadu let. Na jedné hromadce lezelo oble-
Ceni, které bylo umélecky ladéné, plné Zenskosti, vzdusné a éteric-
ké. Pak tu byla druhd hromada, na které lezely uniformy pro vizio-
natku — mnozstvi takrka stejnych bot, kalhot a tricek, které jsem si
nakupovala vidy po deseti kusech, nékdy i po dvaceti. Na druhé
strané pokoje lezel stoh drahého oble¢eni na miru, ozdobeného cas-
to Sperky. To byla zbroj pro krilovnu zasedacich mistnosti. Méla
jsem takovych oblekt hodné, ale vSechny jsem je nesnédsela a méla
jsem v zivé paméti, jak nepohodlné jsem se v nich citila, kdykoli
jsem si je oblékla. Stejné $patny pocit jsem méla z hromady elastaka
pro ,starostlivou Zenu®. Nikdy mi tyhle dva druhy obleceni ned¢la-
ly dobrfe, a presto na podlaze mého pokoje jasné prevlddaly.

Tak jsem tam sedéla, hledéla na sviij dosavadni Zivot pohledem
svého $atniku, kdyz vtom skrze tmu mé beznadéje zazérilo svétlo
a ja zalozila svou treti firmu, Archetypes, Inc.

Bylo to, jako by Vizionaf zabyvajici se filozofif procitl ze snu. To,
co jsem totiz na podlaze vidéla, byly hromadky rtiznych archetypa.
Neékteré hromady mym vlastnim archetypim odpovidaly, ale vétsi-
na ne. Zacala jsem premyslet, jak jsem se v minulych deseti letech
nechala dplné vykolejit a zadala se snazit napodobovat archetyp Pe-
Covatele, ktery ale ve mné doopravdy nebyl. Vzpominala jsem, jak
jsem hréla roli Krélovny/Reditelky, aniz by mi v ni nékdy bylo dob-
fe, jesté navic v Satech, které s touto roli souvisely.



Z tohoto vzpomindni na podlaze mého pokoje zacala jasné vy-
stupovat pravda, Ze onen pocit prazdnoty, ktery jsem zazivala —
i pres velké uspéchy v osobnim a profesnim zivoté — pramenil
z toho, Ze jsem nezila své vlastni archetypy.

Kdyz se dnes ohlédnu, vidim, Ze jsem netrpéla ztritou identity,
ale spf$e jsem prochézela krizi archetypu. Kralovna/Reditelka byla
mrtvd, ale kreativni Vizionaf nikoli. Chtéla jsem vytvorit socidlni
platformu, kde by se lidé mohli seznamovat s fascinujici tematikou
archetypt a s tim, jak nim mohou zménit Zivot a vztahy. Firma Ar-
chetype Me bude poméhat lidem najit vlastni silu a rozhodovat se
podle svych vlastnich a vnitfnich archetyp?.

Ve své nové firmé jsem dostala pfilezitost spojit sily s Caroline
Myss. Caroline uz déle nez 25 let udila své zdky o sile archetypi.
Nyni{ bude prostfednictvim této knihy udit také vés. Objevite, jak je
nd$ zivot archetypy fizen jiz od naseho narozeni. Zjistite, pro¢
k vdm nékeeti lidé, nékteré Saty a vztahy pasuji a pro¢ vdm jiné pfi-
naseji jen pocit nepohody. Poprvé v Zivoté se budete moci podivat
do svého $atniku, domova, zaméstndni a na dulezité vztahy a polo-
zit si jednoduchou otdzku: lel sviij skutecny archetyp? Receno jinak,
ziji Zivot, pro ktery jsem se narodil(a), Zivot svého pravého j4?

Nejkrésnéjsim objevem u archetyptl je to, Ze ve vds probouzeji
citlivost k synchronicité, znamenim, symbolim a k vyznamnym
shoddm okolnosti, které vstupuji do vaseho Zzivota a rikaji si o po-
ZOrnost. Rikajl’ Lzastav se, ,béz“ nebo ,ztstan v klidu®, ale vzdy in-
tuitivné vite, Ze jim potfebujete naslouchat. Pozehndni a potésent,
které tato znamen{ pfindseji, je velmi posilujici. A tak se ve vaSem
zivoté rodi zdzraky, jeden za druhym.

Jednim ze zézrakd pro mne byl objev archetypd. Dal$im bylo
setkdni s Caroline. Doufdm, Ze totéz bude platit i pro vés.

S ldskou a vdécnosti
Cristina Carlino, New York 2012






Uvod

z dédvno véfim, ze nemizeme doopravdy poznat, kym sku-

te¢né jsme, dokud neporozumime archetypiim, konkrétné

svym osobnim archetypim, protoze ony jsou dusevnimi
brylemi, skrze které se na sebe sama a na svét okolo sebe divime.
Jako spole¢nost jsme chtéli porozumeét, jak funguje nase psycholo-
gie, pro¢ jsme takovi, jaci jsme, a jak se mazeme lé¢it. Tyto otazky
v nés probudily potfebu nejen védét o tom, Ze nés archetypy ovliv-
fiuji, ale také jak se v nasich osobnich Zivotech projevuji. Archetypy
jsou novou feci energie.

Vlastné jsem méla rozepsdno néco jiného, kdyz vtom mé Cristi-
na Carlino pozddala, abych toho nechala a napsala tuto knihu
a rovnéz abych né¢im pfispéla na webovou stranku, kterou pravé
pfipravovala. Cristina mi popsala svou vizi skupin lidi, ktef{ se na
internetu stanou jakymisi e-prételi ohledné archetypt, kterym fi-
kala ,arch-e-prtelé“. Budou to lidé se stejnymi osobnimi archety-
palnimi vzory. Vidéla bezpocet moznosti, jak by si mohli zlepsovat
vlastni zdravi, vztahy, celkovou spokojenost — cely sviij svét — po-
kud by dokdzali pochopit podstatu toho, kym jsou. Nad Cristini-
nou nabidkou jsem nezavdhala, jelikoz mi bylo jasné, Ze pokud
tento materidl zpfistupnime $ir$imu okruhu ¢tendrd, bude to mit
velky transformacni vliv. Kniha Archetypy a webovd strinka
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www.ArchetypeMe.com nabizeji interaktivni prostfedek ke vstupu
do vasich archetypii a k vyuziti jejich magnetismu pro otevreni se
plnému projevu vlastniho Zivota.

Nadesel ¢as, aby nase spolecnost udélala kvantovy skok ve védo-
mi a uznala ustfedni roli intuice. Archetypy jsou jazykem intuice,
a ¢im lépe se s nimi obezndmime, tim jasnéji budou s nasi vlastn{
intuici rezonovat. Archetypy k ndm hovofi jazykem myta a symbo-
16, coz se do spole¢nosti, kterd plynule hovoii jazykem vyspélych
technologii, rychlych zprav a Twitteru, pfesné hodi. Rozdil obou ja-
zyk spocivd v tom, Ze archetypy maji ptivod v nasi kosmické inte-
ligenci, a nikoli v nasich technickych znalostech. Bylo nevyhnutel-
né, aby se jednoho dne néd$ rozumovy intelekt setkal s intuitivni
inteligenci, coz se prostfednictvim archetypi déje.

Archetypy jsou klicem k na$i osobnf sile. Byla jsem svédkem
dramatickych zmén, kdy se lidé probudili ke své vlastni sile. Nejed-
nou jsem je vidéla, jak si uvédomili, Ze jejich potieba tréveni ¢asu
o samot¢ nen{ projevem jejich nespolecenskosti, nybrz vychazi z je-
jich archetypu Poustevnika, ktery je vede k vyhleddvdni samoty
a ticha, aby tak posilili svého ducha. Vidéla jsem, jak jini dosli
k uvédoméni, Ze jejich vésen pro prirodu neprameni z touhy utéci
z mésta, ze se identifikuji s Ditétem ptirody, archetypdlnim vyjadre-
nim duse pfirody. Kdyz odhalite, které archetypy fidi vas Zivot,
vstoupite tak do jédra vlastni bytosti, dost moznd, zZe vitbec poprvé.
Je to, jako byste si kone¢né oblékli saty, které mate nosit.

Ackoli pevné véfim, ze jazyk archetypti bude nasim priStim jazy-
kem, pomérné neddvno jsem si tim tak jistd nebyla. Kdyz jsem na
toto téma poprvé prednésela, méla jsem starost, ze nebudu schopnd
se jasné vyjadrit a vysvétlit, Ze archetypy jsou univerzalnimi vzorci
sily, vyvérajicimi z nasich mytd a pfedstav, a Ze tyto myty a predsta-
vy potom nehmatatelné spfddaji sviij vliv a formuji nés pohled na
vSechno, co se v nasich Zivotech déje. Pochybovala jsem a véhala,
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zda mdm mluvit, protoze mi bylo jasné, Ze téma archetypt prichdzi
s vlastnim slovnikem, ktery je spojen s oblasti duse. Pro nasi spolec-
nost, kterd je orientovdna na rozum, logiku a védu, jsou informace
o né¢em, co ,,plisobi, ale neni to vidét“, vétSinou bez Sance na diavé-
ryhodnost.

K svému prekvapeni jsem vsak zjistila, Ze nékolik mélo priklada
lehce rozpoznatelnych archetypt snadno utvorilo most mezi do-
slovhym svétem, ve kterém Zijeme, a svétem mytd a symboliky,
ktery je doménou archetypti. Zen v obecenstvu jsem se teba ptala:
,Kolik z vas vzdycky védélo, Ze se stane matkou?* Vétsina z nich
zvedla ruku. Dile jsem se zeptala: ,Jak jste to védély? Na to zpra-
vidla pokréily rameny, jako by chtély fici: ,,Jednoduse jsem to vé-
déla proto, protoze praveé kvili tomu tady prece jsem — abych byla
Matkou.“

Potom jsem se obecenstva zeptala: ,Kdo z vis se povazuje za ro-
zeného Dobrodruha?® Ruku zvedlo nékolik muzi a pér Zen. ,A kdo
z vas se povazuje za Vale¢nika?“ Ruce zdvihlo jesté vice muzi. Byla
jsem ohromena, protoze jsem se vzdy domnivala, Ze pfibéh vitézné-
ho prince se nachdzi spise v Zenské nez muzské fantazii. Toho dne
mi ale doslo, ze pro mnoho muzi je pfedstava véle¢nika moderni
doby, jako tfeba ¢lena specidlnich jednotek Navy SEALS, velmi
HSEXY .

Kdyz jsme dosli k archetyptim Lécitele a Poustevnika, jiz se lidé
neptali na v§eobecné véci o archetypech, ale kladli spise otdzky
typu: ,,Jaké jsou moje archetypy?“ a ,Jak zjistim své archetypdlni
vzory?“ Atmosféra v mistnosti byla elektrizujici, jiskfici hladinou
zvédavosti, jakou jsem s posluchaci nikdy predtim nezazila. Byli by
klidné ztstali v séle pres noc, kdybych souhlasila.

Pozdéji, pri vecefi s prételi, jsem se neudrzela a zacala mluvit
o onom vybuchu nadSenf pfi své prednasce. Nic, o ¢em jsem kdy
prednésela, nevzbudilo takovou odezvu. Co na téch archetypech je,

13



ze zpusobily takovou reakci? Kdyz jsem se nad tim vice zamyslela,
zdala se odpovéd jasnd: Archetypdlni vzory jsou klicem k vasemu
skute¢nému jd. Jakymsi zpiisobem o vas védi vice, nez o sobé vite vy
sami. Kdyz své vlastn{ archetypéln{ vzory objevite a prozkoumite,
porozumite své skutecné podstaté.

Archetypy byly odjakziva hnacim motorem lidského podvédo-
mi, avSak miizete prozit cely Zivot, aniz si jich v§imnete. Archety-
palni vzory jsou jako dvefe do skryté fiSe, do paralelni reality. Obje-
vime-li tuto paralelni realitu, ve které archetypy sidli, a najdeme-li
vlastni konkrétn{ archetyp, setkdme se sami se sebou, dost mozn4,
ze viibec poprvé.

Je mou nadéji, Ze vAm tato vnitfni cesta prinese takovou Zivotn{
proménu, jakou pfinesla mné.

Caroline Myss
Oak Park, 2012
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Kapitola 1

ARCHETYPY:
NOVA VNITRNT SIT

dybych vdm fekla: ,Vidi§ tamtoho muze? To je mtj Hrdi-
B na,“ nebo: , Ta Zena je Dokonald matka, vim, ze byste bez
pochyb naprosto pfesné pochopili, co se vAm snazim o téch
dvou lidech, které jste nikdy predtim nepotkali, sdélit. S pouzitim
pouhych tfi slov — Hrdina a Dokonald matka — bych ve vés probudi-
la dva kompletn{ archivy mytti a symbold, které s témito slovy auto-
maticky spojujete. Béhem nékolika sekund by tito dva lidé prestali
byt cizinci, protoze vase psychika by je obalila do pfibéhti, povésti
a vasich vlastnich vzpominek. Onen muz by se okamzité zacal jevit
jako nepremotzitelny sildk, schopny vyfidit kazdého protivnika.
I kdyz byste o ném nevédéli zhola nic, okamzité byste mu zacali da-
véfovat. Koneckonctli, Hrdinové nezklamou zeny, které pfisli za-
chrénit — alespori ne v pohddkach, které zndme a milujeme, Ze?
Hrdina je typ Osamélého jezdce: osamély, zaméreny, muz jediné
zeny, ktery vas naprosto uchvéti. (Jak by také mohl byt skute¢nym
Hrdinou, kdyby se zaplétal s dal$simi Zenami?) Kazd4 Zena chce své-
ho vlastniho Hrdinu jen pro sebe. Uz od dob starovékych feckych
bojovnikd, jakymi byli Herkules, Odysseus a Achilles, az k legen-

ddm, jako je Robin Hood a State¢né srdce, a novodobym hrdinim
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skute¢ného Zivota, jakymi jsou Navy SEALS, riskujici své Zivoty pri
dopadeni Usdmy bin Ladina, nés tito hrdinové fascinuji svymi smé-
lymi ¢iny. V dne$ni dobé na tento seznam pfibyly také Hrdinky,
v Cele se soucasnymi Eko-bojovnicemi, jakymi jsou Karen Silkwood
a Erin Brockovich. Jejich silou je morélni odvaha.

Hrdinové a Hrdinky jsou nejpopuldrnéj$imi filmovymi postava-
mi dneska. Natocte film o Batmanovi, Spidermanovi, Supermanovi
nebo Superzené, a bude to kasovni trhak ¢islo 1 nadchézejictho tyd-
ne. Pro Je to jednoduché. Své Hrdiny a Hrdinky nejen milujeme,
my je také potfebujeme. Spole¢nost bez Hrdind je spole¢nosti pora-
zenych. Jsou nasimi ikonami sily, symbolizujicimi svétu, Ze jsme
neporazitelni.

I vy mate minimalné jednoho svého Hrdinu. Pokud jej nemite,
tak po néjakém touzite. Mozn4 se to neprojevuje tak, ze obchazite
knihkupectvi a shinite o ném knihy a ¢asopisy, ale myslenka na né-
koho, na néjz se mizete spolehnout, kdo prijde a zméni cely vas zi-
vot — psychologicky, a mozn4 i doslovné — je pro vétsinu lidi ne-
zbytnost{ pro $tastné a spokojené ziti. Tuto potfebu mame vsichni
spole¢nou, protoze je uloZena v nasi emociondlni DNA. Je nasi pfi-
rozenosti. Urc¢ité kvality a vlastnosti jsou pfirozené lidské: péce
o druhé, ochrana déti, vérnost, schopnost milovat, poteba zabezpecit
domov a rodinu. Jedn4 se o vrozené lidské vlastnosti, pfedstavované
archetypy, univerzdlnimi neosobnimi vzorci energie, ulozenymi
v nasem kolektivnim podvédomi — feknéme v dusi naseho druhu.
Ty mdme se vSemi lidskymi bytostmi spolecné.

Zamyslete se na okamzik nad archetypem Dokonalé matky. Ne-
musite ji zndt osobné, stadf si ji predstavit. Vyraz ,Dokonald matka®
zn{ jako bouchnuti do stolu, zejména v nasi spolecnosti, ve které je
tento archetyp komeréné podporovin az za hranice svého, jiz hlu-
boce zakofenéného, sentimentélniho vyznamu. Jakmile vim né¢kdo
fekne, Ze tamta Zena je Dokonald matka, méte okamzité predstavu
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skvélé kucharky a hospodyné, kterd udrzuje domacnost v dokona-
1ém pofddku, poméhd svym détem s domdcimi tikoly, chodi se na
né divat do jejich zdjmovych krouzki, naslouchd jejich problé-
mim, nechdvd doma prespat jejich kamarddy — a pece vyborné ko-
ldce. Ackoli slova ,Dokonald matka® ve vds mohou vyvolat bolesti-
vé vzpominky na vase vlastni nedokonalé détstvi, pfesto méte ve své
psychice obraz postavy Matky velice pevny.

Jak je mozné, ze ndm tyto dva pojmy — Hrdina a Dokonald mat-
ka — mohou zprostfedkovat tolik emocionélnich, intelektudlnich
a mytickych informaci? Je to proto, protoze se jednd o archetypy,
vzorce duevni sily v podvédomé mysli. I kdyz jsou archetypy ko-
lektivnimi symboly, které sdili vSichni v téZe kulture, mohou k ndm
rovnéz promlouvat individualné jako osobni archetypélni vzory, jez
jsou zdkladem nasich presvédceni, sklonti, motivaci a ¢ind. Organi-
zuji nase vztahy a zdsobuji je energii. Archetypy jsou predstavy sily,
se kterymi se identifikujeme uz jako déti. Atlet nebo Umélec ¢i He-
rec, Princezna a nebo také Obét ¢i Upir, to jsou celé komplexy pri-
béhti a mytt, které si jakymsi zptisobem pfedstavujeme, Ze se déji
v naSem vlastnim zivoté. Lékaji nds filmy, knihy a pocita¢ové hry,
kde hlavni{ postava reprezentuje nasi pfedstavu sily. Hol¢icky se ob-
lékaji jako Princezny a Superzena, chlapci jako Batman a Vile¢nici.
Identifikace s archetypem zaéind jiz ve velice titlém véku.

Jak rosteme, vytvarime si vlastni zivot, ovlivnény témito predsta-
vami, a nevédomé Zijeme své archetypy. Sama o archetypech pre-
my$lim jako o nasich energetickych spole¢nicich. Od narozeni
v sobé mdme archetypdlni vzorce, podle nichz Zijeme. Jakozto lid-
ské bytosti mdme vzorce velice rddi — ddvaji nasemu zivotu rid.
Hleddme je ve svété kolem nds, zejména v lidech, protoze intuitivné
vime, ze pokud pochopime nééi vzorec chovéni, pozndme, jak se
stavi sdm k sobé, ke svému Zivotu a také k ndm. Naptiklad kdyz
o nékom vime, Ze je Intelektudl, je pro nds srozumitelnéjsi; proto
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ho zajimaji zahrani¢ni filmy a dokumenty o slavnych osobnostech.
Nebo jsme rédi, kdyz nasi prételé chdpou, pro¢ kazdy den cvi¢ime.
Je to tim, Ze v sobé mdme archetyp Atleta a kazdodenn{ trénink
prospivad naSemu fyzickému, emocionédlnimu i psychickému zdravi.
Nedéldme to jen tak pro zdbavu: potieba cvidit je na$i nedilnou
soucasti.

Mozn4 si toho nejste védomi, ale uz v détstvi diagnostikujete ar-
chetypélni energii lidi kolem sebe. Jen tomu nejspis fikdte jinak —
ze si je zarazujete nebo Ze je posuzujete. Tim, Ze sledujete druhé, se
vlastné udite poznévat, podle jakého archetypu se fidi. Zaznamena-
véte jeho specifické znaky, které vim umoznuji zaradit si jej. Drsnid-
ka prozradi jeho tetovéni, Upira jeho vzhled, ktery fikd, ze potfebu-
je z nékoho vysit energii. Primadonu si nelze splést. Nafinténd
slec¢inka je také jasnd, avak Milosrdny samaritdn se poznd obtizné.
Nikdy nevite, jakého bali¢ku bude Milosrdny samaritdn soudisti,
coz je ale vlastné jednou z typickych vlastnosti tohoto archetypu.
Neustéle intuitivné skenujeme jednotlivé lidské typy a ukladdme si
je do svého archetypového alba.

Nelze se tomu vyhnout. Je to souédst naseho intuitivntho me-
chanismu preziti. Davéfujeme vzorim, které jsou nim podobné —
archetyptm, které intuitivné rozezndme. Pokud nékomu nedavéru-
jeme, je to proto, ze nedokdzeme jeho archetyp jasné rozlisit, nebo
jsme v minulosti potkali nékoho se stejnym archetypem a nebylo
ndm pifjemné, jak se projevoval.

Pfemyslet v archetypech je pro déti stejné prirozené jako hrit si,
udit se chodit a komunikovat. Archetypy, symboly a myty jsou
aspekty nasi intuitivn{ inteligence. Jsme pfirozené intuitivni, proto-
ze na intuitivnich schopnostech zévisi nase preziti. Stejné tak vni-
mdame jednotlivé archetypy, i kdyz si asi neuvédomujeme, ze mdme
vrozenou schopnost porozumét fe¢i mytd a symbold a reagovat na
ni jesté drive, nez se jsme schopni rozumné uvazovat.
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Se svym svétem jste byli v mytickém kontaktu jiz ddvno pred-
tim, nezZ jste se naudili ¢ist a psdt. Méli jste neviditelné pritele
a predstavovali si, jak nav§tévujete $koly, ve kterych se carodéjové
uéf kouzlit. A bylo to pro vis skute¢né, pfinejmensim na chvili.
A ikdyz si nyni, jako dospéli, uvédomujete, Ze mytickd mista neexi-
stuji — alesponi ne fyzicky — stejné k nim ve své mysli inklinujete.
Pfedstavuji posvatny prostor vasi duse, vase osobni archetypdlni te-
ritorium.

Re¢ archetypti je univerzdlnim jazykem lidské duse. Viechny nés
psychicky propojuje prostfednictvim toho, ¢emu $vycarsky psychiatr
Carl Gustav Jung fikal kolektivni podvédomi. Jung vnimal archety-
py jako podstatny orientaéni néstroj nasi duse, ktery predstavuje
brénu mezi védomou mysli a nevédomim a ktery by ném mohl po-
moci stét se integrovanymi lidskymi bytostmi.

Vsiml si rovnéz, ze se archetypy Casto spojuji s dal$imi archetypy,
nasledkem ¢ehoz se pak archetyp muze projevovat riznym zpiso-
bem, podle daného jednotlivce. Jistd Zena, kterou zndm, méla napri-
klad velice silny archetyp Umeélce. Jiz od détstvi se u ni projevovaly
umélecké vlohy a ,roucho umélce® si nasazovala velice pfirozené,
snadno a ladné. Cokoli dél4, od jejtho oblékdni k tomu, jak stroji
sttil k jidlu, m4 punc uméleckosti. Zije ve skute¢né harmonii se
svym archetypem Umeélce, aniz by na to védomé musela myslet.

Vzpomenu-li si ale na jiného muze, kterého rovnéz znédm, vi-
dim, Ze jeho Umélec je smichdn s jinymi archetypdlnimi vzory
a vznikd tak naprosto jind forma energie. Jeho détstvi nebylo tak
pohodlné jako u pfedchozi Zeny. Takze jeho Umélec na sebe pfibral
vlastnosti Stradajictho umélce, jisty aspekt uméleckého archetypu,
kterym se proslavili zejména malifi, jakymi byli Toulouse-Lautrec
a Van Gogh. Schopnost tohoto muze nevéfit vlastnimu nadani ne-
ustéle sniZovala jeho sebevédomi, az se nakonec musel stdhnout do

archetypu Krehkého ditéte. Kiehké dité se pak dalo dohromady se
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Stridajicim umélcem a vysledkem bylo, Ze dotyény Zil v neustdlém
strachu a nejistoté. Bylo to jako jakési mentdlni rddio, které nedo-
kazal vypnout, a tak vyhrdvalo cely den a vysvétlovalo mu, zZe
v tomto svété nemuize jako Tvorivy umélec, kterym chtél kdysi byr,
nikdy prezit. Nakonec se vratil doma a sehnal si zaméstnan{ na po-
lovi¢ni tvazek jako malif pokojt a ddrzbéf. Aby byl schopen platit
své Ucty, musel zrevidovat své vnitfni myty o tom, kym ,,dooprav-
dy“ je a co se mu dé&je. Rekl si, ze bude prosté malovat pokoje, do-
kud nenasetfi dost na to, aby si mohl zaplatit kurzy uméleckého
kresleni. Dokud Strddajici umélec a Krehké dité ridili jeho vnitfni
mytologii, nemohl nikdy opustit domov — tak mocné jsou myty
obsazené v nasich archetypech. Vidy mél ovSem moznost svého
Tvofivého umélce ozivit. Jediné, co mu stdlo v cesté, byl strach, ze
nemd dost talentu na to, aby v uméleckém svété uspél. Archetypy si
ale vzdy najdou zpisob néjakého vyjadieni — v jeho pripadé se ma-
lovan{ pokojt stalo stadiem odpocinku, kdy mohl nabrat potfeb-
nou odvahu.

Vnitrni sit

To, co Jung nazyval kolektivnim podvédomim, vnimdm jako nasi
vnitfni sit, ultrarychly dusevni systém, ktery nds spojuje se vSemi
ostatnimi lidskymi bytostmi pomoci ohromného systému archety-
pu. Kazdy archetyp je sdm o sobé program sklddajici se ze souboru
mytd a zdsoby symbold a kulturnich legend spojenych s onémi myrty.

Predstavte si nyni Zemi pokrytou miliardami spojnic kfizem
krazem, které slouzi jako vykonnd pfenosnd sit, pfendsejici psychic-
kou aktivitu lidi nekone¢nou rychlosti. Kazd4 myslenka, pocit, kaz-
dy vjem a lidsk4 vibrace je okamzité pfendsena touto sitf a nese jed-
nu véc, kterou ma kazdd lidskd zkuSenost spole¢nou: energii.
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Cokoli délate, rikdte, myslite si, propocitdvéte, zvazujete ¢i mdte na
sobé oblec¢eno, je kondno s energii mysli. Energie je jedina slozka
obsazena v kazdém lidském konéni, od okamziku narozen{ az po
vasi smrt. Ve v zivoté je vlastné rozvazovani o energii, a v$echna ta
energie prochdzi skrze zminénou archetypdlni sit.

Jen se zeptejte sami sebe, pro¢ se rozhodujete tak, jak se rozhodu-
jete, a co vds vlastné motivuje k tomu, abyste se chovali prévé tak,
jak se chovate. Nakonec zjistite, ze vase rozhodovani je v podstaté
o energii: Kdyz tohle feknu, dodd mi to energii, nebo mi ji to vez-
me? Mél bych radéji mlcet? Vyslovit to? Vyjadfit se? Byt upfimny?
Mam jednat podle svého pocitu, nebo si napred shromazdit vice in-
formaci? O co mi tady vlastné jde? I tak jednoduché véci jako navrh-
nout jinou restauraci, nez navrhl vés pritel, dokdzou nahnat strach.
Radéji budu soublasit a piijdu s kolektivem, fekne si vétsina lidi.

Pro¢ ale vSechna svd rozhodnuti nakonec redukujeme na kalkulaci
o energii, kterd se prendsi touto siti? Protoze jsme vsichni propojeni,
vsichni jsme soucasti téze sité Zivota. Rodime se jiz zapojeni do této
vnitin{ sit¢ pomoci energetického pfipojeni. Prichdzime sem s battiz-
kem naplnénym pravdami a moudrostmi, které jsou spolecné vsi lid-
ské existenci. To jsou ty véci, které vrozené vime, jako napfiklad hlu-
boké pochopeni spravného a $patného. Je to v nasi bunécné DNA.
Nejsme si sice téchto pravd nesenych nasi DNA védomi jiz pfi naro-
zeni, nicméné jak zrajeme, zac¢indme si jich v$imat. To je posvitni
znalost, kterou je tfeba znovu probudit, rozdmychat zevnitf a roze-
znat intuitivné, nikoli raciondlni mysli. Pokud jste se nékdy zamysleli
nad tim, jaky je skuteény smysl Zivota, nebo pokud jste sami sobé
fekli: ,,Potfebuji prijit na to, co je pro mne doopravdy dtilezité,” pak
jste s timto procesem jiz zacali. Ona vnitin{ hnuti jsou pozvinkou
k probuzeni, k nalezeni vaseho autentického ,,ja“.

Pfitahujf nds ptibéhy o starovékych hrdinech, keef{ vyrazi na ar-
chetypélni Cestu Hrdiny, osamélou cestu za odhalenim vlastniho
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ja. Naleznete-li cestu k této drahocenné posvétné znalosti toho,
kym skutecné jste, naleznete misto své sily. To je podstatou pravé
sebeticty, svaty gral vnitfniho hleddni.

Na okamzik se zamyslete nad otdzkou, kolem niZ se toéf tato
kniha: Kdo jste vy? Vsichni se sami sebe ptdme: Kdo viastné jsem?
Ptdme se mnohokrét za Zivot, ale k odhalen{ odpovédi v nasich hlu-
bindch potfebujeme aplikovat spravny slovnik. Tuto otdzku si kla-
deme proto, Ze vlastné hleddme diivod, pro¢ ndm byl ddn dar Zivota:
Kuviili éemu jsem se narodil? Tato otdzka je archetypalnim hrani¢nim
pfechodem, bodem obratu, kde touzime sami sebe hloubéji poznat.
Symbolizuje zrani, béhem kterého se posouvime od definovéni
sebe sama podle toho, co mdme, k touze poznat sebe podle toho, co
mizeme délat, ¢im byt a ¢im mizeme byt prospéini. Mdm v sobé
Umeélce? Narodila jsem se jako Viziondtka? K pozndni hlubsi prav-
dy o sob¢ je zapotfebi vydat se na cestu do vlastniho nitra za silou
vasich archetypti.

2,7

Spojeni s vasimi archetypy a vnitfn{ sitf

V této knize vds sezndmim s vnitfn{ siti a s deseti archetypalnimi
vzory, které odrazeji energetické trendy nasi doby: jsou jimi (v abe-
cednim porddku) Aktivista, Atlet, Duchovné hledajici, Intelektudl,
Pecovatel, Rebel, Umélec/Tviirce a Viziondf, a dva prevdzné Zenské
archetypy (ackoli se tykaji i muzt), jimiz jsou Krilovna/Reditelka
a Manekyna,. Kazdy z archetypi je pfedstavitelem celé rodiny ar-
chetypi, skupiny archetypt s podobnymi vzorci. Napiiklad Peco-
vatel je viidéim predstavitelem Pecujici rodiny, k niz nélezi dale
Matka, Zachrince, Uditel, Lé¢itel a Priivodce. Podobné archetyp
Rebela vychdzi z celé rodiny, ktera se skldd4 z Individualisty, Vélec-
nika a Hrdiny. VSichni ¢lenové rodiny maji spole¢nou celou fadu
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znakd, ale v jemnych rysech se odliSuji, tudiz se nékdy mohou
plést. Lidé ¢asto maji problémy odlisit Léitele od Zachrince, ne-
bot obé postavy maji vnitfni potfebu reagovat na potreby lidi, kteri
hledaji pomoc. Avsak zasvéceni Léitele — odehravajici se na Cesté
Zranéného léCitele — plati pouze pro Lécitele a k archetypu Za-
chrince nepatfi. (Ne vSechny archetypy maji cestu zasvéceni.
Zasvéceni je posvatny ritudl spojeny s archetypem, ktery slouzi
v néjaké posvatné roli, naptiklad v 1ééeni).

Cesta Zranéného 1é¢itele zacéina ,,zranénim®. To na sebe mize
brat podobu védzné nehody, nemoci ¢i Zivotnich okolnosti, které da-
nou osobu pfipravi o vét§inu toho, co m4, a daji ji na vybér: Bud se
pod tihou okolnosti zhroutit, nebo ,vstdt, vzit své ltizko a chodit*.
Zranéni tohoto léCitele privede k bodu, kdy se musi rozhodnout
mezi smrtf a ¢inem, v némz mé jedinec pfilezZitost naprosto promé-
nit sviij vztah ke své energii. Do této chvile svou silu definoval jako
néco zvend{ — postaveni, penize, jméno, bezpedi a viru ve vlastni ne-
premozitelnost. Utrpénd rdna vsak tuto iluzi o energii prichdzejici
zvendf zcela zmaff{ a ukdze, jak mylné a falesné je spoléhat se na
vnéjsi svét. Volbou Zranéného [é¢itele je zahodit vSechna sva pre-
svédceni o sile a pozemské jistoté a objevit paradigma alternativni-
ho uzdraveni. Dospéje k pochopeni, ze jej mize vylé¢it pouze to,
kdyz se spoji se svym vlastnim duchem.

Jen diky tomu mnoho Zranénych lécitela zazilo podivuhodnd
uzdraven{ z nemoci nebo dokézali vyvdznout ze situaci, které by pro
ostatn{ znamenaly témér jistou smrt. Zranény lé¢itel vychdzi ze své
tézké zkousky vylécen a zmocnén pomédhat druhym v 1é¢bé jejich ran.
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Kapitola 2

VASE OSOBNI CESTA

im vice vite o tom, jak vaSe archetypy funguji, tim sndze si

vS§imnete jejich vlivu na své myslenky, postoje, chovani

a osobni myty a symboly. Za¢nete-li zZkoumat své archety-
py, ¢asto vdm vyvstanou otdzky, naptiklad: Kolik archetypii viasmé
dohromady existuje? Tuto kapitolu jsem vénovala nejcastéji se opa-
kujicim otézkdm ohledné archetypti a toho, jak nds ovliviiuji.

Kolik symboli a archetypti existuje ve vesmiru?

Mnoizstvi archetypi v lidském podvédomi je nekoneéné. Nékteré
z nich jsou velmi staré, jako napiiklad Matka, Lé¢itel a Hrdina.
Jsou to starobylé archetypy, které jsou univerzélni a nad¢asové. Jiné
jsou nové a vytvafime je béhem naseho vyvoje. V internetovém
véku patri mezi nové tfeba Hacker nebo Internetovy surfaf. Jsou vy-
jiddfenim nasi doby, a proto se z naseho védomi mohou opét vytra-
tit stejné rychle, jako se objevily, nicméné presto dobfe ilustruji
fakt, Ze oblast archetypti je interaktivni. Dokud se budeme déle roz-
vijet, bude se ménit také komplexita a charakter archetypalni oblasti.
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Stejné jako existuje neomezené mnozstvi archetypti, neni ome-
zen ani poclet osobnich symbold, které si sami vytvafime. Pokud
napiiklad podnikime néco spole¢ného s né¢kym, kdo je pro nds di-
lezity, neni neobvyklé, Ze si prozity ¢as ozna¢ime urcitou malickos-
ti, suvenyrem, ktery onen zdzitek symbolizuje. Znala jsem Zenu,
kterd si z kazdé restaurace, kterou navstivila, pfindsela domu krabic-
ku sirek, kterd tam byla pfipravena pro hosty. Na krabicku zevnitf si
pak vzdy zapsala datum a co se v té restauraci oslavovalo. Po pricho-
du dom?t krabi¢ku vhodila do ohromné sklenice, kterou méla
v obyvacim pokoji. Je to krdsnd myslenka. Kazd4 krabicka pro ni
méla symbolicky vyznam, i kdyz pro kohokoliv jiného to nezname-
nalo nic.

Pfed lety jsem si zacala dom nosit malé kaminky nebo i kame-
ny z mist, na kterd jsem cestovala a kde se mi libilo. KdyZ jsem
domi prfinesla prvni kdmen, nebyla jsem si zcela jistd, co s nim
vlastné budu délat, takze jsem jej polozila k velkému kvétinaci
v obyvéku. V dal$ich letech jsem ve sbirdni pokrac¢ovala a domi no-
sila dal$f vzpominky z cest: ne vSechny jsem nasla, nékteré — napfi-
klad vzdcné kameny a brousend srdce z krystal — jsem dostala jako
darek. Nakonec okolo mé rostliny vyrostla kamennd zahrddka, se
symboly lidi a mist z celého svéta. Tyto kameny nemaji Zddnou pe-
nézitou hodnotu, ale symbolicky jsou pro mne neocenitelné.

Do nasich symbola vkldddme energii tim, ze pfedmétiim, mis-
tim a udalostem, které jsou jinak samy o sobé neutrdlni, pfidéluje-
me urcity vyznam. Dim je pouhym domem, dokud neni vés. Pak
se stane archivem vzdcnych z4zitkd i tézkych vzpominek. Lidé si
pro Stésti shromazduji rizné malickosti, umélecké predméty, talis-
many, Ctyilistky ¢i ndbozenské symboly. V podstaté to nejde jinak —
neustédle vstupujeme do riznych ritudld, pri nichz prifazujeme vse-
lijakym mistim a pfedmétim symbolické vyznamy. Mdme totiz
vnitin{ potfebu ddvat vyznam svétu okolo nés.
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Az pijdete pfisté nakupovat, a to se tykd predevs$im zen, pozorujte
jen tak pro zdbavu, jak se vlastné rozhodujete o tom, zda néco zakou-
pite. Domniviéte se, Ze do obchodu jdete koupit zcela konkrétni véc,
avSak podvédomé tam jdete také proto, abyste si obéerstvily jisty
druh energie. Objevite-li néco, co se vam libi, jste k tomu pritahova-
ny — ne proto, Ze to md spravnou barvu a cenu, ale také proto, Ze ona
véc nese symbolicky vyznam, ktery pfi nakupech chcete zazit. Je pro
vas spojena s pojmy jako sexy, dspéch, vjjimecnost nebo stiblos# Citite
se v bltize, kterou si zkousite, pfijemné a zdroven vim slusi? Pokud
ano, dosdhla jste svého cile: citite se znovu stihl4 a sexy. Nalezla jste
véc, kterd vim dédva pfesné ten druh energie, o kterou vim $lo.

Kolik archetyp md jednotlivec?

Pfestoze muizete mit vét$i ¢i mensi vztah k mnoha archetyptim, po-
kud jde o primdrni osobni archetypy, jejich pocet je omezeny. Méte
spise cely shluk archetypd, které jsou pro vés typické a formuji vasi
vnitfn{ sit vlivl, které se nékdy projevi samostatné a jindy své ener-
gie kombinuji.

Jak uréime vlastn{ archetypy?

Poznite je ve svych pribézich, vzorech, ve svém strachu, ve svych
naddnich — ve vSem, co se ve vasi pfirozenosti stile opakuje. Co bys-
te fekli, Ze je pro vas ,typické“? Jak vds druzi lidé obvykle popisuji?
(Pokud jste na to pripraveni, pozddejte pfitele, aby vdm s tim po-
mobhli. Budete prekvapeni, co se o sobé dozvite.)

Archetypy jsou vzory, u kterych vime, jaky ptibéh ziji. Jde tfeba
o starovéké podobenstvi, naptiklad to o Davidu a Golidsovi, které
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ndm dalo archetyp Nisilnika, nebo Panny v ohrozeni, jejiz koreny ve-
dou az k legenddm o krali Artugovi & pohddce o Sipkové Riizence,
uvéznéné v hradu a ¢ekajici na svého Zachrance, ¢i Snéhurce odeké-
vajici kouzelny polibek prince, ktery ji probudi. Nékteré ptibéhy jsou
nadherné, jiné smutné, jedny romantické, druhé traumatické.

Pravdu o sobé zndte a vite, co o vds vzdy platilo. Kupiikladu vite,
ze jste Zachrance, a pokud skute¢né jste, vite, Ze druhé lidi zachra-
nite zcela instinktivné, i kdyz sami nebudete chtit, ponévadz tak
jsou vase reakce naprogramovany. Vétsina Zachrdnct za¢ne lidi za-
chranovat vyménou za ldsku, ale v ur¢itém okamziku se ¢asto stane,
ze vase snaha nenf ocenéna. Pak koneéné osvobodite sami sebe od
vlastniho programu a dal$im pak muzete pomdhat svobodné. Celd
léta mlizeme popirat své archetypélni vzorce, ale jednoho dne se ar-
chetyp nevyhnutelné prosadi a projevi. Néco nds pfinuti postavit se
mu ¢elem a tim, Ze si jej uvédomime, ziskdme zpét svou ztracenou
silu.

Pfi zkoumdni archetypi ziskdte smysl pro to, jak se jejich cha-
rakteristické vzorce projevuji skrze vés a jak se univerzalni, neosob-
nf vlastnosti archetypu misi s vasi vlastni osobnosti. Pfi trose praxe
si miZete vycvidit ,,oko na archetypy®, tedy schopnost oddélit se od
sebe sama a sledovat své vlastni myslenkové vzorce a chovani a pro-
hlédnout, podle jakych mytt Zijete.

Dalsi zpiisob, jak odhalit vlastni archetyp, je navstivit webové
strdnky www.ArchetypeMe.com a udélat si jednoduchy vtipny test.

Jak se mZeme naudit rozpozndvat archetypy

jinych lidi?

Jednim ze zptsobd, jak archetypy rozeznat, je sledovat populdrni
kulturu a jeji vzory. Disneyovské pohddky jsou husté osidleny Prin-
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ceznou a komerc¢né tspésné filmy Hrdinou. Existuje celd fada dalsich
filma, ve kterych jsou pékné vidét archetypy. Hlavni postava filmu
Diibel nosi Pradu — Miranda Priestly — je jasnou Kralovnou/Princez-
nou; tdajné byla vytvofena podle Anny Wintour, ikonické editorky
Casopisu Vogue. Pravidelné se ve filmech objevuje také Aktivista;
klasickym ptikladem je aktivistka Erin Brockovich ve stejnojmen-
ném filmu nebo Skeeter z filmu Cernobz’/y’ svét, keerd piSe o rasismu
Sedesdtych let na jihu USA z perspektivy ¢ernosské divky pracujici
jako doméci sluzka. Aibileen a Minny, které se odvazi hovorit o po-
mérech, jsou Rebelky.

V jiné oblasti kultury nalezneme inovétory jako Stevea Jobse
z Apple ¢i Marka Zuckerberga, zakladatele Facebooku. Ti dokonale
ztélesnuji archetyp Vizionara, ktefi vytvafeji zcela nové svéty na
sam¢ hranici pozndni technologif a internetu. Prvni ddmy USA,
jako naptiklad Jacqueline Kennedy, Laura Bush a Michelle Obama,
nds nesmirné fascinuji, protoze predstavuji nékolik mocnych arche-
typl soucasné: Krdlovnu, Pecovatelku a Manekynu. Uctivime Atle-
ty natolik, Ze jim ddvdme vét$i platy nez manazertim firem a po-
vzbuzujeme déti, aby byly soutézivé jako oni. Sledujeme Lebrona
Jamese, Dereka Jetera ¢i olympijské gymnasty, a oni nds inspirujf,
nebot skvéle ztélestiuji sviij archetyp.

Za archetypy vSak nemusite chodit tak daleko. Je vas $éf v préci
Intelektudl, ktery se zivi ¢islicemi, nebo jde spiSe o Viziondfe? A co
vase dité — jde o Atleta, nebo Umélce? Copak jsou asi zad ti sousedé,
jejichz kompost vam zavani pod nos? Jsou to oddani Aktivisté,
nebo jen ¢lenové strany Zelenych? Viimejte si archetypt, které jsou
¢inné v lidech, se kterymi se setkdvéte, at uz doma, v préci ¢i na te-
levizni obrazovce. A jakpak se lidé prezentuji na Facebooku? Jaké
archetypy se snazi predstavovat védomé, ¢i predstavuji nevédomé?

S tim, jak se budete stdvat citlivéjsimi k archetypdlnim vzorim
okolo sebe, nebude vim tolik vadit, kdyz si povSimnete svych vlast-
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nich. Snite o tom, Ze byste od vSeho odesli? Moznid jde o vaseho
Duchovné hledajiciho/Mystika, ktery vdm fik4, abyste se stdhli.
Mozn4, ze mate nahly jasny ndpad, jit znovu na néjakou skolu: To
si va$ Intelektudl brousi zuby na knihy. A co se déje s temnou strdn-
kou vasich archetyp? Tieba se Kralovna had4 se stejné charismatic-
kym Krélem/Séfem. Nebo vase déti naléhaji, abyste je prestala otra-
vovat, coz je jasné znameni, Zze vd§ PeCovatel se zvrhl do
rodice-stihacky.

Vybirdme si vlastni archetypy?
A mizeme je zménit?

Tyto otazky mdm rada, protoze naznacuji, ze smysl a vyznam nase-
ho Zivota je moznd uréen jakousi bozskou nebo vyssi kosmickou si-
lou. Pokud jsme si nase archetypy nevybrali my, pak kdo jiny?
A pokud jsme si je vybrali my, kdo zorganizoval ty moznosti vybé-
ru? Byl to Bih? A pokud ano, kdy se to vlastné stalo? Muselo to byt
jesté pred nasim narozenim.

Osobné véfim, Ze se rodime s Zivotnim dkolem a Ze tyto tkoly
jsou Fizeny nasimi archetypalnimi vzory. Nazyvim tyto dkoly ,po-
svdtnymi smlouvami®. Archetypy, které jsou obsazeny ve vasi po-
svatné smlouvé, ridi vase vztahy s vasi osobni a duchovni silou
a projevuji se v kazdé oblasti vaseho Zivorta.

K predstavé, jak k ndm archetypy prichézeji, jsem dosla pozoro-
vanim pfirody a hlubokou dctou k mystickym zdkontm. Pfiroda
i mystické zédkony presahuji vSechna nébozenstvi; proto nejsou je-
jich stélost a sila kontrolovény a organizovdny Zzddnou pozemskou
politikou ¢i teologii. Od zdkond pfirody se uc¢ime, Ze Zivot je uspo-
fadany a fizeny cykly, které zfetelné ptsobi jedny na druhé. Nic ne-
existuje bez smyslu. Jako lidské bytosti jsme podfizeni zdkontim
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ptirody stejné jako vSe na Zemi. Nase Zivoty dostaly smysl a vy-
znam jako soucdst fadu Zivota samého.

V ramci téchto zdénlivé neomezenych obzort vsak existuji hrani-
ce. V jistém smyslu jsme vymezeni nasim archetypdlnim uspordda-
nim. Mazeme byt dokonali jen v tom, kym jsme; nikoli v tom, kym
bychom chtéli byt. Rodime se s danym souborem vloh, talentd, aktiv,
zévazki a Zivotnich vyzev, zapsanym v nasi DNA. Nase archetypdlni
vzory jsou v nds od narozen{ otiStény, mozn4, Ze jesté dfive, v déloze.
Své primdrni archetypy nemuizete zménit, ale jejich vliv mazete zusle-
chtit. MiiZete své Zranéné dité proménit na Zdzra¢né dité, ale kofeny
vaseho Zranéného ditéte s vami ziistanou napordd. Jinymi slovy, zra-
néni z naseho détstvi nds nikdy neopoustéji, nicméné jejich vliv na
svj zivot mizeme vylédit. Jak v Zivoté zrajeme, madme moznost rozsi-
fovat své porozuméni, aby obsahovalo i porozuméni utrpeni druhych
lidi, v¢etné nasich rodi¢d. Timto zptsobem se otevirime dal$im
aspektiim archetypu Ditéte, nejen toho zranéného.

Chcete-li se na toto uéeni o archetypech podivat z jiné strany,
zamyslete se nad tou vasi &asti, které si vazite a méte ji rddi. Mozna
mate radi Bavice v sobé nebo Lélitele ¢i Internetového surfate. Pro-
sté vite, Ze v této oblasti Zivota jste dobfi. Uz jste se s tim narodili.
Dokazali byste to zménit? To si ani neumite predstavit, to jste vy
sami, na své nejhlubsi drovni.

Zmeénit archetypy jako oblecent je tedy nemozné, protoze nemiize-
te byt n¢kym jinym, nez kym v jadru jste. Vase archetypalni vzory pro-
nikaji kazdym aspektem vaseho védomi i podvédomi, od nejjemnéjsich
hladin Zivota k tém nejzjevnéj$im. Jak sami sebe béhem postupujicich
let poznavite, zaéindte jim a jejich hlubokému vlivu na svou psychiku
rozumét. Zivot ndm pHindif pileZitosti spatfit sebe sama v akci: v lsce,
pod palbou, ve stresu, pti porodu, pfi spontdnnich ¢inech, pfi tom, jak
se vypordddvdme se ztrtou, pfi dobrodinnosti. V Zivoté se rozvijime
a zrajeme, ale pordd v rdimci svych archetypi.

30



Mizete predstirat, ze jste né¢im jinym, nezli jste, ale nakonec
vam dojde energie, protoze to nenf vase pravé ji. Kuprikladu ja ne-
mam nic spole¢ného s archetypem Atleta, ale pfesto mi to nebréni
jit si zacvicit do posilovny. Zabrdn{ mi to ale v predstavéch, ze bych
mobhla soutéZit na olympiddé. Zajisté, mohu se atletiky dcastni, ale
moje psychika postrdd4 atleticky mytus. Dokdzu si vizualizovat
samu sebe, jak bézim zdvod, ale tato vize nijak neozivuje mého du-
cha, protoze nemdm archetyp, ktery by tomu odpovidal. Potkala
jsem mnobho lidi, keerf zili Zivot ,,na neutral®, protoze se zaméfili na
néco, pro co nebyli archetypalné vhodni. Nékolik z nich chtélo byt
Hercem. Jin{ touzili stdt se Bavi¢em. Jedna Zena snila o tom, Ze je
pfedurcena stdt se velkou skladatelkou pisni. Nikdo z nich vsak ne-
mél pro své predstavy potfebny archetyp, coz se projevovalo nedo-
statkem talentu a pfileZitosti, které by se jim naskytaly. Pilezitosti
jsou soucdsti naseho archetypu a ozivit pfilezitosti mizete pouze ar-
chetypem, ktery mate.

Jak nase archetypy fungujf ve vztazich?

Dost ¢asto mluvime o ,,magnetické pfitazlivosti®. Rikime, e jsme
byli k nékomu magneticky pfitahovéni od prvni chvile, kdy jsme jej
spatfili. To, co v tom okamziku zazivdte, je plné prehrdni archety-
pu. Uvnitf citite energii, vibraci, ktera casto stoupd vzhiru po péte-
fi a po ktizi. Jde o kompletni prozitek archetypédlniho magnetismu.
Své nadseni z dané osoby sotva zvlddate krotit, protoze magnetis-
mus je doslova hmatatelny. Pokud je tato pfitazlivost romantickd,
jsou tito dva lidé archetypalni druhové.

Magnetismus je okamzity. Budto je, nebo neni. Mdme dva riz-
né zazitky: magnetickou pfitazlivost a magnetické spojeni. Magne-
tickd pritazlivost je romantickd a magnetické spojent je pfirozen4 sit
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zivota — prtel, rodiny a $ir$f socidlni sféry. Oboji mdze mit riznou
intenzitu. S nékterymi lidmi jste pouze v nezbytném kontaktu, s ji-
nymi vds kontakt obohacuje, a s nékolika mdte vztah davérny. Ni-
kdo nedokdze magnetizovat spojeni se v§emi. Mnoho lid{ pfi tom
v pfeneseném smyslu slova i doslovné vycerpa svou energii.

Jak s ndmi archetypy komunikuji?

Archetypy nejsou jako andélé ¢i vnitini priivodci. Nejde o entity, se
kterymi bychom mohli mit jisty druh vztahu. Béiné se véri, ze mii-
zeme komunikovat s andély a duchovnimi privodci pomoci mod-
litby, a Ze oni naopak mohou vstupovat do nasich Zivotnich krizi
a vést nds. Archetypy neslysi nase modlitby ani neposkytuji osobni
vedeni. Jsou to neosobni vzorce védomi, které vytvifeji podstatu
lidské pfirozenosti. Jsou viak soucdsti naseho védomi a neustile
jsou v kontaktu s vyboji energie, kterou generujeme. Tyto kosmické
psychické vzorce potom obnovuji staré myty a oblékaji je do novéj-
sich kabdtti, aby mohly fungovat v souladu s vyvojem spole¢nosti.
Napfiklad v Zenskych mytech a snech stdle mame Rytife v z4fivé
zbroji, ale jeho zbroj se v dne$nich dobdch bude projevovat spise
oblekem od Armaniho a autem, jako je mercedes; nebude mit meé
a $tit. Myty pottebuji dobové obleceni. Sejméte ale kostymy, a zjis-
tite, Ze stejné pribéhy se Ziji stdle znovu a znovu.

Jeden ze zpiisobt, jakym s ndmi archetypy komunikuji, je ten,
ze nés naplriujf energif a oZivuji nase myty a fantazie. Nékterf lidé si
sami sebe predstavuji kupiikladu jako Viidce. Abraham Lincoln byl
jednim z nich. Jiz ve svém mladi védeél, Ze se narodil pro velky tkol,
a tento pocit jej jiz od détstvi sméfoval ke studiim za velmi tézkych
okolnosti. Nakonec se stal pravnikem. Toto zaméstndni jej ale ne-
uspokojovalo, takze se rozhodl vstoupit do politiky, protoze si sim
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sebe predstavoval jako politického Viddce. Kdyz si sim sebe predsta-
vil v Kongresu, tento obraz jej napliioval energii a vitalitou. Jakmile
Lincoln do politiky vstoupil, védél, ze je v souladu se svym posla-
nim, se svym Zivotnim smyslem. Teprve vsak, kdyz pfisla vélka Se-
veru proti Jihu, kdy musel ¢elit vyzvé zachovani Unie, si plné uvé-
domil, Ze naplnuje posldni, pro které se narodil.

Archetypy k ndm mohou prichézet ve formé predstav v nasich
snech a dennim snéni. Projevem aktivity archetypti jsou rovnéz sou-
hry okolnosti a synchronicita. To, ¢emu Jung fikal synchronicita, je
vlastné smysluplnd souhra okolnosti dvou udélosti, které spolu pii-
¢inné nijak nesouviseji. Kosmické sily, které organizuji ,,ndhody*®
a synchronické okolnosti Junga velmi zajimaly, protoze bylo jasné, ze
jisté chvile naseho Zivota takové zvl4stni okamziky obsahuji a jiné ni-
koli. Vytusil, Ze néjakym zplisobem musime byt souédsti tvorby ta-
kovych shod okolnosti prostfednictvim sily nasi mysli a archety-
palnich vzord. Nikdo v$ak, dokonce ani Jung, neurdil presny
alchymicky recept. I tak ale vnimdme synchronni udalosti jako uda-
losti vét$tho vyznamu, nez jaky maji udélosti bézné, a to i presto, ze
jejich vyznam si musime zjistovat sami — nebo presnéji, musime si
do nich sami promitnout vyznam. Treba si nahle vzpomenete na ka-
mardda z détstvi, na n¢koho, koho jste jiz 30 let nevidéli, a par ho-
din nato jej potkéte na prechodu ulice. Nakolik toto setkdni zuzit-
kujete, je na vis. Avsak jist¢ jen mdlo z nés takovou udélost naprosto
ignoruje. SpiSe ji vnimdme jako vyjéddreni archetypdlnich energii,
které spontdnné organizuji udélosti naseho Zivota.

Co je to rodina archetyp@?

Rodina archetypti je skupina archetypt sdilejicich stejné energetic-
ké téma. Napftiklad rodina Pecujicich archetypi sjednocuje ty ar-

33



chetypy, které vyjadrfuji lisku a péci: Pecovatel, Matka, Zachrénce,
Uditel. Mnoho archetyptt méd podobné vlastnosti. Pfestoze odlis-
nosti mezi nimi jsou jen jemné, jsou dosti vyznamné na to, aby byly
vnimdany jako odli$né archetypy. Napiiklad Priivodce se lisi od Ka-
mose, nebot Priivodce v sobé nese jistou emociondlni oddanost, za-
timco Kdmos je vhodny spi$ na spolecné hry.

Na strankich této knihy neni mozné probirat véechny zndmé ar-
chetypy, ale tim, Ze je seskupime do rodin, muizete si udélat predstavu
o jejich zékladnich energetickych strukturdch. Tieba zjistite, Ze souz-
nite vice s néjakou rodinou archetypt jako celkem nez s jednim jejim
¢lenem. Ani to neni neobvyklé. (Popisy nekterych archetypd, o kte-
rych zde nepi$i, naleznete v galerii archetypdl v zavéru knihy.)

Proc¢ je uzite¢né udlit se rozezndvat archetypy?

I kdyz se mozna archetypy zacnete zabyvat spiSe jen tak pro zdbavu,
»abyste se o0 sobé dozvédéli vic®, sila skrytd v jejich zkoumani spoci-
vé pfesné v tom, Ze se o sobé dozvite ,,vic“, pouze s tim rozdilem, ze
jde o vds, o vase skutené ja. Nikdo z nas neza¢ind Zivot s védomim,
kdo jsme ¢i pro¢ jsme takovi, jaci jsme. Abychom na to prisli, musi-
me zkoumat vlastn{ hlubiny. Jakmile je spusténo prvni vzplanuti
zvédavosti, vyddte se na cestu hleddni vnitini moudrosti: Kdo jsem?
Proé jsem se narodil? V cem spocivd md vnitini sila? Tohle nejsou béz-
né, obycejné otdzky, a tak je nelze vyfesit nalezenim sprévného za-
méstndni ¢i pravého zivotniho partnera. Jde o voldn{ z hlubin vasi
bytosti, kterd vés vyzyva k objeveni vaseho pravého jd, které touzi
byt pfijato bez zavahdni ¢i strachu. A otisky tohoto vaseho pravého
ja jsou neseny vasimi archetypy.

Onehdy mi fekla jedna Zena: ,Potfebuji se stdhnout a najit se.
Védéla jsem, ze kdyz to fekla, nemyslela tim, Ze najde sebe, ale ze
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najde své J4, s velkym ,,J. Probudila se ke své vnitfni pfirozenosti,
k té &4sti sebe samé, kterd byla vice nez jeji osobnost, vice nez jeji
kazdodenni Zivot. Objevila vnitfni hlas, odlisujici se od bézného
premysleni, které f{di n4s Zivot prostfednictvim pravidel a odeka-
vani.

Zeptala jsem se ji: ,A co si myslis, Ze na té cesté hleddn{ svého J4
nalezne§?“

,»Vzdycky jsem touzila stit se umélkyni, fekla. , Ted uz vim, ze
umélkyné jsem. Nikdy jsem svému J4 nedala prilezitost vénovat se
uméni, nebot jsem si fikala, Ze mé nikdo stejné nebere vézné, tak
jak bych se mohla brét vazné ja sama? Avsak citim, jako bych Zila fa-
lesny Zivot, lez. Nemohu to uz déle vydrzet. Je mi jedno, jestli budu
trpét hlady. Radéji budu zit opravdové a mit hlad nez zistdvat
v blahobytné 1zi.*

Tim, Ze se setkala se svym J4, potkala tahle Zena svij archetyp
Umélce. Jiz nemohla dale pokracovat v zivoté, ve kterém musela
klamat sama sebe a ostatn{ obvinovat z toho, Ze nemiize prozivat
osud svého archetypu.

Jak jinak ndm jesté pozndni
nasich archetypi prospéje?

Za ta léta, co jsem pracovala s tisici lidf jako ucitelka a intuitivn{ 1é-
karka, dosla jsem k zdvéru, Ze prozkoumat nase myty je pro zdravi
stejné dilezité jako prozkoumat télo. Zklamdni, zlomen4 srdce a zi-
votn{ krize jsou vysledkem vaseho planovini Zivota a tézko se hoji,
jednak proto, Ze zplsobily skute¢ny zmatek, ale také proto, ze byly
otfeseny vase myty. Vlastné je lehéi vzpamatovat se z néjaké krize ve
fyzickém uspordddni{ zivota nez z krize mytd. A obzvldst tézké je
uzdravit se z krize mytd, kdyz ani netusite, Ze néjakou méte! Neroz-
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poznand krize mytd se mize stit seminkem celozivotni deprese
a dokonce i smrtelné nemoci.

»Vidy jsem si samu sebe pfedstavovala, jak jsem vdand, mdm
dvé déti a ziji v domé u morte,” vyprévéla mi jind Zena. Kdy?z ji bylo
25 let, provdala se za mladého pravnika a prest¢hovali se do Cape
Cod. Po dvou détech a Sesti letech manzelstvi zacal nédhle jeji man-
zel zlistdvat v préci stéle déle. Vite, o co $lo, a zrovna tak to bylo jas-
né jeji intuici, ale pfiznat si pravdu nedokdzala. Musela pfijit rako-
vina tlustého streva, kterd ji nakonec pfinutila ,vyzvracet celou
pravdu® (jak to sama nazvala), po letech polykdni lZi.

Prisla ke mné, protoze chtéla vice porozumét tomu, pro¢ one-
mocnéla a pro¢ se nemize vylé¢it. Tou dobou jiz nebyla vdand a ani
u mofre jiz nebydlela. Rekla jsem ji, Ze budeme muset probrat jeji
mytus o ,dokonalém manzelstvi“, ktery se pokazil. Jaky jiny mytus
md nyni misto néj?

Rozzlobila se a odpovédéla: ,,Pordd chci byt vdand, mit dvé dédi
a zit u mote. Nevzddm se toho. Nevzddm! On mi nemize tento
mij sen® — tedy mytus — ,,znicit!“

Udélosti ovSem jiz mezitim jeji mytus znicily. Byla rozvedeni,
nemocnd, podstupovala chemoterapii. Co ale tuto Zenu doopravdy
nicilo — jeji rakovina, nebo jeji otfeseny mytus? To, co potebovala
ke svému uzdraveni, byl novy, vhodnéjsi mytus, ktery by ji dal di-
vod Zit.

Objevovani vasich archetypt je, jako kdyz vds na drovni duse
n¢kdo predstavuje vAm samym. Moznd sami sebe do této hloubky
nezndte, stejné jako silu, kterou vase myty a symboly ve vasem Zivo-
¢ vytvéareji. Ale méli byste, protoze jsou to tvofivé energie vasi psy-
chiky a duse. Jejich pozndni vim muze zachranit Zivot.
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Jak objevit pravdu nasich archetypd,
aniz bychom museli onemocnét?

Probuzeni se k pravdé vlastnich archetypti spocivd v zodpovédnéjsi
péci o vlastni potieby, jak vnéjsi, tak vnitfni. Potfebujete se naudit
rozezndvat a desifrovat zpravy, na které jste nejcitlivéjsi, totiz hlubsi
poselstvi svych symbold a mytd.

Dnesni lidé si sebe uvédomuji stéle vice, nebot své vnitini jd
zkoumaji na nejriznéjsich seminéftich a sezenich, pfi meditaci a du-
chovnim hleddni. Probudili jsme svou intuici. Nyni potfebujeme
rizné néstroje védomi, kterymi bychom své Zivoty fidili, a jednim
z takovych zdkladnich néstroja je pochopeni, kdo jsme a jak fungu-
jeme na archetypalni roviné.

Jak ndm muze znalost vlastniho archetypu
pomoci v prechodovych fizich zivota?

Nejenze mame vlastn{ archetypy, které néds spojuji s osobnimi myty,
fantaziemi a myslenkami o svété, ale rovnéz zivot sdm je fizen ar-
chetypalnimi zazitky, které jsou ndm vSem spole¢né. Patfi mezi né
cyklus smrti a znovuzrozen{ — univerzalni prozitek opoustén{ jedné
formy, aby mohla byt vytvofena jind. To je zobrazeno v mytu o Fé-
nixovi, ptéku, ktery shof{ v ohni a pak se znovu zrodi z popela.
Vsichni jdeme po néjakych cestich a dochdzime na nich ke kii-
zovatkdm, bodiim rozhodovani, kde se na zdklad¢ nasi volby muize
nd$ zivot dramaticky zménit. Stejnym zptsobem mtizeme prozit
proménu archetypu, kdy dosavadni dominance jednoho ¢i vice ar-
chetyptt mize byt v rdmci naseho archetypélniho mixu pfeddna ar-
chetypu jinému. Takovy pfechod muze spustit napiiklad ,syndrom
opusténého hnizda®. Prozivaji jej obzvldsté matky, které ztstdvaly

37



