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    Úterý 28. července: 16.23


    Vpřípadě, že si říkáte, jaký neobjevený génius napsal tuhle příručku, pak jsem to byla já!


    Jmenuju se Katie Suttonová, je mi třináct let adost možná patřím kesvětovým odborníkům nachování dospělých. Už mnoho let studuju jejich podivné způsoby afunkce — jak vevolné přírodě, tak vzajetí.


    Ráda se považuju tak trochu zaodborníka naživot vdivočině, jakým je David Attenborough — akorát místo šimpanzů, hyen akaloňů studuju svoji mámu, babičku atetu Julii.


    Studium, které jsem jim adalším dospělým, snimiž jsem se setkala, věnovala, mě vedlo knapsání tohohle vynikajícího průvodce. Nakonec, někdo to udělat musí… akdo je lepší expert nachování dospělých než já? Víte, tam unich je fakt džungle. Ata je plná dospělých. Apodle zákona džungle buď sežerete někoho vy, anebo on vás…


    Vtomto zevrubném průvodci se svámi podělím osvoje tajné znalosti dospělých, které jsem získala zaléta intenzivního studia aexperimentování.


    Ivy můžete získat zkušenosti voblasti:


    1) chápání jejich nesmyslného chování;


    2) předvídání jejich dalších pohybů;


    3) jejich řízení, tak jak vám nejlíp vyhovuje.


    Zaručuju vám, že smou pomocí budete vždycky před svými dospělými okrok napřed, takže zvládnete jejich podivínské trapasy. No není to bezva?


    Pravděpodobně si myslíte, že (dosud) neobjevený génius amožná světový odborník by měl bydlet nanějakém zajímavém astimulujícím místě — vobrovském vzrušujícím městě, akdyby to nevyšlo, tak aspoň vjakémkoli městě velkém dost nato, aby mělo obchodní centrum. Bohužel já takové štěstí nemám. Bydlím vBrindletonu, aten byl vnedávném průzkumu (který jsem prováděla já) zvolen tou nejnudnější vesnicí vOxfordshire.


    Brindleton není tichá malebná vesnička, jak byste si možná představovali. Je to roztahané místo, které je směsicí malých domků, honosných samostatných domů zčervených cihel amilionů bývalých asoučasných obecních domů — jako ten, vekterém žiju já.


    Bydlím smámou, se svou starší sestrou Mandy, které je patnáct, amým malým bráškou Jackem, tomu je osm. Táta snámi už není. Posledním členem naší rodiny je Rošťák, westhighlandský teriér. Je mu dvanáct let, takže čtyřiaosmdesát vživotě lidí. Je to drobný bílý chundelatý pejsek slegračně špičatýma ušima ajeho největší vášní je lízat lidem obličej.


    Stejně jako mamka, Mandy, Jack aRošták izbytek mé neobyčejně široké rodiny žije navesnici. Znějakého důvodu ji téměř nikdo neopouští. Je to podivné, ale pravdivé. Najedné straně je to skvělé pro průzkum, nastraně druhé se nemůžu vypravit poulici, aniž by mi zastoupila cestu aspoň jedna tetička. Nemůžu jít nazahrádku, doparku, domístních obchodů… nebo kamkoliv, aniž bych někde narazila nasvoji genovou banku.


    Moje babička (mamčina mamka) pracuje vminimarketu. Takže kní nemůžu ani zaskočit, protože by mi strkala ten svůj nosatej nos domých věcí. Nic jí není svaté, věřte mi.


    Tak například dneska ráno. Šla jsem si koupit zmrzlinu. Babička Williams zamračeně skládala rohlíky dovelké pyramidy. Snažila jsem se proplížit kolem tak, aby si mě nevšimla, ale marně.


    „Slyšela jsem, že tvýmu bratrovi není dobře odžaludku!“ vykřikla zplných plic, takže to musel slyšet každý vokruhu pěti kilometrů. „Řekla mi to teta Susan. Jak se mu daří; už je mu líp?“


    „Ano,“ šeptla jsem aobličej mi hořel.


    „To je nepříjemná věc! Aco ty, Katie, TY máš taky běhavku?“


    VBrindletonu nemáte žádné soukromí.


    „Ale navšem zlém se najde něco dobrého,“ jak by řekla moje babička. Být obklopena tolika dospělými, kteří se domnívají, že mají právo předávat dál všechny tragické podrobnosti zmého života akomentovat všechno, co dělám, je dost náročné. Ale donutilo mě to vyvinout si určité životní zkušenosti adovednosti — aoty všechny se svámi podělím vtomhle skvělém aužitečném průvodci.


    UŽITEČNÝ NÁPAD


    Jedním ze způsobů, jak zabránit dospělým, aby odhalili váš mistrovský plán, jak je ovládnout, je, když dáte tohoto průvodce dobalicího papíru anavrch nadepíšete nesmazatelným černým fixem SLOŽITÉ MATEMATICKÉ ROVNICE. Váš rodič bude nadšený ahrdý, když uvidí, že vnich máte nos.


    Tohle je přesně ten fantastický trik, který vám přinese výhodu při jednání sdospělými.


    Možná si říkáte, proč mi věřit byť jediné slovo, atak bych vám asi měla říct něco osobě. Jsem docela průměrná mladá holka, měřím sto padesát centimetrů, mám zelené oči arovné černé vlasy poramena, které mi jen tak nezajímavě visí kolem uší. Bradu mám myslím trochu moc špičatou, což je unás dědičné. Bridleton je plný lidí se špičatými bradami. Ajá mám navíc odporně hubené nohy, svyboulenými koleny.


    Moje máma říká, že jsem „nápadně hezká“, čímž se chce vyhnout tomu, aby nemusela říkat, že nejsem tak krásná jako moje sestřenice Hannah — která má dlouhé blond vlasy adokonalý nos — ale Hannah je taky moje nejlepší kamarádka nacelým světě, tak mi to nevadí.


    Moje druhá nejlepší kamarádka nacelým světě je Louise (které říkáme Kudrnka, protože má bláznivě kudrnaté zrzavé vlasy). Hannah aKudrnka jsou prostě úžasné abezvadné vkaždém smyslu. Někdy mě tak rozesmějou, div se nepočůrám.


    Ale teď je načase se kněčemu přiznat. Ikdyž se třeba považuju zasvětového experta vezvládání dospělých (což, přiznávám, zní trochu nafoukaně), nedovedu vždycky zvládnout sama sebe.


    Nemám dobrou motoriku. Nebo, jak by řekla Hannah, jsem hrom dopolice. Vždycky klopýtám zaškolním autobusem, vrážím dolidí, když pospíchám nadalší hodinu, acestou ztrácím učebnice.


    Ateď, když jsem puberťačka, mívám pravidelně dny, kdy se mi objeví obrovský beďar našpičaté bradě nebo nanose nebo nakterékoli zrovna postižené části obličeje amusím ho skrývat zadeskami sdomácím úkolem.


    Anakonec je tu můj sklon dostávat se doneobyčejně trapných situací. Například vposlední třídě naprvním stupni jsem se objevila vkostýmu nadobročinnou akci… otýden dřív. Stále mám trauma, když si vzpomenu, jak stojím vtom klaunském kostýmu — sodpudivým motýlkem avobrovských botách.


    Ale to není nic vesrovnání stím, jak si připadám trapně, když se ocitnu poblíž jedné osoby. Když on se vyskytne někde nablízku, naprosto přestanu fungovat.


    To proto, že „oficiálně“ jsem zamilovaná.


    Tím šťastlivcem (ha ha) je neodolatelně, neuvěřitelně přitažlivý Ben Clayden, který netuší, že existuju, až nato, že ho sHannah neustále pronásledujeme povesnici apoškole. Hannah je doněj „oficiálně“ zamilovaná taky, ale dohodly jsme se, že vpřípadě — který obě považujeme zanepravděpodobný — že ho jedna znás dostane, ta druhá ztoho vycouvá astane se holohlavou, bezzubou jeptiškou žijící vHimálaji.


    BEN CLAYDEN: FAKTA


    • Chodí otři třídy výš než my.


    • Je mu skoro šestnáct.


    • Bydlí vnóbl čtvrti Brindletonu, protože jeho rodiče jsou lékaři.


    • Je nejpřitažlivější člověk vBrindletonu amožná nacelým světě.


    • Skvěle maluje. Možná líp než Leonardo da Vinci nebo Picasso.


    • NENÍ SNÁMI PŘÍBUZNÝ!!


    Poslední bod je obrovský bonus, to mi věřte — aje to skoro jako zázrak, když uvážíte, že tu bydlí celá naše rodina. Ikdyby Ben Clayden měl nějakou ohavnou vadu, pořád bychom ho braly zaúčelem rozmnožování, protože není pokrevně příbuzný.


    Ale on ohavný není — zdaleka ne. Je vysoký, má sportovní postavu aslámově žluté vlasy akrásné oči — takové ty hluboké modré, vekterých se úplně ztratíte. Abradu nemá ani trochu špičatou! Kdyby se přihlásil doX Factoru, musel by vyhrát, ikdyby kňoural jak přiškrcená kočka, protože všechny holky, maminky ababičky zcelý země by pro něj hlasovaly.


    Je tak hezkej! Když ho vidím, úplně se mi zastaví srdce aHannah mi musí připomínat, abych nezapomněla dýchat.


    To, že jsme se zamilovaly doBena Claydena, nás úplně zničilo. Nikdo jiný se nevyrovná jeho dokonalosti.


    Například já jsem kdysi měla něco sThomasem Finchem. Jeho kamarád Neil Parkhouse požádal Hannah, aby se mě zeptala, jestli bych nechtěla sThomasem chodit, ajá řekla ano, ale pak jsme spolu nikdy ani nepromluvili — no není to bláznivý?? Vím, že jsem se mu líbila. Jednou při matice si napsal moje jméno propiskou napředloktí.


    Thomas Finch má roztomilý štěňátko sčokoládově hnědýma očima arozčepýřenýma kaštanově hnědýma chlupama, ale protože mi nikdy neřekl ani slovo, celý naše chození bylo dost zvláštní. Dala jsem mu kopačky zrovna před prázdninama.


    Udělala jsem to pěkně zbaběle.


    JÁ: Hannah, mohla bys říct Thomasi Finchovi, že už sním nechodím?


    HANNAH: Ne. Řekni mu to sama. To není fér, aby to zatebe říkal někdo jinej. Kdyby dal někdo košem mně, chtěla bych, aby to udělal sám, aneposílal kamaráda, aby tu špinavou práci udělal zaněj!


    JÁ: Kudrnko, neřekla bys Thomasi Finchovi, že už sním nechodím?


    KUDRNKA: Tak jo.


    (Kudrnka jde zaThomasem Finchem.)


    KUDRNKA: Katie říká, že už stebou nechodí.


    THOMAS FINCH: No jo no.


    Thomas se mnou odté doby nepromluvil (takže nedošlo kžádné změně!!). Neviděla jsem ho léta. Myslím, že odjel naprázdniny doŠpanělska.


    Možná jsem se sThomasem neměla rozcházet. Je to docela příjemný sněkým chodit; člověk vypadá hned oblíbenější. To zní, jako kdyby mně naněm nikdy nezáleželo, což není pravda. Veskutečnosti jsem měla Thomase opravdu ráda, ale on mně to nemohl oplácet, jinak by přece přišel aspoň naněco, co mi říct. Je to prostě můj osud zůstat sama, plešatá abezzubá…


    Doletních prázdnin zbývá jenom pár týdnů, takže si to líně užívám, píšu tohle anemusím myslet nadomácí úkoly nebo naučitele ani nasvou zlou sestřenici Leanne (svoji úhlavní nepřítelkyni).


    Kromě toho, že bydlím vBrindletonu akaždý můj pohyb sleduje asi stovka mých příbuzných amám abnormálně hubený nohy anechodím sBenem Claydenem, aněkolika dalších věcí, je teď všechno docela vpořádku.


    Život je fajn, když ho máte pod kontrolou.

  


  
    Čtvrtek 30. července: 14.20


    SEZNAMTE SE SE SVÝM DOSPĚLÝM


    Je důležité, abyste poznali svůj model dospělého, dřív než se ho pokusíte ovládat. Dělejte si poznámky otom, jak se nejčastěji chová, jak se projevuje při normálním chodu ajaké problémy se uněj často opakují.


    Brzy budete schopni předvídat většinu jeho činností abudete moct podniknout nezbytné kroky, které vám zaručí, že začne fungovat tak, jak vám bude nejvíc vyhovovat.


    Musela jsem to nadepsat: Seznamte se se svým dospělým. Spousta návodů takhle začíná: Seznamte se se svou sušičkou nebo Seznamte se se svou sekačkou natrávu. Ale co ti výrobci očekávají? Že si budete vyměňovat historky se svým toustovačem apak ho pozvete narande? No, není to tak špatná představa — aspoň máte nakonci večera jistý chutný toust smáslem.


    


    NEZAPOMENOUT: Musím si založit internetovou stránku nazvanou www.pozvětetoustovačnarande.com


    Doporučení Seznamte se se však kdospělým velmi hodí.


    Mají-li správně fungovat, musíte se seznámit se všemi jejich skvělými ipodivnými způsoby. Naučit se je ovládat je asi tisíckrát složitější než vyznat se vběžných přístrojích, protože dospělé nedostanete se seznamem „vlastností výrobku“ anevyrábějí se sériově, takže každý je unikát! Ataky, zatímco toustovač má pár knoflíků naovládání, dospělí jich mají stovky.


    Můžete namítnout, že se se svým dospělým seznamovat nepotřebujete. Jestliže se kolem vás motají odté doby, co vám měnili plínky, máte zřejmě pocit, že jim ajejich roztomilým vrtochům dobře rozumíte. Ale vtom se právě mýlíte…


    


    Zrovna mě vyrušili. Píšu to vnašem pokoji, kde bydlím sMandy. Je tak mrňavý, že mu říkáme Almara. Jsem schoulená nadolní palandě, což je jediné soukromé místo, které nacelém světě mám. Ikdyž zas tak soukromé není. Mandy sem vtrhla, když hledala lesk narty.


    „Neukradlas mi lesk narty?“ bylo (zcela nepřekvapivě) to první, co řekla. Vždycky mě obviňuje, že jí kradu věci.


    „Ne, žádnej pitomej lesk narty jsem ti neukradla. Máš ho naprádelníku.“


    Popadla ho.


    „Co to děláš? Píšeš osvým zajímavým životě?“ zeptala se tím nejsarkastičtějším tónem, jakého je schopná, azabouchla zasebou dveře.


    Nenamáhala jsem se sodpovědí. Jako kdyby tohle byl nějakej deník. Mandy nemá ani tušení, jak je moje práce důležitá.


    Ale zpátky kdospělým ajejich podivným způsobům. Možná je už znáte odshora až dolů, zprava doleva askrz naskrz… ale třeba je vnich víc, než si myslíte. Akdyž tomu věnujete čas, abyste si je pořádně prostudovali, možná vás ještě překvapí. Je to jako stapetama — když se naně díváte dost dlouho, vidíte čím dál tím víc vzorů.


    UŽITEČNÝ NÁPAD


    Zkuste rozpoznat zanáhodnými skvrnami nasvém dospělém určité vzorce. Potom se ocitnete okrok před nimi.


    Jsem už dost zkušená vrozboru chování mé mamky. Vím, co se každým ze stovky jejích knoflíků spouští. Mohli byste říct, že zastudium mámy jsem dostala diplom. Rozhodně bych si ho zasloužila; vložila jsem dotoho spoustu práce, abych si mohla být jistá, že dokážu předvídat každý její pohyb.


    Znám všechny mamčiny způsoby anávyky. Jako třeba že každou sobotu vstává dřív než většina znás, protože ráda pobíhá pokuchyni zcela osamotě, poslouchá svoji oblíbenou hudbu — věci jako třeba skupiny Blur aThe Lightning Seeds aAbbu Gold nebo cokoliv odToma Jonese. Vzimě nasobě mívá přes pyžamo tátův starej svetr.


    Využívá ten čas pro to, aby si srovnala věci vhlavě. Naučila jsem se, že opravdu tenhle čas pro sebe potřebuje amy ji nesmíme vyrušit. Když ji necháme přemýšlet, je pak pocelý den vmnohem lepší náladě.


    Co ještě dělá? Ráda žehlí — což je dost zvláštní. Dává si žehlicí prkno tak, aby mohla žehlit vsedě apřitom se dívat natelevizi. Tohle je nejlepší doba, když si sní chci popovídat očemkoli, co mě trápí, protože je uvolněná. Jako kdyby měla času narozdávání — možná protože toho má nažehlení pořád spoustu.


    Žehlí ipro souseda odvedle, pro pana Coopera (nebo toho starýho pavouka Coopera, jak mu říkáme, protože nosí ty hrozné pantofle ažije sám). Platí jí dvacet liber týdně zato, že mu žehlí košile akalhoty. Mamka si dává tyhle peníze dopoštovní spořitelny anazývá je „peníze nazlé časy“. Žehlí pro něj už dva roky, takže už musí mít našetřeno přes dva tisíce liber! Jsem zvědavá, co snimi chce udělat…


    Víte, co já bych si přála? Abychom jeli někam, kde je horko, někam jinam než doBrindletonu. Bílý písek, modré nebe, jemné vlnky narážející napobřeží. Naneštěstí to, že je mamka nazývá penězi nazlé časy, bude asi znamenat, že je střádá narozumné věci, jako opravu děravé střechy nebo něco podobně hrozného.


    Máminy způsoby se nemění, je krásně předvídatelná. Dělá instruktorku vkurzech pilates aaerobic aje osobním trenérem vefitku, takže ji najdete buďto vcentru pro volný čas, nebo vparku, kde sklientem trénuje rychlou chůzi. Když není vtěchto místech, bude asi doma prát, žehlit nebo vařit (ikdyž vtom ji moc nepodporuju, protože mamčino kuchařské umění je neuvěřitelně slabé. Je oní známo, že připeče ivařené vajíčko). Jednou měsíčně nás vsobotu vezme nanákup doOxfordu akaždý pátek večer přichází tetička Julie, aby mamce dělala společnost, zatímco já přespávám uHannah aMandy je se svými kamarádkami aJack spí.


    Když si uvědomuju tyhle její zvyklosti, můžu mámu ovládat zcela hravě.


    Nemusíte mít takové štěstí; můžete mít dospělého, který běhá zmísta namísto apohybuje se zcela nahodile. Jestliže je to váš případ, snažte se vtom vysledovat nějaký systém — ale možná budete muset využít jenom svůj instinkt aum, abyste zjistili, kdy je nejlepší se kněmu přiblížit akdy naopak vzdálit.


    Jsou zjevně vhodné chvíle, kdy se přiblížit kdospělému, jako například když je vešťastném módu. Ale radím vám provést před plánovaným přístupem kdospělému menší přípravy, které vám zaručí, že bude kvašim požadavkům přístupný.


    UŽITEČNÝ NÁPAD


    Příprava je důležitá. Nejdřív proveďte průzkum, NENECHÁVEJTE věci náhodě.


    


    Já beru přípravu neobyčejně vážně. Například týden předtím, než se chystáme smamkou doOxfordu nanáš měsíční nakupovací výlet, začnu doma víc pomáhat, aby byla uznalá avděčná, když poní budu chtít nové boty. Funguje to pokaždé, pokud nejsme zrovna namizině. Atak zato, že párkrát vyluxuju, dostanu boty nebo něco jiného, stejně podstatného pro moje štěstí.


    Vím, že umamky tohle vždycky zabere, protože sama vysávání nenávidí. Ale tohle může nebo nemusí vyústit vestejnou reakci vašeho dospělého — což je dalším důvodem, abyste se sním dobře „seznámili“.


    VAROVÁNÍ


    Můžete se připravovat celé týdny asoudit, že nastala ta správná chvíle kprovedení klíčového manévru, ale UVĚDOMTE Si, že dospělí jsou —bohužel — snadno ovlivnitelní ostatními dospělými.


    


    Babička Suttonová (maminka mého táty) si myslí, že děti by mělo být vidět, nikoli ovšem slyšet, apravděpodobně si přeje, abychom trávili čas bezhlesně nahoře vkomíně nebo pod zemí vuhelných dolech. NEEXISTUJE, abych se někdy snažila ovládnout mamku, tak jak si přeju, pokud je nablízku babička Suttonová. Kdykoliv jsem se oto pokusila, pronesla nějakou zbytečnou poznámku otom, jak bych měla být vděčná, že mám střechu nad hlavou, amamka sní hned souhlasila.


    Avšak moje tetička Julie je naprostý opak, aproto plně podporuju, aby ji knám mamka zvala. Vždycky mamce říká, aby nám všechno prominula.


    Tetička Julie je už léta zblázněná dochlapecké skupiny Take That, což je myslím důvodem, proč se nikdy nepřestala chovat jako puberťačka. Je to vinou Take That, že přestože je jí už skoro čtyřicet, dosud nenašla toho pravého.


    Jak může někdo dospět, když má vložnici nazdi pořád plakát Garyho Barlowa? Vjejím věku, no není to smutné?


    Pořád chodí doseznamky naweb aje nadšená, když tam najde nějakého úžasného chlapa. Ten, když se sním pak sejde, nikdy nevypadá jako nafotce nainternetu askoro vždycky se ukáže, že je to blázen nebo zvrhlík.


    Když knám vpátek přijde tetička Julie, donutí mamku, aby vypila aspoň skleničku vína. Pak jí vypráví osvých posledních dobrodružstvích vesvětě internetového randění. Myslím, že mamce se historky tetičky Julie líbí — každopádně se jim ráda zasměje. Amyslím, že je taky ráda, že sama si nemusí dělat stakovými problémy starosti.


    Když tetička Julie dorazí avíno je nalito, ale dříve než já odejdu přespat kHannah jako každý týden, tehdy se otevře okno mé příležitosti. Vtu chvíli není matka vestřehu — ato je nejlepší chvíle, abych pustila barvu, co jsem udělala špatného, protože vím, že tetička Julie to odbude smíchem apřiměje tím mámu, aby udělala totéž.


    


    UŽITEČNÝ NÁPAD


    Všichni dospělí se chovají mnohem lépe arozumněji před ostatními lidmi. Je mnohem menší pravděpodobnost, že se zavámi rozběhnou se sekáčkem namaso vruce, když budou kolem svědci. Vkrizových chvílích mějte tohle napaměti.


    


    Nedávno jsem využila otevřené okno příležitosti ktomu, abych mamce sdělila, že jsem jí rozbila její třetí nejoblíbenější náhrdelník. Rozhovor probíhal takhle:


    JÁ: Mami, víš, jak nemůžeš najít ten náhrdelník?


    MAMKA: Jo, ten smodrejma korálkama.


    JÁ: No, on se neztratil. Já jsem ho rozbila, ale bála jsem se ti to říct, tak jsem ho vyhodila.


    (Děsivá dlouhá pauza.)


    MAMKA: Tomu nevěřím! Kolikrát jsem ti jen říkala, abys dávala navěci větší pozor? Ten náhrdelník jsem měla opravdu moc ráda.


    JÁ: Promiň, mami. Neudělala jsem to schválně.


    (Další děsivá dlouhá pauza.)


    TETIČKA J.: Pamatuješ, Alison, jak jsi mamince pokreslila její nejlepší blůzu rtěnkou? Nikdy se jí už nepodařilo ty čáry vyprat, vzpomínáš?


    MAMKA: To mi byly dva! AKatie je třináct, už by měla mít rozum.


    TETIČKA J.: No aspoň se ktomu přiznala aomluvila se ti, ne? To my jsme neudělaly, když jsme tátovi rozbily foťák. My jsme to zapřely! Víš, musíš brát věci snadhledem, Alison. No tak, nalej si trochu vína!


    MAMKA (váhavě): No, jsem ráda, že ses omluvila…


    Myslím, že já jsem to smamkou chytla. Vím přesně, jak nani, což je moc důležitý — zhlediska ovládání.


    Nádherný boty zaobčasný vysávání. Vyváznutí bez trestu zavelkej přečin… apřesně takových výsledků můžete dosáhnout ivy jenom tím, že se seznámíte se způsoby svých dospělých, jejich módy afunkcemi. Jakmile víte, jaký stisknout knoflík, máte vyhráno.


    Věřte mi, uvidíte, že tenhle průvodce je nepostradatelný.


    


    


    


    


    

  


  
    Sobota 1. srpna: 17.21


    PROSTŘEDÍ


    Dejte si pozor, abyste svého dospělého neumístili tam, kde je vlhko nebo moc zima anebo zase moc horko. Extrémní podmínky přepnou vašeho dospělého nanerudný mód anaruší jeho funkci.


    DŮLEŽITÉ


    NEzapojujte svého dospělého doelektrického proudu.


    NEpokládejte nebo NEupusťte nasvého dospělého žádné těžké předměty.


    NEdovolte malým dětem, aby manipulovaly svaším dospělým.


    NEsušte nasvém dospělém prádlo.


    NEpište nebo NEmalujte napovrch svého dospělého.


    NEdávejte svého dospělého doledničky.


    NIKDY nemanipulujte se svým dospělým zabouřky.


    Existuje spousta dalších věcí, které byste neměli svým dospělým dělat — jako například opustit je nakraji dálnice nebo posílat je poštou. Jsem přesvědčená, že jste natolik rozumní, abyste si to sami přebrali. Hlavně je svévolně neničte. Kčemu vám budou, když je rozbijete, ha?


    Je velmi důležité, aby se váš dospělý cítil vesvém prostředí dobře. Když se tak necítí, téměř okamžitě se přepne nanerudný mód.


    NERUDNÝ MÓD


    Nerudný mód je jedním znejsnáze identifikovatelných módů, protože se zapíná, když vašeho dospělého všechno nasvětě otravuje.


    Když se váš dospělý ocitne vnerudném módu, potom je ONIC, opakuji, ONIC nežádejte. Protože ikdybyste je požádali, jestli si můžete jet doLondýna převzít odpremiéra Cenu zastatečnost zazáchranu životů spousty lidí, pravděpodobně by řekli ne.


    Když je váš dospělý vnerudném módu, nejlepším způsobem je použít techniku neviditelnosti, dokud se nepřepne najiný mód. Zaposlouchejte se, kde vdomě je (to je velmi jednoduché, protože obvykle bouchá dveřmi, tříská šuplíky upříborníku anazlobeně bručí), audělejte všechno pro to, abyste se drželi vdostatečné vzdálenosti.


    


    Jako všichni dospělí, když je moje mamka vnerudném módu, chová se zcela nerozumně. Už jsem se naučila náročnému způsobu, jak se jí vyhnout, ipoužít pokročilejší techniku přepnutí módu.


    Mamka byla vnerudném módu povětšinu dne, hlavně proto, že Jack způsobil rodině ostudu, což bylo velmi nepříjemné vzhledem ktomu, že byla sobota. Když je máma vsobotu vešťastném módu, někdy jde vyvenčit Rošťáka amě nechá, abych si dělala své. Když je vmódu nerudném, nemám šanci abude pro mě schválně hledat milion prací.


    Všechno to začalo zvoněním telefonu, který přerušil mamčino spokojené ranní pobíhání pokuchyni. Volali zknihovny, že mamka musí zaplatit obrovskou pokutu, protože Jack nevrátil celou hromadu knih Doktora Who.


    Když jsme tam dorazili, zjistili jsme, že knihovnice, která měla zrovna službu, je jedna zmamčiných vzdálených sestřenic zarogantní větve rodiny. Už podle toho, jak nanás hleděla svrchu, bylo zjevné, že se jí nelíbí:


    a) velká pokuta,


    b) ne zrovna intelektuální četba Doktora Who,


    c) Jackovy vlasy, které mu trčí dovšech stran, bez ohledu nato, jak se mu je mamka snaží učesat.


    Učasopisů seděla skupinka starších dam, včetně babičky Suttonové. Upírala nanás svoje korálkové oči. Nedávno se smamkou nepohodly, tak hledala nějakou záminku, aby ji mohla zkrouhnout.


    Bylo tam velké ticho, jak vknihovnách bývá. Apak, zčistajasna, Jack povídá: „Poslechněte si tohle!“ aodříhl si dlouze ahlasitě, až se otřásla celá místnost. Tím špatný dojem moc nenapravil.


    Knihovnice řekla: „To snad ne!“ astarší dámy nad svými časopisy potřásaly hlavou apohoršeně mlaskaly, samozřejmě včele sodsuzující babičkou Suttonovou.


    Abylo to: mamka se přepnula naplný nerudný mód. Když jsme se vrátili domů, musela jsem hrozně dlouho vysávat ajít vyvenčit Rošťáka. Teprve teď ji to přešlo.


    VAROVÁNÍ


    Mladší sourozenci vám můžou zničit pečlivě připravené plány. Jejich chování je zcela nepředvídatelné ajsou schopni během několika vteřin zmařit vaši pečlivou přípravu tím, že přepnou vašeho dospělého nanežádoucí mód. Když je to možné, použijte techniky odpoutání pozornosti, výhrůžek nebo podplácení svého mladšího sourozence, tak abyste ho měli pod kontrolou.


    


    


    Umamky je však úžasné, že vnerudném módu nevydrží moc dlouho ajejím oblíbeným prostředím je většinou náš dům, kde pobývá sJackem, sMandy ase mnou, což nám vyhovuje.


    Je mnohem jednodušší předvídat, co se váš dospělý chystá udělat, když sedí vedle vás nagauči adívá se svámi natelevizi. Vmamčině případě dokážu předpovědět, že nastane jedna znásledujících variant:


    a) požádá mě, abych dala vařit vodu načaj;


    b) vurčitou chvíli poznamená: „To je ale blbost!“;


    c) usne.


    

  


  
    Středa 5. srpna: 20.07


    


    HLUK


    Většina dospělých nemá ráda hlasité zvuky avibrace. Dávejte si pozor, když používáte reproduktory nebo ampliony vblízkosti svého dospělého. Určité vibrace amagnetická pole můžou přepnout dospělého nanerudný mód. Pokud ktomu dojde, musíte rychle jednat. Dospělí se brzy přepnou napodrážděný mód, apokud situace trvá dál, dokonce nazlostný mód. Avěřte mi, tak daleko dospět nechcete.


    


    Kvůli životu plnému stresu většina dospělých touží nakonci náročného dne potroše klidu. Proto je pro většinu znich hlasitá hudba protivná.


    Například my sHannah jsme se dneska dostaly dosporu sjejímamkou, tetičkou Susan. Zřejmě kvůli naší hlasité hudbě neslyšela vlastní myšlenky, když se snažila usnout ponoční šichtě vnemocnici (je zdravotní sestrou).


    Já jsem ležela nakamarádčině posteli aprocvičovala si nohy, aby mi narostly svaly, aHannah seděla nazemi alakovala si nehty nanohou velmi atraktivním odstínem červené. Apak se objevila rozzuřená tetička Susan sobličejem rudým jako nehty Hannah akřičela nanás, ať ten „randál vypnem, nebo nám ten krám vyhodí zvokna“. Připadalo nám to dost kruté.


    „Asi má premenstruační syndrom nebo je vpřechodu nebo něco takovýho,“ usoudila Hannah.


    „Ne,“ nesouhlasila jsem, „je jen vnerudným módu.“


    „Doufám, že zase nezačneš odospělejch ajejich módech afunkcích,“ smála se Hannah apozvedla pravou nohu sobdivuhodnou pružností afoukala si nanehty.


    „Nemůžu zato, že jsem expert,“ opáčila jsem.


    


    Mandy si pouští hudbu tak hlasitě, že úplně cítíte, jak vám vibrujou zuby vlebce. Má štěstí, že mamka není jako tetička Susan, když vezmeme vúvahu, jak neuvěřitelně to člověka obtěžuje.


    Když si Mandy pouští hlasitě hudbu, stojí přitom před zrcadlem vnaší Almaře. Mandy tráví víc času pohledem dozrcadla než kdokoliv jiný, koho jsem kdy potkala. Nechápu proč; nechtěla bych zírat celej den naten velkej zbědovanej obličej.


    Mandy je vlastně docela hezká. Jen kdyby se občas trochu usmála. Nejhezčí jsou naní její modré oči, které má pomamce. Husté kaštanové vlasy se jí krásně vlní. Mít tak vlasy jako Mandy, ane ty moje, co mi jenom fádně visí zaušima.


    Mandy ještě není úplně dospělá, ale pořád je kvůli něčemu nastavená nanerudný mód — třeba kvůli tomu, že se jí udělalo nabradě vimrle, nebo protože si myslí, že je hrozně tlustá (což není), všichni musíme kolem ní chodit pošpičkách, protože se ze sebemenšího popudu přepne nazlostný mód aosočí nás, že jí chceme „zničit život“. Dokázala bych napsat návod kpoužití jenom oní, začíná být tak složitá… možná to bude můj další projekt!


    Jeden zvuk mamka přece nesnáší, ato je Mandin mobil, když dostane textovku. Je to fakt nepříjemné zvonění aozývá se skoro pořád, protože Mandy stále píše těm svejm debilním kamarádkám věci jako: „Omg! Nemuzes mi pucit naky nowy hadry?“


    SMandy jsme byly větší kamarádky, než začala být posedlá tím, jak vypadá. Chybí mi stará Mandy, ta, se kterou byla taková legrace. Vzpomínám si, jak jsme byly jednou nadovolené alízaly jsme zmrzlinu aMandy mi nastrčila svůj kornoutek nanos ajá zas najejí ten svůj. Smály jsme se, až jsme se zabřicho popadaly, afrkaly jsme stracciatellu navšechny strany.


    Teď už mi to tak legrační jako tehdy nepřipadá, ale takové věci mi naMandy chybí. Kdybych jí teď rozplácla zmrzlinu nanos, tak bych jí zničila make-up, ato by bylo to nejhorší, co bych jí kdy mohla udělat. Přepnula by se rovnou nazlostný mód. Možná izabijácký mód. Musela bych emigrovat azměnit identitu, pro případ, že by mě chtěla sledovat.


    Mandiny kamarádky jsou všechny jako ona. Napadlo mě, že jim budu říkat klonky, protože se všechny stejně oblékají astejně mluví. Dokonce zařeči úplně stejně rozkládají rukama.


    Mandina nejlepší kamarádka (nebo měla bych říct nejlepší klon?) se jmenuje Lucy Parrishová. Když přijde Lucy knám, Mandy mně snimi nedovolí mluvit, aani mě nepustí doAlmary, když nasebe nahazujou jak lopatou jednu vrstvu make-upu zadruhou.


    Je to neuvěřitelně nespravedlivý.


    Ataky mě ustavičně obviňuje, že jí kradu šminky (jako třeba tuhle ten lesk narty), ikdyž sama pořád něco ztrácí. Takže je to: „Katie, neukradlas mi černý linky?“ nebo „Katie, nečmajzlas mi lak nanehty?“


    No, někdy si její věci „půjčím“ — má mnohem lepší než já. Jen si musím dávat pozor, aby mě Mandy při tom nepřistihla.


    


    UŽITEČNÝ NÁPAD


    Vyhýbat se starším sourozencům může být pro vaše dobro stejně blahodárné jako vyhýbat se dospělým.


    Když už mluvím ovyhýbání se dospělým — abychom se vyhnuly tetičce Susan vnerudném módu, šly jsme sHannah doparku. Hannah měla nasobě sandály, aby jí byly vidět nehty. Potkaly jsme tam Neila Parkhouse aJonathana Elliotta — co chodí donaší školy — ale Thomas Finch tam nebyl.


    Myslím, že Neil Parkhouse má Hannah rád, protože jí sebral jeden sandál ahodil ho zaplot. Přinutily jsme ho, aby pro něj došel. Když lezl zpátky přes plot, šlápl doobrovského psího lejna, což vnás vyvolalo velký smích.


    „Víte, že vcelým Spojeným království je 7,4 milionů psů?“ komentoval to Jonathan Elliott (který podle mě má doma obří knihu, co se jmenuje Málo známá fakta, kterými můžete nudit své přátele). „Ati dennodenně produkují tisíc tun výkalů!“


    Je typické, že Jonathan užil slovo „výkaly“.


    „No, velkou část znich mám nabotě,“ zamumlal Neil.


    Apak se objevil Ben Clayden!!! Šel hrát tenis sjedním zmnoha mých bratranců, Jakem, ale sHannah jsme naněj nemohly zírat tak, jak bychom chtěly, protože nikdo si nedovede představit, jak se cítíme.


    Cestou domů nás napadla skvělá myšlenka, že si vypůjčíme tenisové rakety, abychom naBena zapůsobily. Ani jedna znás tenis nikdy nehrála, ale jsem si jistá, že se dotoho dostaneme. Přece to nemůže být tak těžké, ne?

  


  
    Čtvrtek 6. srpna: 16.45


    


    PŘEHŘÁTÍ


    Jako všechny složitější přístroje může být váš dospělý citlivý napřehřátí. Naneštěstí ktomu může dojít velmi rychle. Přehřátí může způsobit řada faktorů, ale protože každý dospělý je jedinečný, něco, co způsobí přehřátí ujednoho dospělého, ujiného nemusí mít takový efekt. Trik spočívá vodhalení spouštěčů ukaždého jedince.


    Přehřátí můžete snadno vypozorovat podle zarudlého obličeje svého dospělého. DÁVEJTE SI VELKÝ POZOR. Přehřátí může vést ktomu, že se váš dospělý začne chovat nerozumně, adokonce nebezpečně. Pokud dojde kpřehřátí, držte se kvůli vlastní bezpečnosti dál odsvého dospělého, dokud nevychladne.


    


    Dneska, když jsem se vrátila domů odHannah, uklízela Mandy garáž! Nic člověka nepotěší tak, jako když jeho bratr nebo sestra musejí podstoupit nějaký ponižující trest, avy ho sledujete zbezpečné vzdálenosti sblazeovaným úsměvem.


    Ukázalo se, že nazvala mamku „ztroskotancem“, což způsobilo mamčino okamžité přehřátí. Nejenže Mandy uklízí garáž, ale ani nesmí dneska naparty kLucy Parrishové, což, jak vím, považuje zanejspolečenštější akci léta!


    Mamka nesnáší nezdvořilé chování; to ji hned rozpumpuje. Akdyby Mandy byla odborník, jako jsem já, samozřejmě by tohle věděla. Ale to ona není. Aproto se ocitla vnesnázích, zatímco já si ležím nagauči aodpočívám. Život je prostě skvělej!


    Mamča je, pokud jde opřehřátí, docela normální. Chci tím říct, že není pořád vystresovaná jako někteří dospělí. Snáší Mandy, která je trvale naštvaná, pořád píše ty svoje textovky aobecně je zatragickou královnu. Ale mamka jí nedovolí to přehánět. Jako například dneska. Někdy je přehřátí docela užitečné, řekla bych; stanoví ostatním jejich meze.


    Umamky obvykle poznáte, kdy jste překročili hranici. Jako loni, když jsem si vzala její neoblíbenější šátek namaškarní vOxfordu. Byl sametový, tmavě zelený; pořád ho měla přehozený přes opěradlo křesla před svým toaletním stolkem. Domnívala jsem se, že když ho nikdy nenosí, nebude jí vadit, když si ho půjčím.


    Nikdy jsem neviděla mamku tak rychle přehřátou, jako když jsem přišla ten večer domů. Nejenže jsem měla nasobě její šátek, ale (přestože jsem byla neuvěřitelně elegantní) podařilo se mi pokapat ho kečupem zpárku vrohlíku, který jsem si koupila.


    Strhla ho ze mě anepřestávala ječet, že nemám právo si ho půjčovat bez požádání, bla bla bla, křik, křik, křik.


    Ukázalo se, že to byl dárek, který dostala odtáty vdobě, kdy byli ještě puberťáci, ale jak jsem to mohla vědět? Asi byste si mysleli, že šlo onějakou cennou starožitnost, podle toho, jak se chovala.


    Atehdy jsem si uvědomila, že musíte mít napaměti spouštěče dospělých. Naštěstí jsem si již vypracovala příruční čtyřbodový plán, jak jednat spřehřátými dospělými.


    


    PŘEHŘÁTÍ – ČTYŘBODOVÝ NOUZOVÝ PLÁN


    1. Udržujte dostatečnou vzdálenost odsvého dospělého. Nezůstávejte poblíž, protože byste se mohli ocitnout vefyzickém nebezpečí.


    2. Užívejte chlácholivou řeč, jako: „Nic se neděje“ a„Podívej se nato zdlouhodobého hlediska“ a„Stávají se horší věci“.


    3. Nabídněte svoji pomoc, ikdyž víte, že pro to nemůžete udělat nic, například: „Chceš, abych to odstranila ze stropu?“ nebo „Můžu ti donést sklenici vody?“ nebo „Nechceš si ulehčit dotohohle papírového pytlíku?“


    4. Počkejte si, až vychladnou. Nějakou chvíli to může trvat.


    


    Ten čtyřbodový plán měl vpřípadě toho šátku dokonalý účinek — vám velmi doporučuju čtvrtý bod, protože funguje, pokud selžou body 1) až 3). Naštěstí pro nás moje mamka vychladne velmi rychle, jakmile ji přejde špatná nálada.

  


  
    Čtvrtek 6. srpna: 17.15


    


    Jsou jisté scény, které jsou tak strašné, tak STRAŠNÉ, že se vám přímo vypálí domozku. Víte, co mám namysli? No, ato se mi zrovna stalo.


    Šla jsem si dokuchyně pro sklenici mléka, aco nevidím! Mamka zjevně už zcela vychladla zpřehřátí. Veskutečnosti je tak uvolněná, že právě teď tančí pokuchyni vrytmu cédéčka Abba Gold! Tancuje, jako tancujou dospělí: vykračuje si jako páv akroutí zadkem. Je to tak trapný. Rychle se vzdálím, než si mě všimne, jen aby nechtěla, abych se kní přidala.


    Parádní cringe-festival.


    


    


    VAROVÁNÍ


    Pokud je váš model dospělého postaršího data (například je mu přes třicet), může reagovat napíseň, kterou má rád, „tancem“ ataky si sní rád „zazpívá“, což je ten nejhorší režim ze všech, nakterý se může přepnout.


    TRAPNÝ REŽIM


    Dospělí vás vždycky přivedou dotrapné situace vtom nejhorším okamžiku. ATO JE FAKT.


    Ať už jste veškole, nebo nakupujete, nebo jste kdekoliv naveřejnosti, můžete si být jistí, že vurčité chvíli se váš dospělý přepne natrapný mód. Avtu samou chvíli kolem vás projde aspoň deset známých.


    Dospělí, kteří jsou už velmi staří (přes čtyřicet), často přejdou dostadia „je mi jedno, co si lidi myslej, já klidně řeknu, co chci“, což znamená, že pak máte jen malý nebo žádný vliv nato, co znich slovně vypadne. Připravte se naFAKTOR OBROVSKÉHO ZTRAPNĚNÍ, když budou říkat věci jako: „Vzpomínám si, jak ses počůrala nasvé narozeninové party, až byla pod tebou loužička. To ti byly dva. Abyla jsi tak rozkošná!“


    


    Trapný režim je udospělých bohužel velmi častý. Aizde přicházím sgeniálním jednoduchým čtyřbodovým nouzovým plánem, podle kterého se můžete řídit.


    


    TRAPNÝ REŽIM — ČTYŘBODOVÝ NOUZOVÝ PLÁN


    1) Vyhýbejte se svému dospělému.


    2) Nestůjte vbezprostřední blízkosti usvého dospělého.


    3) Předstírejte, že je neznáte.


    4) Řekněte nahlas: Tuhle osobu jsem nikdy neviděl/a.


    


    Už jenom kvůli tomu, že existuje, způsobuje vám váš dospělý pravděpodobně mnoho trapných okamžiků. Moje mamka tedy rozhodně ano. Mám štěstí, že ji teď nikdo neviděl tancovat, ale její trapasy tím nekončí. Před několika týdny jsem dostala svoji první podprsenku. Mám-li být upřímná, vlastně ji nepotřebuju… ale všechny holky unás ji mají, tak jsem mamku přemluvila.


    Vzala mě doOxfordu apozvala nahorkou čokoládu dokrásné kavárny, aby ztoho udělala významnou událost. Přinesli mi ji vevysoké sklenici, navrchu se šlehačkou anadýchanými pěnovými bonbony.


    Takhle krásně maminkovsky se ta moje máma chová. Ovládá umění věnovat každému znás, jak to sama nazývá, „speciální chvíli“. Zasloužila by zato cenu, protože většina dospělých nato „kašle“, podle toho, co jsem se doslechla.


    Ale potom vobchodě všechno ZNIČILA. Každý odtud až doTimbuktu mohl slyšet, jak volá naprodavačku, že potřebuje podprsenku „PRO MLADISTVÉ“! Mohla rovnou použít megafon. Veřejně mě strašně ponížila.


    


    SMUTNÁ, ALE PRAVDIVÁ sKUTEČNOST


    Čím jde otrapnější událost, tím hlasitěji ji bude váš rodič proklamovat.


    


    Adospělí se potom diví, proč snimi nechceme chodit mezi lidi!!


    Můj táta se vždycky choval trapně narodinných oslavách, protože hrozně rád tančil aktomu si zpíval.


    Zvedl se azačal tancovat, ikdyž všichni ostatní seděli, ajako by to nestačilo, popletl vždycky slova. Máme starou videonahrávku oslav třicátých narozenin tetičky Julie, jak nanás táta mává rukama apobízí nás všechny, abychom se přidali kjeho falešné verzi písně ICan’t Get No Satisfaction. Někdy se nato smamkou díváme ahodně se nasmějeme, někdy si trochu popláčem.


    Asi bych vám měla říct, co se stalo smým tátou. Umřel před čtyřmi lety. Tak. Aje to venku. Bylo to vháji, fakticky vháji, adost dlouho, ale teď už jsme všichni vpořádku. Vážně.


    Táta nám řekl, že si nepřeje, abychom chodili pozbytek života se smutným opuchlým obličejem kvůli tomu, co se mu stalo. Řekl, že by chtěl, abychom se snažili žít naplno adělat všechno možné, jen „abychom něčeho dosáhli“.


    Aproto píšu tuhle příručku, kterou chci něčeho dosáhnout. Chci, aby život byl jednodušší pro každého, kdo žije sdospělými — ařekněme si to narovinu — beznadějně je nezvládá.


    Je spousta knih otom, jak mají dospělí zvládat chování puberťáků — ale neexistuje NIC otom, jak máme zvládat my je.


    Auž je to tu! Podařilo se mi objevit zcela neznámou krajinu!


    

  



  

    Pátek 7. srpna: 15.00




    




    Schovávám se ve svém pokoji a už nikdy nechci vyjít ven. Nikdy. Fakticky. No není to ironie, že jsem ještě včera psala, a to ve zcela povzneseném tónu, o trapném režimu? V porovnání s tím, co jsem předvedla dnes v parku, bylo mamčino tancování v kuchyni na Abbu neuvěřitelně vkusné.




    No dobře. Stalo se tohle: odpoledne jsme s Hannah vytáhly starodávné tenisové rakety našich matek a nějaké tenisové míčky a spěchaly na tenisové kurty, protože jsme tuhle slyšely Bena Claydena, jak říká Jakeovi: „Tak zase v pátek.“ A ovšemže tam byli a kurt poblíž byl prázdný. Hurá!




    Blížily jsme se ležérním stylem.




    „To jsem netušil, že taky hrajete,“ prohlásil Jake a podezíravě si nás měřil.




    „Každou chvíli!“ prohlásila jsem bodře a profesionálně si pohrávala s míčkem. Hannah stála plná očekávání na druhé straně sítě a svírala raketu oběma rukama.




    Zhluboka jsem se nadechla a míček odpálila. Doufala jsem přitom, že jelikož jsem se pořádně rozmáchla, poletí do dostatečné výšky. Narazil rovnou do sítě.




    „Chybné podání!“ vykřikla Hannah a poskakovala z jedné nohy na druhou a culík se jí pohupoval ze strany na stranu. Měla jsem sto chutí jí jednu vrazit.




    Nadhodila jsem druhý míček a poslala ho do vzduchu. Byl to pořádnej úder a míček přistál na kurtu Bena a Jakea, přímo v jejich síti.




    „Druhé chybné podání!“ zatrylkovala Hannah vesele.




    „Já vím, tak zkus servis ty,“ vyzvala jsem ji, když nám Jake hodil míček zpátky.




    Hannah vyhodila míček do vzduchu a pak se do něj vůbec nestrefila. Rozhodla jsem se, že nebudu volat „Chybné podání“, protože nechci být dětinská jako Hannah. Pokusila se o další podání a tentokrát se raketou míčku dotkla a ten skutečně přelétl přes síť. Překvapilo mě to natolik, že jsem ho zapomněla odpálit zpátky.




    Rozhodly jsme se, že budeme podávat spodem, což je jednodušší, a že si budeme jen tak „pinkat“. Zrovna jsme si v duchu blahopřály, když se nám podařila rychlá výměna míčů (kdy jsme míček poslaly tam a zpátky celkem čtyřikrát), a vtom jsme si uvědomily, že Jake s Benem nás sledují s velkým pobavením.




    „Tak už jste se přihlásily na Wimbledon?“ zavolal na nás Jake, zatímco si s Benem hravě vyměňovali jeden míč za druhým.




    Samozřejmě jsme musely ještě chvíli hrát dál, protože přestat by znamenalo porážku. Tak jsme pokračovaly ve svém ubohém snažení ještě asi dalších dvacet minut a tvářily se přitom, jako bychom si to užívaly a že nás vlastně baví chodit neustále pro míčky zaražené do sítě anebo na vedlejší kurty.




    A právě v tu chvíli jsem udělala tu neuvěřitelně pitomou věc. V televizi jsem párkrát viděla, jak hráči přeskočí síť, když vyhrajou důležitý zápas, a vypadalo to tak snadně. Takže když jsme se rozhodly skončit, napadlo mě, že to zkusím. Myslela jsem si, že to zapůsobí na Bena.




    Když jsem se rozběhla směrem k Hannah, viděla jsem v jejích očích úžas a strach. Síť se rýsovala přede mnou jako přízrak a v posledním okamžiku jsem si se strašnou a neodvratnou jistotou uvědomila, že to nemůžu zvládnout. Ale už nešlo se zastavit. Bylo to jak ve zpomaleném filmu. Ocitla jsem se ve vzduchu a jednou nohou zakopla o síť, pak jsem přitáhla druhou nohu a přistála rovnou na obličeji.




    „Jsi v pořádku?“ volali na mě Hannah a Jake a Ben Clayden, kteří mě obklopili, když jsem se posadila. Dotkla jsem se rukou brady. Tekla mi krev.




    „Myslím, že je to jenom odřené,“ prohlásil Ben věcně. „Na tvým místě bych šel domů a vyčistil si to. Vo co ses vlastně snažila?“




    Nedokázala jsem mu odpovědět. Jen jsem měla co dělat, abych se nerozbrečela. Hannah mi pomohla vstát a vyvedla mě z parku.




    Hannah se do mě mohla pustit horem dolem, mohla se mě ptát, o co mi šlo, proč jsem to vlastně udělala. Ale nic takového neřekla. Jen mě vzala domů a předala mamce a pak mi řekla, že se staví později s nějakou čokoládou. A proto je Hannah zlatá, stříbrná a diamantová nejlepší kamarádka a sestřenice, jakou bych si mohla přát.




    A já jsem idiot, který by měl žít o samotě v jeskyni, daleko od ostatních lidí.




    




    *




    




    Mamka se hned přepnula na soucitný režim, jen co spatřila moji pohmožděnou bradu.




    SOUCITNÝ REŽIM




    Toto je velmi zřídkavý mód. Dospělí se obvykle snaží zmenšit vaši bolest tím, že říkají věci jako:




    * „Viděl/a jsem už horší věci.“




    * „Oboustranný zápal plic? Říkal/a jsem ti, aby sis vzala bundu.“




    * „Svět se kvůli tomu nezboří.“




    * „Zapomeň na to.“




    Anebo, a to mám nejradši: „Na to se neumírá.“




    Poznáte, že váš dospělý je přepnutý na soucitný režim, protože se vám od něj dostane výjimečné pozornosti. Čerpejte ji naplno, protože tenhle stav nebude trvat moc dlouho.




    




    „Proboha, co se ti stalo?“ vykřikla mamka a hned vytáhla z mrazáku studený obklad ve tvaru panáčka Bouličky. Řekla jsem jí, že jsem se chystala na tvrdý úder, ale zakopla jsem — aby nehoda vyzněla trochu jako hrdinský čin a nebylo vidět, že jsem si ji způsobila vlastní blbostí.




    „Ach, chudáčku!“ zvolala a vedla mě nahoru do koupelny, kde mi pohmožděninu namazala antiseptickým krémem, který pořádně pálí.




    „Mami, prosím, nenuť mě chodit dnes večer k Hannah,“ škemrala jsem, když jsem se spatřila v koupelnovém zrcadle. „Já už snad nebudu moct jít nikdy ven!“




    „Víš co,“ navrhla, když dávala krém zpátky do skříňky s léky, „co kdybychom pozvali Hannah pro změnu sem, a můžeš pozvat i Louisu. Udělejte si dámskou jízdu tady, ať je ti veseleji. Objednám nějakou pizzu.“




    Tak tomu říkám soucitný režim.




    




    UŽITEČNÝ NÁPAD




    Abyste u svého dospělého dosáhli plného soucitného režimu, dejte si záležet na tom, abyste se mu jevili jako naprosto nevinná oběť.




    




    Nikdy bych u své mamky nevyvolala soucitný režim, kdybych jí řekla pravdu o tom, jak jsem si odřela bradu. Kdybych se jí přiznala k tomu, jak jsem chtěla přeskočit síť, dočkala bych se jen odpovědi: „No, je to tvoje vlastní chyba.“ A to by bylo mnohem méně příjemné.




    Takhle jsem se mohla na chvíli vyhřívat na výsluní mamčina soucitu, ale když jsem se vypravila do Almary, trochu poklidit před návštěvou Hannah a Kudrnky, začala jsem si uvědomovat, jakou blbost jsem vlastně udělala. To znamená, že jsem se ocitla v posttraumatickém šoku. Před očima jsem pořád měla obličej Bena Claydena poté, co viděl můj „skok hanby“ — jeho výraz plný úžasu, útrpnosti a… to vím jistě… odporu.




    Zalezla jsem pod deku a přála si posunout svůj život o deset nebo dvacet let dopředu, kdy na to snad už každý zapomene. Rošťák mi vyskočil na postel, zavrtal se pod deku, olízl mi obličej a hned zase pelášil pryč, prskal přitom a kýchal. Asi okusil můj antiseptický krém.




    




    23.30




    Musela jsem asi usnout, protože jsem se probudila mnohem později, když Hannah s Kudrnkou vtrhly do Almary, ruce plné všeho čokoládového, co mám ráda.




    „Koukej vylézt z tý postele!“ křičela Kudrnka. „Samy bysme to nesnědly!“




    Vystrčila jsem hlavu a všimla si, jak sebou Kudrnka při pohledu na moji bradu cukla, měla jsem ji nejen odřenou, ale začala nabývat i krásně modrofialové barvy. Ještě že jsou prázdniny, bylo jediné, co mě napadlo.




    Obě byly taktní natolik, že se ani jedna z nich nezmínila o mém odpoledním naprosto dokonale stupidně pitomě trapném, ostudném a skandálním kousku toho největšího hlupáka, blba a idiota století, ale místo toho mě zcela věcně cpaly čokoládou a klábosily o všem možném, jen ne o tenise.




    „Tak, jak si představujete svoji budoucnost?“ navrhla Hannah. To je jedna z našich nejoblíbenějších her.




    „Já začnu!“ hlásila se Kudrnka. „Takže: budu pracovat jako vrchní kameramanka, budu cestovat po celým světě a točit ty nejfantastičtější filmový herce.




    A pak mi jednoho dne Robert Pattinson řekne: ‚Takový krasavice, jako jste vy, je za kamerou škoda; umíte hrát?‘ A já na to: ‚Po pravdě řečeno, ani nevím.‘ Ale mám přirozenej talent a brzo začnu dostávat hlavní role ve spoustě velkofilmů a budu vydělávat miliony liber a vyhraju Oskara. Ve třiceti půjdu do důchodu, to už budu mít s Robem čtyři děti (dvakrát dvojčata, abych nebyla tak často těhotná) a budeme bydlet na ostrově v Karibiku… Ale budeme mít soukromý letadlo, takže se budeme moct kdykoliv vypravit do New Yorku nebo do Londýna nebo kamkoliv.“




    Kudrnka se vrhla do nohou mé postele, zavřela oči a ponořila se do snění o svém miláčkovi zvaném R-Patz.




    „Jo, to zní docela dobře,“ prohlásila Hannah, „pokud máš ráda vampíry. A co ty, kotě Katie?“




    „Já strávím zbytek života v daleké himálajské vesničce a mým jediným přítelem bude osel.“




    „Takže už ne plešatá bezzubá jeptiška?“ divila se Hannah, co mě tak dobře zná.




    „A maj v Himálaji vůbec osly?“ zeptala se Kudrnka.




    „No tak, Katie,“ napomenula mě Hannah, „přestaň s tím fňukáním.“




    „Jak chceš,“ souhlasila jsem, „v příštím roce překvapím svět svýma nádhernýma dlouhýma nohama. Budu pracovat jako supermodelka, ale jenom pár let, abych si vydělala dost peněz, a potom si založím Mezinárodní centrum pro záchranu delfínů a psů, na ostrově hned vedle Kudrnky a R-Patze.“




    Normálně bych dodala, že jednoho dne se objeví Ben Clayden a navrhne mi, že by tam rád zůstal a spravoval centrum se mnou. Dneska jsem se na to necítila. A stejně, Kudrnku už musej naše věčný řeči o Benu Claydenovi pěkně otravovat.




    „To zní skvěle,“ řekla Hannah ne zrovna nadšeně, „ale teď si poslechněte mě. Mezi nejrůznějšími zeměmi hrozí válka. Globální oteplování se neustále zhoršuje. A mě pak najednou napadne, jak zajistit světový mír a globální oteplování zastavit!“




    „No a… to je všechno?“ vysloví Kudrnka otázku, která neměla padnout.




    „No a budou strašný slevy… prostě na všechno,“ odpoví nepřesvědčivě Hannah, zjevně bez většího přemýšlení.




    A všechny propukneme v hurónský čokoládový smích.




    Není nad kamarádky.




    




    




    




    




    




    


  




	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Jak zacvičit s rodiči.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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