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ÚVODNÍ SLOVO

I po tfiiadvaceti letech pouÏívání elektrického vibrátoru stále objevu-
ji nové zpÛsoby rozko‰e a orgasmu. Pfiiznám se, Ïe ze zaãátku jsem se
trochu bála odkráãet pfii západu slunce s m˘m elektrick˘m pfiítelem
v ruce, kter˘ uÏ mi nikdy nezavolá. Ale protoÏe jsem si dál uÏívala
i „lidsk˘ sex“, pfiestala jsem si koneãnû dûlat starosti s tím, Ïe se stanu
na vibrátoru závislá. Nepro‰oupala jsem si klitoris ani jsem se nestala
asociální.

Jako sexuální uãitelka jsem uãila o pouÏívání elektrického vibráto-
ru k sebeuspokojování tisíce Ïen, které se úãastnily m˘ch workshopÛ
o tûlesném sexu nebo ãetly mou knihu Sex pro jednoho. Pro Ïeny, které
je‰tû nemûly orgasmus, je elektrick˘ vibrátor jako dar seslan˘ z ne-
bes. Tento siln˘, dÛsledn˘ a spolehliv˘ nástroj stimulace dokáÏe zno-
vu vytvofiit spojení nervov˘ch cest od klitorisu k mozku. Îeny po
tfiicítce, ãtyfiicítce nebo padesátce a dál mohou objevit erotické poci-
ty po celoÏivotním sexuálním potlaãování, sexuální deprivaci nebo
nedostatku zájmu o sex. Sexuální energie uzdravuje.

Nûkteré Ïeny fiíkají, Ïe vibrátor nepotfiebují, protoÏe mají partne-
ra, kter˘ jim dává tolik orgasmÛ, kolik potfiebují. Neexistuje Ïádné
pravidlo, které by fiíkalo, Ïe Ïena musí pouÏívat vibrátor, aby byla
plnû sexuální. Ale monogamie a manÏelství mají ãasem sklon k nudû
a v takové chvíli se mohou zapojit vibrátory a dal‰í erotické hraãky,
aby sexuální Ïivot oÏivily. AÈ uÏ pochází od partnera, prstu, robert-
ku, nebo vibrátoru, orgasmus je prostû orgasmus.

Orgasmy pfiicházejí v mnoha barvách, strukturách, velikostech
a podobách rozko‰e. Pro mû není nic takového jako „‰patn˘“ orgas-
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mus. Miluju ty radostné, malé orgasmy, které získávám z patnácti-
minutové pauzy na sex. Na druhém konci mé ‰kály jsou intenzivní
orgasmy, které jsou souãástí dvouhodinového sebeuspokojujícího ri-
tuálu s m˘m elektrick˘m vibrátorem a robertkem. Je to kosmick˘ let
radosti – povzná‰í, burcuje, pfiiná‰í vlny extáze. Mé elektrické orgasmy
otevírají mou sexuální a duchovní sílu a já se spojuji s bohyní lásky.

Joani Blank je prÛkopnicí sexuálního poradenství a vzdûlávání,
bofií m˘ty na poli Ïenské sexuality sv˘mi vlastními knihami, obcho-
dem s vibrátory a vydavatelskou spoleãností. Na‰e neustálá v˘mûna
informací nás obû obohacuje v na‰em úsilí lépe porozumût sexualitû
vlastní i té ostatních Ïen. Joani zlep‰ila milostn˘ Ïivot milionÛ Ïen
a jejich partnerÛ.

Kniha Dobré vibrace byla poprvé vydaná v roce 1977 a ve svém
oboru je to klasika. Obsahuje záplavu informací o sexualitû a orgas-
mu, stejnû jako o vibrátorech. Elektrické orgasmy jsou stále relativnû
v plenkách, a proto je tato kniha nezbytností pro Ïeny i muÏe, ktefií
chtûjí prozkoumat sexuální rozko‰ do hloubky.

Betty Dodson
léto 1989
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Úvod

BYLO NEBYLO...

V roce 1976…

Nûkolikrát jsem v obchodním domû pro‰la kolem prodavaãky, která
horlivû pfiedvádûla velk˘ modrobíl˘ masáÏní strojek. „Dnes se slevou –
pouze 19,50 dolaru,“ fiíkala. I kdyÏ uÏ jsem sly‰ela o sexuálním vyuÏi-
tí elektrick˘ch vibrátorÛ, nedokázala jsem si ospravedlnit utratit dva-
cet dolarÛ (no bylo to v roce 1972!), jen abych vyzkou‰ela masáÏní
strojek k masturbaci. Tak jsem se k ní otoãila zády a poÏádala ji, aby
mi pfiiloÏila vrnící pfiístroj na chronicky napjaté místo na mém pra-
vém rameni. MasáÏní strojek byl silnûj‰í neÏ kter˘koli jin˘, kter˘ jsem
kdy vyzkou‰ela. Pomalá rychlost vytváfiela pocit hlubokého tepání.
Vysoká rychlost byla tak rychlá, Ïe mû to buì lechtalo, nebo bolelo,
podle toho, jak se mû strojek dotkl. Mému rameni to udûlalo tak
dobfie, Ïe jsem si ho bez dal‰ího váhání koupila. Bûhem následujících
pár t˘dnÛ mû dokonce ani nenapadlo pouÏít ho k masturbaci.

AÏ do té doby jsem masturbovala jedinû za pomoci ruky, pfiíleÏi-
tostnû zároveÀ s pouÏitím nûjakého pfiedmûtu ve vaginû. Vkládala
jsem do ní drÏák elektrického zubního kartáãku a uÏívala si jemné
vibrace a teplo, ale nenapadlo mû pouÏít ho na klitoris nebo do jeho
blízkosti. Bûhem pár okamÏikÛ, kdy jsem pfiidrÏela svÛj nov˘, mod-
robíl˘ vibrátor u klitorisu, jsem zaÏila nejintenzivnûj‰í orgasmus ve
svém Ïivotû. I kdyÏ skonãil dfiív, neÏ jsem si uvûdomila, co se dûje,
vidûla jsem ve své nové hraãce velk˘ potenciál rozko‰e.
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MÛj partner a já jsme byli nad‰enci pro garáÏov˘ prodej a ble‰í
trhy, a tak jsme zaãali pfii kaÏdé pfiíleÏitosti sbírat staroÏitné nebo
prostû jen staré vibrátory a masáÏní pfiístroje. Po pár letech uÏ jsme
mûli pfies tfiicet pokladÛ. Nejdfiív jsem kaÏd˘ z nich vyzkou‰ela k ma-
sturbaci a ke svému potû‰ení jsem zjistila, Ïe se v‰emi z nich, bez
ohledu na velikost, tvar nebo intenzitu vibrací, dosáhnu orgasmu.
Uchovávali jsme je ve zmûti jejich kabelÛ a pfiípojek v plátûném ku-
fru pod postelí. âas od ãasu jsme kufr vytáhli, pár jich rozmotali
a zapojili je pro pobavení a obdiv na‰ich pfiátel. Nûkteré jsme rozpÛj-
ãovali a uÏ se nám nikdy nevrátily.

V roce 1977…

V sedmdesát˘ch letech jsem podstoupila ‰kolení sexuálních terapeu-
tÛ a pracovala jsem s mnoha Ïenami, které je‰tû nikdy nezaÏily orgas-
mus. Îeny v mé skupinû, které chtûly experimentovat s vibrátory,
vyjadfiovaly své nesnáze pfii jejich pofiizování. Krátce nato, v roce
1977, jsem se rozhodla otevfiít Dobré vibrace, obchod zamûfien˘ na
vibrátory (i kdyÏ ne v˘hradnû) pro Ïeny, a muzeum vibrátorÛ (vlast-
nû to byla stará dubová vitrína), ve kterém byla vefiejnû vystavena
na‰e sbírka. Také jsem napsala a publikovala první vydání této knihy.

V roce 1989…

Od té doby jsem se toho o vibrátorech dozvûdûla opravdu hodnû.
V obchodû jsem mûla pfiíleÏitost mluvit se stovkami Ïen a tucty
muÏÛ o v‰ech aspektech pouÏívání vibrátorÛ. Bûhem posledních pár
let se lidé trochu uvolnili a zaãali o vibrátorech víc mluvit. Prodej
vibrátorÛ v lékárnách, obchodních domech a v˘prodejích rostl jako
houby po de‰ti, i kdyÏ reklama stále cílí na bolavé svaly a unavené
nohy zákazníkÛ. Nicménû jakmile se tyto vibrátory dostanou domÛ
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a z krabic, mnoho z nich nejspí‰ proÏije alespoÀ pár chvil tím, Ïe bude
nûkoho vzru‰ovat. Lidé bezesporu pouÏívají vibrátory víc; jejich
pouÏívání je ale stále zahaleno tajnostmi a rozpaky vût‰iny AmeriãanÛ,
stejnû jako u kaÏdého jiného aspektu na‰eho sexuálního vyjádfiení.

V roce 2000…

Dobré vibrace, které v roce 2000 oslavily své 23. v˘roãí, se bûhem
posledních dvou dekád dramaticky rozrostly. Obchody uÏ jsou teì
v San Francisku i v Berkeley v Kalifornii a rozsáhlou síÈ zásilkového
prodeje Ïene kupfiedu získání ceny za webovou stránku a katalog. Po
Severní Americe se roz‰ífiily tucty obchodÛ, které prosazují k prodeji
vibrátorÛ stejn˘ pfiístup jako Dobré vibrace.

Nedávno mi volala svûdomitá studentka Ïurnalistiky a chtûla vû-
dût, jestli mi mÛÏe poloÏit otázku t˘kající se Dobr˘ch vibrací. V té
chvíli jsem mûla nûco na práci, tak jsem se jí zeptala, jestli je to vel-
ká, nebo malá otázka, protoÏe pokud by byla velká, domluvila bych
si s ní telefonát na pozdûji. AniÏ by odpovûdûla, jestli „velká, nebo
malá“, fiekla: „Chci se zeptat, jak se sexualita v Americe zmûnila od
doby, kdy jste v roce 1977 s Dobr˘mi vibracemi zaãala.“ Nedokázala
jsem odolat a zeptala se jí, jestli si myslí, Ïe je to velká, nebo malá
otázka, a myslím, Ïe je to pocta souãasnému americkému ‰kolství, Ïe
okamÏitû a bez zaváhání odpovûdûla správnû.

Ani se tady nebudu do její otázky pou‰tût, ale chci fiíct pár vûcí o vib-
rátorech a americkém zpÛsobu sexu teì na sklonku nového milénia.

âas od ãasu mû trochu trápí, Ïe dne‰ní morálka typu „více/rychle-
ji/silnûji/lépe“, která se ‰ífií na‰í spoleãností, ne‰Èastn˘m zpÛsobem
podporuje pouÏívání vibrátorÛ a je jím podporována. Jin˘mi slovy
mi vadí, Ïe se nûjaká Ïena mÛÏe pro vibrátor nadchnout v první fiadû
proto, Ïe jí poskytuje rychlej‰í, silnûj‰í a moÏná i mnohem ãetnûj‰í
orgasmy, místo aby ji jeho pouÏívání osvobozovalo od závislosti na
partnerovi nebo povzná‰elo její jiÏ uspokojiv˘ sexuální vztah.
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Jistû, lidé mluví mnohem otevfienûji o mnoha aspektech sexuality
neÏ pfied pouh˘mi deseti lety. Obrovsk˘ nárÛst na‰í schopnosti ko-
munikovat elektronicky (jak na osobní, tak na komerãní úrovni) má
nejspí‰ mnohem dramatiãtûj‰í dopad na hovory o sexu neÏ na „hovo-
ry“ o jakémkoli jiném tématu. Zeì mezi vefiejn˘mi a osobními sféra-
mi se v kybernetickém svûtû ztenãuje, ale ti, ktefií vyÏadují naprostou
anonymitu, ji pfiesto mají.

Vibrátory se také mnohem ãastûji objevují v tisku. Dnes by napfií-
klad nikoho nepfiekvapilo, kdyby na‰el ãlánek o vibrátorech v jed-
nom z populárních Ïensk˘ch ãasopisÛ mezi jin˘mi ãlánky o tom, jak
ulovit pfiítele nebo jak pfiimût toho, kterého máte, aby vám dal to, co
chcete. Vûfiím, Ïe v dne‰ní dobû uÏ se pûkná fiádka muÏÛ, jejichÏ
manÏelky nebo pfiítelkynû si uÏívají s vibrátorem, s nimi srovnala
a mnozí je zaãali doceÀovat nebo oslavovat, kolik rozko‰e jejich mi-
lenky jejich pouÏíváním získávají. V mnoha takov˘ch pfiípadech je
tomu tak proto, Ïe se Ïeny staly odváÏnûj‰í a uvolnûnûj‰í, co se t˘ãe
jejich sexuality obecnû, a zvlá‰È pouÏívání vibrátoru.

Mám dojem, Ïe uÏ ani není tolik hloup˘ch vtipÛ o vibrátorech
(stejnû jako trochu víc tûch skuteãnû dobr˘ch). A jsou i jiné náznaky,
Ïe celé téma vibrátorÛ a jin˘ch erotick˘ch hraãek pomalu ale jistû
prosakuje do hlavního proudu. Vibrátory jsou zmiÀovány v oblíbe-
n˘ch filmech a televizních sitcomech. Îeny uÏ se tolik nestydí pfii-
znat, Ïe se bez toho svého zfiídkakdy, pokud vÛbec, hnou z domu.
Podle mû osobnû je nejdÛleÏitûj‰ím souãasn˘m pokrokem to, Ïe si
lidé koneãnû zaãínají uvûdomovat, Ïe vût‰ina Ïen preferuje klitorální
pfied vaginální vibrací, takÏe neválcovité, elektrické vibrátory koneã-
nû nachází své pravé místo.

Jen v posledních tfiech nebo ãtyfiech letech se v˘bûr nov˘ch vibrá-
torÛ na trhu pováÏlivû roz‰ífiil. Mnohem víc se jich dá pouÏít v po-
stroji, nûkteré mají dálkové ovládání, nûkteré obepínají bfií‰ko prstu
a jsou na baterky do hodinek a nûkteré mají úplnû nové tvary, barvy
a struktury. Pfii pfiípravû tohoto vydání Dobr˘ch vibrací mám ob-
zvlá‰È radost, Ïe mÛÏu pracovat s Ann Whidden, dlouholetou za-
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mûstnankyní Dobr˘ch vibrací, která má mnohem víc informací
o tûchto novinkách neÏ já. Chtûla bych jí podûkovat za její znaãn˘
pfiínos.

KdyÏ jsem poprvé pofiádala autogramiádu k této knize na veletrhu
prodejcÛ knih, podepsala jsem vût‰inu knih spolu se sloganem:
„UÏijte si sami sebe, je to blíÏ, neÏ si myslíte,“ nebo kdyÏ mi lidé fiek-
li, Ïe je‰tû nikdy vibrátor nezkou‰eli, napsala jsem: „Jste vevnitfi,
abyste si to vychutnali.“ A nemyslela jsem ãtení této knihy. TakÏe,
milí ãtenáfii, vezmûte prosím kter˘koli z tûchto sloganÛ jako mÛj
osobní vzkaz pro vás.

Joani Blank
Oakland, Kalifornie, leden 2000
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