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Přehled použitých zkratek
AAM – American Academy of Micropigmentation (Americká akademie pro mikropigmentaci
ACP – kyselá fosfatáza (acid phosphatase)
ACTH – adrenokortikotropní hormon
AD – autozomálně dominantní
ADSC – kmenové buňky z tukové tkáně (adipose derived stem cells)
AHA – alfa-hydroxykyselina
AIDS – syndrom získaného imunodeficitu (acquired immunodeficiency syndrome)
ALA – kyselina delta-aminolevulová
ALM – akrolentiginózní melanom
AMK – areolomamilární komplex
AR – autozomálně recesivní
ASA – American Society of Anesthesiologists (Americká společnost anesteziologů)
B.A.R.O.S. –  Bariatric Analysis and Reporting of Outcomes System (Systém bariatrické analýzy 

a hlášení výsledků)
BAPS – British Association of Plastic Surgeons (Britská asociace plastických chirurgů)
BIB – bioenterický intragastrický balon (bioenteric intragastric baloon)
BMI – index tělesné hmotnosti (body mass index)
BPD – biliopankreatická diverze
BPD-DS – bilopankreatická diverze s duodenální výhybkou
BPES –  syndrom blefarofimóza – ptóza – epikantus (blepharophimosis – ptosis – epicantus 

syndrome)
BRCA –  gen, jehož mutace má za následek vysokou pravděpodobnost vzniku karcinomu prsu 

(BReast Cancer)
CAS – centrální anticholinergní syndrom
CE – Communauté Européenne (Evropské společenství)
CNS – centrální nervový systém
COX – cyklooxygenáza
CPL – kontrolované pulzní světlo (controled pulsed light)
CT – počítačová tomografie (computed tomography)
ČSAV – Československá akademie věd
DCD – dynamický chladicí systém (dynamic cooling device)
DHEA – dehydroepiandrosteron (dehydroepiandrostendion)
DIEA – lalok na arteria epigastrica inferior profunda (deep inferior epigastric artery flap)
DIEP –  lalok na perforátoru arteria epigastrica inferior profunda (deep inferior epigastric 

perforator flap)
DOPA – dihydroxyphenylalanin
DS – duodenální výhybka (duodenal switch)
DTD – DataTresorDisc
EBMIL – excesivní pokles BMI (excess BMI loss)
EEA – entero-enteroanastomóza
EGF – epidermální růstový faktor (epidermal growth factor)
EMA – etylmetakrylát
EMLA – eutectic mixture of local anestetics
Er:YAG (laser) – erbiový YAG (yttrium-aluminium-garnet) laser
EVLA – endoluminální žilní laserová fotokoagulace (endovenous laser ablation)
EW – excesivní hmotnost (excess weight)
EWL – pokles excesivní hmotnosti (excess weight loss)
FAMI – injekce autologního tukového štěpu do svalu (fat autograft muscle injection)
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FDA – Food and Drug Administration (Úřad pro kontrolu potravin a léků)
G – glukóza
GABI – injekce botulotoxinu do žaludečního antra (gastric antral botulotoxin injection)
GEA – gastro-enteroanastomóza
GIP – gastrický inhibiční peptid (gastric inhibitory peptide)
GIT – gastrointestinální trakt
GLP1 – peptid podobný glukagonu 1 (glucagon-like peptid 1)
HA – kyselina hyaluronová
HEMA – hydroxyetylmetakrylát
HLA I, II – lidské leukocytární antigeny (human leucocyte antigens)
HLLT – vysokokovýkonová laserová terapie (high level laser therapy)
HPV – lidský papilomavirus (human papilloma virus)
HRT – hormonální substituční terapie (hormone replacement therapy)
CHIVA –  hemodynamická ambulantní léčba venózní insuficience (cure hemodynamique 

de ľinsufissance veineuse en ambulatoire)
ICAM-1 – molekula zajišťující intercelulární adhezi (intercellular adhesion molecule)
IDF – International Diabetes Federation (Mezinárodní federace diabetu)
IFSO –  International Federation for the Surgery of Obesity (Mezinárodní federace 

pro chirurgickou léčbu obezity
IGF-1 – inzulinu podobný růstový faktor (insulin like growth factor), somatomedin
ICHS – ischemická choroba srdeční
IL-1 – interleukin-1
INF-γ – interferon gama
IPL – intenzivní pulzní světlo (intense pulsed light)
IS – informovaný souhlas
ISAPS –  International Society of Aesthetic Plastic Surgery (Mezinárodní společnost estetické 

plastické chirurgie)
IUP – International Union of Phlebology (Mezinárodní flebologická unie)
IVRA – místní intravenózní anestezie
KS – kompresivní skleroterapie
KTP laser – kalium-titan-fosfátový laser (potassium-titanyl-phosphate laser)
LA – lokální anestetika
LAGB – laparoskopická adjustabilní gastrická bandáž
LE – lupus erythematodes
LGCP –  laparoskopická plikace velké křiviny žaludku (laparoscopic greater curvature gastric 

plication)
LLLT – nízkovýkonová laserová terapie (low level laser therapy)
LM – laryngeální maska
LMM – lentigo maligna melanom
LMWH – nízkomolekulární heparin (low molecular wight heparin)
MACS (facelifting) – minimální přístup s kraniálním závěsem (minimal access cranial suspension)
MAO – monoaminooxidáza
MASER –  mikrovlnný zesilovač stimulované emise (microwave amplification by stimulated 

emission of radiation)
MED – minimální erytémová dávka
MGB – minigastrický bypass
MHC – hlavní histokompatibilní systém (major histocompatibility complex)
MRI – magnetická rezonance (magnetic resonance imaging)
MSH – melanocyty stimulující hormon
mTOR – savčí rapamycinový cílový receptor (mammalian target of rapamicine receptor)
NAHRS – North American Hair Research Society (Severoamerická společnost pro výzkum vlasů)
Nd:YAG (laser) – neodym:YAG (ytrium-aluminium-garnet) laser
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NICH – neinvolující kongenitální hemangiomy
NM – nodulární melanom
NOTES –  endoskopické zákroky přes přirozené otvory (natural orifice therapeutic endoscopic 

surgery)
NSA – nesteroidní antiflogistika
PABA – kyselina paraaminobenzoová
PAL – liposukce asistovaná elektrickou energií (power-assisted liposuction)
PDGF – destičkový růstový faktor (platelet derived growth factor)
PDL – pulzní barvivový laser (pulsed dye laser)
PDS – polydioxanon
PLA – polylactat acid
PMMA – polymetyl-metakrylát
PPC – fosfatidylcholin
PTFE – polytetrafluoretylén
PUVA – kombinace psolarenů a působení ultrafialového záření A (psolareny + UV-A)
PWS – skvrna barvy portského vína (port wine stain)
PYY – peptid YY (peptid tyrosine tyrosine)
Q-S (laser) – Q-Switch laser
RICH – rychle involující kongenitální hemangiomy
S.A.F.E.R. –  sukcí asistovaná extrakce a reimplantace vlasového folikulu (suction assisted follicular 

extraction and reimplantation)
SAHA (syndrom) – seborea, akné, hirsutismus, alopecie
SAL – sukcí asistovaná lipektomie (sucction assistend lipectomy)
SALT – SIS –  v kůži se vyskytující lymfoidní tkáně – kožní imunitní systém (skin associated lymphoid 

tissues – skin immune system)
SFS – superficiální fasciální systém (superficial fascial system)
SILS – laparoskopická chirurgie z jednoho vpichu (single incision laparoscopic surgery)
SLE – systémový lupus erythematodes
SMAS – superficiální muskulo-aponeurotický systém (superficial musculo-aponeurotic system)
SPF – ochranný faktor proti slunečnímu záření (sun protection factor)
SSM – povrchově se šířící melanom (melanoma superficiale)
STI – pohlavně přenosné infekce (sexually transmitted infections)
SÚKL – Státní ústav pro kontrolu léčiv
SZP – střední zdravotnický pracovník
TACO – přetížení oběhu způsobené transfuzí (transfusion associated circulatory overload)
TCA – kyselina trichloroctová
TEN – trombembolická nemoc
TGF-β – transformující růstový faktor beta (transforming growth factor beta)
TIVA – totální intravenózní anestezie
TNF – tumor nekrotizující faktor (tumor necrosis factor)
TOGA – transorální gastroplastika
TRALI – akutní poškození plic způsobené transfuzí (transfusion related acute lung injury)
TRAM –  muskulokutánní transverzální lalok na bázi m. rectus abdominis (transverse rectus 

abdominis musculocutaneous)
TRIM – imunomodulace způsobená transfuzí (transfusion related immunomodulation)
UAL – ultrazvuková liposukce (ultrasound assisted liposuction)
ULLLT – ultranízkovýkonová laserová terapie (ultra-low level laser therapy)
USG – ultrasonografie
UV – ultrafialové záření
UZ – ultrazvuk
VEGF – vaskulární endoteliální růstový faktor (vascular endothelial growth factor)
VLCD – nízkokalorická dieta (very low caloric diet)

+
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VNUS – zařízení k radiofrekvenční ablaci žil
VSM – vena saphena magna
VSP – vena saphena parva
WHR – poměr mezi pasem a boky (waist-hip-ratio)
YAG – ytrium-aluminium-garnet
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Předmluva
Předkládaná monografie hlavních autorů profesora Brychty a doktora Stanka je jedinečnou publikací, která bezesporu 
bude patřit k tomu nejlepšímu, co v našich podmínkách bylo předloženo široké odborné veřejnosti o problematice 
estetické medicíny.

Estetická medicína je u nás na velmi vysoké úrovni. Existuje řada špičkových pracovišť s velmi dobrými vý-
sledky své práce, a to jak v oblasti estetické chirurgie, tak i v laserové terapii a korektivní dermatologii. Na druhé 
straně jsou však mnohá pracoviště, jejichž nadhodnocená prezentace na veřejnosti neodpovídá dosažené kvalitě 
léčebných zákroků. Snad právě proto hlavní autoři projektu při výběru spoluautorů této knihy kladli největší důraz 
na vysokou profesionalitu jednotlivých estetických chirurgů a korektivních dermatologů, jejichž dlouholetá odborná 
činnost je doprovázena vynikajícími výsledky vlastní práce. Je nutné zde připomenout, že přestože z obsahových 
důvodů tito lékaři zpracovali pouze některé kapitoly monografie, jsou schopni vždy velmi úspěšně řešit i ostatní 
problematiku v rámci své odborné specializace. Na druhé straně se hlavní autoři omlouvají všem dalším velmi 
dobrým lékařům estetické medicíny, kteří nebyli přizváni ke spoluautorství předkládané publikace.

Profesor Brychta a doktor Stanek se ujali nevděčné role, a to nejen oslovit vybrané odborníky estetické medicí-
ny, ale také zrealizovat původní myšlenku a záměr v požadovaném rozsahu a kvalitě. Předkládaná kniha je psána 
vyčerpávající a srozumitelnou formou. Jsem přesvědčen, že pozitivně osloví širokou odbornou veřejnost a bude 
přínosem nejen pro začínající lékaře v oboru estetické medicíny, ale i pro všechny zkušené estetické chirurgy 
a korektivní dermatology. Za to patří všem autorům monografie naše upřímné poděkování.

Jan Měšťák


