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Upozornéni pro ¢tenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez pfedchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umozZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovdni, Upravdch, prodeji, pronajimdni, pGjcovani,
sdélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Siteni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce Cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
moZno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni tdaji o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredku, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.
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Chci tuto knihu vénovat vS§em jako nabidku mych nézort na vy-
chovu ditéte, opfenou o praktické zkusenosti s vychovou vlast-
nich déti.

Dobré ¢teni nebo listovani.

D¢kuji détem, které pro mé byly a jsou velkou inspiraci. Dékuji
1 odborniktim, ktefi mé mnohé véci naudili a stile udi.
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Kniha (Dité — vyvoj a vychova od poceti do tfi let) je urena rodic¢tim
a prarodi¢tm, ktefi se chtéji dozvédét néco vic o vyvojia vychové dité-
te od jeho poceti do véku tfi let.

Publikace je rozdé€lena do kapitol: Obdobi prenatilni (od poceti po na-
rozeni ditéte), Novorozenecké obdobi (od narozeni do jednoho mési-
ce véku ditéte), Kojenecké obdobi (od jednoho mésice do jednoho
roku) a Obdobi batolete (od jednoho roku do tii let).

V kapitolach je popsino proZiviani daného obdobi z pohledu matky,
otce, star§iho sourozence 1 psychicky vyvoj ditéte samého. Kapitoly
o jednotlivych vyvojovych obdobich jsou doplnény otizkami rodi¢t
a odpovédmi psycholoZky.

V knize mohou rodic¢e najit odpovédi na otdzky, které je aktudlné tizi
nebo se kterymi se mohou setkat v pozdéj$im véku ditéte. Mohou si
také predist, co v§echno prozivd matka, otec 1 star$i dité pfed naroze-
nim ditéte a po ném. Je zde také nastinéno, co vSechno by mélo dité
v daném obdobi zvlddnout, kdy by mélo prodélat ,,vyvojové skoky*,
kdy si poprvé sednout, kdy jej ucit na no¢nik...

Pokud si knihu vezmete do rukou, miiZete v ni jen listovat a najit si
otazku, se kterou se v soucasné dobé& potykaite, a ziroveni vyhledat pfi-
slu$nou odpovéd. Knihu je samoziejmé mozné ¢istisystematicky — po
jednotlivych vyvojovych obdobich a zjistit, jak se k ditéti chovat a jak
zvladnout také své emoce v tomto obdobi.

Pokud byste chtéli autorce néco sdélit, miZete nahlédnout na interne-
tové stranky www.spanhelova.cz
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Prozivani prenatilniho obdobi matkou

Obdobi prenatilni zahrnuje celou dobu téhotenstvi — tedy o¢ekavani
narozeni ditéte. Matka, otec 1 star$i sourozenec dosud nenarozeného
ditéte je kazdy prozivaji jinak.

ProZivani matky v obdobi t€hotenstvi miZeme rozdélit na tfi Gseky:

O od chvile, kdy matka vi, Ze je t&€hotn4, aZ po pocit prvniho pohybu
ditéte;
U od prvnich pohybt ditéte po 34. tyden t&hotenstvi;

U od 34. tydne t€hotenstvi po narozeni ditéte.
Co v téchto obdobich matka prozivd, jaké mizZe mit pocity?

V prvnim obdobi miZe matka proZivat radost, $tésti, piekvapeni,
ohromeni, jasot, vdécnost, smutek, rozladénost, bezradnost, vycerpa-
nost...

T'yto a jest€ mnohé dalsi pocity jsou spojené s tipIn€ novou situaci, ve
které se matka ocitla. Musi si — pokud se rozhodla si dit€ ponechat —
na tuto novou skute¢nost zvyknout, pfijmout ji. Nékomu to jde snad-
no, nékomu déla tento fakt velké problémy. MiiZe se stit, Ze u nékteré
matky trva pfijeti t¢hotenstvi — neboli pfijeti ditéte — celou dobu devi-
ti mé&sica. Takovychto matek je vSak jen malé procento.

"T'oto obdobi kondéi tehdy, kdy matka citi pohyby ditéte, tato udélost de-
finitivné potvrzuje, Ze matka jiZ neni a v budoucnu nikdy nebude sama.
Hlavnim tikolem je tedy pfijmout tuto Zivotni etapu a pfizpusobit se fy-
zickym i1 psychickym zméndm, které u budouci matky probihaji.

Druhé obdobi za¢ind pocitem prvniho pohybu ditéte a kon&f asi mé-
sic pfed porodem. Je to vétSinou nejklidnéjsi doba, kdy se jiz matka
rozhodla, Ze si dit€ ponechd, donosi je. Také pohyby ditéte ji ujistuji
o tom, Ze je miminko v pofadku. Rodic¢e vyuzivaji toto obdobi k tomu,
aby si dofesili bytovou otdzku, aby matka ukoncila nebo predala néja-
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k¥ tikol na pracovisti, rodice si shani vybavicku pro dité a pfipravuji se
tak na rodinny Zivot.

Tteti obdobi zahrnuje dobu asi jednoho mé&sice pfed narozenim dité-
te. Matka se pohybuje mezi dvéma protichtidnymi, ale pochopitelny-
mi pocity. Na jedné strané se uZ moc tési, az se dité narodi. Chce mit
také porod za sebou, je zvédavi, jak bude dité vypadat, komu bude
podobné... Na druhé strané ma nebo mtze mit urcité obavy z bliZici-
ho se porodu, miize mit pochybnosti, jak to zvlddne, jaky bude perso-
nal u porodu, zda bude dité zdravé, jak se bude umét o né starat. Casto
ji také napadne otazka, jestli dobfe pozni, Ze uz m4 jet do porodnice,
jestli v ten dany okamZik seZene manzela, bude mit v§e pfipravené
a porod ji nepfekvapi. To ji mize nékdy zneklidriovat a zvySovat tak
jeji strach nebo tzkost.

Samoziejmé Ze jsou také matky, které prozivaji celé t€hotenstvi v klidu
a pohodé, nékteré se sveéfuji, Ze se maji tak krasné jako nikdy predtim.

o Aktivace nékterych konfliktd v dobé téhotenstvi

V obdobi téhotenstvi se u budouci matky mohou aktivovat nékteré ty-
pické konflikty. Nejcastéji jsou to nasledujici typy konflikti.

Aktivace konfliktéi identity matky. Casto se stdvd, Ze je budouci
matka zaskocena svou graviditou, a to pfedevsim z toho divodu, Ze
nepfiijala naprosto svou Zenskou a také matefskou roli. Stavd se to
Zenam, které si buduji velmi svédomité svou kariéru, na které jim
v dobrém slova smyslu zileZi, je pro né velmi dulezita. JestliZe nejsou
pro téhotenstvi pfipravené a rozhodnuté, je pro né nékdy velmi tézké
bezvyhradné dité pfijmout. Nékteré Zeny se vibec — z riiznych davo-
di — neciti byt vhodné pro roli matky a nyni stoji pfed otdzkou, zda
dité pfijmou, nebo ne.

Aktivace konflikt se svou vlastni matkou. Nékdy se v téhoten-
stvi ne¢ekané vynotuji rizné problémy z dfivéjsi doby, které se tykaji
vztahu mezi téhotnou a jeji matkou. Jsou to vétSinou rizné kiivdy,
zklamani, nedofesené problémy, spory. V téhotenstvi je ¢asto nej-
vhodnéjsi doba k jejich vyjasnéni a usmifeni se, matka téhotné si
miZe vzpomenout na své téhotenstvi, kdy ¢ekala svou dceru, vybavi si
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pocity $tésti, kdyZ ji poprvé drZela v ndrudi, a je pak obvykle 1épe pfi-
pravena nebo psychicky naladéna na vyfeseni daného konfliktu.

Pokud se v obdobi t€hotenstvi objevi néjakd nemoc u matky téhotné,
miZe to pak budouci mamince na urcitou dobu branit ve vzdjemném
kontaktu a komunikaci s jesté nenarozenym ditétem. V tomto obdobi
potiebuje velkou pomoc a podporu od svych nejblizsich.

o~ Co pomahd matce v obdobi téhotenstvi?

Q

Oooo0Do0 O

U

Q

Uvédomeéni si nového Zivotniho stylu (od té chvile, kdy matka
poznd, Ze je t€hotnd, nikdy uZ nebude sama, mé dité — navzdy,
proZziva nové mikroklima).

Dobra komunikace mezi manZeli (matka md mit pravo mluvit
o v§em, co proZivd, méla by vSak vyslechnout i manzela).
Dulezita je také komunikace matky, otce, popftipadé starsiho sou-
rozence s je$té nenarozenym ditétem.

Matce samoziejmé pomahd i spravna Zivotosprava.

T'¢locvik po dobu téhotenstvi i po ném.

Ucast na pfedporodni pfipravé.

Navstéva porodnice, sezndmeni se s prostfedim, persondlem a zvyk-
lostmi daného zafizeni, kde chce matka sama nebo v pfitomnosti
otce rodit.

Dostatek odpocinku, sledovani klidnych filmu i poslech zklidiiuji-
ci hudby, ne drastické filmy nebo heavymetalovd hudba (muze
matku rozrusit, zneklidnit...)

Moznost zZit v téhotenstvi podobné jako pfed otéhotnénim (v tom
smyslu, Ze matka chodi do priace, mizZe se po dohodé s Iékafem —
pokud je to nutné — dal vénovat konicktim, na které je zvykla...).

Védomi, Ze se manzel — otec ditéte — zajima o matku, dité a podili
se na viem novém; oba spolu o v§em komunikuji.

Zvl1astni duraz se klade na tGcast v pfedporodnich pfipravich, které se
konaji v okoli bydlist¢ t€éhotné matky. Pro matku je velmi duleZité,
aby kurz pfedevsim zahrnoval informace:

OBDOBI PRENATALNTI
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U o téhotenstvi, jeho proZivani, sprivné vy7ive, o fyzickych i psy-
chickych zménich (aby se mohla matka orientovat v tom, co se s ni
pravé v tomto obdobi déje);

U

o spravné piipravé na porod (tdlevové polohy pfi porodu, sprivné
dychani, tlaceni, masirovani...);

kdy odejit do porodnice;
o v§em, co se s matkou v porodnici déje;

o poporodnim obdobi (z hlediska matky, otce 1 ditéte);

Oo00Do

o spravné technice kojeni a o péci o dité.

Vsech lekcei by mél mit pravo se tcastnit 1 otec, bez ohledu na to, zda
bude u porodu nebo nebude — pomiiZze mu to Iépe se orientovat v tom-
to pro oba tak novém obdobi.

Pokud matka navstévuje pfedporodni pfipravu mimo porodnici, je
dobré i presto vybrat porodnici, kam se miiZe zajit podivat jesté pred
porodem a sezndmit se s prostiedim.

Dalsi lekce, které porodnice nebo porodni asistentky pfipadné nabi-
zeji, jsou pro matku také velmi uzite¢né, uvedeny kurz je pouze za-
kladni. Pfipravy na porod je dobré se ticastnit, Zena se dozvi, co ji ¢ekd,
jak se ma chovat a co mizZe udélat pro lepsi priabéh porodu. Matce
i otci to pomaha pred porodem, v jeho pribéhu i po narozeni ditéte.

Za velmi dileZité povazuji mit moznost na jednotlivych lekcich o da-
ném tématu diskutovat a vyzkouset si nékteré praktické dovednosti,
napiiklad dychéni, tlaceni, masaZe..., aby nebyli matka nebo oba
rodice jen pasivnimi posluchaci.

Prozivani prenatidlniho obdobi otcem

Kazdy otec toto ,,nové* obdobi proZivd vlastnim zptsobem. Otec
uréuje miru stability rodiny. Poskytuje matce a ditéti oporu
a podporu. On je tim, kdo ddva Zené& pocit jistoty, bezpedi a ochrany
pfi spole¢ném ocekavani ditéte.



Co nového pfinasi partnerovi obdobi t€hotenstvi:

U ProZivini obdobi t€hotenstvi spole¢né s partnerkou (moznd je to
pro nékteré otce tiplné nova zkusenost, Zena chce vic mluvit o spo-
le¢ném ditéti, vic pldnovat, sdilet s partnerem radost i1 pfipadné
obavy z porodu, muzZ se muze v nékterych pfipadech citit odsou-
van do dstrani...).

U Novy zptsob komunikace. Je vyborné, pokud spolu komunikuji
oba partnefi a ddvaji si vzajemné prostor; v komunikaci by se méli
soustfedit nejen na véci, které se tykaji jejich ditéte, ale pfedevsim
jich samych, jejich novych pocitt, radosti, obav... pro celé part-
nerské souziti plati, Ze vzdjemna vazba manzelt je vzdy
prioritni, a7 na druhém misté je vazba mezi dit€tem a matkou
nebo ditétem a otcem.

U Diraz na pomoc — zvlast€ fyzickou — v obdobi téhotenstvi (miize
se stat, Ze partnerka vyZaduje muZovo daleko vétsi zapojeni do do-
midcich praci nez dfive).

Starost o dalsi finan¢ni zabezpeceni rodiny, bydleni atd.

Stanoveni si novych priorit v Zivoté (souvisi to ¢asto pravé s financ-
nim zajiSténim rodiny, zodpovédnosti a pomoci mezi partnery).

Pfi vzdjemné duvéte, a pokud se partner neboji a partnerka mu da
k tomu prostor, miize muz vyjadfiti takové pocity, ze kterych lze vyci-
tit i jeho obavy, nepohodu, rozladéni atd. V této chvili jsou totiz jejich
vzdjemna komunikace a souZiti pravdivé, ve jménu této pravdivosti je
vhodné vyjadfit jak radostné pocity, tak pfipadné obavy.

Dulezité je i rozhodnuti otce Gcastnit se pfedporodnich pfiprav. Otec
tak neni jen pasivnim pozorovatelem celého téhotenstvi a pak také
porodu, je uz aktivnim tcastnikem a oporou rodicky. Jsou také otcové,
ktefi se nechtéji Gicastnit ani pfipravy, ani porodu samého. Pokud ani
po vysvétleni jeho dlohy v celém téhotenstvi — jako aktivni podpory
matky — se otec nechce ni¢eho tcastnit, neméli bychom ho nutit. M-
Zeme se jen snazit vyjadfit svij pocit z tohoto jeho postoje. Nemél by
to byt ale pocit obvinujici.

OBDOBI PRENATALNTI
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Pokud se partner rozhodne Gic¢astnit se porodu, mél by se v obdobi té-
hotenstvi spolu se Zenou naudit spravny postup pii dychani, tlaceni
miminka i v§echno ostatni, co miiZe pomoci jeho partnerce pfi porodu.
V nékterych pfipadech se mlZe stit, Ze Zena na porodnim sile jakoby
na vSechno zapomene, partner ji je pak tim nejlepSim pomocnikem
a rddcem.

Prozivani prenatidlniho obdobi starsim sourozencem

Pokud je v rodiné starsi dit¢, mélo by mit své specifické postaveni, mélo
by prozivat spolu s rodi¢i obdobi ¢ekani na dalsiho sourozence a mélo by
se také Gicastnit riznych pfiprav na pfichod bratra nebo sestry.

Starsi sourozenec by mél:

U mluvit s matkou i otcem o narozeni svého sourozence, o svych na-
déjich, radostech, ocekavanich a nékdy 1 mozna obavich;

spolecné se na né&j té&sit s rodici;
hladit dité v mat¢iné bfisku;

vnimat pohyby svého sourozence;

o 0 0 O

ucastnit se naptiklad ndkup détské vybavicky a pfiprav na naro-
zeni sourozence;

U

mit ¢as, ktery vyhradné proZije jen se svymi rodi¢i, kdy bude mlu-
vit o svych zdlibach, koniccich, o tom, co ho zajima a co ho bavi —
bude to ¢as uréeny jen pro néj;

U mit védomi toho, Ze je pro rodi¢e jedine¢ny, nenahraditelny a Ze
ma svou nezaménitelnou a novou roli star§itho sourozence;

U mit dostatek Casu ze strany rodic¢i pro ¢etbu, navstévu divadla,
kina, sport.



Dité v prenatdlnim obdobi

JiZ od poceti vznika lidsky jedinec, konkrétni ¢lovék, ktery ve vyvoji
udéld jesté v matéiné liné bouflivy pokrok, jeho lidsky Zivot zacina jiz
zde.

V nasledujici ¢asti bude vénovana pozornost nékterym faktortim, kte-
ré se podileji na vyvoji jesté nenarozeného ditéte.

Zamérné nepouzivam termin ,,plod*, ale ,,dité¢* (pfipadné jesté nena-
rozené dité), protoZze uznavim jeho lidskou identitu od poceti. Na
schopnosti ditéte v prenatilnim obdobi existuji dva zdkladni nazory.
Je to nézor ryze biologicky (mluvi o plodu, jeho fyziologickém vyvoji
a vyvoji organti) a ndzor humanisticky (mluvi o ditéti ¢i jesté nenaro-
zeném ditéti), ktery uznavi, 7e pamét i vnimani existuji jiz pred na-
rozenim.

o Prijeti ditéte, komunikace rodi¢a s ditétem

Velmi dulezity je okamzik pfijeti dit€te matkou i otcem a jeho zacle-
néni do celého jejich spole¢ného Zivota.

Jak bylo jiz zminéno v kapitole o psychickém proZivani prenatilniho
obdobi z hlediska matky, je pro ni i pro dité velmi duleZité uvédoméni
si faktu, Ze od chvile, kdy se matka dozvi, Ze ¢eka dité, jiz nikdy neni
sama, dité je jeji nedilnou souddsti. T'oto védomi by nemélo vyustit ve
velkou fixaci matky na dité (moZnd nékdy i pro oba nezdravou), ale
v plné pfijeti o¢ekdvaného ditéte — laicky fe¢eno se v§im vSudy. Je za-
potiebi tuto novou realitu pfijmout jesté v téhotenstvi, ne aZ po naro-

Z

zeni ditéte. Dité totiZ dobfe vnim4, jak se matka ,,ma*, co proZiva.

Velmi dilezitd je komunikace rodic¢a s ditétem. Jeji zdkladni body
jsou tyto:

O brat dité jako soucdst své osoby, prozivat s nim jednotlivé dny,
udalosti...;

U rozvijet ,vnitini* komunikaci s ditétem (povidani si s nim ,,v du-
chu® o jednotlivych radostech, pfanich, té$eni se na néco, zklama-
nich...);
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U vé&novat Cas i hlasité komunikaci s ditétem, kdy mu matka — popfi-
padé i otec povidaji o tom, jak se na né tési, co pro n¢ v§echno pfi-
pravuji, co proZivaji, jaké maji radosti nebo starosti v praci, co jim
pfinasi nebo nepftinasi uspokojeni...

P11 komunikaci s ditétem je dobré plné se soustfedit jen na néj, leh-
nout si, hladit dité a povidat si s nim. Cilené na néj myslet.

Dité si zvyka na matcin a otctiv hlas — popfipadé i na hlas star$iho sou-
rozence, tyto hlasy je pak budou provazet v jeho dal$im Zivoté. Je moz-
né brat své dosud nenarozené dité jako opravdového partnera a probi-
rat s nim prubézné denni uddlosti (podle moZnosti, jak se to matce
libf) a poukazovat na vSe, co se matky dotyka, co proZiva.

) Vnimani zvuk

Dité jiz v tomto obdobi velmi zfetelné reaguje na fe¢, hudbu a zpév,
(na zvuk obecné) bud prudkymi neklidnymi pohyby — na zvuky pro
né nepfijemné, nebo klidem na hudbu a zvuky, které jsou i pro né pfi-
jemné. Matce se doporucuje poslech takové hudby, ktera by ji zklidnila,
pri které by se ji dobfe relaxovalo a pfi které by dité neprozivalo velké
vibrace, jako napfiklad u velmi hlu¢né nebo ,,tvrdé“ hudby. Poslech
klidné hudby navozuje u ditéte kladné pocity. L.ze pfedpoklddat, Ze
dité v prenatilnim obdobfi si uchovava v paméti vzpominku na tyto
chvile a pfi stejné hudbé velmi dobfe reaguje a zklidriuje se také po
narozeni.

< Vnimdni dotykt

Nékteré maminky rady svd miminka v bfisku hladi, nékteré své dét
také chovaji, jakoby kolébaji a intenzivnéji tak s nimi prozivaji obdobi
pfed narozenim.

) Vnimani svétla

Déti u matky v déloze nepoznaji jesté intenzitu svételného zafend,
a tudiZ rozdil mezi dnem a noci. Vnimaji spiSe jen rytmus matcina dne
a noci. Pfedpoklada se, Ze na prudky svételny kuzel déti reaguji (mat-
ky to konstatuji napfiklad pfi opalovani se v 1été, kdy dité za¢ne dale-



ko vice kopat nebo se v bfisku pohybovat; ¢asto jsou to takové pohyby,
které nejsou matce ptijemné, nékdy ji i boli).

) Vnimani chuti

JiZ v prenatilnim stadiu byly provddény né&které pokusy zjistujici vni-
mani chuti u nenarozenych déti. Do plodové vody matky byla vstiik-
nuta sachar6za anebo naopak horkd tekutina. Podle toho se sledovalo,
zda intenzita ,,piti plodu se bude ménit podle chuti tekutiny. Bylo
vysledovano, Ze plod pije s velkou intenzitou sladkou tekutinu a na-
opak hotkou tekutinu pije jen ve velmi malé mife. Z tohoto poznatku
bylo usouzeno, 7e dité jiz v prenatdlnim stadiu vnima chut.

» Temperament ditéte

Temperament (,,soubor dusevnich vlastnosti ¢lovéka, ke kterym patii
citové ladéni, mira citové vzruSivosti, proZivani a psychické tempo*)
ditéte po narozeni jiz pfili§ nelze ménit. Temperament se dédi po ro-
di¢ich, ma geneticky ziklad. Dité se s uréitym temperamentem rodi
a jeho projevy miZeme pozorovat jiZ prenatdlné.

Jestlize se tedy dité pohybuje za stejnych vnéjsich podminek u matky
v bfisku ve srovnani s jinym ditétem velmi prudce, mizZeme z toho
usuzovat, Ze se narodi jedinec, ktery bude zfejmé Zivéjsi, aktivnéjsi.

Vétsina zkuSenosti ditéte z prenatdlniho stadia je ovlivnéna tim, co
proZiva matka. V8ak také matka i dit¢ maji spole¢ny krevni ob&h a jsou
vzdjemné propojeni i psychicky. Cast zkuSenosti ditéte je ovlivnéna
vnéj$im prostiedim, ve kterém se matka pohybuje spolu s ditétem.

eem) Otizky roditt tykajici se prenatdlniho obdobi ditéte

Jsem tehotnd a mivdam nékdy zoldstmi ndlady, jiné neg obvykle. 1reba u tele-
vige brecim pri néjakém filmu daleko castéji ne pred tehotenstoim. Je to nor-
mdlni?

Nékteré maminky proZivaji obdobi t€hotenstvi daleko citlivéji nez
jiné, nékteré zase fikaji, Ze se maji tak krasné jako nikdy pfed tim. Je
to zpusobeno pfedevsim zménou v hormondlni skladbé v organismu.
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