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Předmluva  

Předmluva

Tělovýchovné lékařství je vysoce specializovaným a interdisciplinárním klinickým 
oborem, jehož základní náplní je tělesná a sportovní aktivita člověka v diagnostice, 
léčbě i prevenci. Je již dlouhodobě známým faktem, že lidské zdraví může být tělesným 
pohybem zlepšeno, ale na druhé straně také kvantitativně či kvalitativně neadekvátní 
zátěž může působit negativně a vést k poškození zdraví. Proto se náplň tělovýchovného 
lékařství dotýká celého lidského organizmu a vyžaduje úzkou spolupráci s jinými lékař-
skými obory, např. vnitřním lékařstvím, všeobecným lékařstvím, pediatrií, dorostovým 
lékařstvím, chirurgií, ortopedií, rehabilitací, kardiologií, diabetologií, obezitologií, 
onkologií, preventivním lékařstvím, posudkovým lékařstvím, imunologií, hygienou 
práce, pracovním lékařstvím, genetikou a dalšími.

Tělovýchovné lékařství se dnes nezaměřuje pouze na péči o vrcholové sportovce 
a prevenci zdravotních komplikací vznikajících v souvislosti s nadměrnou či neadekvátní 
pohybovou aktivitou (včetně boje proti dopingu, nadužívání potravinových doplňků), 
optimalizaci tréninkového procesu, regeneraci sil atd., ale zaměřuje se stále více na 
běžnou populaci všech věkových kategorií, pro které je pohybová aktivita nedílnou 
součástí primární i sekundární prevence.

Z výše uvedených faktů je patrné, že je prakticky nemožné postihnout všechny 
aspekty takto široce orientovaného a multidisciplinárního oboru, jakým tělovýchovné 
lékařství je, proto se náš autorský tým snažil vybrat některé, z našeho pohledu významné 
oblasti, se kterými se ve své klinické praxi setkává tělovýchovný lékař.

Tato publikace vychází ze skript lékařské fakulty UP v Olomouci, které vyšly pod 
názvem Tělovýchovné lékařství v roce 2011 v nakladatelství UP Olomouc. Kniha vznikla 
jejich rozšířením, přepracováním i aktualizací tak, aby mohla oslovit širší cílovou skupinu.

Naší snahou bylo nastínit komplexnost péče v daném oboru a čtenáři poskytnout 
ucelený a přehledný souhrn aktuálních informací, který by se mohl stát pomocníkem 
jak v pregraduálním, tak postgraduálním vzdělávání, především v oboru tělovýchovné 
lékařství, ale také v příbuzných oborech. Jednotlivé kapitoly jsou doplněny o přehled 
recentní literatury věnující se dané problematice, ve kterých čtenář nalezne podrobnější 
informace.

Doufáme, že se nám tento cíl podařilo alespoň částečně naplnit a že v knize nalez-
nete potřebné informace.

Za kolektiv autorů Dalibor Pastucha

+
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Reakce a adaptace na zátěž 1

1 Reakce a adaptace na zátěž

1.1 Terminologie

Reakce organizmu na fyzické zatížení je bezprostřední odpovědí různých systémů 
organizmu a je závislá na řadě proměnných. Mezi ně patří charakter zátěže (druh, 
intenzita a trvání), vrozené a získané psychosomatické předpoklady a aktuální stav 
jedince, podmínky zevního prostředí (teplota, vlhkost, atmosferický či hydrostatický 
tlak, nadmořská výška, povětrnostní vlivy, záření, akustické vlivy atd.) a biorytmy.

Adaptace organizmu na fyzické zatížení je schopnost přizpůsobovat se dlouhodo-
bému působení dané zátěže z morfologického, funkčního a biochemického hlediska. 
Probíhá jak na úrovni systémové a orgánové, tak i buněčné, subbuněčné a moleku-
lární. Adaptace v obecném smyslu je podstatou obou vývojových teorií, ontogeneze 
i fylogeneze. Přežili jen ti jedinci a ty druhy, které se dokázaly adaptovat na měnící se 
podmínky zevního prostředí. Narušením adaptace nastává tzv. dezadaptace, snížení 
nebo vymizení některých získaných adaptačních mechanizmů. Ve sportovní praxi k ní 
vede např. přerušení tréninku, tzv. detrénink.

Zátěžová maladaptace je poruchou přizpůsobení na danou zátěž. Ve sportu se může 
jednat o různě závažné formy přetrénování či přetěžování pohybového aparátu pod 
obrazem opakovaných mikrotraumat, enteziopatií, kloubních, svalových a vertebro-
genních potíží. U pacientů s neadekvátně nastaveným pohybovým režimem se může 
objevit i závažné zhoršení zdravotního stavu.

Fyzická zdatnost zahrnuje soubor předpokladů optimálně reagovat na různé 
vlivy vnějšího prostředí. Zdatnost se někdy defi nuje jako připravenost nebo způsobi-
lost organizmu konat práci, vyrovnat se s vnějšími nároky, resp. odolávat aktuálním 
vlivům okolí. Výkonnost představuje schopnost podávat objektivně měřitelný výkon 
v určité pohybové oblasti nebo sportovním odvětví. Výkonnost oproti zdatnosti či 
přesněji fyzické zdatnosti představuje užší a méně obecnou oblast. Sportovní výkon-
nost znamená dispozici podávat určitý výkon či opakovaně podávat určitý výkon na 
poměrně stabilní úrovni.

Trénink je dlouhodobý proces rozvíjející vrozené pohybové schopnosti, získané 
dovednosti a funkční kapacity jedince. Pohybové schopnosti (síla, rychlost, vytrvalost 
a obratnost) jsou ovlivněny geneticky. Přibližný koefi cient heriability je 55 % u síly sta-
tické, 75 % u síly výbušné, 80–85 % u rychlosti, 70 % u vytrvalosti a 80 % u obratnosti. 
Organizmus každého jedince disponuje individuálně odlišnou adaptační kapacitou na 
vnější podněty, které říkáme trénovatelnost.


