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Vénovdno dusi Zemé
a vsem jejim divokym obyvateliim a mistiim,
mugim a Zendm
dost odvdznym, aby sestoupili do mysteri,
podstoupili ritudly a ziskali dary vizi,
jez by mohly nastolit prihodnou budoucnost pro viechny bytosti,

a rogriistajici se radé skutecnych staresinii.

A
Stevenu Fosterovi a Meredith Littleové

s vdécnosti za to, Ze ndm ukdzali, jak prekrocit hranice.



Viinek za tisvitu md pro tebe tajemstui.
Uz neusinej.
Musis poZddat o to, co opravdu chees.
Uz neusinej.
Lidé chodi tam a zpét pres prih, kde se dva svéty setkdvaji.
Duvere vedou na druhou stranu a jsou oteviené.

Uz neusinej.

Dzaldluddin Rimi
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Predmluva Thomase Berryho

PREDMLUVA

Duse je v podstaté biologicky koncept, definovany jako primdrni organi-
za¢ni, udrzujici a viidéi princip zivé bytosti. Soulcraft je schopnost potieb-
nd k formovdni lidské duse smérem k jejimu naplnéni v jednoté s celym
univerzem. Univerzum a lidskd duse nachdzeji naplnéni v sobé navzdjem.
Duse ddvd ¢etnym Zivotnim formdm tzasné schopnosti pohybu a repro-
dukee, ale jesté GZasnéjsi schopnosti vnimdni a emoci. Duse a veskerd jeji
rozmanitost projevu ddvd kvétindm kvést na loukdch. Umoznuje viem
zivym formdm, ptikim, rybdm a dal$im Zivym bytostem nachdzet cesty
tisice mil tam a zase zpét pres kontinenty a temné hlubiny ocednu pfi je-
jich migrac¢nich tazich. Cely vesmir je utvdfen a udrzovin ve vSech svych
nekonecnych vzdjemné propojenych vzorcich tajemnymi silami duse. Ta-
kové bylo chdpdni duse v nasem zdpadnim svété az do Sestnictého stoleti,
kdy René Descartes (1596-1650) vyslovil myslenku, Ze pfirodni svét je
pouze mechanisticky proces, ktery je mozné jednoduse poznat védeckym
meéfenim.

Lidé se od ostatnich Zivych bytosti lisi tim, Ze maji dusi schopnou
uvédomovat si sebe samu, coz ji doddvd intelektudlni a mordlni schop-
nosti spojované se spiritudlnimi bytostmi. Kdyz byla existence duse ve
svété s vyjimkou clovéka popirdna, bylo obtizné zachovat jakékoli jeji
ptijimdni ve svét¢ lidském. Takovd situace panovala v devatendctém
stoleti a v obdobi industridlni civilizace stoleti dvacdtého. Pak jsme si
pii psychologickych studiich zacali uvédomovat, Ze bez pfitomnos-

ti duse nic neddvd pfili§ smysl. Pfijimdni dusevni dimenze pfirodniho
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svéta zapocalo ve studiich C. G. Junga, ktery vnimal potfebu vzkii$eni
lidské duse v jeji nedilné Gcasti na zivoucich sildch zemé.

Ve spojeni s domorodymi ndrody jsme si jesté navic zacali uvédo-
movat hluboky smysl pro realitu, ktery manifestuji ve svém ritudlnim
spojeni lidské duse s hlub$imi silami univerza. U téchto star$ich kultur
bylo univerzum prozivdno primdrné jako vyssi bytost, s niz je clovék spo-
jeny a od niz prijimd poucent, nikoli jako soubor ptirodnich zdrojii pou-
Zitelnych k prospéchdiskym tcelam. Vétry, hory, krouzici ptici, divokd
zvifata potulujici se po lesich, hvézdy rozseté po noéni obloze: ti vSichni
¢lovéku preddvali nejhlubsi zkusenosti, jez kdy ziskal. Vnitini Zivot lidi,
radostné vytrzeni, které zazivime pfi oslavé svého jedinecného mista
v Gzasné pospolitosti existence, zdviselo na nasem proZivini univerza,
jez ndm poskytuje fyzickou i spiritudlni potravu. To vse bylo pfijimdno
jako svét duse.

Tento $irsi kontext lidské existence byl pfedev$im pecujicim svétem.
Poskytoval potravu a pfistfesi a léceni v dobé nemoci. Kromé materidl-
nich potfeb skytal pfirodni svét v celé své zdzracnosti inspiraci pro pisné
a tanec a poezii. Tak to nachdzime u australskych domorodcu, ktefi vidi-
telny svét chédpali jako vytvor hlubsi skute¢nosti oznac¢ované jako Doba
stvofeni, Doba snéni (alcheringa). Kazdy aspekt krajiny byl vnimdn ve
spojeni s duchem svych pisni.

V tomto pivodnim svété, nejen v jeho domorodé etapé, ale i v dfi-
véjsich starovékych civilizacich, prevlddal piistup zalozeny na spojovdni
lidskych zélezitosti s rozsahlejiim univerzem. Zivot byl piijatelny k %iti.
Jak ndm fikd Henry Frankfort ve své studii Before Philosophy (Pred fi-
lozofii), cely svét byl oslovovdn , Ty“, ne oznacovin , To“. Zivot v ce-
lém svém rozsahu byl smysluplnou a uspokojujici zkusenosti. S tra-
gickym rozmérem Zivota bylo mozné se vyporddat s pomoci, jiz jsme

ziskdvali z tohoto jiného svéta. Nase dusevni integrita byla chrdnéna.
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Pivodni domorodé ndrody ziskdvaly vnitini silu potfebnou k vypora-
ddnf se s vyzvami, s nimiz byly konfrontovdny v zivoté, prostfednictvim
svého ritudlniho spojeni se silami pfitomnymi v celém pfirodnim svété.
Severoameri¢ti prérijni indidni svij zivot identifikovali a ¢inili posvat-
nym v kazdém okamziku nabizenim posvdtné dymky ¢tyfem smérim
a pak nebi nahofe a zemi dole. Timto zpisobem védéli, kde se nachdzeji.
Védéli také, ze nejsou sami. Nachdzeli se ve stfedu univerza. Sily pri-
tomné vSude v pfirodnim svété s nimi byly, aby je vedly a podporovaly
na lovu, pfi sndSeni horka a zimy ménicich se ro¢nich obdobi, pfi jejich
stfetech s neprételi.

Ruazné kultury také nachdzely potvrzeni vlastni hodnoty ve svém
ritudlnim sjednoceni s velkou kosmickou liturgii ro¢nich obdobi, stejné
jako s oslavou svitdni a zdpadu slunce. Tyto okamziky prechodu byvaly
posvdtné. Védét, jak zaradit nase lidské zdlezitosti do SirSiho fungovdni
univerza, bylo primdrnim kontextem existence ve vsech jejich formdch.
Na tomto vztahu zdviselo integrlni fungovdni celého lidského radu.
Vlidda nachdzela autoritu a Gé¢innost svého fungovdni ve spojeni s tim-
to Sirsim schématem univerza. Vzdéldvdni bylo zalozeno na iniciaci do
tohoto procesu. Zivot ve svém celku byl povazovén za oslavu existence.
Lidé se potykali s obavami o potravu a pfistiesi, provdzely je nemoci
a smrt, ale diky pomoci sil univerza byly akceptovatelné a bylo mozné
se s nimi vyporddat tvir¢im zpasobem. Utrpeni a smrt bylo mozné snd-
Set beze strachu, protoze se odehrdvaly ve smysluplném interpreta¢nim
kontextu.

Severoameriéti prérijni indidni jiz v ddvné dobé praktikovali soul-
craft pfi svém hleddni vize s jeho nékolikadennim piistem a modlitbami
na né¢jakém horském vrcholu. Zasvécovany byl vzat daleko za hranice vi-
ditelné sféry, do nepomijivého svéta, kam nelze dohlédnout a kam zvuky

nedolehnou, do svéta duse. Tento vnitini dusevni svét ve svém vztahu
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ke svétu vnéjsimu byl clovéku Celicimu pozdéjsim Zivotnim vyzvam jiz
zndmy. Tyto ndrody si rovnéz vytvofily ritudly pro nebezpe¢né okamziky
zivotnich pfechodi. Pro indidny kmene Omaha bylo obzvlst dulezité
v okamziku zrozeni pfedstavit dité vesmiru s pfizvdnim, aby nebe i zemé
vSemi svymi silami o dité pecovaly.

V nasem modernim svété védeckého pozndni a technologickych
moznosti jsme se zacali domnivat, Zze bychom se bez téchto spiritu-
dlnich sil univerza mohli obejit. I kdyZ toho o svété vime vic, nase
ptitomnost v ném je méné osobni, nez kdy byla. Australsti domorodci
s mens$imi hmotnymi statky a Zivotnimi jistotami nez jakykoli jiny nd-
rod, ktery jsme kdy znali, jsou v hlubsim spojeni se svétem kolem sebe,
nez jsme my v industridlnim svété se severoamerickym kontinentem.

Tim, Ze z nasich Zivotd vymizel pojem duse, jsme svou existenci
trivializovali. Uspéchy nasi industridlni spole¢nosti nds zkritka zavad&ji
hloubéji do smyslu postradajiciho svéta, svéta sice bez hlubsiho vyzna-
mu, ne v$ak nevinného nebo neskodného. Ani néds vSechny nase vynd-
lezy a recepty na léceni nedokdzou udrzet v bezpeéné vzddlenosti od
hlubokych tzkosti, jimz jsme vystavovdni. Ani ndm nase obrovské vo-
jenské vydaje nedokdzou zajistit bezpedi. Vystrasi nds — jako jednotlivce
i celd nase spolecenstvi — i to nejmensi ohroZeni Zivota nebo nasich jis-
tot. Hleddme ochranu prostiednictvim jesté vétsi kontroly nad jinymi
lidmi a nad pfirodnim svétem, jejz obyvdme, odpovidajici jistoty se ndm
vSak nedostdvd. Jako nikdy predtim nds dési prirodni projevy pocasi,
vody, ptdy a rozli¢nych Zivotnich forem, jez zneuzivime. Ohrozuji nds
nepfdtelé, které jsme si nadélali samym dsilim o vlastni ndrodni bezpec-
nost. Nevime, jak vychdzet s ptirodnim svétem, a nejsme si tudiz ani jisti
svymi vztahy ve svété lidském.

Zji$tujeme nyni, ze bez pomoci onoho neviditelného svéta se v case

krizi stdvime zmatenymi a dokonce vydé$enymi. Nevime, jak v téchto
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obtiznych okamzicich pozddat o pomoc nebo jak poprosit o uzdraveni
mimo hranice béznych lékaiskych postupti. Chybi ndm lidé, ktefi jsou
dostate¢né kvalifikovani na to, aby nds provedli individudlnimi nebo
spole¢enskymi krizemi. Nikdy jsme nestrdvili dny a noci o pustu na
horském vrcholu v prosbach o vizi, jez by nds vedla, posilovala a chrénila
po cely nds zivot.

Tyto postiehy zde uvddim jako zdklad pro ocenéni uéeni Billa Plot-
kina shrnuté v jeho knize Soulcraft. Samotné slovo soulcraft, pro vétsinu
z nds nove vytvofeny tvar, md udivujici pfesnost a senzaéni silu v pres-
ném vyjadfeni, o co se v jeho uceni jednd. Protoze jeho uceni je o uceni
v té nejsmysluplnéjsi formé. Vyraz soul (duse) zni mohutné v jeho dilech.
Vyraz craft (femeslo, dovednost, umént, zrucné néco vyrvdret) také indikuje
potfebu dovednosti, zruénosti, uméni, jez byla v tomto industridlnim
veéku vyrazné oslabena, ale prochdzi nyni oZivenim ve svém plném vy-
znamu. Kazdy z nds se po cely sviij Zivot vénuje zpracovdvdni vlastni
duse do néjaké smysluplné skute¢nosti, jiz se pro vé¢nou budoucnost
staneme. Rovnéz pomdhdme druhym pfi jejich prici na formovdni
vlastnich Zivotid. Ti, ktefi nds né¢jakym zpasobem provizeji, od rodict
po ucitele ve skoldch a univerzitni profesory, ndm pomdhaji v kultivo-
vani vlastni duse, zatimco my se u¢ime pomdhat jinym formovat jejich
nejhlubsi realitu.

Pak tu ale mdme situaci mimo nase individudlni duse. Industridlni
svét se pokousi plné zuzitkovat tuto krdsnou planetu s jejimi rozkvetlymi
loukami, hlubokymi lesy, zuréicimi potoky, divokou zvéti, az z nich ne-
zlistane téméf nic. Nyni, na poc¢dtku jednadvacdtého stoleti, si vSak zadi-
ndme uvédomovat, Ze industridlni svét je uz za svym zenitem. Ti, keefi
stejné jako jd pod jeho nadvlddou prozili dvacdté stoleti, véfi, ze nastdvd
novy vék. Industridlné-komeréni svét jiz nemize dal pokracovat. Dosd-

hl svého cile. Ovlddd planetu. V3e ostatni v jeho pfitomnosti chiadne.
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Podobné vrcholné okamziky vsak v d¢jindch obvykle trvaji pouze zhru-
ba jedno stoleti. Takovy byl nejvyssi bod doby fimského cisate Augusta,
stejné jako stfedoveéké Evropy. Béhem jednoho stoleti vznikaly gotické
katedrély, univerzity, ona velkolepd intelektudlni syntéza. V prvnich le-
tech tfindctého stoletf, s kulminaénim okamzZikem v Danteho Bozské
komedii, se tviaréi duch této doby vytratil.

Nyni, s po¢inajicim jednadvacdtym stoletim, jsme zacali nasi obno-
vu planety Zemé. Industridlni veék dél pajde svou destruktivni cestou,
ale nové tvardi sily jiz predstavuji budoucnost, kde lidé a pfirodni svét
existuji v tésnéjsim vztahu. Odcizeni uplynulych Ctyf stoleti uz konéi.
Nepotiebujeme vic plytvat energii na kritizovani minulosti.

KdyZz nyni vstupujeme do nové doby, zcela jisté¢ nés siln¢ ovlivni
tento novy privodce do mysterii ptirody a lidské duse. V Soulcraftu nim
Bill Plotkin pfeddvd autentické mistrovské dilo. V dulezitosti toho, co
napsal, v prizra¢nosti svého vykladu a historické naléhavosti tohoto té-
matu, nds zavddi daleko do nového svéta, jenz se pfed ndmi otevird.
Dila takového vyznamu se vyskytuji velmi vzdcné. Plotkin plné chépe,
ze mentalita budoucnosti bude bliz vhledu domorodych niroda tohoto
svéta nez jakymkoli vzorcim naseho pozdéjsiho mysleni. Pfedevsim za-
¢neme nachdzet hlubsi vyznam svych Zivoti a dusevni podporu, kterou
pii své tcasti na této velkolepé kosmické liturgii potiebujeme; v radosti
Usvitu, v 1é¢ivém poklidu velera, v jarnim zpévu ptdka, v letnich pre-
hdnkdch, podzimnim zrdni a zimnim spocinuti.

To jsou sily, jez budou formovat nase duse do skute¢nosti, pro néz je

tytéz sily pfivedly k Zivotu.

Thomas Berry
14. tervna 2003
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Podékovini

PODEKOVANI

K poceti, zrozeni a zrini této knihy, procesu trvajicimu nejméné Ctyfi
roky — moznd, pfesnéji feceno, cely Zivot, pfispélo velkym dilem mnoho
lidi. Casto se zdalo, jako by se tyto stranky vynotovaly z kolektivn{ touhy
celého spolecenstvi, nebo dokonce ze zemé samotné, spise nez jako vy-
sledky usili n¢jakého jednotlivce. Vsem za jejich prispéni Zehndm a jsem
jim velmi vdé¢ny.

Za findlni podobu knihy jsem nejvic zavdzdn péti lidem. Donna
Medeirosovd, vérnd kamarddka a kolegyné, mé po celou dobu jemné
povzbuzovala, provddéla promyslené dpravy a kladla mi bystré otdz-
ky, které mne znovu a znovu podnécovaly a nutily nofit se hloubéji.
Geneen Marie Haugenovd, nadand spisovatelka, mistrovskd autorka
obrazt rozsifujicich vnimdni, nezkrotnd Zena divociny, peclivé kori-
govala kazdou stranku, ucila mé milovat skldddni souvéti a nedstup-
né mé nabddala, abych srdce své a srdce knihy — pfibéhy — postavil
do popredi. Anne Depueovd, md odvdind a vytrvald literdrni agent-
ka, pfisla s prvotni vizi podoby této knihy a po celou dobu mi po-
skytovala nadSeny redaktorsky pohled. Georgia Hughesovd, redakéni
feditelka vydavatelstvi New World Library, je vzicnym fenoménem
v soucasném vydavatelském svété: vysoce angazovand, aktivné osobné
Gcastnd, viziondfskd a zdroven praktickd. Doddvala mi véci znalé nd-
vrhy, odborné vedeni, podporu a inspirativni vyzvy v procesu rozeni
se knihy. Annie Bloomovd, md drahd pfitelkyné, partnerka v dolnim

svété a ucitelka srdce, prilozila k dilu své obdafené a obdarovavajici
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ruce v mnoha smérech, véetné pfispéni svymi mimofddnymi ptibéhy
a svym redaktorskym prehledem.

Mnozi dalsi drazi pritelé a kolegové revidovali jednu nebo vice ka-
pitol, pfispéli neocenitelnymi radami a pomohli knize najit jeji misto.
Mezi né patii: Sabina Wyssovd, Kerry Bradyovd, Jamie Reaserovd, Peggy
McCauleyovd, Peter Scanlan, Michael Thunder, Len Fleischer, Patti Rie-
serovd, Trebbe Johnsonovd, Ann Debaldovd, Christina Hardyovd, Laura
Sewallov4, Julia Dengelovd, Lynn Goodwinovd, Michael DeMaria, Tony
Putman, Mary Lou Murrayovd, Mary Gomesovd, Stefi Laharovd, De-
borah Bradfordovd, Megan McFeelyovd, Liz Brensingerovd, Tom Lane,
Molly Youngovad Brownova a Mike Ashby.

Jsem zavazin tisicovkdm lidi, s nimiz jsem mél tu ¢est putovat do di-
vociny piirody a duse, a za jejich piibéhy, jez byly potravou pro dusi moji
—a pro tuto knihu. Vedle téch jiz jmenovanych jinde bych chtél podékovat
také: Lauren Chamblissové, Bettiné Seidlové, Nancy McGaheyové, Jerry-
mu Derstineovi, Miguelu Grunsteinovi, Dorothy Masonové, Mary Janet
Fowlerové, Rowenu Hurleymu, Christi Stricklandové, Tree Andrewové,
Nofe Woodové, Marku Normanovi, Liz Fallerové, Anne Andersonové
a Kate Errettové. Diky vim vSem a mnoha dal$im nejmenovanym.

Mé nejupiimngéjsi diky patii osvicenym uéiteliim, jejichz dilo obo-
hatilo a umoznilo vzniknout mému vlastnimu. Jsou to: Steven Fos-
ter a Meredith Littleovd, Dorothy Werginova, Roger Strachan, Eligio
Stephen Gallegos, Dolores LaChapelleovd, Eliasabeth Cogburnovd, Pe-
ter Ossorio, Steven a Jessica Zellerovi a Mel Bucholtzova.

Specidlni dik patii uéitelim, u nichz jsem nestudoval osobné, ale
jejich dila a Zivoty vyrazné podporuji rozvoj mého vlastniho. Jsou to:
Robert A. Johnson, James Hillman, Joseph Campbell, Thomas Berry,
Brian Swimme, Jean Houstonov4, Martin Prechtel, Malidoma Somé,

James Hollis a Carol Pearsonovd.
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Podékovini

Jsem vdécny Derricku Jensenovi za vypravéni necenzurované prav-
dy a za to, ze se témi nejlepsimi zptisoby vloupdvd do nasich srdci, a za
jeho frazi ,jazyk starsi nez slova“ v jeho zcela zdsadni knize téhoz jména
(A Language Older than Words).

Po léta se na prohlubovdni mé price v divodiné a psani Gicastnila dila
velkych bdsniki duse, z nichz mnozi jsou v této knize citovdni. Hlavni
misto mezi nimi zaujimaji David Whyte a Rainer Maria Rilke, jejichz
oslnivé versSe zardmovaly dvacdté stoleti. Jejich poezie nesmirné prohlou-
bila mé chdpdni sestupu do duse a pomohla mi porozumét piibéhiim
a myslenkdm v této knize. Dilo Davida Whyta je nepiekonatelné v tom,
ze modernim hlasem hovofi o touhdch lidské duse; nakonec se pro mé
stalo nemozné dokoncit byt jedinou kapitolu bez jeho poetické konzul-
tace. Mezi ostatni bdsniky, vii¢i nimz pocituji vdécnost, patti: Mary Oli-
verovd, William Butler Yeats, Dzaldluddin Rami (a jeho nadany moder-
ni prekladatel Coleman Barks), Morgan Farleyovd a David Wagoner.

Rdd bych podekoval persondlu, ¢lentim vedeni, pravodcim a kon-
zultantim, minulym i sou¢asnym, Animas Valley Institute za jejich lo-
ajélni a ldskyplnou podporu a povzbuzovéni pfi vytvifeni dynamické
podoby a domova pro soulcraft. Mezi ty, ktefi jesté nebyli jmenovini,
patii: Rachel Posnerovd, kterd s radosti a brilantné udrzovala v chodu
a prosperité Animas, kdyz se jeho feditel uchylil ke svému psacimu sto-
lu; Mado Reid a Steven Hart, keefi zazehli prvotni ohné; Kerry Brady-
ova, jez prispéla svym srde¢nym nad$enim a zdfivou duchaplnosti; Rob
Meltzer za spolutviircovstvi struktury institutu a $ifeni jeho vizionarské-
ho svétla; a Malti Karpfen, Chris Moulton, Betsy Fieldsovd, Bill Ball,
Ron Margolis, Paul Lemon, Martin Goldberg, Steve a Jessica Zellerovi,
Dianne Timberlakeovd, Louden Kiracofe, Jade Shererovd, Ron Pevny,
Ann Robertsovd, Wes Burwell, Jeffrey Allen, Esther Olneyovd, Michael

Barndollar, Anita Sholitonovd, Deborah Kennovd, Kimberly Wernerova,
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Ann G. T. Youngovd, David Montgomery, Joe Wooley, Cathy Edgerly-
ovd, Jan Garrettovd, Peter Lert, Wendy Elliottovd a samoziejmé Fred
Schwartz, fidi¢ soulcraftu.

Specidlni dik patii Hermovi za jeho lekce v dolnim svété.

Tato kniha ani jeji autor by neexistovali bez ldsky, oddanosti, smyslu
pro humor, povzbuzovini a celozivotni podpory Bernarda a Betty Plot-
kinovych, ktefi mé privedli na tento svét a neustéle trvali na tom, abych
Sel svou vlastni cestou. Mou ldskyplnou vdécnost neni mozné vyjadrit
slovy.

Vsichni vy$e uvedeni a mnozi dal$i pfispéli svym srdcem a dusi
k veskerym chvélyhodnym kvalitdm, jimiz by tato kniha mohla dispo-
novat. Jeji pripadné nedostatky vznikly pouze mym pfi¢inénim.

A nakonec maj nejvétsi dik patti divoké prirode, tak jak se objevuje
ve vSech svych podivuhodnych formdch a zivoucich silich zem¢, stejné

jako v houzevnatych touhdch a tvofivosti lidské duse.

XXII



Prolog: splétini kokonu

PROLOG
SPLETANI KOKONU

Jednoho jarniho rdna, kdyz se zemé probouzela ze svého dlouhého spdnku
chladnych stinti a temnych sna a opét se plnila kvéty, motylim touldnim
a pta¢im zpévem, jsem opustil sviij domov, rozloudil se s prdteli, vzdal se
skvélé kariéry a svou starou toyotu obratil smérem na zdpad.

Téhlo mi na tficet, jako psycholog jsem pusobil na newyorské uni-
verzité¢ v pozici profesora a vyzkumného védce. Vyucoval jsem teorii
osobnosti a vedl studijni laboratof zabyvajici se vyzkumem snt1, hypné-
zy a zménénych stavii védomi dosahovanych prostfednictvim meditace
a biofeedbacku (biologické zpétné vazby). Mé zpravy z vyzkumu se obje-
vovaly v nejprestiznéjsich profesiondlnich ¢asopisech. Lidé fikali, Ze jako
védec mdm velkou budoucnost.

M4 duse méla nicméné jiné Gmysly.

Tti mésice predtim, v lednu 1979, jsem stal sim a jako pfikovany na
vrcholku jedné zasnézené hory v pohoti Adirondack. Nebe bylo bez mra¢-
k1, vzduch naprosto nehybny a svétlo zdroveri ostré a ¢arovné. Vydal jsem
se uzit si prostych radosti s6lové zimni horolezecké vypravy, kdyz jsem
ale dosel na vrchol, bez varovani mi bfichem a do hrdla projela zdvratnd
smésice zirmutku a nadéje a ja v priStim okamziku védél, Ze nejsem urcen
k akademické drize. Mile pode mnou, v $iré bilé krajiné, jsem si v§iml
nécéeho, co se slabé tipytilo na pokraji stinu. Z néjakych nevysvétlitelnych

divodi se zddlo, jako by ta zafici véc obsahovala odpovéd na mou pravou
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podobu pfindlezeni ke svétu, a Ze se musim vydat na cestu a objevit jeji
tajemstvi. Zdviselo na tom tplné véechno.

Rok a ptl jsem se toulal — navenek pésky divocinou pacifického seve-
rozdpadu a vnitiné jsem podstupoval emocni a spiritudlni sebepozndvaci
cviceni. Dostal jsem se az do Oregonu, kde jsem jako stdZista vystudoval
uméni psychoterapie v centru pro dusevni zdravi.

KdyZ m4 stdz skoncila, védél jsem, ze se nevrdtim do divérného bez-
pe¢i univerzitniho svéta, ale co budu délat, bylo vSechno, jen ne jisté.
Nakonec jsem v 1ét¢ 1980 opustil Oregon se dvéma kamarddy. Byli jsme
téméf na mizing, avsak plni inspirace véetné plina na vybudovéni centra
pro ,osobni a socidlni transformaci®. Zamifili jsme na jih a hledali ato-
¢isté v okouzlujici krajiné amerického jihozdpadu, nedot¢ené zemi pest-
robarevnych pousti a kanon, rozeklanych hor, divokych fek a vonavou
Salveji porostlych pldni.

I kdyz se mi podafilo odtrhnout se od Matky akademie, trpél jsem dost
velkou tzkosti, Ze jsem néco takového udeélal. Univerzitni svét byl jedinym
spole¢enstvim, jehoz jsem se citil byt skute¢nym clenem. Ted jsem kromé
univerzity opustil i své domovy v New Yorku a Oregonu. Zil jsem jen s tim,
co jsem si vozil v auté a nosil v batohu na zddech, a za¢inal jsem mit podezfe-
ni, ze jsem se pustil do ztfesténého projektu s pdr $ilenci — a ze i jd sim jsem
pravdépodobné cvok. Jeden drsny hlas mi spilal, Ze jsem se vzdal slibné a bez-
pecné védecké kariéry kvili néjakému chimérickému snu. Jiny mi jemné
radil, abych davéfoval své intuici a obrazu ¢ehosi zéfivého na pokraji stinu.

Jak jsme putovali mésty a divokou krajinou Colorada, Nového Mexi-
ka, Arizony a Utahu — a hledali misto, jez by bylo nasim domovem — zre-
dukoval se cely miij zivot na jedinou, rtizné formulovanou, otdzku: Kde je
mé spolecenstvi? Jaké je mé skute¢né misto ve svété? Kdo ve své hluboké
podstaté skute¢né jsem? Pomalu jsem zacinal chdpat, Ze moje identita

nemuze byt oddélovdna od mista a pfislusnosti ke spolecenstvi.
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V stpnu jsem zaslechl voldni duse znovu, tentokrdt jako naléhavou
potiebu samoty v divocing, kde bych se podival dovnitf tak hluboko a tak
nevinngé, jak jen lze, a ¢ekal, dokud se neozve néjaka pravda.

Dopisoval jsem si tehdy se Stevenem Fosterem a Meredith Littleo-
vou z Kalifornie, ktef{ modernimu Zdpadu tviiréim zplisobem predsta-
vovali ritudly pastd v divoéing, a presvéd(il jsem sdm sebe, Ze vim dost
o hleddni vizi, abych to zkusil. Jit do ptirody, sim, na néjaké nedotcené
misto, zlstat tam pdr dnf bez jidla, hledét do zrcadla ptirody a prosit
o vizi.!

Vybral jsem si rozlehlou divokou oblast bez lidskych cest, jednu z nej-
drsnéjsich asti pohoti Colorado Front Range, misto, které jsem pdr let
pfedtim prochodil s batohem na zddech.

I kdyz jsem védél, ze cesta dovnitf bude obtizna, nebyly jeji fyzické
aspekty tak znepokojujici jako nevyhnutelnd konfrontace s mou vlastni
temnotou. Bal jsem se, Ze aZ ten okamzik kone¢né nastane a jd budu
hledét do svého nitra, najdu néco désivého — nebo jesté haf, nenajdu
nic. Ve chvilich mensich obav jsem se nachdzel rozpolceny mezi dveé-
ma prognézami, co se pfi mém hleddni stane — jednou nevyraznou
a druhou pfemr$ténou. Na jednu stranu jsem neocekdval nic zdsadni-
ho; domnival jsem se, Ze si zkrdtka jen potvrdim spravnost odchodu
z univerzity a ziskdm klid diky tomu, Ze najdu zpusob jak prezit mimo
univerzitni spole¢enstvi. Moznd by se mi mohlo dostat néjaké podpory
pro kariéru psychoterapeuta nebo néjakou jinou, pfiméfené zvlddnu-
telnou a predstavitelnou tlohu. Ve druhém ptipadé jsem ocekdval néco
velkolepého — ze mi duch proptij¢i néjaky kouzelny proutek, néstroj
mocné sily, schopny pfeménovat ostatni prostym mdvnutim mé ¢aro-
déjnické ruky.

V pozdnich hodindch jednoho srpnového odpoledne jsem vjel do za-

dumanych hor. Setmélo se, kdyz jsem byl jest¢ mnoho mil od mista, kde
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mélo zalit mé putovdni. Unaveny a nespokojeny jsem se brzy zastavil,
abych nékde prenocoval. Sjel jsem z ddlnice na opusténou prasnou cestu.
Rozlozil jsem si spacdk do vysoké trévy pod klenbou stromt. Velmi ob-
tizné jsem usinal, vynofovaly se mi mé strachy — Ze se ztratim, zlomim si
nohu, zemfu na podchlazeni, onemocnim, sdm, daleko odkudkoli —a mé
pfesvéddeni, Ze nemdm patficné psychické, spiritudlni nebo ceremonidlni
nastroje k Gspé$nému podniknuti této cesty.

Té noci se mi zddlo, Ze jsem v né&jaké cizojazy¢né tfidé a mdm velké
potize. Ostatni studenti byli dosti schopni — jazykovi akrobati a mistfi
slov. Pfipadal jsem si tézkopddny, jako podvodnik nebo vetfelec. Pomiic-
ky, které jsem si vzal do tiidy (cosi nepatti¢ného jako sttibrné nédobi), se
zddly byt nepouzitelné a smésné.

Ve svém bdélém Zivoté jsem mezitim celil pravé opaénému strachu:
ze univerzita je moznd moje jediné spolecenstvi a Ze nepfeziju nikde
jinde.

V obou ptipadech jsem se bdl, Ze mdm $patné ndstroje.

Kdyz jsem se za svitdni probudil, tryznil mé tento pocit nepfipra-
venosti, neschopnosti, nekvalifikovanosti. Vycerpany jsem se ve spacdku
posadil a rukama se optel za sebou. Pfipraveny vzddt svou vypravu, jsem
nahmatal néco studeného a kovového v trdvé pod svou pravou rukou —
pfesnéji feceno vic pfedméti. Seviel jsem kolem nich prsty a podival se
na né: kladivko a klesté.

Hlasit¢ jsem se rozesmdl. Dlouho jsem mél béznou sadu néfadi, ale
nékdy béhem roku v Oregonu si ode mé nékdo pajcil kladivo a klesté
a nevrdtil mi je. Alespon na materidlni Grovni to byl pfesné ten typ néfadi,
které jsem potteboval!

Vzal jsem tuto synchronii jako komickou pfedzvést, znameni, ze mdm
alespon zdkladni pomuicky, jez pro tuto sebeobjevnou cestu do divociny

potiebuji, a Ze bych v ni mél zkrdtka pokracovat. Pookfdl jsem.
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Hodil jsem spacdk do auta a pokracoval dal do hor. Za dvé hodiny
jsem se dostal k zad¢dtku turistické trasy v horském sedle v nadmorské
vy$ce 3 279 metri. Obklopovaly mé snéhem pokryté vrcholky; horni hra-
nice lesa se nachdzela jen o pdr set metrti vys. Na koberci hnédnouci trdvy
tdhnoucim se od mych nohou se v chladném rannim vétitku pohupovaly
drobné praporky lu¢nich kvéti pozdniho léta.

Na kraji malého parkovisté slovy vyfezanymi do ztmavlého dfeva ce-
dule hldsala ndzev Old Fall River Road. To byla stezka, na niz jsem mél
v umyslu zacit. Jeji jméno znélo jako misto v Nové Anglii, kde jsem se
narodil a vyrostl. Jméno bylo uklidnujici, protoze jsem o své cesté nechtél
uvazovat jako o ,indidnské“; byl jsem tam, abych se stal sdm sebou vic,
nikoli min.

Jakmile jsem udélal prvni krok k severskému lesu na Old Fall River
Road, objevily se na silnici dvé zeny jedouci v ndkladnim auté. Zeptaly
se, jestli je to Ute Pass Trail (Stezka pres sedlo Ute) — Ute je jméno ndroda
ptevazujiciho v tamnich horach v pfedkolumbovské dobé.

Rekl jsem jim, Ze ne, %e si to nemyslim. Ale abych si byl jisty, vytahl
jsem svou topografickou mapu. Na té stdl ndzev ,,Old Fall River Road® na
zaldtku cesty, ale asi po kilometru byla skute¢né oznacend jako ,,Ute Pass
Trail“. Pak jedna z Zen ukdzala na tuto znacku a rozhodné prohlésila, ze
je velmi Spatné, kdyz byla takovd jména bilymi lidmi zménéna a ze by se
méla cesta stdle jmenovat ,,Ute Pass Trail“.

KdyzZ uz jsem byl na cesté, pfislo mi na mysl, Ze ty dvé Zeny mohly
byt vnéjsimi predstavitelkami mé animy, archetypdlni zdstupkyné Zenstvi
v muzské psychice, kterd slouzi jako jeho privodce na vnitini cesté¢ do
fiSe Mysteril. Mozn4 pfisly jako pfipominka, Ze cesta, po niz putuji, je
prastard, kdysi pouzivand ndrodem, jenz zil v mnohem tésnéjsi vzdjem-
nosti se zemi. Rozhodl jsem se, Ze nemusim svou opatrnost viidi imitovdni

indidnt nechat zasahovat do hlubsi pfilezitosti naucit se, jak skute¢né
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patfit k této americké zemi a jejimu vice nez lidskému spolecenstvi. Moz-
nd mi tyto Zeny — animy — svou pfitomnosti naznacovaly, Ze se mdm co
naudit od vSech domorodych ndrodu, jez jsou si védomy své soundlezi-
tosti se zemi.

Stezka $plhala mili chladnym smrkovo-jedlovym lesem po severnim
tbo¢i. Kdyz jsem dorazil do sedla a na slunce, sesel jsem z Ute Pass Trail
a vykrodil na svou vlastni neproslapanou cestu, kterd za¢inala u mych no-
hou a kon¢ila v mysteriu.

Namifil jsem si to na jih a plaho¢il se bazinatou alpinskou tundrou
pod rozeklanymi vrcholky. S pomoci mapy a kompasu jsem svou cestu
sméroval prastarymi smrkovymi lesy. V poloviné odpoledne jsem dosel do
okouzlujici rokliny ze stiibrného granitu, rozryté ddvnymi ledovci, nyni
s bujnou vegetaci a husté zalesnéné. Potok se v prudkych kaskddach valil
do udoli a himél roklinou.

Rozlozil jsem si svij jednoduchy, skromny tébor na louce u malého
jezirka nazvaného Rock Lake (Skalnaté jezero). Od kolmé horské stény
na jihu se az ke mné tdhlo rozlehlé pole velkych balvant. Na vychodnim
konci jezera se klidné vody pielévaly pies hranu do pefeji prudce spadaji-
cich tfi sta metrti dolt do neproniknutelného lesa.

Chtél jsem cestovat co nejvic nalehko, takze jsem si vzal jen ma-
lou celtu 150 x 210 cm. Méla mi slouzit jako nepromokava podlozka
a v ptipadé¢ potfeby i jako stfiska. Batoh jsem si polozil na jednu stranu
tak, abych pfes sebe druhou polovinu mohl pfetdhnout, kdyby zacalo
prset. Jinak jsem radéji spal s vyhledem na hvézdy. Pomoci kovovych
krouzkd a $ntiry jsem zkonstruoval takovy systém pripevnéni ke stro-
mum, aby celta vytvofila stfisku pouhym zatazenim za provédzek, keery
jsem mél polozeny u ramene, a zavdzdnim uzlu. Mohl jsem to udélat
pomérné jednoduse i uprostied noci, aniz bych se pfitom musel tplné

probudit.
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Tu noc prielo a maj systém stiisky pozoruhodné zafungoval. O pdr
tydni pozdéji mé prekvapilo, kdyz jsem podobny plinek nasel zobrazeny
v néjaké turistické priruéce. Autor tento systém nazyval ,kokon“. Aniz
bych to védél, utkal jsem si kokon pro své hleddni vize.

Tento prvni vecer jsem snédl své posledni jidlo na dalsi étyfi dny.

Réno bylo nebe jasné, pouze v rokli se vilely roztrhané zbytky mlzné-
ho oparu. Navlékl jsem si na sebe nékolik vrstev obleceni a vnimal oka-
mziky klidu ve volném prostoru, ktery by jinak zabirala snidané. Voda
valici se kaskddami burdcela a hluk se ozvénou odrazel od Zulovych stén.

S nezbytnou jednodenni zékladni vystroji na preZiti jsem zamifil do
horni rokle, jez se strmé zvedala od Skalnatého jezera. Vodopddy a vod-
ni tfist byly vSude, a poté, co se slunce prodralo mlhou, kouzlily pfede
mnou miniaturni duhy. Balvany podél potoka byly porostlé zéfivé zele-
nym mechem.

Kdyz jsem se vynofil z vrbového housti, zjistil jsem, ze se nachdzim
na malinké louéce prilepené ke strmému horskému tbodi. Zaskocila mé
vzpominka na okamzik, kdy jsem byl na tomtéz misté pied sedmi lety.
Pédtef{ mi odspoda projelo zachvéni a miij hrudnik se rozestoupil. Jak jsem
v duchu pozoroval scény z let mezi dvéma névstévami tohoto mista: dva
milostné poméry; své Gspéchy a nezdary coby studenta, uditele a védce;
sva dobrodruzstvi se spiritudlnimi praktikami — buddhistickymi, jégic-
kymi, sufistickymi a taoistickymi, citil jsem, jako bych upfené hledél do
svého stfedu. Zaplavilo mé presvédcent, Zze muj Zivot byl dokonalou pti-
pravou na néco, co se nyni skrze mé pokousi zrodit. Ale co presné?

Hned vzépéti jsem pocitil absolutni samotu a strach. Plakal jsem
a citil se na konci sil. Moje védeckd kariéra skoncila. Zoufal jsem si, ze
nikdy nenavdzu oboustranné ldskyplny a trvaly vztah s néjakou zZenou.
Moje budoucnost byla hddankou. Zkousel jsem se ukonejsit tim, Ze

se jednd pouze o skleslost, kterd je normdlni reakci na pust, odlouceni
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a divocinu. Ale jaksi jsem védé¢l, Ze muj Zivot nebude vibec takovy, jaky
jsem si ho kdysi pfedstavoval, a v ten okamzik se veskeré nadéje zdily
totdlné ztracené.

Pak jsem piesel louku a stoupal ddl. Kopal jsem si schiidky do mékké-
ho snéhu a $plhal jsem po téméf svislém snéhovém poli na severni strané
kamenné stény. Zdolal jsem Sikmou sténu skily a ptehoupl se pfes vrchol.
Tam se rozklddalo dalsi safirové jezero zaklinéné ze tif stran mezi strmymi
zulovymi sténami. Jezero ve tvaru $ipu ukazovalo nahoru roklinou k né-
¢emu, co moje mapa oznacovala jako nejvyssi pleso — Love Lake (Jezero
ldsky). Uvazoval jsem, jestli na své zivotni pouti budu nékdy schopen
dosdhnout takového mista.

Poté, co jsem se vratil do svého tébofisté, jsem zbytek dne sedél a di-
val se do zrcadla Skalnatého jezera. Dvoji obavy z cesty do dolniho svéta
se objevily znovu a trdpily mé, tentokrit vdznéji. Mél jsem strach, Ze se
pfi mém pustu vitbec nic nestane, Ze odejdu bez odpovédi, opustén bohy
a bohynémi. Soucasné jsem se tfdsl, ze by se néco stit mohlo, cosi vyzadu-
jici kompletni reorganizaci mého zivota, vyzadujici po mné, abych opustil
vSe, co povazuji za drahé nebo posvitné. Dévej si pozor, o co zdd4s, spilal
mi néjaky hlas.

Moje pozornost se postupné presunula k rostoucimu hladu a sla-
bosti. Pfemyslel jsem o psychické dlevé, kterou poskytuji jidla, jak ndm
umoznuji rozclenit a definovat si své dny pomoci uklidiujicich malych
uddlosti.

A pak jsem dosel k ndzoru, ze jsem piilis pfemyslel, a rozhodl jsem se
usednout do meditace, vipassany.

Toho vecera od zdpadu pfitdhly tézké mraky. Zacal foukat vitr. Byla
mi zima a byl jsem unaveny. A mél jsem neuvétitelny hlad. Zacalo prset.
Zalezl jsem si do spacdku a nez mé premohl spdnek, trdpil jsem se spous-

ou problémi, véetné toho, jak najdu své skute¢né spolecenstvi.
tou probl tné toho, jak najd kut pol
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Réno tfetiho dne své cesty jsem se probudil ze snu, ve kterém jsem byl

novym ¢lenem néjaké komunity:

Zd4 se, ze mé ptijimaji, i kdyZ jsem trochu nemotorny. Ukazuji néko-
mu brozurku o semindfi v Durangu v Coloradu s duchovnim mistrem,
zenovym ré$im. Néktet{ z nds pldnuji, Ze se semindfe zcastni. Potom
jde jedna Zena z mého spoledenstvi, moznd m4 ptitelkyné, k néjakému
starému autu, aby odtamtud néco vzala. Auto nebylo oteviené néko-
lik let. Uvnitf nachdzi tucet mrtvych kocek a jd jsem tim znechuceny.
Vyprévi mi piibé¢h o néjakém starém zapeceténém sudu, ktery nékdo
kdysi otevfel a nasel v ném stovky kocek. Mdm znepokojivy pocit, pocit

negativnosti organické existence.

Alespon ve svém snovém zZivoté jsem nachdzel spolecenstvi. A i kdyz
jsem se oteviral spiritudlnimu ve formé muzského, horniho svéta, zenové
orientovaného, kontemplativniho Zivota, mé snové jd si stile udrzovalo
urdity odstup od starsiho ,vozidla“, zemitého, kociciho, zenského, dol-
niho svéta — Zivota pfed néjakym casem zapeceténého. Uvazoval jsem, co
pfesné ve mné bylo uzavieno a proc.

Ve snu se také objevil ndznak, Ze najdu néco dtlezitého v Durangu —
moznd spiritudlni vycvik.

Réno pfineslo nddherny, z4fivy vychod slunce, ale uprostied dopoled-
ne uz bylo zase zatazeno. A zima a foukal vitr. Pfesunul jsem své tdbofisté
pod skalni previs, prostornéjsi kryt pfed vétrem i velmi pravdépodob-
nym de$tém.

Den jsem strdvil pozorovdnim kolonie pistuch. Po jedné vidy peld-
Sily z bezpedi kament, aby popadly $tavnaté sousto trdvy nebo potocni-
ce u kofentl. Bez ohledu na vechna moznd nebezpeci se vénovaly shro-

mazdovani. Slo jim to dobfe. Touzil jsem byt tak Gspé&ny jako ony ve
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spiritudlnim shromazdovdni, jez jsem pfisel podstoupit, tak odvazny, vy-
trvaly, tak v§imavy. Také jsem doufal, Ze jednou budu ¢lenem spolecenstvi
tak kooperativniho a piivétivého.

Jak jsem tam tak klidné sedél, pistuchy, veverky, sojky, malé pén-
kavy, motyli a straky se i pfes mou pfitomnost vrdtili ke svym béz-
nym dennim rytmam. Vysoko na nebi krouzil nad Sundance Mountain
jestidb. Citil jsem, Ze jsem se stal souédsti zivota hor, pfestal jsem byt
vetfelcem.

Ty

Pristi rdno jsem se vzbudil s timto snem:

Ptebyvim v domé néjaké rodiny, ve velkém panském sidle. Maji ve svém
domé mnoho klavira. Ohromuje mé, jak ¢asto matka a dcera v této rodi-
né usedaji, aby na klaviry hrédly duety. Hraji piekrdsnou, tajuplnou hudbu.
Zpocitku mi nejde do hlavy, pro¢ si téméf vzdy sedaji spolu a hraji na jedi-

ny klavir, i kdyz v mistnosti jsou tfi nebo i vic dal$ich ndstroji.

Vzbudil jsem se s onou zvldstni, ale tou dobou povédomou smésici
zarmutku a nad¢je. Zdvidel jsem matce a dceefi krisnou harmonii, hudbu
a ucinné spoluptisobeni. Touzil jsem po tomto rysu podpory, partnerstvi
a lasky ve svém Zivoté. Stejné jako ve snu o zenové komunité a v case stréd-
veném s pistuchami, i tentokrdt jsem byl vitanym ndv$tévnikem v domové
nékoho jiného. Uvazoval jsem, jak bych sim mohl vytvofit tak odusevnelé
souznéni ve vlastnim bdélém svété, stejné jako ve svém dusevnu. Klicem se
zddl byt zensky prvek — jak byl ztélesnény v matce a dcefi, zené s kockami,
dvéma Zenami na za¢4tku turistické cesty a pfitomnosti pfirody v§ude kolem
mé. Pomohou mi smyslové, emociondlné zivé, melodicky rezonujici zenské
sily ve mné a v pfirod¢ najit mé misto, mj vrozeny dar, mou komunitu?

Tento ¢tvrty den jsem konec¢né citil onu velkou energii a percepéni os-

trost a Cistotu, o niz mi fikali, Ze se nakonec jako vysledek pustu dostavi.
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Stravil jsem den v medita¢ni pozici a stavu mysli, dival jsem se na jezero,
pozoroval kolonii pistuch a citil vrouci vdécnost za vechny Zivé bytosti
nebe a zemé, jez splétaly své predivo kolem a skrze mé. Stal jsem se ostfe
bdélym, mé smysly byly mimofddné vnimavé a srdce dosiroka oteviené.
Nechal jsem divokou pfirodu, aby mé naplnila svymi rytmy, a zamiloval
jsem se, jednoznacné a absolutné, do svéta.

Béhem dne mou pozornost stéle vic pfitahoval krdsny mohutny smrk
stojici o samoté¢ na bichu jezera. Po uréitém case jsem odhalil, Ze tento
smrk je vic, nez jsem si zprvu vSimnul — byl to zenovy mnich obleceny
v prostém modrozeleném rouchu, hlavu mél zakrytou kapuci. Nebylo to
tak, ze by smrk zmizel a misto néj se objevil mnich. Bez néjakého velkého
piekvapeni jsem byl prosté schopen vnimat, Ze ten smrk je mnichem, jako
by to bylo naprosto normdlni.

Mnich stdl velmi klidné, zddy ke mné a celem k jezeru. Tu a tam
lehkym pohybem hlavy pozdravil bobry, a jeho gesto bylo opétovino pla-
canim ocas.

Pak se mnich pomalu obrétil doleva a natazenou rukou ukdzal k po-
rostu mensich smreku asi tficet metri od sebe. Tam, mezi tmavé zeleny-
mi vétvemi, jsem dokdzal rozeznat (ilé pohyby velkého zlutého motyla.
V tiepotavé spirdle se blizil mym smérem. Prilétl pfimo ke mné. Kiidlem
se dotkl mého obli¢eje — mé tvdfe — a v tyz okamzik vyslovil mé jméno:
»Splétad kokon.“

To bylo vse, co fekl, a odletel.

Moje prvni myslenka byla: ,To je zajimavé. Myslim, Ze jsem pra-
vé dostal duchovni jméno. Hmmm. Spléta¢ kokont. To neni $patné.
No, aspon to méd potencidl. Ale nezni to Gplné sprévné, moznd trochu
archaicky, ale moznd bychom to mohli zménit na Spréda¢ kokonii nebo

Tvirce kokont nebo...“
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Moje zmatend mysl v tomto vnitinim dialogu pokracovala jesté pér se-
kund a ¢éméf ztratila nevyslovnou vzdcnost onoho okamziku. Pak se cosi pro-
dralo mym hrdlem — povzdech nebo zasténdni. Mé srdce se rozsifilo a puklo.
Plakal jsem vdé¢nosti. M4 mysl se zastavila a svét se opét rozhybal.

Zivotem pulzujici dotek motyla a mnichova statnd postava mé, jako
objeti, zadali uit, jazykem starim a mnohem hlubsim ne? slova. Rikali
mi, Ze v tomto Zivoté je mou piilezitosti i ikolem splétat kokony. , Krdsné
prostiedi pro transformaci,” fikali v pocitovych obrazech, ,posvdtnd mis-
ta, kde se lidé mohou znovu uéit od divoké piirody existujici jak kolem
nich, tak v nich coby jejich nejhlubsi podstata.

Mnich a motyl mi objasnili, Ze nebudu vlastnit zidnou kouzelnou halku,
kterd by lidi proméniovala nebo je zachranovala od obtizné dfiny zrozovani se
do zivotl vlastnich dusi. Vysvétlovali, ze kouzelné hilky jsou velice vzdcné
a ze zprostiedkovatelé promény — jako psychoterapeut nebo privodce pii
hleddni vize — by je i tak méli pouzivat jen zfidka. Nejvétsi sluzbou je vytvofit
prilezitosti, kdy lidé mohou pfijmout své osudy s pouzitim vlastniho pfiroze-
ného nacasovdni a tviir¢tho impulzu, aby posilili a iniciovali sami sebe.

Dozvédél jsem se, ze mym zdkladnim spolecenstvim je piirodni svét
samotny a ze kli¢ k mé plné soundlezitosti s timto svétem vyzaduje, abych
splétal kokony pro ¢leny svého lidského spolecenstvi. Mnich a motyl mi
ozndmili, ze i kdyZ o zru¢ném splétdni kokonti vim pramdlo, mdm se to
naucit za pochodu — bez vymluv a omluv. Bylo na mné, abych si nasel
vlastni ndstroje a techniky.

Posledni noc u Skalnatého jezera se mi zdal nésledujici sen:

Mim pfitelkyni. Jmenuje se Carmen (coz v latiné znamend , piser1). Jdeme
se podivat na zévody ve skocich na lyzich na obrovském mustku, vic nez sto
metr vysokém. Stojime na lyzich, tésné nad zdvodniky, na zdvratné vysoké

plosiné na vrcholu mastku. Kdy? se startovni brdna otevird a nékolik lyZzatt
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v, v ~/Yd/ v v, k/ v .’Yd’ . -' Y. k
soucasne sjizdl po rampe, neocekavane se rozjizdime s nimi. ]e to spis jako

let neZ jizda na lyZich — a naprosto povzndsejici! D4l letime s lyZemi na no-

hou. ProtoZe jsem v tom novicek, Carmen a néjakd druhd Zena mé berou

za ruce, aby mi pomdhaly.

Mozn4 zapocal novy vztah s moji animou. Dal jsem ji jméno, Car-

men, tak jsem ziskal nadéji, Ze bych se mohl naucit pisné své duse. Ona

a j4 budeme moznd spole¢né tvofit krdsnou, mystickou hudbu, jako

matka s dcerou v dfivéj$im snu, a pohybovat se spolu radostné a ladné

jako ti skokani na lyzich. Moznd tady byla néjakd tajemstvi o splétdni

kokonfti.

Citil jsem, jako by ma duse trpélivé ¢ekala, az se postavim svym stra-

chiam z jejich tajemstvi, a nesméle doufala, ze spolu budeme zase jednou

zpivat, a véfila, Ze se nakonec mozn4 piihldsim o své pravé jméno. David

Whyte pise:

Duse Zije spokojend

a naslouchd.

Chce-li se proménit

v krdsu désivych podob,

pokousi se promlouvat.

Proto nebudes zpivat,

takhle vystraseny;,

kdo by se k tobé mohl pfidat.

Hlas vdhavy
a jeji ruka se chvéje,

kdyZ ve tmé tdpe po tvé.
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Dotykd se tvého obliceje
av tyz okamzik

pronasi tvé jméno.

To, jez tys odmital vyslovit,
stile znovu a znovu,

to, jez tys odmital vyslovit.?

Jako tomu ve vétiné pfipadt byvd, mé hleddni vize nenaznacovalo
néjakou novou kariéru nebo Zzivotni smér identifikovatelny podle znd-
mych profesnich kategorii soucasné kultury, ale bylo mi ukdzéno néco
o tolik hodnotnéjsiho: esencidlni podstata mého vrozeného dusevniho
daru. Nedozveédél jsem se, jaky systém realizace mdm poutzit, ale co md
byt zrealizovdno. Dozvedeél jsem se, ze mym posldnim je pomdhat lidem
vstoupit do boutlivych vod duse, kde mohou byt jejich Zivoty transfor-
movdny, a ze to mdm délat prostfednictvim procesu podobného splétdni
kokont. A seminko vize zacalo kli¢it, vize soudobé cesty iniciace pro lidi
zdpadnich kultur, s pfirodou spojend cesta k dospélosti zakofenéné v dusi
a nakonec k moudrému stari.

Stejné jako vsichni lidé, i jd jsem se setkal se strdddnim a utrpél
ztrity. Ale od onoho okamziku u Skalnatého jezera jsem nikdy nepo-
chyboval o zdrodeéném obraze v jddru mého posldni, o vizi, jez z néj
vytryskla, ani o zivé pfitomnosti obou v mém nitru, pfitomnosti, jez mi
skytd oporu a posilu.

Mnich a motyl ztstali vérné se mnou coby komplementdrni uditelé.
Mnich podporuje zenové kvality soustfedénosti, nepfipoutanosti a trpéli-
vosti, zatimco motyl zpivd chvalu hravosti, Zivosti a spontdnnosti. A trvaj

na tom, abych splétal dohromady tyto kontrastujici kvality.

XXXVI



Prolog: splétini kokonu

Setkdn{ s mnichem a motylem mé uvedlo na mou cestu duse. Nicmé-

né okamzik prvniho setkdni s dusi je teprve zacdtek.
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Uvod: priwodce na cesté k dusi

UVOD
PRUVODCE NA CESTE K DUSI

Uz vic nez dvacet let provddim lidi do divodiny — nejen po kanonech
Cervenych skal a po zasnéZenych hordch amerického jihozdpadu, ale, co
je podstatngjsi, do divokych zdkouti vlastnich dusi. Nazyvdm tuto préci
soulcraft.

Jako psycholog jsem zjistil, ze nespokojenost mych klientt ¢asto pra-
meni v nenaplnénych touhdch po divoding, tajemnu a smysluplném mis-
¢ ve svété. Tradi¢ni metody psychoterapie, regulované vztahy a stisnéné
ordinace jsou nedostacujici, aby se vyporddaly s touto touhou po nespou-
tané sféfe duse — jejich dzunglich, pefejich, labyrintech a nezkrocenych
bytostech. K objeveni vrozenych poklada, tajemstvi tdélu, skrytych pod
povrchem nasich vSednich stereotypt, je potieba radikdlniho posunu
v ndhledu, rozsifené zdsobdrny strategii a roli a mnohem divocejsiho, lid-
skou ¢innosti méné zasazeného vnéjsiho prostiedi. Soulcraft je pristup
k dusevnu — psyché — a svétu, jenz zahrnuje jak divokou pfirodu, tak
i hlubiny nasich dusi; dal by se nazvat eko-hlubinnou psychologii.

Soucasnd spolecnost ztratila spojeni s dusi a cestu k psychické a spi-
ritudln{ zralosti, neboli k pravé dospélosti. Misto toho jsme pobizeni,
abychom si vytvéieli zivoty predvidatelné jistoty, umélé normdlnosti,
materidlniho pohodli, nezdbavné zibavy a iluzi vé¢ného mlddi. Vétsina
nasich vadca — politickych, kulturnich a ekonomickych — predstavuje
a brani dlouhodobé neudrzitelny zpusob Zivota vybudovany na vojen-

ské agresi, ovldddni a zneuzivini pfirodnich zdrojui a oprdvnéné ndrodni
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bezpecnosti, jez ignoruje potieby jinych Zivocisnych druhd, jinych nd-
rodii, kmen a ras i nasich vlastnich budoucich generaci. Tyto hodnoty
neodrdzeji nasi hlubsi lidskou podstatu.

Uspééné manévrovani v této nejnebezpecnéjsi dobé lidské historie vy-
zaduje psychicky a spiritudlné zralé muze a Zeny, kteti dokdzou zplodit
zraly lidsky druh. U pfirodnich ndroda se iniciovand dospélost rozviji
v davérném a tésném vztahu se zemi, vét$im organismem, jenz nds zrozu-
je a zivi. Pro soucasné lidi, jejichz kultura nebere v Gvahu, nebo dokonce
pohrdd divérnym vztahem s piirodou a dusi, je dosazeni psychické a spi-
ritudlni zralosti ndro¢né, ale mozné a nikdy nebylo potfebnéjsi nez nyni.

Mnoho lidi v industrializovanych kulturdch zépadni civilizace nastés-
ti chdpe, Ze uspokojujici Zivot nespocivd v nadbyte¢ném ekonomickém
rozmachu, zZe skromné mnozstvi jistot a pohodli poslouzi adekvdtné coby
zéklady pro tvardi a dusi probouzejici zivot a ze kazdy z nds miize pfinést
jedine¢ny dar svétu. Svétu, jenz zoufale potfebuje spolecensky transfor-
mujici pfispéni zasvécenych, aktivné zapojenych dospélych. Slysim svét,
jak samotny vold po renesanci lidské duse, nebo jak fikd James Hillman,
psyché velikosti zemé.

Tato kniha je hrani¢nim pfechodem do tajemstvi, do mysteria. Jeji
strdnky, vyplnéné technikami soulcraftu, pfibéhy, bdsnémi a instrukcemi,
vds zvou pustit se na souc¢asnou, zdpadni, na piirodé zalozenou pout do
divokych krajii vasi vlastni duse.

Pro kazdou cestu do divociny je uzite¢né pfibalit si mapu dané oblas-
ti. Pokud si, nez vyrazite, nacrtnete zamyslenou cestu na mapu, je pravdé-
podobngjsi, Ze pak budete v jakémkoli konkrétnim okamziku védét, kde
se nachdzite. Miizete také védét, co ptijde vzdpéti — prekroceni feky, hustd
vegetace, mokfina, vysokd vyhlidka nebo dobré misto na tdbofeni.

Tento tivod je mapou knihy, jiz drzite v rukdch, néco, co vim umozni

udrzet si pfi Cteni orientaci.



Uvod: priwodce na cesté k dusi

Kniha samotnd je turisticky priivodce pro mysticky sestup do dolni-
ho svéta duse, do podsvéti nasich vSednich Zivotli: objastiuje, ¢im tento
sestup je, pro¢ je nezbytny, jak rozpoznat voldni k sestupu, jak se na n¢j
pfipravit, jak tento proces probihd a jaké vyvoldvéd pocity a jakd cvideni
¢i praktiky spoustéji a urychluji sestup a maximalizuji pfinosy této cesty
k rozdmychani duse.

Prvni tietina knihy vds pfipravi na oddéleni se od vaseho duvérné
zndmého svéta. Prvni kapitola je obecnym tivodem do topografie sestupu.
Kapitola druhd vés sezndmi s jazykem, jenz bude na cesté pouzivin, co
vas privodce mysli vyrazy jako duse, duch, ego, vzestupnd pout, sestupnd
pout, setkdni s dusi a vize a jak chdpe vztah mezi dusi a ptirodou. Tteti
kapitola popisuje, jak cesta zacind, bez ohledu na to, jestli za¢ind béhem
vasi rané dospélosti, pozdéji pti krizi stfedniho véku, nebo na smrtelném
lozi. Nahlédneme do voldni k dobrodruzstvi, které signalizuje ptilezitost
sestoupit do hlubin vlastniho nitra. Muzete si pfedstavovat, Ze prvni tii
kapitoly jsou instruktdzi vaseho privodce v piedvecer, nez se vyddte na
cestu.

Existuji dva obrazy, jez vim pomohou udrzet soustfedéni, jakmile vas
sestup za¢ne. Prvnim je archetyp lidské podstaty nejvic rezonujici s mys-
tickymi cestami — Poutnik. Druhym je kokon, symbol totdlné transforma-
tivni podstaty vaseho hleddni. Témito obrazy se zabyvd ¢tvrtd kapitola.

Kapitola patd urychluje sestup prostiednictvim nékolika cviceni, jez
vam nabizi pro ,odchod z domova“ — uvolnéni pfipoutanosti k vasi sou-
asné personé (Junglv vyraz oznacujici masku, socidlni fasidu jako odpo-
véd na pozadavky socidlni konvence a tradice. Funkéni komplex mezi je-
dincem a spole¢nosti. Viz Hartl, Hartlovd — Psychologicky slovnik. Pozn.
prekl.) a ndhledu na svét, v jehoZz rdmci fungujete.

Druh4 ¢dst knihy tvofend 6. az 10. kapitolou se zabyva vice nez dvaceti

cestami k setkdni s dusi, specifickymi metodami objeveni a prozkoumdni
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temnych tajemstvi vasi duse. Tiebaze prameni z tradi¢nich oblasti pfirod-
nich kultur, jsou zde tyto cesty prezentovany v modernim zdpadnim bale-
ni. Tyto metody se pohybuji v rozmezi od price se sny zaméfené na dusi
po transové rytmy a tance a patfi mezi né osobné navrzené obrady, poezie
duse, cesta rady, moderni hleddni vize a komunikace s ptirodou prostied-
nictvim symbolii a znament, stejné jako pomoci ptimého dialogu.

Zdvérednd tfetina knihy vds pfipravuje k ndvratu do vSednodenniho
svéta, abyste zili svou cestu duse, to, co bylo dfive skryté, pfinesli jako dar
ostatnim. Prozkoumdme zde techniky pro odusevnély zivot véetné uméni
milostného vztahu, price s nasimi osobnimi stiny, putovdni v pfirod¢,
spriteleni se s temnotou, kultivaci osobniho vztahu s duchem a, co je
nejdilezitéjsi, radostného nabizeni daru vlastni duse jako prispévku ke
spolecenské a politické transformaci a péci o zivotni prostiedi.

V knize najdete bdsné, jez zvyrazni vase emociondlni a obrazové po-
rozuméni pouti. Aby vim pomohly vstoupit do mysterii pfirody a psychi-
ky, doporucuji kazdou bdsen precist nahlas, velmi pomalu a minimdlné
dvakrit.

Na konci knihy jsem pfipojil oddil se seznamem fady zdroju k roz-
Sifeni a prohloubeni vaseho pouzivdni kazdého z probiranych cvieni
soulcraftu.

Mym prvotnim zdmérem a nejvét$im pfdnim u této knihy je, aby vim
poskytovala podporu a povzbuzeni, az se pustite do méné zndmé poloviny
spiritudlniho hleddni — na cestu k dusi.

S pfanim vseho nejlepsiho pfi sestupu

Bill Plotkin
Dark Canyon, Colorado Plateau
Duben 2003
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... Byt ¢lovékem

znamend stdt se viditelnym,
kdyz prindsite to,

co je skryté,

jako dar ostatnim...

David Whyte



Co je skryté prinést jako dar ostatnim

Kym jste, je o tolik vic, neZ si pravé ted uvédomujete. Jste vskutku ¢imsi
tajuplnym a ¢imsi velkolepym. Prechovavéte v sobé — bezpeéné ukryty ve
svém nitru — velky dar pro tento svét. I kdyz si ob¢as moznd pfipaddte
jako ozubené kolecko ve velkém stroji, domnivéte se, Ze nemdte zddny
skute¢ny vyznam ve velkém pldnu existence, pravdou je, Ze méte plné prd-
vo na smysluplny Zivot, tajuplny zivot, zivot nejvyssiho naplnéni a sluzby.
Abyste do tohoto zivota vstoupili, nemusite se stt cleny zddné kmenové
kultury, ani nemusite popfit své ndbozenské hodnoty. Neni nutné, abyste
opousteli zaméstndni, prodévali nebo nékomu darovali sviij domov nebo
se ucili jist jen zeleninu. Ale co skute¢né potiebujete, je podstoupit pout,
stejné radostnou a potésujici, jako dlouhou a obtiznou. Cestou budete
muset pravdépodobné prinést ty nejvyssi obéti, ale nez za¢nete, nebudete
schopni ur¢it, o co by se konkrétné mohlo jednat. Nicméné abychom se
na tyto zdleZitosti podivali ze sprdvného thlu pohledu, v Zddném bodé
nebudete 7dddni obétovat jakékoli spolecenské role, materidlni objekty
nebo obrazy sebe sama, jichz byste stejné nepozbyli v okamziku svého po-
sledntho vydechu. Cosi ve vasem nitru se modli, abyste tohoto momentu
nedosdhli, aniz byste se odvdzné, o mnoho let dfiv, vydali na mystickou

cestu duse.

M

§.

V kazdém z nds existuje velkd touha.
Touzime odhalit tajemstvi a mysteria nasich individudlnich Zivota,

najit svou jedine¢nou cestu pfindlezeni k tomuto svétu, objevit dosud
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nepoznany poklad, s nimz jsme se narodili, abychom ho pfinesli do svych
spolecenstvi. Pfinést tento dar ostatnim je polovinou nasi spiritudlni tou-
hy. Druhou polovinu tvoii pfdni zakusit svou jednotu s univerzem, s ves-
kerym stvofenim. Soulcraft zahrnuje obé poloviny spirituality a konkrét-
né se zaméfuje na tu prvni: nasi intenzivni touhu po pozndni svébytného
osobniho smyslu vlastniho byti a zpsobu podileni se na svété, touhu, jez
nds tdhne k srdci svéta — dolg, tedy do divoké podstaty a do temné fise
nasich nejhlubsich pfani.

Ruku v ruce s nasi nejvétsi touhou zije stejné silny strach, Ze presné to,
co hleddme, nalezneme. Jaksi tusime, ze s tim pfijdou nevratné a vyrazné
zmény v nasich zivotech, v naem vnimdni jistot a bezpeéi, zména naseho
vztahu vidi véemu, co povazujeme za zndmé a drahé. Mdme ale rovnéz
podezieni, ze fici ne svym nejhlub$im pfinim bude znamenat uvéznéni
sebe sama v zivoté piili§ nicotném. A tichy hldsek hluboko uvnitf trvd na
tom, ze tento jedine¢ny poklad rozhodné stoji za véechny obéti a obtize
spojené s jeho objevovdnim.

A tak hleddme. Chodime k psychoterapeutim, aby vylé¢ili nase emo-
ciondlni zranéni. K lékaitim a dal$im odbornikiim na zdravotni péci, aby
uzdravili nase téla. Za duchovnimi dochdzime, aby uzdravili nase duse.
Ti vSichni pomdhaji — né¢kdy a do uréité miry. Ale nevyslovend a obvykle
nevédomd dohoda, kterou uzavirdme sami se sebou, je, Ze ano, chceme
byt uzdraveni, chceme byt ucinéni celistvymi, jsme ochotni ujit uréitou
vzddlenost, nejsme vSak ochotni zpochybriovat zdkladni pfedpoklady, na
nichz byl vybudovédn nas zptisob Zivota v osobnim i spolecenském mérit-
ku. Ignorujeme ten tichy hldsek. Nejsme ochotni riskovat ztrdtu toho, co
mdme. Chceme toho jenom vic.

A tak nase nejhlubsi touha nenachdzi naplnéni. Nejcastéji se ji ani

nesnazime smysluplné zabyvat.
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Ptirodni ndrody vsech kontinenti védi, ze k odkryti tajemstvi svych
dusi musime putovat do nezndma, hluboko do temnoty sebe sama a déle
do vngjsiho svéta mnoha nebezpedi a nejistot. Védi, ze nikdo by si tako-
vou véc nezvolil ndhodou nebo s radosti. Vétsina lidi by ve skute¢nosti
nezacala bez zna¢ného socidlniho a kulturniho tlaku ndvdavkem k silné
vnitropsychické touze po celistvosti. A tiebaze tato cesta je spiritudlni,
nejednd se o transcendentdlni pohyb smérem vzhuru ke svétlu a k extatic-
kému sjednocenti se s veskerym stvofenim. Je to pout dolt do temnych
mysterif individudlni duse. Je to cesta, na niz, jak popisuje velky némecky
basnik Rainer Maria Rilke, jsme zdddni, abychom davétovali nikoli své

lehkosti, ale své tizi:

Jak jisté zdkon pfitazlivosti
silny jako ocednsky proud
zmochuje se i té nejmensi veci

a tdhne ji k srdci byti.

Kazd4 bytost —
kazdy kdmen, kvét i dité —

je drZena na svém misté.

Jen my ve své aroganci
odstrkujeme se od toho, k ¢emu kazdy pfindlezime,

pro jakousi prizdnou svobodu.
Kdybychom se jen odevzdali moudrosti zemé,

mohli bychom rist zakofenéni,

jako stromy.

13
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Misto toho se zaplétdme do smycek vlastniho tvofeni
a bojujeme,

osaméli a zmateni.

A tak jako dédi
za¢indme se znovu udit od véci,
nebot ony spocivaji v srdci bozim;

nikdy ho neopoustéji.

To nds mohou véci naucdit:
padat,

trpélivé davéfovart vlastni tizi.
I ptak tak musf udinit,

nez muze vzlétnout.!

Lidé pocituji pritazlivost smérem dolii, k dusi, od pocdtku casu.

V mytologiich celého svéta nachdzime nespocet piibéhil o sestupu
hrdiny nebo hrdinky do dolntho svéta, do podsvéti. Rekové vypravéli pi-
béh o Orfeovi, pohddkové nadaném hudebnikovi, jenz putoval do pod-
svéti k Hddovi, aby tam nasel a vrdtil Zivot své zemfelé nevésté Eurydice.
Pii jeji zdchrané uspél, ale pak, kdyz ji vedl zpdtky na svét, ztratil ji znovu
(a tentokrdt navzdy), protoze se pies zakaz boht ohlédl, aby se ujistil, Ze
tam Eurydika stdle je.

Persefona, dcera bohyné plodnosti Démétér, je unesena Hddem, pa-
nem temného podsvéti, aby se stala jeho nevéstou. Nakonec Zeus posild
Herma, aby Persefonu zachrdnil (pouze s ¢dsteénym dspéchem: tfetinu

kazdého roku musi Persefona stravit dole).
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Anglosasti Skandindvci si vyprdvéli piibé¢h o vdle¢ném hrdinovi
Beowulfovi, ktery sestupuje do straslivé baziny, aby tam bojoval s piise-
rou vSech priiSer, Grendelovou matkou. Beowulf ji zabiji, ale sdm se vraci
astené jako bestie.

Ze staroddvného sumerského svéta pochdzi mytus o bohyni nebe,
Inanné, kterd sestupuje do podsvéti, aby tam Celila své temné sestie bohy-
ni Ereskigal, jez Inannu zabije a jeji mrevé télo povési na hdk. Enki, bih
vod a moudrosti, posild k Ereskigal dva truchlici pozustalé, aby zajistili
Inannino propusténi. Inanna vsak musi poslat ndhradnika, aby zaujal jeji
misto v podsvéti.

Nubijsky ndrod v saharské Africe vypravi ptibéh o mladé zené, kterd
je opovrhovédna ostatnimi zenami z vesnice kvili své krdse. Ve svém zou-
falstvi sestupuje na dno feky, na velmi nebezpecné misto, kde se setkdvd
s odpudivou stafenou s télem pokrytym hrozivymi boldky, kterd mladou
zenu z4d4, aby ji riny olizala. Ona tak ucini, a tim je zachrdnéna od ne-
stviry z hlubin. Do vesnice se vraci s velkymi dary.

Podobné myty a piibe¢hy najdeme v nespoc¢tu kultur. Naznacuji, ze
kazdy musime podniknout sestupnou pout, mdme-li uzdravit sami sebe
na nejhlubsich drovnich a dosidhnout plné a autentické dospélosti, ze
v podsvéti, dolnim svété, pfebyvaji mocné a nebezpecné bytosti, které
nejsou zvldst prdtelské nebo pfitazlivé, a Ze nds tato zkuSenost navzdy
zméni. V soucasnych zdpadnich kulturich Zijeme, jako by spiritudl-
ni sestup jiz nebyl nezbytny; Zijeme, aniz bychom si uvédomovali, Ze
tato cesta je uréend pro kazdého z nds, nejen pro mytologické hrdiny
a hrdinky.

Velky mytolog Joseph Campbell ve svém klasickém dile 7he Hero with
a Thousand Faces (¢esky vyslo jako Tisic tdri hrdiny: archetyp hrdiny v pro-
méndch vékil, nakl. Portdl, 2000, pozn. prekl.) v bohatém detailnim popi-

su identifikoval univerzdlni modely a témata tvotici zdklad sestupné cesty
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obsazené ve véech svétovych mytologiich.” Tyto modely a témata odhaluji,
co muzeme ocekdvat na nasich vlastnich cestdch do dolntho svéta.

Myticky hrdina nebo hrdinka predstavuji vds a mé, vsedni j4 ne-
boli ego. KdyzZ se pustite do dobrodruzstvi v dolnim svété, za¢ind to
stejné jako v mytech — opusténim domova. Opoustite sviij bézny Zivot
a své role a sviij zndmy zptsob chdpdni sebe sama. Zakratko (na prahu
dolniho svéta, krdlovstvi temnoty) se setkdvite s démonem — stinnym
aspektem svého vlastniho nevédomi — ktery stfezi prichod. To je prvni
zkouska. Jsou dva zplisoby, jak mizete v tomto bodé pokracovat. Po-
kud démona porazite, nebo si ho naklonite (moznd néjakou obéti nebo
pomoci osobniho kouzla), vstoupite do podsvéti ,zivi“ (s pozustatky
bézného védomi). Jste-li oproti tomu zabiti, nebo roztrhdni na kusy,
sestupujete ,mrtvi“ (zcela zbaveni bézného védomi). Sestupujete viak
tak ¢i onak a to je podstatné.

Poté putujete tim, co Campbell nazval ,svét nezndmych, ale zvlast-
né blizkych sil“. Pfesné tak je dolni svét vnimdn — prestoze jsou bytosti,
s nimiz se tam setkdvdte, exotické a prapodivné, zd4 se, Ze vds znaji, pro-
toze koneckoncu predstavuji dfive odmitnuté, zavrzené aspekty vaseho
Sirsiho jd.

Setkdni v dolnim svété vdim pomdhaji dvéma zptsoby. Nekeerd dal tézce
narusuji nebo tplné rozbijeji vase diivejsi chdpdni sebe sama a svéta, zatimco
jind setkdni vdim poskytuji pomocniky nebo magickou pomoc a podporuji
vas v dusi vice zakofenény zptsob existence. Ve vrcholném bodé pouti —
jednd se skute¢né o tplné dno, nejnizsi bod podsvéti — prodélavéte nejevrdsi
zazitek, ktery definitivné rozpousti v4s stary obraz sebe sama (smrt ega) a za-
vadi vés k va$i odméné, k objeveni stézejniho pozndni vlastni duse.

Toto vyléceni muze byt pocitovdno jako celd Sirokd skdla zdzitka:
sjednoceni vaseho védomého jd a duse, ztélesnéné napiiklad jako posvat-

ny snatek nebo sexudlni spojeni s néjakym bohem nebo bohyni; pozndni
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duse potvrzené néjakou bozskou bytosti; zkusenost sebe sama jako nosi-
tele posvdtnych sil; nebo objeveni néjakého pokladu ¢i daru.

S nédvratem do béZného, stfedniho svéta jste nyni vic védomé spojeni
se zdmérem své duse. VS svét je tim ozdraven jak vnitiné, tak navenek —
vnitiné tim, Ze se vds$ obraz svéta a vaseho mista v ném stal opét celistvym,
avsak zcela novym a roz$ifenym zptisobem, a navenek tim, Ze se vracite
s posvatnym tkolem, ktery mdte ve své komunité vykonat, darem, jenz
prispivd k uzdravovéni a sjednocovani svéta.

Dar, ktery pfindsite ostatnim, neni pokusem zachrdnit svét, ale plné
k nému parfit. Neni mozné zachrdnit svét tim, Ze se ho budete sna-
zit zachranovat. Je tieba, abyste zjistili, co je skutecné vase a muzete to
svétu nabidnout, nez ho budete moci u¢init lepsim mistem. Objevit
unikdtni naddni, dar, ktery muzete pfinést svému spolecenstvi, je vasi
nejvetsi prilezitosti a vyzvou. Prispéni timto darem — vasim pravym jd
— je to nejvyssi, co miizete udélat v ldsce a sluzbé svétu. A prévé to svét

potiebuje.
>&

Dokdzeme vytvofFit moderni metody k usnadnéni pouti do dolniho
svéta.

Po tisice let zijeme v kultufe, jez nds ,chrani“ pfed obtizemi a nebez-
pe¢imi tohoto sestupu, ve svété, kde je vie vice ¢i méné predvidatelné
a kde se vétsina lidi snazi vyrovnat tém, ktefi ziskdvaji nejvétsi socioeko-
nomické odmeény. Je to svét, z né¢hoz povétSinou vymizeli skute¢n{ stafesi-
nové, keefi kdysi byvali nositeli hlubokych znalosti duse a ¢ekédvali na nds
na prahu dolntho svéta, podsvéti, aby nds pres néj prevedli.

Védéni o této pouti vsak stdle ztstdvd dostupné. Kromé svétovych

mytologii ho mtZeme nalézt v $amanskych tradicich pfirodnich ndrodu,
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v ezoterickych odnozich velkych svétovych ndbozenstvi, v pdr zbyvajicich
mystickych skoldch, ve ver$ich bdsnik duse a v moderni hlubinné psy-
chologii. A co je nejdtlezitéjsi, toto védéni se vidy a vSude nachdzi v dusi
kazdého z nds a na zbyvajicich mistech nedotéené piirody po celém svété.

Kdyz uz jsme identifikovali univerzdlni vzorce sestupu — jak je zfor-
muloval Campbell a ostatni a jak se nachdzeji v pfirodé¢ a nasich vlast-
nich dusich — jak tedy tyto vzorce aktivujeme v modernim zdpadnim
Zivoté?

Tato otdzka tvoii jddro mé préce coby psychologa, priavodce v divoci-
né a pomocnika na cesté do dolniho svéta. Soulcraft tvofi most mezi roz-
pozndnim archetypdlnich vzorci a skute¢nym proZitkem sestupu. Posky-
tuje cviceni a cesty k zapoceti a prohloubeni této pouti. Nekteré z téchto
metod jsou modernimi adaptacemi z kulturni moudrosti véki a jiné jsou
tim, co jsme jd a mi kolegové spolu s nasimi Gc¢astniky objevili prosté tak,
ze jsme si vyhrnuli rukdvy a ponofili se sami do mysterii.

Za podpory pfirody a privodce dolnim svétem ndm nase duse mo-
hou ukdzat, jak si znovu vytvofit vztah s tajemnem. Musime se jen naudit,
jak se divat, a pak udélat dalsi krok na ceste.

Kazdé ze cviceni soulcraftu predstavenych na téchto strdnkdch je kon-
struované k pouziti ruku v ruce s témi ostatnimi. Introspektivni cviceni
doplnuji a ozivuji ty vnéjsi, na pfirodu zaméfené postupy, a véechny me-
tody navzdjem prohlubuji a rozsituji své vysledky.

Soulcraft ale obsahuje i néco vic nez jen smésici véech moznych nd-
strojii a technik. Nabizi zptsob zivota kladouci diraz na smysluplnost
a mysterium, oslavuje hlubiny a velkolepost nasi individuality a pomah4
do zdpadnich civilizaci znovu zavést onu druhou, doli smétujici polovinu
spiritudlni cesty.

Takovym celistvym piistupem k objevovdni a zaclenovini duse do

zivota pfirodni ndrody disponovaly od nepaméti. Imitovdni domorodych
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ndrodii kterékoli zemé nebo tradice vsak neni potfebné a miize byt ne-
uctivé vii¢i nim i ndm samotnym, a nakonec jen omezenym pfinosem
pro lidi, ktefi nejsou rodilymi nebo pfijatymi ¢leny téchto kultur. Je cas,
abychom my, lidé zdpadniho svéta, vytvofili svou vlastni moderni a prak-
tickou cestu k dusi, odvozenou &éste¢né od svého tésného vztahu k zemi
nebo mistu.

Nejiicinnéjsi cesty k dusi jsou zaloZené na prirodé, vnitini i vnéjsi
prirozenosti.

Vnéjsi piiroda, pfirozené prostredi, které nazyvime ,divokym®, vidy
byvala zésadnim prvkem a primdrnim rdmcem pro cestu k dusi. Duse je
konec konct nasi vnitini divocinou, vnitropsychickou sférou, o niz toho
vime nejméné a kterd je nositelkou nasich individudlnich mysterii. Jestlize
opravdové a s tctou vstoupime do vngjsi divociny — plné otevieni jejim
tajemnym a nezkrocenym sildm — odpovidd nase duse vlastnimi vykriky
a touhami. Tyto vds$né nds mohou zpocdtku vylekat, protoze hrozi to-
tilnim rozvrdcenim nasich peclivé posklddanych béznych zivota. Moznd
proto mnoho lidi pohlizi na svou dusi téméf stejné, jako vnimaji pousté,
dzungle, ocedny, divoké hory a temné lesy — jako na néjaké nebezpecné
a hrazu nahdnéjici misto.

Nase spole¢nost stdle stavi bariéry mezi svymi pfislusniky a vnitfni
i vngjsi divocinou. Na té vnéjsi strané mdme své klimatizované domy
a automobily, stiezené komunity a doru¢ovani ndkupt az do domu, oplo-
ceni a tGfedniky zodpovédné za uplatiiovdni nafizeni tykajicich se drzeni
a chovdni zvifat, pfehradni hrdze a virtudlni reality. Na té vnitfni strané
jsou ndm predepisovdny ,zlepsovace ndlady“, alkohol a pouli¢ni drogy;
konzumni zptsob zivota a desitky jinych dusi otupujicich zdvislosti; fun-
damentalismy, transcendentalismy a dal$i aték(ism)y pred skutecnosti;

. . 7 7 ’ . ¢ . v 76 v 7 v o
rigidni systémy viry v to, co je ,,dobré“ a co je ,$patné®; a uceni, ze Bih
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nebo jind otcovskd entita na nds bude dohliZet a chrdnit nase choulostivé
zivoty.

Kdyz v$ak unikneme za tyto umélé bariéry, objevime néco tzasného:
ptiroda a duse nejen Ze na sobé¢ vzdjemné zdvisi, ale jedna po druhé rouz/
a jsou, konec koncu, #éZe podstaty jako dvojcata nebo stromy sdilejici
tytéz kofeny. Individudlni duse je jddrem nasi lidské pfirozenosti, divod,
pro néjz jsme se narodili, je esenci naseho konkrétniho Zivotniho smyslu
a nds samotnych. NaSe pravd pfirozenost je vSak pro nasi vSedni mysl
zpoditku tajemstvim. Abychom odhalili svd nejvnitinéjsi tajemstvi, mu-
sime se odvazit do vnitini/vnéjsi divociny, kde najdeme svou esencidlni
pfirozenost, podstatu, jeZ tam na nds ceka.

Thomas Berry, kulturni historik a religionista nds upozoriuje na to,
ze anglické slovo nature (¢esky: ptiroda, podstata, pfirozenost, charakter;
pozn. prekl.) pochdzi z latinského natus, zrozeny, stvofeny, a Ze podstata,
ptirozenost néjaké véci ,md co do ¢inéni s onim dynamickym princi-
pem, jenz drzi néco pohromadé a ddvd tomu vlastni identitu®.’ Lidskd
duse funguje stejnym zptisobem: duse drzi pohromadé nasi individualitu
a ddvd ndm nasi identitu. Duse a podstata, pfirozenost jsou jen mirné od-
lisné zpusoby jak hovofit o esenci nééeho, at uz se jednd o kimen, kvétiny
nebo ¢lovéka. Duse kvétiny je jeji esencidlni podstatou. Nase lidské duse
sestdvaji z téch aspekti jd, jez jsou nejprirozenéjsi, nejvic spojené s podsta-
tou — z aspekti j4, jimz sama piiroda dala Zivot.

Piiroda je na nds zdvisld ohledné ztélesnovani nasich dusi. Svét nemi-
ze plné vyjadrit sebe sama, aniz by plné vyjadioval sdm sebe kazdy z nds;
omezend lidskd duse znamend omezenou ptirodu, podstatu, pfirozenost.
Stejné jako pfiroda touzi po ztélesnéni nasich dusi, touzi nase duse po
svété, v némz muze priroda, podstata, pfirozenost ztélesnovat sebe sama

plné a rozmanité.
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Kdyz konec¢né hledime do svych vlastnich hlubin, vnimdme stejné
okouzleni a tutéz houzevnatost, jez zazivime i v neporusené pfirodé.
A kdyz dojdeme dost daleko od rutiny nasich civilizovanych Zivotl —
v prostoru nebo v kulturni vzdélenosti, tedy do divodiny — vnimdme, jak
se k ndm zrcadli esencidlni kvality nasich nejhlubsich j4, nasi nejhlubsi

podstaty.

Pout do dolniho svéta neni viibec totéz co psychoterapie a ani zdaleka
se nepodobd prochdzce lesem nebo kurzu preziti v prirodé.

Cviceni obsazend v této knize vim pomohou dosdhnout prahu svéta,
v jehoz rdmci jste definovali a omezovali sami sebe (jako to délaji vsich-
ni), a aZz budete dostate¢né pripraveni, pomohou vdm tento préh pre-
krocit a ponorit se k nddhernym a désivym strukturdm vasi vlastni duse.
Budeme se zabyvat technikami, jako jsou objevovini pfirody coby zrca-
dla, konfrontace s vlastni smrti, del$i obdobi v osamoceni, pust, uméni
touldni se, price s vasim posvdtnym zranénim, cesta shromdzdéni rady,
vlastnoru¢né navrzeny obfad, chdpdni pfirodnich znameni a predzvésti,
mezidruhovd komunikace, transovy tanec, uméni price se stinem a odu-
sevnély milostny vztah. I kdyz je metody soulcrafiu moiné pouzivat v fadé
prostiedi, nékdy i doma, musim vds pfedem varovat: cesta do dolniho
svéta ve veétsiné piipadi nebyvd ani jednoduchd ani bezbolestnd, a kdyz
zatnete, tak vim ani ten nejlep$i psychoterapeut nebude pfilis platny. Ne-
existuje zddn4 rychld ndprava pro odcizeni se od duse. Vypéstovat si vztah
s dusi a transformovat vlastni Zivot — to zabere néjaky ¢as a bude vis to
stdt tvrdou praci.

Praktikovdni soulcraftu sice ©éméf vidy pfinese psychospiritudlni
prospéch, plnohodnotné setkdni s dusi viak vyzaduje vzddni se kontroly

a predvidatelnosti. Vase ego musi byt $okovdno nebo posunuto zptisobem,
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jenz vas vytrhne z vaseho vnéjsiho Zivota. Tato kniha vAm pomize pfipravit

se a vyvolat zminéné zésadni posuny ve védomi.

Pritahovini k dusi je vnimdno jako zemétieseni uprostied vaseho
Zivota.

Sestupnd pout zalind voldnim k dobrodruzstvi, vzrusujicim ohldsenim
z hlubin, od boht a bohyn, Ze je ¢as, abyste nechali za sebou vse, o ¢em
jste se domnivali, Ze to m4 byt vas Zivot. Toto voldni je mnohem vic nez
jen naléhava potieba delsi dovolené, odvézny projekt nebo nové kariéra
¢i spolecenskd oblast. Miizete se domnivat, ze si jen na chvili odskocite
z domova, naudite se néco nového a vrétite se k tomu, o ¢em jste si vzdy
mysleli, Ze je vase, ale ve skute¢nosti to nebudete mit vitbec pod kontro-
lou. Jednou se mozn4 vritite na misto, kde byl vd$ domov, a najdete jen
popel.

V industrializovaném svété prichdzi toto voldni bez varovini, bez
pomoci rodovych stafesind a bez slavnostniho piechodového ritudlu.
I kdyz je neocekdvané, obvykle tomuto voldni predchdzi zlovéstné otie-
sy. U mé se tyto otfesy vzdouvaly pod povrchem mé rané profesiondlni
kariéry.

Univerzita byl svét, pro néjz mé md rodina, vzdéldni a mé schopnosti
— cely miij Zivot — pfipravovaly. Kolem pétadvacdtého roku jsem byl dost
Gspé$ny na to, aby mi hrozilo, Ze uz pevné zakotvim a stanu se nafou-
kancem. Pfedstavoval jsem si, jak mdm jednoho dne dobfe placené misto
ve vedeni jedné z osmi prestiznich univerzit ve Stdtech (tzv. Ivy League).
Musel jsem jen ddl shromazdovat data, publikovat studie a ziskdvat jedno
povyseni za druhym.

Akademicky svét se pro mou povahu tak dokonale hodil, ze jsem
tam mobhl klidné promrhat cely sviij Zivot. Pod pozldtkem vnéjsiho uspé-

chu jsem v$ak byl neupfimny cizinec v podivné zemi preplnénych tfid
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a vrazednych schuzi vybort. Pro akademicky Zivot jsem mél jen malo za-
niceni — intelektudlni zdjem a ctizddost, to ano, ale ne skute¢nou oddanost
nebo entuziasmus. Nikdy jsem ale nepomyslel na odchod — co jiného bych
také délal?

Nemohl jsem nicméné popfit, ze mymi nejhlub$imi motivacemi byly
spolecenské a finan¢ni zajiSténi, profesiondlni postaveni a snaha o ziskdni
vétsi moci. Aniz bych si toho byl tehdy védom, uvéznil mé muj univer-
zitni Zivot v nevyzrdlé identité. Rasici strom mé kariéry nezapustil své
kofeny do hlubsich tuzeb duse.

Namisto skute¢né iniciace v dobé dospivdni nebo mezi dvacdtym
a tiicdtym rokem jsem jednoduse presunul své zdvislosti z mych lidskych
rodi¢ na ,rodi¢e® instituciondlni, akademické. Pro jiné lidi v nasi spo-
le¢nosti je novym rodi¢em néjaka velkd korporace nebo cirkev, pozice ve
vefejné spravé, pracovni spolecenstvi nebo partnerstvi, vlastni firma nebo
armdda. A pak jsou tu je$té taci, pro néz jsou zhoubnymi pristavy gangy,
spoluzdvislé vztahy nebo razné vlastni zdvislosti.

Po svém dvacdtém roce jsem voldni k dobrodruzstvi zaslechl néko-
likrdt, ale nevédél jsem, co nebo kdo mé to vold. Onoho zimniho dne
v Adirondacku to se mnou nakonec zatfdslo zptisobem, ktery jsem ne-
mohl ignorovat. KdyZ jsem na snéZnicich stoupal na Cascade Mountain
(Kaskddové pohoti) a $plhal ke kupoli ze zlata a modii, citil jsem se emo-
ciondlné rozpolceny: na jednu stranu jsem se radoval ze svobody a divo-
kosti hor — nezkrocené pfirody, kde jsem se citil zcela doma, na druhou
stranu jsem za sebou vlekl sviij profesiondlni Zivot jako kotvu. Uvazoval
jsem, pro¢ mi m4 kariéra nepfindsi vétsi naplnéni, a doufal, ze potiebuji
jen trochu vic ¢asu, abych se usadil.

Kdyz jsem se ale dostal na vrchol, mé chdpdni Zivota se zménilo a mij
adolescentni polospdnek skon¢il. Ztraceného v mofi bélostnych Stitt

mne hluboce zasdhl nevysvétlitelny smutek nad ztrdtou, jez zdroven byla
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a nebyla moje, a nadéjné ocekdvani cehosi vétstho, nez v co jsem dokdzal
doufat. Smutek a nadéje mi proudily Zilami a hromadily se mi v bfige.
Stél jsem Gplné potichu a neodvazoval se téméf ani dychat. Napal smysla
zbaveny jsem prohleddval kazdou fasetu $iré zasnézené krajiny pod sebou,
jako by se pro mé néco drahocenného a esencidlniho skryvalo tam v za-
padlém ddoli nebo ve stinu zdtodiny feky.

Pak do mého védomi explodovala pravda. Slysel jsem sdm sebe za-
lapat po dechu. Nebylo pochyb: mé vyhledy jisté univerzitni definitivy
byly spiritudlni slepou ulickou a jd ji zkratka musel opustit bez ohledu na
slibnou kariéru, bez ohledu na nevyhnutelny nesouhlas mé rodiny a ko-
legti, bez ohledu na to, Ze jsem nevédél, kam puijdu, jak preziju nebo
kym budu. Musel jsem opustit své studenty a vSechny ty krabice peclivé
shromdzdénych a neanalyzovanych dat.

Campbell takova zemétfeseni popisoval jako okamziky, kdy jsme po-

VYV v

voldvdni osudem, kdy se nase ,spiritudlni tézist¢“ presouvd ,,z mezi spo-
le¢nosti do zony nezndma“.*

Odpovéd na voldni na vrcholu New York Peak byla astfednim mez-
nikem v mém zivoté. M4 sestupnd pout zacala v mystickém i doslovném
vyznamu v okamziku, kdy jsem odpoutal zrak od slibného jiskieni dale-

ko dole a obritil se, abych udélal prvni krok z té sn¢hem zahalené hory.
5

V zdpadnim svété jsou mnozi voldni, mdlokdo viak na voldni odpovi-
dd. Vstup do zivota duse je za velmi vysokou cenu.

Mozn4 si vzpomindte na dobu, kdy jste zaslechli voldni k dobrodruz-
stvi vy. Casto prichdzi v dobé kolem ukonéeni formdlniho vzdélani. Ke

konci stfedni nebo vysoké skoly jste mozn4 citili neodolatelné pféni se na
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vechno vykaslat, vSechno opustit a jit do svéta. Se znepokojenim jste uva-
zovali, jestli by to znamenalo rozloucit se se vSemi, které milujete, a v§im,
na ¢em jste tak tvrdé pracovali.

Ale pfesné tak to funguje: do odusevnélé dospélosti nevstoupime
pouze tim, ze dosdhneme urcitého véku, pfivedeme na svét a vychovdme
déti nebo piijmeme urcité ,dospélické” zodpovédnosti. Musime pod-
stoupit inicia¢ni proces, jenz od nds vyzaduje pustit se véeho zndmého
a bezpe¢ného. Prostfednictvim tvrdych zkousek a vytrzeni pozndvdme,
pro co jsme se narodili, jaky dar mdme pfinést svétu, jakd je ta nase vize,
kterou mdme ztélesnovat.

Vstup do zivota duse — Zivota vd$né, okouzleni a sluzby — je za velmi
vysokou cenu, psychickou formu smrti. Nezitkime se snadno svého pré-
va dozadovat se vysokého zivotniho standardu prodluzované adolescence,
kterou jungovsky analytik James Hollis nazyvd nasi ,,prvni dospélosti“.’
Ptirodni ndrody si toto uvédomuji a svym mladym poskytuji rozséhlou
piipravu pro setkdni s dusi, po niZ ndsleduje ndro¢ny inicia¢ni obrad.
Tyto obrady, které se dnes za¢inaji znovu objevovat i v nasi spolecnosti,
usnadnuji radikdlni posun ve védomi nezbytny k pfesunu zaméfeni po-
zornosti z nasich béznych egocentrickych zdjmu k zdjmam duse, od prvni
ke druhé dospélosti.

V soucasné zdpadni spole¢nosti nem4 cesta do dolniho svéta pocho-
peni ani podporu u velké vétsiny rodica, ucitelti, odbornik?t na zdravi
nebo kulturnich vidcti, o velkém byznysu, védé a politicich ani nemluvé.
Pravd odusevnéld dospélost je vSak pristupnd kazdému. Je tieba, abychom
vzkiisili cesty iniciace duse — nikoli pfijimdnim tradic nebo ritudla ji-
nych kultur, ale spi§ prostfednictvim vytvofeni nasich vlastnich soucas-
nych a rozmanitych modeld, které Iépe vyhovuji nasim postindustridlnim

osobnostem.
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Neni prilis pozdé.

Jednim z nejsmutnéjsich, a piesto ptiznivych objevii poslednich let je,
ze mnoho hlubokych setkdni s dusi se odehrdvd poprvé a naposled v oka-
mziku, kdy se ¢lovek nachdzi na smrtelném lozi. Skute¢nost blizké smrti je
ocividné krizi ega té nejvyssi intenzity, kterd umoznuje dusi prorazit si cestu
do védomi. Kazdy zaméstnanec hospicu vim muze vyprivét nepieberné
mnozstvi historek, jez jsou diikazem této skute¢nosti. Hranice je piekroce-
na a zndmé se vytrdci, aby bylo nahrazeno né¢im, co osobnost nikdy pted-
tim nezazila. V takovych chvilich ego poznévd, co duse vzdy védéla.

I kdy?z je velkym pozehndnim zazit takovy priilom kdykoli v Zivoté, je
velkd skoda, ze u tolika lidi k nému dochdzi az na samém jeho konci, po-
kud viibec. Predstavte si ty roky a hlubiny naplnéni, jimiz by byvalo bylo
mozné se t&it, kdyby tomu bylo jinak, a ten kreativni, pozitivni pfinos,
jejz mohlo takové mnozstvi lidi mit!

Rilke ndm pfipomind, ze nikdy neni pozd¢ vydat se na mysticky se-

stup do duse:

Jesté nejsi mreev.

Nenf{ pozdé oteviit své hlubiny,
tim, Ze se do nich pohrouZ{s

a napijes se zivota,

jenz tam poklidné pfebyvd.®

Meél jsem tu Cest provézet tisice lidi — ve véku od Sestnicti do osm-
desdti let — pfi jejich vstupu na prah Zivotnich zmén: zakonceni, pocdt-
kt, kiizovatek, zvratli, krizi a obdobi prdzdnoty nebo uzdravovéni. Pre-
kro¢enim téchto prahi se nofi do hlubiny a tajemna. I vy muzete tento

ptechod absolvovat. Na téchto strdnkdch najdete piibé¢hy lidi, jako jste
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vy, ktef{ se setkali se svou dusi v divoéiné vlastniho Zivota. Neni pro vds
pozdé bez ohledu na to, jak unaveni nebo skepti¢ti moznd jste. A je to tak
pfirozené jako se narodit nebo zemiit, tak pfirozené, jako kdyz had svlékd
svou kuzi, stromy ztrdceji na podzim listi, z mraku se spousti dést... nebo

housenka splétd sviij kokon.
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Nezajimd mne, zda je jeden Biih,

nebo mnoho bohi.

Chei védét, zda citis prindlezent,

nebo opusténost.

Zda znds beznadéj, nebo ji citis v ostatnich.
Chei védet,

Jsi-li pripraven it ve svété

s jeho nelitostnou potiebou zménir té.

Zda dokdzes odhodlané opétovar jeho pohled
a rict — Takovy jsem.

Chei védét, zda vis,

Jak se vmisit do toho prudkého Zdru ziti
padaje ke stiedu svjch tuzeb.

Chcei védet, jsi-li ochotny

Zit, den za dnem, s disledky ldsky

a hotkou, nevitanou vdsni své jisté pordzky.

Slysel jsem, Ze v takovém boutlivém objeti i bohové hovori

o Bohu.

David Whyte



Priprava

Stejné jako mnoho mych vrstevnikd i jd jsem ziskal détskou pripravu
v zdpadnim ndbozenstvi, nedostalo se mi vsak zddného skute¢ného spi-
ritudlniho vedeni; v mém mlddi nic nefesilo mou touhu po smyslu nebo
posvétnych tajemstvich, ani mi nepomdhalo pochopit podstatu lidského
védomi. Roky na vysoké skole byly obdobim mych spiritudlnich za¢dtki
cestami vychodnich nauk — zenu, kundalini jégy, taoismu, sufismu a ti-
betského buddhismu. Ale néco zdsadniho jako by schdzelo i tam. I kdyz
tyto discipliny oteviraly mé védomi miru a $tésti vé¢ného byti — moznd
bozi ldsce — zddly se byt suché a strohé, prili§ vzddlené od plnohodnot-
ného lidského prozivini. Kromé klidu mysli jsem hledal néco divoce;jsi-
ho, zemitého a smyslového, néco spiritudlné naplnujiciho $tavnatéjsim
a osobnéjsim zpusobem. Stejné jako basnik jsem chtél objevit nejen Boha,
ale to, co je smysluplné a esencidlni specificky pro mé — pro co bych
byl ochoten zemfit, a sviij zptsob, ,jak se vmisit do toho prudkého zéru
ziti®,

Rostlo ve mné presvédéent, ze véechny duchovni cesty, jez jsem stu-
doval, prehlizeji jednu zdsadni zvld$tnost. Po letech uvaZovdni a zkou-
méni jsem zacal mit podezieni, Ze ve spiritualité existuji ve skute¢nosti
dvé stéry, ne jedna. Ale ziddny ucitel, u n¢hoz jsem studoval, ani Zddn4
kniha, kterou jsem pfecetl, o dvou sférdch nehovofili. Postupné jsem
o svych tvahdch zacal diskutovat s prételi. To pomohlo. Nakonec jsem
nasel pdr knih a ¢ldnk?, které se zminovaly o dvou sférich a potvrzo-
valy jistou fundamentdlni zvld$tnost v moderni spole¢nosti prakticky

nezminovanou.
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Vétsina ndbozenstvi opomiji nebo zastird tu polovinu spiritudlni pou-
ti, jez se odehrdvd v dolnim svété. Ti z nds, keefi to zacinaji chdpat, jsou
v podobné pozici jako Zeny vychované v zdpadnich ndbozenstvich, jez
maji jiz dlouho podezieni, ze polovina pfibéhu — Zensky aspekt bozstvi
— byl jaksi opomenut. Tato podobnost vsak neni ndhodnd. Jak uvidime,
je divokd, zemitd, senzudlni polovina spiritudlni pouti ¢4sti, kterou neini-
ciovand muzskd mysl zazivd jako Zenskou, a tudiz nepodstatnou a moznd
nezddouci, nebo dokonce skodlivou.

Rozdily mezi témito dvéma fiSemi spirituality — a jak se 0b¢é lisi od

psychoterapie — jsou klice k pochopeni toho, co nazyvdm soulcraftem.
€

Spiritualita je tou oblasti prozitkd, kterd lezi za vSednim svétem na-
sich vnéjsich zivota a otevird nase vnimdni zakladnim a nejpodstatnéj-
$im skute¢nostem byti. Existuji dvé sféry spirituality. Jsou odlisné, ale
vzdjemné se dopliuji. Spole¢né tvoii celek. Zidnd nenf sama o sobé
kompletni.

Jedna sféra se obraci vzhiru smérem ke svétlu, pomdhd ndm pre-
kro¢it, transcendovat své (svého ega) trvdni na tom, Ze svét je pfesné ta-
kovy a zddny jiny, pomdhd ndm uvolnit se ze zmatku strategické mysli,
abychom mohli dosdhnout vnitiniho klidu, miru a celistvosti své pravé
podstaty, a asistuje ndm pii kultivaci nddherné zkusenosti plné védomé
bdélé piitomnosti tady a ted a v jednoté s veskerym bytim.

Souleraft je zkoumdni té drubé stéry spirituality, jeZ nevede nahoru
k Bohu, ale dolt1, k temnému stfedu naseho individudlniho jd a do plod-
nych mysterif ptirody. Tato sestupnd pout nds pfipravuje na zivot ve svété
s jeho nelitostnou potfebou zménit nds, jak fikd David Whyte, a ukazuje

ndm, kde a jak se tomu postavit, pevné a jedine¢né. Na této poloviné
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spiritudlni pouti nestoupdme k nebestim, ale paddme k centru své touhy.
Al stejné posvdtnd, a moznd dokonce star$i nez pout vzestupu, mize byt

tato druhd spiritudlni sféra lidem zdpadnich kultur nezndmd.

DUCH A DUSE:
TRANSPERSONALNI VZESTUP A SESTUP

Zivot nés vyzyva k riistu v mnoha smérech — fyzicky, emociondlné, me-
zilidsky a spiritudlné. Spiritudlné mazZeme rist dvéma sméry: na jedné
strané smérem k duchu a na strané druhé smérem k dusi.

Jednd se o vyznamové zatizené vyrazy — duch a duse, slova pouzivand
tolika zptisoby v rdmci tolika tradic, Ze je obtizné urcit, co my sami jimi
myslime. Nenasel jsem vsak lepsi alternativy. Nejleps$im fesenim je presné
vam vysvétlit, v jakém vyznamu tato slova pouzivim ji. Moznd se bude
lisit od ostatnich, ale neulpivejte na slovech; méjte na paméti, ze nejdule-
zitéjsi jsou dale vysvétlené vyznamy, nikoli slova samotnd.

Vyrazem duse oznaluji zivouci, tajemné a divoké jadro nasich indivi-
dudlnich jd, esenci unikdtni pro kazdého clovéka, vlastnosti a kvality, jez
se nachdzeji ve vrstvich jé mnohem hlubsich nez nase osobnost. Duchem
mdm na mysli jediné, velké a vé¢né mysterium prostupujici a oZivujici vie
ve vesmiru a to vée je$té presahujici. Kazdd duse ve své podstaté existuje
jako zmocnénec ducha.

Koncept duse zahrnuje esenci nasi specifické, konkréini individuality.
Tato individualita zrcadli nase jedine¢né a nejhlubsi osobni charakeeristi-
ky, stézejni a trvalé kvality, jez definuji nasi osobitost, ,,pravé ja“. Duse je
to nejdivocejsi a nejprirozenéjsi v nds.

Poezie Davida Whyta nabizi nékolik evokativnich obrazii pro dusi:

,ten maly, zdfivy a nepopsatelny klinek svobody ve tvém vlastnim srdci®,
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»jedind fddka uz napsand v tob¢®, ,jediny Zivot, jejz mize$ nazvat svym
vlastnim®, ,tvar ¢ekajici v seminku, jimz jsi, aby vyrostl a rozprostrel
své vétve proti budoucimu nebi® a ,,tvd vlastni pravda ve stfedu obrazu,
s nimz ses narodil“.!

V protikladu k dusi koncept ducha poukazuje na to, co maji vsichni
lidé, vSechny véci a bytosti spole¢né, nase sdilené ¢lenstvi v jediném kos-
mu, kazdy z nds jednou fasetou Jediného vsezahrnujiciho Jsoucna. Duch
zéroven presahuje vse a je ve vSem, neoddélitelné spocivajici. O duchu je
mozné jinymi slovy uvazovat jako o ¢emsi majestdtnim ,venku®, né¢em
vzddleném béznému zivotu; duch je ale soucasné to, co prostupuje tplné
vSechny a vechno — zemi, vzduch, zvifata, vSechny lidi, nase lidskd dila,
nase vlastni téla a nase jd.

Duse obsahuje to, co je v nds nejjedine¢néjsi, a vold nds k tomu. Duch
zahrnuje to, co je nejuniverzdlnéj$i a v nejsirsim vyznamu sdilené, a pri-
tahuje nds k tomu.?

Nase lidské duse jsou ztélesniované (tedy stdvaji se viditelnymi
ve svété) prostiednictvim naSich széZejnich sil, nasich nejhlubsich
a nejtrvalejsich sil, téch, které tvoii Gstfedni prvek naseho charakteru
a jsou nezbytné k projeveni nasi jedine¢nosti na Grovni duse. Nase
stézejni sily muzeme rozdélit na Gstfedni hodnoty, schopnosti a védo-
mosti.> Nase stéZejni hodnoty jsou idedly, pro néz bychom byli ochotni
zemiit a pro které ve skute¢nosti Zijeme. NaSe stézejni schopnosti jsou
vrozené talenty nebo naddni nezbytnd k vykondvdni nasi prace vychai-
zejici z duse; tyto schopnosti jsou rozvijeny bez sili, nebo je mozné
je zdokonalovat az na vyjime¢nou troven. Nase stéZejni védomosti se
sklddaji z onéch zélezitosti v Grovni duse, které vime, aniz bychom
védéli, jak je vime, a ziskdvdme je bez néjakého velkého usili; jed-
nd se o fakta nezbytnd k vykondvdni nasi dusevni price. Mé stézejni

sily mi napiiklad umoznuji splétat transformacni kokony. Tyto sily
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zahrnuji hodnotu — mé plné presvédéeni — Ze v soucasnosti lidstvo
nejvic potfebuje moderni cestu iniciace do odusevnélé dospélosti;
mou schopnosti je napiiklad splétat kokony, neboli vzdjemné protka-
vat zen s veselosti; a védomosti mdm o tom, jak Géinné prostfedi pro
transformaci vypad4, jak zni a jaké pfindsi pocity. Jsem ucednikem
téchto sil.

Jen madlo lidi za¢ne védomé rozpozndvat své stézejni sily difv nez né-
kdy po obdobi dospivdni. V zépadnim svété se vétsina lidi timto zpiiso-
bem nepozna nikdy. Objevovéni duse vyZaduje spoustu prace.

Duse je posvdtnou Fisi nasich nejvielejsich zdméra, nasich jedinec-
nych cilti a nejzazsiho vyznamu naSich individudlnich Zivotd.* Duse
drzi kli¢e k nasim lekcim — a k dartim, jeZ jsou jen a jen nase a mdme je
pfinést ostatnim.

Duse je jako zalud. Tak jako zalud dévd instrukce dubu, jak md rast
a ¢im se stdt, i lidskd duse — urcity typ spiritudlniho programu — nese obraz
neboli vizi, kterd ukazuje ndm, jak rast, jaky dar pfindset ostatnim, pod-
statu naseho pravého Zivota. Na rozdil od dubi jsme v$ak my lidé jedinou
asti stvofent, jez je schopnd rozkvét vlastni duse ignorovat nebo odmitat.

Duch i duse jsou posvdtné; naplnuji Zivot smyslem, krdsou a myste-
riem. Duse i duch jsou spiritudlni neboli transpersondlni, existuji mimo
osobni sféru, mimo béznou mysl nebo osobnost. Oboji je mozné nazyvat
,posvatny Jiny*“.

Duse je ten posvédtny Jiny, jehoZ ziméram byl kazdy ¢lovék unikdtné
uréen slouzit.

I kdyz se duse nachdzi v samém nasem jidru, jevi se védomému j4 jako
tajuplné jind. Duch je nejvéesi, hlavni Jiny, jenz zahrnuje vie existujici.
Ptiroda, stejné jako samotny vesmir, je s duchem bud synonymni, nebo
je imanentnim duchem. Vsechny tii ¢ésti — duse, duch a pfiroda — maji

spolecnou svou divokou Jinakost, skute¢nost, ze jsou neoddiskutovatelné
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mimo to, co mizZeme vytvofit nebo kontrolovat nebo prohldsit za vlast-
nictvi. Pfindlezime k tomuto Jinému a slouzime mu. Jsme zde, abychom
slouzili dusi. Duch vytvati nds. Nevlastnime zemi; zemé vlastni nds.

Vase duse je transpersondlni, nadosobni a jind, protoze je hlubsi a roz-
sdhlej$i nez vase védomd mysl. Vase duse obsahuje mnoho kvalit, jichz si
jesté nejste védomi a moznd si jich nikdy ani védomi nebudete, véetné
kvalit, které moznd kategoricky popirdte. Vase duse si naptiklad muize
ptét, abyste zpivali pisné svého srdce nebo abyste druhym asistovali pfi
dulezitych Zivotnich zméndch, ale vy o tom moznd nemidte ani tuseni.
Anebo kdyz tuSeni mdte, moznd toto prini odmitdte ze strachu, pocitu
nezaslouzenosti nebo z fady jinych ,dobrych® davodu. Za¢nete-li hlou-
béji pdtrat v mysteriich své duse, objevite své stéZejni sily a naudite se je
zaclenovat do svych kazdodennich rozhodnuti a ¢ina.

Duch je samoziejmé transpersondlni, nadosobni také. Je nezdvisly na
Jjakychkoli presvédcenich nebo védomostech, které méte o sobé, nehledé
na to, jak jsou povrchni nebo hluboké, absurdni nebo Gzasné. Duch se
az tak nestard o podrobnosti vaseho zivotniho sméfovani. Duch vis jed-
noduse zve k ndvratu k duchu (a univerzilni esenci sebe sama) tim, Ze se
vzddte pritomnému okamziku. Do sladéni se svym duchem se muzete
dostat také tak, ze zareagujete na vyzvu své duse. Duse je konec konct
zmocnéncem ducha. A zdravé ego neboli osobnost je zmocnéncem duse
a v prodlouzeni také ducha.

I kdyz jsou oba transpersondlni, duch vds od védomé mysli neboli
osobnosti zavdd{ jednim smérem a duse smérem druhym. Pohyb smérem
k duchu je vzestupnou pouti, cestou transcendence, zatimco pohyb k vasi
dusi je pouti sestupnou, neboli tim, co Thomas Berry nazyvd ,inscenden-
ce” (,piekroceni smérem dovniti®, pozn. prekl.), cestou, jez prohlubuje.’

Transcendence je obvykle spojovana s vychdzejicim sluncem (a tedy

vychodem coby svétovou stranou), vstoupenim do bezhrani¢né prézdnoty
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prostoru, pouti do horntho svéta, sjednocenim se svétlem — komunikaci
s andély nebo realizovanymi uditeli, mistry.®

Cesta duse je Casto spojovéna se zapadajicim sluncem (a tedy zdpad-
ni svétovou stranou), sestupem k nasim zemskym kofenim, k divociné
zemé a duse, pouti do dolniho svéta, cestou do temnoty nebo stinu, jako
se tomu jevi u slunce, kdyz klesd pod zdpadni horizont.

Lidé, keefi ziji Zivotem nadmérné zaméfenym na horni svét, maji
transcendentni pohled na vSechno. Mivaji tendenci vidét svétlo, ldsku,
jednotu a mir viude. Casto je pfitahuje Course in Miracles (Kurz z4-
zrakd, viz www.courseinmiracles.com, pozn. prekl.) nebo usiluji o ,osvi-
ceni prostfednictvim neuzemnéného pristupu k buddhismu. Vyhybaji
se pfitahovdni dol k detailim Zivota nebo se odmitaji aktivné zabyvat
spolecenskym, politickym nebo environmentdlnim zhorSovdnim svéta.
Chtji existovat nad tim v$im a mnohé pfistupy ke spiritualité je v jejich
postojich podporuji. Nakonec ale stejné citi, jak je dolt tdhnou temné
uddlosti svéta, v jejich rodindch nebo v jejich vlastni psychice. Vzdoruji
a podvoluji se ¢asto az po litém boji.

Lidé, ktefi jsou nepfiméfené orientovani na dolni svét, vnimaji exis-
tenci temné. Mivaji tendenci vSude hledat skryté vyznamy, tajemno
a zkdzu. Tihnou k okultnimu a paradoxnimu. D4vaji pfednost noci nebo
stinlm a muiZe se stdt, ze propadnou mystice a ezoterice. Touz{ pronik-
nout véemu do jidra a porozumét tomu prostrednictvim prodlévini dole.
Casem ale pocituji, jak je svétlo tdhne vzhiiru.

Holisticky (celostni) ptistup ke spiritualité spojuje vzestup a se-
stup, zajistuje vyrovnanost zkusenosti s hornim i dolnim svétem, nad
i podsvétim.”

Kvuli jejimu sméfovdni dolt neboli do temnoty mnozi lidé sestupnou
pout chdpou nesprévné, ptipadné z ni majf strach. Zdpadni nébozenské

tradice spojuji smér dolt s odvrdcenim se od posvdtného a priklonem ke
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zlu a hiichu, k ,,peklu®. U¢ili nds, Ze vstoupit do dolniho svéta, do pod-
svétl, je hiiSné, sebevrazedné, nebo jednosmérnd cesta uréend tém, kdo
jsou obzvldst $patni.

Stejné tak ptiroda byla interpretovdna jako zlo. Pan, rohaty fecky biith
lest, byl transformovén v Dibla kfestanské mytologie. Vétsina zdpadnich
kultur se obdvala divoké piirody a uvazovala o ni jako o nezvladatelné,
o fiSi, jejiz zakony koliduji se zdkony spolecnosti.

Byli jsme zkrdtka vedeni k tomu, abychom véfili, ze pfiroda a duse
nejsou jen divoké, nespoutané, ale ze své podstaty nebezpe¢né, zakdza-
né, poskvrnéné, zkratka $patné. Tento popis pravdépodobné neni ndhod-
ny. Moznd se nasi ndbozensti a politi¢ti praotcové obdvali vlivu prirody
a duse, smérovali nds od toho, co je divoké, a pokouseli se kontrolovat
nebo nicit nespoutanost, kdekoli by se mohla vyskytovat. Strach z ptirody
a duse je strachem z nasi vlastni podstaty, pfirozenosti.

Neiniciovand muzskd mysl (u muzi i zen) vnima horni svét jako
muzsky (a odtud pochdzi pfevaha muzskych boht a muza — proroka,
knézich, imdmu, 7457 a jogint) a dolni svét jako zensky (proto jsou ca-
rodéjnice béznéjsi nez carodéjové). Iniciovany dospély proziva kazdy ze

svétl stejnou mérou jako muzsky i zensky, nebo ani jedno ani druhé.

Vzestupnd a sestupnd pout se vzdjemné podporuji. Byt odlisné — dokonce
protikladné — tvoii dvé poloviny jediné cesty k naplnéni a celistvosti. Jen
jedna z nich je sice lepsi nez z4dn4, ale obé spolecné predstavuji ucelenéjsi
spiritualitu.

I kdyz jsou v jednom smyslu opacné, nestoji duse a duch v Zddném
piipad¢ proti sobé. Jsou — fe¢eno slovy hlubinného psychologa Jamese Hil-

Imana — ,dvéma polaritami jedné a téze sily“.® Tuto jedinou silu mtizeme
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nazvat nadosobni, transpersondlni, posvdtnou nebo Velkym tajemstvim.
Duch je mysteriem, zdhadou Jediného, Svétla, vé¢ného zivota. Duse je
mysteriem jedine¢ného a nekone¢né rozmanitého, dolniho svéta a hlubi-
ny, temnoty a smrti.

Duse ndm ukazuje, jak jsme coby jedinci odlisni od kohokoli jiného
(zptisobem potvrzujicim soundlezitost). Duch ndm ukazuje, jak se od ce-
hokoli jiného nelisime, jak tvofime jednotu se v§im existujicim.

Ve vztahu k duchu maji vsichni stejné lekce, jimiz musi projit, napfi-
klad soucit a milujici laskavost vii¢i vSem bytostem, jak u¢i buddhismus.
N4s vztah k duchu umoznuje prozivani a vyjadfovdni takovych univerzdl-
nich a transpersondlnich, nadosobnich kvalit, jako je nepodminénd ldska,
véend moudrost a 1é¢ivd sila.

Ve vztahu k dusi mdme kazdy lekce a kvality tak unikdtni, jako jsou
nase otisky prstu.

Hillman vyjadfuje tyto rozdily mezi dusf a duchem nddherné a typic-
ky neuctivymi vyrazy:

Duse md rdda intimitu; duch je povzndejici. Duse je neurvald; duch je
uhlazeny. Dusi roste srst; duch je holy. Duch vidi i ve tmé; duse si cestu
ohmatdvd krok za krokem, nebo potiebuje psa. Duch stiili $ipy; dusi se za-
bodévaji do hrudi. William James a D. H. Lawrence to fekli nejlépe. Duch
mé rdd celky; duse md rdda jednotlivosti. Ale vzdjemné se potiebuji jako

sadisti potfebuji masochisty a naopak.’

Kde je duse spojovdna se vSemi myslitelnymi mysterii, je duch spojo-
vén s jedinou vé¢nou nebeskou blazenosti. Duse otevird dvefe k nezndmé-
mu nebo dosud nepoznanému, zatimco duch je sférou nad védomostmi
jakéhokoli druhu, bezpfedmétné védomi.' S dusi se setkdvdme v pod-

védomi (tedy ve stavu védomi, ktery se nachdzi pod béznym védomim),
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zatimco ducha vnimdme ve stavech nadvédomi. Oboji je spojovdno se
stavy vytrzeni (tedy mimo bézny stav védomi), ale setkdni s dusi je cha-
rakterizovdno sny a vizemi vlastniho osudu, zatimco realizace ducha na-
vozuje ¢iré, bezobsazné védomi.

Kdyz néjakd osoba zazije transcendenci ega neboli osviceni, ¢asto fi-
kdme, Ze splynula se Svétlem nebo s Bohem, s univerzdlnim J4, védomim
Krista, Prdzdnotou nebo Bytim — s nejvys$im posvdtnym Jinym. To je ten
Jiny, jenz ve svém snéni utvéii svét do jeho projevu, ten Jiny, jehoZ je nase
vSedni mysl nepatrnou ¢dsteckou, Jiny, jenz existuje soucasné v nds i my
v ném.

Na druhou stranu, setkd-li se néjakd osoba se svou individudlni dusi,
tekli bychom spis, Ze objevila svéd jedine¢nd naddni, sviij osud, el nebo
smysl svého zivota. Prostfednictvim setkdni s dusi se dozvidd, pro¢ duch
a priroda daly Zivot onomu vyjime¢nému jedinci, jimz je, a o svém speci-

fickém zpusobu pfindlezeni ke svétu.

KOLEKTIVNI LIDSKA DUSE
A LIDSKE ARCHETYPY

Nejen my lidé mdme dusi. Vse — skdla, vitr, pisen, okamzik, budova nebo
néjaky svazek, stejné jako zemé samotnd — md dusi, esencidlni a jedinec-
nou kvalitu. I vesmir m4 dusi a my tuto dusi mzeme nazyvat ,duchem®.
Takze i lidstvo jako celek, jako zivocisny druh, md svou dusi. Jisté nejda-
leZitgjsi vlastnosti jsou pro lidstvo piizna¢né ve vSech dobdch a na vsech
mistech — uritd stdld témata a vzorce nazyvané lidské archetypy.

Kazdy lidsky archetyp je zalozen na identifikovatelném vzorci, ktery
je mozné nalézt v kazdé spole¢nosti a jako potencial v kazdé lidské bytosti:

Hrdina, Moudrd a laskavd krdlovna, Odvdzny véle¢nik, Ctnostnd panna,
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Svidnice, Pecujici matka, Svaté (Boiské) dité, Mlady spasitel, Rebel,
Tyran, Sprymat, Svaty blizen, Nevitidtko, Mudrc, Statena, Mag. Kazdy
jednotlivy ¢lovék bude rezonovat s urcitymi vzorci vic nez s jinymi nebo
na urcitém stupni s jednim archetypem vic nez s jinym, ale v kazdém
lidském spolecenstvi bude kazdy archetyp v né¢kom ztélesnovan. Lidské
archetypy predstavuji vzorce a moznosti lidského byti. Bez toho, Ze by
kazdy z nich byl néjakym zpisobem ztélesnény, je lidské spolecenstvi
a jeho duse nekompletni.

Kdyz lidé hovoii nebo pisi o ,lidské dusi®, nékdy tim min{ dusi kon-
krétniho ¢lovéka a jindy zase kolektivni lidskou dusi. Jednd se o vyznam-
ny rozdil. Prvni oznacuje, co je jedine¢né u konkrétniho ¢lovéka; druhd je
to, co je univerzdlni v rimci oné jedine¢né fise, kterou oznacujeme jako
lidstvo. Ty dvé jsou ovSem spojené: duse jednotlivce je mozaikou témat
z univerzédlnich archetypu. Jeden ¢lovék muze ztélestiovat Hrdinu a Mni-
cha, zatimco jiny vice rezonuje s Moudrym starcem, Bldznem a Spryma-
fem. Kazdy jedinec je unikdtnim souborem archetypti vyjadiujicim celek

tak osobity jako sné¢hovd vlocka.

TRISFERY LIDSKEHO VYVO]JE:
KULTIVACE EGA, ZTELESNENI DUSE
A REALIZACE DUCHA

Véesina kultur, tradic a filozofickych smérti klade diraz na jeden nebo
druhy pdl spiritudlniho vyvoje, jen mélo z nich zahrnuje rovnou mérou
oba. Samanské tradice domorodych ndrodii s Gstni tradici zdiraziuji ob-
jeveni vasi jedine¢né duse a jeji zaclenéni do Zivota, stejné jako hlubin-
ni psychologové dvacdtého stoleti Carl Jung, Marie-Luise von Franzovi,

James Hillman, Marion Woodmanovd, Robert Johnson, James Hollis
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a daldi. V kontrastu s tim se velkd svétovd ndbozenstvi jako hinduismus,
buddhismus, judaismus, kfestanstvi a isldm zaméfuji na realizaci ducha
nebo sjednoceni se s nim, stejné jako teorie nékeerych transpersondlnich
psychologti, napt. Kena Wilbera, nebo u¢eni modernich duchovnich udi-
telt, jako je Eckhart Tolle.

Realizace ducha a zaclenéni duse do Zivota, spolecné jako spiritudlni
usilovdni, kontrastuji se tieti sférou lidského vyvoje, ozdravenim a ristem
bézné osobnosti — ega — a jeho vztahu k lidskému télu a ostatnim lidem.

V mnoha tradicich tyto tfi sféry odpovidaji tfem rtiznym svétam. Hor-
ni svét (nad prostfednim svétem) je sidlem ducha, dolni svét nebo také
podsvéti (pod prostiednim svétem) je sidlem dusi a prostredni svét je do-
movem nasich lidskych osobnosti a tél. Prostfedni svét predstavuje perso-
ndlni a interpersondlni sféru (v¢etné socidlni a politické) a horni a dolni svét
ptedstavuji dva pély transpersondlni, nadosobni neboli spiritudlni.

K usnadnéni rozvoje v téchto tfech sférich se pouzivaji rozdilné sady
cviceni, i kdyz nékterd konkrétni cvi¢eni podporuji pokrok ve vice nez
jedné z téchto tif oblasti.

Stfedni sféra ristu ega zahrnuje 1é¢eni emociondlnich zranéni, roz-
voj osobnich vazeb, kultivaci fyzické ladnosti a emociondlniho projevu
a rozkvét empatie, intimnich vztaht a osobnostni autenticity. Zdravé ego
je kromé mysleni zbéhlé i v predstavivosti, citéni, intuici a smyslovém
vnimdni. Pfiméfend kultivace ega je pro dusevni pohodu nezbytnd a neni
mozné ji pieklenout prostiednictvim ostatnich dvou sfér. Medita¢ni cvi-
eni stejné jako sestupnd pout samy o sobé riist v této sféfe neusnadnuji.

Kultivace ega stoji mnoho ¢asu a Usili a ve skutecnosti nikdy nekonéi,
bez ohledu na to, jak moc se mazeme soucasné rozvijet transpersondlné.
Vzdy je néco dalsiho k uzdravovéni, vic k vyjadfovani, hlubsi drovné in-
timity. V soucasné spolecnosti, pokud vyvoj ega stagnuje nebo se zastavi,

vyhleddvime pomoc psychoterapeutt a odbornikii ptibuznych oborua,

42



Priprava

jako jsou socidlni péce, osobni koucovdni, terapie prostfednictvim uméni
a pohybovych aktivit a technik price s télem.

Druhd sféra vyvoje, dolni svét, zaclenéni duse do Zivota, prohlu-
buje individualitu prostfednictvim objeveni naseho specifického mista
ve svété a ztélesnéni nasi jedine¢né podoby sluzby. Zaclenéni duse do
zivota usnadniuji cviceni, kterd spoleéné oznacuji jako soulcraft a jez
zahrnuji cesty do dolniho svéta zalozené na prdci se sny a hlubinnou
imaginaci, vlastni individudlni obfady a tradi¢ni ritudly, toulky v pfiro-
dé a rozpravéni s ptiky a stromy, s vétry a zemi samotnou. Cvi¢eni sou-
leraftu vyvoldvaji stavy zménéného védomi, jez odhaluji aspekty naseho
vlastniho ja skryté pfed béznou pozornosti. Mnohd z téchto cvideni se
nachdzeji ve starobylych (a pretrvdvajicich) tradicich pfirodnich ndro-
da. Nyni si soulcraft nachdzi cestu zpdtky do moderniho zdpadniho
zivota prostiednictvim soucasnych mystickych skol, prostfednictvim in-
dividudlnich cvic¢eni (jako je transovy tanec a bubnovéni, prdce s radou,
vypravéni piibéht, symbolické uméni, poezie zaméfend na dusi a préce
se stinem), a prostfednictvim prdce hlubinnych psychologi, jako je Carl
Jung a James Hillman.

Treti oblast vyvoje, realizaci ducha (nékdy oznacovanou jako realizace
nejvyssiho Jd), podporuje pout do horniho svéta. Na vzestupné cesté se
vzddvdme piipoutanosti k individualité¢ a u¢ime se transcendovat, pre-
krocit 0boji — ztotoznovdni se s egem i ztotoznovani se s dusi — a nako-
nec prohlédnout iluzi oddéleného ji. Stoupdme k extatickému splynuti
s Nekone¢nem, Vécnosti, Absolutnem. Vyvijet se v této oblasti je moz-
né prostfednictvim medita¢nich a jégickych disciplin, mnoha ndbozen-
skych tradic (zejména jejich mystickych odnozi) a transcendentalnich cest
a $kol. Nejcastgji jsou stézejnimi technikami meditace, modlitba nebo
kontemplace, cvi¢eni uklidnujici mysl a kultivujici mir, klid a soustfedé-

nost v pfitomnosti.

43



SOULCRAFT - SILA DUSE

>

Sestup — a temnota, do niZz vede — maji svou vlastni hodnotu; pout
k dusi neni ne$tésti nebo nezbytné zlo. V zdpadnich kulturdch do dol-
niho svéta vstupujeme zfidka, s vyjimkou situaci, kdy jsme uneseni jako
Eurydika a Persefona, v dasledku velké ztrdty nebo kdyz se propadneme
do deprese. Pak muize byt sestup skute¢né tryznivy, vstupujeme-li do
Cernoty a bojime se, ze ji uz nikdy neunikneme. Bez privodct nebo
spojenct, bez priprav nebo nélezitych védomosti a s nevelkymi vniti-
nimi zdroji, jichz bychom mobhli pouiit, si tuto pout pravdépodobné
nebudeme pfili§ uzivat. Presto vsak z této zkusenosti mizeme mit pro-
spéch. Je Iépe byt unesen, nez se tam viibec nedostat. Unos je zpusob,
jimz nds duse pfitahuje k sobé dolti, neprojdeme-li branami a pres okraj
dobrovolné. Pokud sestup je nasi volbou, je pravdépodobné, Ze nim
nabidne radost a extdzi, stejné jako strach a tvrdé zkousky. Iniciace s se-
bou nese tézkosti; sestup v§ak muze byt presto radostny, i kdyz za¢ind
kalamitou.

Jungovskd analyticka Marion Woodmanova fikd, ze sestup nemusi
byt o smysl postradajicim utrpeni, sndSeném jediné kvtli nadé¢ji, ze by
jednoho dne mohlo skoncit. KdyZ sestupujeme a vzdorujeme tomu, tr-
pime, mizeme byt vytrhdvdni zpét terapeutickymi zdsahy nebo psychiat-
rickymi medikamenty a nedojde k navdzani Zddného trvalého kontaktu
s dusi. Nepfipraveny ¢lovék se chee z té pekelné diry dostat co nejdifiv
a vrétit se na svétlo bozi. Prilezitost je tim promarnéna.

Lidé se boji sestupu, dostdva-li se jim pouceni, ze maji o¢ekdvat bud
nesmyslné utrpeni, nebo utrpeni s moznosti néjakého prospéchu, keery
moznd ani nechtéji. Jestlize se na ni ale ¢lovek vydd zimérné, s odvahou,
pokorou a v dobrém rozpolozeni, stane se sestupnd pout Casem, ktery

Woodmanovd oznacuje jako ,dusetvorny“."
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Mnohé na vzestup orientované spiritudlni cesty vnimaji sestup
jako jednoduse zbyte¢ny a vyhnutelny, ptipadné jako potiebny, ale jen
docasny odvrat od vzestupu, nebo pfinejlep$im jako zkusenost, z niz
se mizeme naudit né¢emu, co ndm pomuze vritit se ke svétlu. Slysel
jsem buddhistické ucitele hldsat, Ze vénovat pozornost néjaké vizi — byt
i o vlastnim osudu — je rozptylovdnim od spiritudlni cesty. Svétlo je
vnimdno jako jediny cil.

Vezméte naproti tomu v Gvahu, Ze sestup prindsi vlastni odmény — jak

nezdvislé na vzestupu, tak ve spojeni s nim. Jak napsal Rilke:

Kdybychom se jen odevzdali moudrosti zemé

mohli bychom stoupat vzhiiru zakofenéni, jako stromy.'

Zakofenéni (strom, nds samotnych) je stejné tak duleZité a nezbytné
jako stoupdni. Mdme pfilezitost zanofit kofeny do duse a svymi vétvemi
rast do nebe. Rdd si predstavuji, ze by Rilke nasel ndsledujici a stejné

potésujici piimér:

Kdybychom se jen odevzdali moudrosti zemé

mohli bychom zanofovat své kofeny stoupajice vzhiiru, jako stromy.

NS spiritudlni rtist md jit v obou smérech, k trodné temnoté i k boz-
skému svétlu. Kazdy z nds md prilezitost vybudovat most mezi zemi a ne-
bem — dolnim a hornim svétem — pomoci kmene svého zivota v prostied-

nim svété. Rilke vnimal pravou hodnotu temnoty:

Ty, temnoto, z niz pfichdzim,
miluji té vic nez viechny ohné,

jez vymezuji svou zafi svet,
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a lidé uzavieni ve svych kruzich svétla

vic uz t¢ nevidi...?

Ttebaze odlisné, jsou cile a postupy zaclenovani duse do Zivota a realizace
ducha plné v souladu a vzdjemné se doplituji. Mizeme prohlubovat svou
individualitu a jej{ projev a zdroven transcendovat svou identiftkaci s tou-
to individualitou, pficemz tyto procesy se navzdjem usnadnuji.

Cvicenf orientovand na ducha, jako naptiklad meditace, pomdhaji vzddt
se pfipoutanosti k omezenému chdpéni sebe sama, vyhranéné identifikace
ega. Uvolnéni se z mensiho, bezpe¢néjsiho konceptu ja ndm poméha v po-
hybu dola, k transpersondlni dusi, stejné jako nahoru k transpersondlnimu
duchu. Dotknout se duse je jednodussi, kdyz je nase mysl klidna.

Kromé toho, Ze prohlubujeme chdpdni své duse, objevujeme své jedi-
ne¢né misto a hodnotu ve svych spole¢enstvich, rozpozndvime své vroze-
né dary, jez ze svéta udélaji lepsi misto. Toto ujisténi ndm pomdha vzddt se
svych omezenéjsich roli a identifikaci ega, a tim ndm usnadniuje pocdtecni
vstup do fiSe ducha.

Sestup a vzestup jsou protikladné a vzdjemné se doplnujici pély
spiritudlniho vyvoje. Jejich sdilenym zdmérem je stit se pritomnéjsimi
v nasich Zivotech — pfitomnéjsimi v dusi a duchu, a tim pfitomnéjsi-
mi ve svété. Protoze jsou vzestup a sestup dvojice protikladu, jeden bez
druhého nemiize existovat. Svét i psychika usiluji o rovnovahu. Nahofe
a dole. Muz a zena. Svétlo a tma. Duch a duse. Pravd a levd. Univerzalita
a jedinec¢nost. Vzestup a sestup.

Neexistuje zddny konflikt mezi odusevnélym kondnim a na ducha
soustfedénym bytim, mezi transcendenci a inscendenci. Navzdjem se mezi

sebou obohacuji. Stejné jako Rilke objevujeme, Ze miizeme mit oboji:
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Vi3, ja chci hodné,
snad to chci vie —
temnotu kazdého nekone¢ného pédu,

tipytivy jas kazdé cesty vzhiiru.'t

Kultivace ega, ztélesnéni duse a realizace ducha jsou pro rust celku pod-
statné stejnou mérou. I kdyz je mozné se vSemi tfemi slozkami zabyvat
soucasné, existuje v jejich rozvoji ptirozend posloupnost. Kultivace ega je
zékladem, na némz spocivd zaclenéni duse do zivota, a to, domnivim se,
nejefektivnéji podnécuje realizaci ducha.

Neékteré cesty osobniho rozvoje vSak jednu nebo dvé slozky opomijeji,
nebo se snazi jednu nahrazovat za druhou. Americky buddhismus napfi-
klad v posledni dob¢ schvaluje kultivaci ega prostednictvim psychotera-
pie, ale buddhisté zfidka rozebiraji na dusi orientovanou hlubinnou prici,
anebo ji neodliduji od vyvoje ega.

Mnoho let jsem praktikoval psychoterapii a objevil velky potencidl,
kdyz jsem pochopil, ze skute¢nd prace s dusi nenf terapie a naopak. Jejich
cile se zdsadné lisi. I kdyzZ se do urcité miry prekryvaji, co se metod tyce
(obé mohou naptiklad vyuzivat prici se sny, hlubinnou imaginaci, uméni
nebo samotu a plist v ptirodé), je zdkladnim cilem soulcraftu dolni svét,
zatimco psychoterapie funguje vyhradné ve svété prostfednim."

Na rozdil od psychoterapie neni usili soulcraftu zaméfeno ani na
zdchranu ani proti zdchrané nasich manzelstvi nebo usnadnéni rozcho-
dd, na kultivaci naich socidlnich dovednosti nebo pratelstvi, zvysovdni
vykonu nebo radosti v nasi soucasné kariéfe, zlepsovani ekonomického
postaveni, ukonéeni nasich depresi, napomdhdni v porozuméni nebo

vyjadfovdni nasich pocitd, ziskdni vhledu do naseho charakteru nebo
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osobni historie, ani nds nemd udinit tim, co bychom normalné nazvali
jako ,stastnéjsi. Tyto vysledky mohou ze soulcraftu vyplynout, nejsou
vsak jeho cilem. Prvotnim cilem sestupu je kultivace vztahu mezi egem
a dusi a to je zdleZitost dolniho svéta, zdleZitost, jez mize nd$ bézny
zivot zpoddtku ucinit obtiznéj$im nebo osamélej$im nebo méné poho-
dlnym, bezpeénym, jistym (i $tastnym. Techniky soulcraftu pfipravuji
ego na opusténi jeho socidlni stability a psychické vyrovnanosti a na
prevedeni do funkce aktivniho, dospélého zmocnénce duse v protikladu
k jeho predchozi roli adolescentniho zdstupce sebe sama. Psychoterapie
je uréena ke zlepSovédni schopnosti a socidlni pfizptsobivosti, soulcraft
k iniciaci a kulturni zméné.

Soulcraft mize byt antiterapeuticky. Casto zahrnuje — dokonce
vyzaduje — rozpusténi béznych stavi ega, coz mize traumatizovat lidi
s kiehkym nebo slabé vyvinutym egem, a tim jesté vic oddilit, zpoma-
lovat nebo dokonce zvrétit zékladni vyvoj ega a socidlni pfizpasobivosti.
Dobry zdklad vyvoje ega — pomoci psychoterapie nebo jinym zpuso-
bem — je potfebny, mé-li praktikovdni soulcraftu zrealizovat svij nej-
vys$i potencidl kulturni evoluce a odusevnélé sluzby vici spolecenstvi.
Vyrovnané ego je nezbytnym nosicem daru duse. Soulcraft aplikovany
v nesprévny ¢as miize podkopat Zivotaschopnost ega. Naptiklad price
se stinem, jez ndm pomdhd uzdravit odmitané soucdsti sebe sama, ne-
musi byt nejlep$im ndpadem pro lidi v ranych stadiich lé¢eni drogovych
zévislosti, ndsledkil sexudlniho zneuZivini nebo jinych emociondlnich
traumat. Hleddni vize nebo pust nelze doporudit lidem trpicim klinic-
kou depresi. Pouzivani halucinogent v rdmci soulcraftu, i kdyby bylo
legdlni, by nebylo mozné doporucit pro déti, vétsinu dospivajicich nebo
dospélé s chabymi hranicemi ega.

Stejné tak muze psychoterapie narusovat soulcraft. Aby se dostal

bliz ke své dusi, je mozné, ze bude ¢loveék potiebovat opustit néjaky
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vztah, préici, domov nebo urditou socidlni roli. Néktef{ terapeuti mohou
od takovych zmén zrazovat v obavich ze ztikdni se ,,dospélych zdvazka,
ztrdty prileZitosti k prohlubovéni intimnich vztaht nebo ekonomické
sebedestrukce. Nebo klientka, pfipravend k dusi odhalujicimu zkou-
madni svého nejhlubsiho zranéni, mize dostat radu, ze takovd pout neni
nezbytnd. Nékeeré praktiky soulcraftu — osamélé prochdzky v divoding,
praktikovdni uméni byt ztracen nebo sélové pusty za tcelem vyvold-
ni vizi — mohou byt povazovény za neterapeutické, prilis nebezpecné,
nebo dokonce sebevrazedné. Nebo miuze terapeut zrazovat klienta od
asili smeétujiciho ke kulturni zméné pramenici z duse v domnénce, Ze se
z klientovy strany jednd pouze o projekci osobnich problémii na vnéjsi
svét. | kdyz by terapeuti se svymi radami proti praktikovdni soulcraftu
mohli mit nékdy pravdu, jindy, pokud je ¢clovek pripraven k sestupu,
nebo je-li urcitd obét, psychické umirdni nebo spolec¢ensko-kulturni ri-
ziko nezbytné k setkdni s dusi nebo k jejimu za¢lenéni do zivota, pak by
takovd rada mohla v cesté k dusi piekdzet. Bez pochopeni radikilnich
prani duse muze psychoterapie stit v cesté psychickému a spiritudlni-
mu zrdni a propagovat normalitu bez fantazie, jez pouze nabddi lidi,
aby byli lépe pfizptsobenymi ozubenymi kolecky v toxické industridlni
kultufe.

Malidoma Somé, $aman afrického ndroda Dagara, ndm dédvi extrém-
ni ptiklad, jak se mohou cile terapie a soulcraftu rozchdzet.'® Kdyz chlapci
ndroda Dagara podstupuji své inicia¢ni zkousky, jsou si lidé v jejich ves-
nici védomi, Ze pér z nich se nikdy nevrdti, Ze skute¢né nepfeziji. Pro¢ by
lidé ndroda Dagara méli byt ochotni pfindset takové nejkrajnéjsi obéti?
Pro zemfielé chlapce se nepochybné nejednd o terapeutickou zkusenost.
I kdyz Dagarové nemiluji své déti o nic méné nez my, chdpou, Ze (jak
zduraznuji stafesinové mnoha kultur) bez vize — bez duse vtélené do kul-

turné kreativnich Zivoti jejich muza a Zen — by jejich ndrod zanikl. A pro
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chlapce je malé riziko smrti lep$i nez smrt zaziva v neiniciovaném zivoté.
Krom toho, porovndme-li spole¢nost Dagarti s nasi vlastni, zjistime, Ze
u nds umird jesté véwsi procento dospivajicich — v dasledku sebevrazd,
drogovych zdvislosti, dopravnich nehod a vilek mezi gangy — tedy v ned-
spé&snych pokusech o vlastni nefizenou iniciaci.

Ve spiritudlnich disciplindch orientovanych na cestu vzhtru a v né-
kterych odvétvich psychoterapie casto duse kondi jako opustény levo-
bocek. Vyraz duse je nékdy pouzivin jen jako jiné oznaceni pro ego.
Naptiklad transpersondlni teoretik Ken Wilber piSe o rozdilu mezi ,ne-
smrtelnym-véénym duchem a individudlni-smrtelnou dusi (ve vyznamu
ega) clovéka“. Jindy zase Wilber piekvapivé pouziva slovo ,duse” jako
synonymum pro ducha.'” Skute¢nd tematika duse ve Wilberovych teori-
ich zcela schézi.

Buddhisticky ucitel a spisovatel John Tarrant obohatil americky
buddhismus zafazenim duse do konverzace. Pise o dulezitosti price na
emociondlnim lé¢eni a rozvijeni schopnosti pravé intimity — kultivaci
ega — ale odkazuje na to jako na préci s ,,dusi“ (pro odliseni od toho,
co se odehrdvd béhem medita¢niho cviceni). Jack Kornfield, populdrni
ucitel meditace a psycholog, napsal nékolik vyjimeénych knih, které se
kromé zdsadnich otdzek stfedniho svéta (,o0d soucitu, zdvislosti a psy-
chického a emociondlniho 1é¢eni az po feSeni problému tykajicich se
vztaht a sexuality®) zabyvaji hornim svétem (,Zivotem ducha: rozkvé-
tem vnitiniho miru, celistvosti, porozuméni a dosazeni $tésti, jez neni
z4vislé na vnéjsich podminkdch®), ale vénuji malou nebo zddnou pozor-

nost svétu dolnimu.'$
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