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Úvod

Předmluva rektora Univerzity Karlovy
Vážené kolegyně, vážení kolegové, milí čtenáři,

do rukou se vám dostává kniha rozsáhlého autorského kolektivu lékařů, psychologů, 
právníků i teologů věnovaná etice a komunikaci v medicíně. Monografie je originálně 
koncipovaná. Kromě obecných kapitol je zaměřena na specifika a odlišnosti většiny 
klinických oborů. Podstatná část je věnována komunikaci s různými skupinami nemoc-
ných při zohlednění jejich typu chování, zdravotního stavu či věku. Předností knihy 
je skutečnost, že autorský tým je tvořen významnými lékaři s dlouholetou klinickou 
praxí, bohatými životními zkušenostmi, ale rovněž i předními badateli základního 
výzkumu, včetně zkušených specialistů z řady oborů mimo lékařství.

Etika má základ v řeckém slově ethos čili mrav a studuje morálku a morální jed-
nání, včetně norem při posuzování lidského konání z hlediska dobra a zla. Etika se 
v průběhu dějin významným způsobem vyvíjela – od Platonovy teze o transcenden-
ci ideje dobra, resp. tří charakteristik člověka, totiž žádostivosti, vůle a rozumu, přes 
Aristotelovu teorii středu, křesťanské tradice k novověkým myslitelům, teorii utilita-
rizmu přes Kantův kategorický imperativ vycházející z motivů jednání, nikoliv jejich 
důsledků, až po existencionalizmus.

Etický imperativ lékařství vždy poskytovat pomoc trpícímu však má díky moder-
ním diagnostickým a terapeutickým metodám a postupům takové konotace, které 
staví rozhodování lékaře před dosud nepoznaná dilemata právě z hlediska morálky.

Všechny formy komunikace v lidském společenství jsou esenciální pro navázání 
účinného kontaktu, spolupráce a porozumění. Více než v kterémkoliv jiném oboru je 
to patrné v lékařství. Naprostá většina problémů a stížností ve zdravotnictví jde totiž 
na vrub nedostatečně či nesprávně volené komunikace mezi zdravotníky a pacienty.

Informační exploze posledních let spolu s moderními technologiemi zasahující 
téměř všechny obory lékařství, netušený rozvoj informatiky a komunikace prostřed-
nictvím sítí a portálů umožňují rychleji komunikovat, avšak často na úkor vzájemného 
osobního lidského kontaktu, který byl a je nezastupitelný.

Věřím, že tato kniha přispěje nejen odborníkům, studentům, ale i široké veřejnos-
ti k alespoň částečnému objasnění etických otázek, které si v medicíně klademe a na 
které společně hledáme odpovědi.

Prof. MUDr. Tomáš Zima, DrSc., MBA
Rektor Univerzity Karlovy v Praze
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