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Seznam zkratek
ADHD – defi cit pozornosti u hyperaktivních dětí (attention defi cit hyperac-

tivity disorder)
AHI – apnoe/hypopnoe index
ALTE – stav, který téměř ohrozil život (apparent life threatening event)
AI – apnoe index
BiPAP – dvojúrovňový přetlak v dýchacích cestách (bilevel positive airway 

pressure)
BMI – body mass index
CCHS – syndrom centrální kongenitální alveolární hypoventilace (conge-

nital central hypoventilation syndrome)
CNS – centrální nervová soustava
CO2 – oxid uhličitý
CODI – počet tzv. vegetativních probouzecích reakcí, který byly následo-

vány vzestupem saturace kyslíku, za 1 hod. (cardiac-oxymetry 
disturbance index)

CPAP – trvalý přetlak v dýchacích cestách (continuous positive airway 
pressure)

CSA – centrální spánková apnoe
CT – počítačová tomografi e
ČSFR – Česká a Slovenská federativní republika
DDOT – dlouhodobá domácí oxygenoterapie
DEM – německá marka (bývalé platidlo)
DSM – diagnostický manuál mentálních chorob
EEG – elektroencefalografi e
EKG – elektrokardiogram
EMG – elektromyografi e
EOG – elektrookulogram
FEV1 – forsírovaný exspirační objem za 1 s
FRC – funkční reziduální kapacita
FVC – forsírovaná vitální kapacita
GA – operační předsunutí mentálního výběžku (genioglossal advan-

cement)
GABA – gamma aminobutyrát
GER – gastrointestinální refl ux
GH – růstový hormon (growth hormone)
H – vodík, vodíkový
HDC – horní dýchací cesty
Hg – hydrargyrum, rtuť
HM – závěs jazylky (hyoid myotomy and suspension)
CHOPN – chronická obstrukční plicní nemoc
IGF-I – insuline-like growth factor I
ICHS – ischemická choroba srdeční
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kPa – kiloPascal
LAUP – uvuloplastika prováděná laserem (laser assisted uvuloplasty)
m. – musculus, sval
MA – operační předsunutí mandibuly (mandibular advancement)
MCAD – mastné kyseliny se středně dlouhým řetězcem
MKN – Mezinárodní klasifi kace nemocí
mm. – musculi, svaly
MMA – operační předsunutí maxily a mandibuly (maxillo-mandibular 

advancement)
MR – magnetická rezonance
MSA – multisystémová atrofi e
MSLT – test mnočetné latence usnutí (multiple sleep latency test)
MT – epocha pohybových artefaktů (movement time)
MWT – test udržení bdělosti (maintenace of wakefulness test)
n. – nervus
nn. – nervi
NREM spánek – synchronní spánek (non rapid eyes movements)
ODI – index poklesů saturace hemoglobinu kyslíkem – počet poklesů za 

1 hodinu (oxygen desaturation index)
ORL – otorinolaryngologie
OSAS – obstrukční spánkový apnoický syndrom
OSA – obstrukční spánková apnoe
PaCO2 – arteriální parciální tlak CO2
PaO2 – arteriální parciální tlak O2
PCR – polymerázová řetězová reakce
Pcrit – kritický tlak (nitronosní tlak, při kterém nastává apnoe)
pH – koncentrace vodíkových iontů
PLMI – index periodických pohybů končetinami (periodic limb move-

ments index)
PLMS – periodické pohyby končetinami ve spánku (periodic limb move-

ments in sleep)
PSG – polysomnografi e
PTT – pulzový tranzitní čas (pulse transit time)
RF – retikulární formace
RFTA – radiofrekvenční termablace (radiofrequency thermal ablation)
RDI – index respiračních událostí (respiratory disturbances index)
RDS – syndrom dechové tísně novorozence (respiratory distress syn-

drome)
REM spánek – paradoxní spánek (rapid eyes movements)
RF – retikulární formace
RTG – rentgen
SaO2 – arteriální saturace oxyhemoglobinu kyslíkem
SCSB – elektrostatická matrace (static charge sensitive bed)
SDB – porucha dýchání ve spánku (sleep-disordered breathing)
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18  Apnoe a další poruchy dýchání ve spánku

SIDS – syndrom náhlého dětského úmrtí (sudden infants death syn-
drome)

SOREM – REM spánek na začátku spánku (sleep onset REM)
SPT – trvání celé periody spánku (sleep period time)
TIB – doba na lůžku (time in bed)
TK – krevní tlak
TST – celkové trvání spánku (total sleep time)
UARS – syndrom zvýšeného odporu v horních dýchacích cestách (upper 

airway resistance syndrome)
UPPP – uvulopalatofaryngoplastika
W – bdělost (wakefulness)

Nejsou vyjmenovány RTG cefalometrické body – jsou zmiňovány jen v kapitole 6.5.6, kde jsou 
vysvět leny.
Neuvedeny fi remní zkratky.
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1 Popisy syndromu spánkové apnoe z 19. století

Výzkumy posledních dvaceti let ukázaly, že poruchy dýchání ve spánku jsou časté 
a postihují 1 z 10 mužů a 1 z 10 žen. Otázka, proč byl syndrom spánkové apnoe po-
psán až ve druhé polovině 20. století, mě zaměstnávala od doby, co jsem byl poprvé 
osobně svědkem nočního dramatu pacientů se spánkovou apnoí. Shledával jsem 
zvláštním, že syndrom, jehož symptomy jsou tak jasné – hlučné chrápání, které je 
slyšet na velkou vzdálenost, neklidný spánek přerušovaný zástavami dýchání, které 
trvají někdy i minutu nebo déle, a prudká spavost, pro kterou je obtížné zvládání 
dennodenních činností, zůstala skrytá před zraky mnoha generací lékařů.

V roce 1994 jsem strávil „sabbatical year“ na Harvardské univerzitě v Bostonu. 
Rozhodl jsem se věnovat historii výzkumu poruch spánku. Harvard je ideálním mís-
tem pro studium historie medicíny. Suterén knihovny harvardské lékařské fakulty je 
pokladnice dějin lékařství. Brzy jsem si uvědomil, jak dalece současní vědci z oboru 
spánku neznají lékařskou literaturu o poruchách spánku z období před érou jeho la-
boratorního vyšetřování. Ve velice podrobném katalogu lékařských časopisů z 19. sto-
letí jsem pod hesly „spánek“ a „poruchy spánku“ objevil více než 900 článků. Z nich 
se 316 různou formou zabývalo „nadměrnou spavostí“. A tak se přede mnou otevře-
la cesta historie poznávání poruch dýchání ve spánku.

1.1 Usínání s kachnou v ruce

Poruchy dýchání ve spánku byly v 19. století popsány velmi detailně. Podrobné ka-
zuistiky lidí trpících poruchou dýchání ve spánku se objevily v hlavních lékařských 
časopisech před 150 lety. Například v roce 1877 W. H. Broadbent, lékař nemocnice 
Svaté Marie v Londýně, publikoval článek v Lancetu a popsal v něm zvláštní případ 
poruchy dýchání ve spánku následujícími slovy:

„Když osoba, zvláště pak jsoucí pokročilého věku, si lehne na záda v hlubokém 
spánku a hlasitě chrápe, stane se velmi často, že občas se nádechu nepodaří překo-
nat odpor v hltanu, jehož zvukové projevy jsou stridor nebo chrápání, a tak vznik-
ne dokonalé ticho po dobu dvou, tří nebo čtyř dýchacích cyklů, během nichž jsou 
pohyby hrudníku neúčinné; vzduch vchází s hlučným zachrčením, po kterém je 
několik hlubokých nádechů, než se dýchání usadí do původního rytmu. V případě, 
na který upozorňuji, se dělo něco více než toto. Chrápání přestávalo v pravidelných 
intervalech a pauza byla tak dlouhá, že vzbuzovala pozornost, až vskutku, znepo-
kojení.“

Broadbent si byl vědom, že potlačení dýchání, apnoe, se objevovalo ve spánku 
a zhoršovalo se, když si pacient lehl na záda, a stěžoval si, že jeho současníci měli 
ve zvyku tento fakt ignorovat. Zakončil svůj článek prohlášením: „Všechny teorie, 
které se snažily tento fenomén vysvětlit, nejsou správné a já sám nemám žádné 
vysvětlení.“
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