
  [image: ]


  Otmar Jenner


  Spirituální medicína


  Léčení silou ducha


  Otmar Jenner


  SPIRITUÁLNÍ


  MEDICÍNA


  Léčení silou ducha


  [image: ]



  Věnováno Johanně


  Na odhalené tváři nás všech se zrcadlí slavná zář Páně.


  (Druhý list Korintským 3,18)


  Copyright © 2005 by Rowohlt Verlag GmbH, Reinbek bei Hamburg


  Originally published under the title SPIRITUELLE MEDIZIN HEILEN MIT DER KRAFT DES GEISTES


  Translation © Michaela Škultéty, 2015


  Copyright © for Czech edition Pavel Dobrovský – BETA s.r.o., 2015


  All rights reserved. (Všechna práva vyhrazena.)


   



  ISBN 978-80-7306-763-2 (ePub)


  ISBN 978-80-7306-762-5 (mobi)


  NA ZAČÁTEK

  Proč má každý člověk za sebou (alespoň jednu) zkušenost se spirituální léčbou

  



   



  Jak to probíhalo, když jste byli ještě děti? V hlavě vám zadunělo, pak vám začaly téct slzy. Uhodili jste se do hlavy a běželi jste za maminkou, aby vás utěšila. Maminka položila na bolavé místo ruku a řekla: „To nic není, za chviličku to přejde.“


  Bylo to příjemné?


  Nebo na vás padl hrozný smutek a šli jste za tatínkem, abyste se u něj vyplakali. Uchopil vaši hlavu do obou rukou a hlubokým hlasem pronesl několik uklidňujících slov.


  Pomohlo vám to?


  Je možné, že se vaši rodiče nechovali tak láskyplně. Je také možné, že vás nevychovávali biologičtí rodiče, ale adoptivní. Třeba za sebou máte těžké dětství, plné nepříjemných zkušeností. Přesto ale existoval člověk, alespoň jeden, který se k vám choval laskavě, vzal vás do náručí, když jste byli nešťastní, a utěšil vás, když jste to potřebovali.


  Proč jsem si tak jistý, že existovala alespoň jedna osoba, která vám v dětství věnovala láskyplnou pozornost?


  Vím to, protože jinak byste nedokázali udržet v rukou tuto knihu. Neměli byste na to sílu. Nebyli byste dost silní na to, abyste ji zvedli, nalistovali si tuto stránku, udrželi knihu otevřenou a četli si v ní.


  Pravděpodobně byste neměli sílu vůbec něco číst, byli byste vyčerpaní z hlubokého nedostatku všeho, v nejvlastnějším slova smyslu podvyživení, či dokonce smrtelně nemocní, nebo byste už dávno umřeli hlady. Protože by vám chybělo přesně to, co je základní podmínkou růstu a síly, tedy jakékoli vitality vůbec. Zvláštní druh potravy, která je pro přežití stejně nezbytná jako každodenní jídlo.


  Životní energie. Nazývaná také čchi, prána, od, orgon, plazma, kosmické fluidum, univerzální síla nebo božská energie. Energie, kterou je možno přijímat a předávat. Nikdy to však nejde bez lásky, neboť životní energie nemůže protékat mezi dvěma lidmi, aniž by jí byli propojeni.


  Stejně jako jsem si jistý, že jste životní energii přijali, vím, že jste ji také dali jiným lidem. Pravděpodobně svým dětem. Svému partnerovi. Třeba když je bolelo břicho nebo hlava. Co jste udělali? Položili jste jim na bolavé místo ruku. Proč? Pravděpodobně proto, že jste věděli, že se bolest zmírní. Možná že vás také nic lepšího nenapadlo.


  Snažte si teď, prosím, vzpomenout: Pomohlo to? Prospělo jim to?


  A to ani nemluvím o tom, že jste své milované mnohokrát láskyplně objali a dodali jim tak ozdravnou a vyživující životní energii.


  To je spirituální medicína. Možná vám tohle označení zní cize. To ale vůbec nevadí. Nevadí ani, pokud máte vůči duchovní léčbě předsudky. Spirituální medicína a duchovní léčitelství znamenají totéž: proudění životní energie. A to už jste kdysi praktikovali, více nebo méně vědomě, ale s úspěchem.


  Ať už si o spirituálních léčitelích myslíte cokoli, ať už vám duchovní léčba připadá jakkoli podivná a považujete lidi, kteří tyto léčitele vyhledávají, za blázny a duchovní léčbu za ezoterický nesmysl – zároveň je vám tato léčba důvěrně známá. Nejednou jste už totiž jednali a léčili jako duchovní léčitelé.


  Nezapomínejte na to, prosím, až budete číst následující stránky, protože vaše vlastní zkušenosti a duchovní schopnosti jsou základem pro to, abyste byli v této oblasti úspěšní a neklouzali pouze po povrchu věci.


  Dost lidí podobnou činnost důrazně odmítá. Mohli bychom je nazvat nepolepšitelnými realisty. Považují spirituální medicínu za šaškárnu. Za bláznovství, které má někdy náhodný, velmi užitečný placebo efekt, jenž může stejně náhodně vést k spontánnímu uzdravení.


  Dále existují fantasté. Ti si myslí, že jsou ve hře nadpřirozené, strašidelné síly, pohádkové čáry, které způsobí, že chromí začnou zase chodit, slepí vidět a hluší slyšet, o rakovině ve finálním stadiu, Alzheimerově chorobě a roztroušené skleróze ani nemluvě. Takové „maličkosti“ vyléčí duchovní léčitel jen tak mimochodem. Jednou přiloží ruku – a je to pryč, navždy.


  Stejně extrémně se lidé dívají i na léčitele. Pro některé jsou to směšní a naštěstí i neškodní ezoteričtí cvoci, kteří provozují své „zázraky“, když už z nějakého politováníhodného důvodu nechce k případu přijít lékař, čímž ničemu neuškodí, protože se už stejně nedá prakticky nic zachránit. Pro jiné to jsou šarlatáni, kteří se dopouštějí obecného ohrožení, když si troufají vykonávat neskutečné povolání, jež je nutí k nereálným slibům uzdravení a groteskní, neméně nereálné sebeprezentaci, která však může udělat dojem pouze na naivní lidi a blbce.


  A konečně jsou tu nadšenci: I když jejich léčitel náruživě kouří, má nadváhu, stále se potí, má zkažené zuby, bydlí v bytě plném odpadků a páchnoucím po zbytcích jídla a cigaretách a léčí je na proleženém gauči, považují ho za znovuzrozeného Krista, Buddhu nebo samotného Boha jen proto, že jim po jedné návštěvě najednou zmizela bradavice na noze a ve střevech už jim tak hlasitě nežbluňká.


  Pravda je mnohem méně spektakulární: když položíte na nemocné místo dlaň, pomůže to. Když si s nemocným pohovoříte, pomůže to. Přenos energie pomáhá. Nejlépe o tom vědí právě rodiče, jenom kolem toho nedělají žádný rozruch.


  Duchovní léčba je úplně jednoduchá, protože je to jedna z nejpřirozenějších věcí na světě. Zároveň je ovšem neobyčejně obtížné ji blíže vysvětlit. Autor se najednou ocitne oběma nohama v oblacích a všechna jeho vysvětlení znějí poněkud mlhavě a nadneseně.


  Není divu, neboť duchovní léčba probíhá v jiné rovině než kupříkladu chirurgie. Chirurg řeže, piluje, dává dlahu, šije. V lepším případě přišije oddělené prsty na správné místo. V horším případě odstraní nesprávný orgán a ještě zapomene pacientovi v břiše nůžky. Každopádně se jedná o mechanické postupy s měřitelným výsledkem.


  Duchovní léčba je všechno možné, jen ne mechanický proces. Někdy jsou její výsledky měřitelné, někdy ne. A při zběžném pozorování také nebývá vnímána jako logická disciplína. V současnosti duchovních léčitelů přibývá, spirituální léčba se stala masovou záležitostí a už není žádným tajemstvím, že v detailech zůstává tajemná. Ty nejlepší odpovědi na palčivé otázky navozují nové otázky. Taková je podstata spirituální medicíny. Stále znovu přesahuje meze lidského chápání.


  O to víc se budu snažit vyjádřit její obsah a metody co nejpřesněji a zodpovědět například následující otázky:


  Jak přesně funguje duchovní léčba a jak se aplikuje?


  Dokáže spirituální medicína vyléčit cokoli a kohokoli?


  Jak rozeznat dobrého spirituálního léčitele od šarlatána?


  Co cítí pacient, když ho spirituální léčitel ošetřuje?


  Co dělá ze spirituálního léčitele právě spirituálního léčitele?


  Dá se spirituálnímu léčitelství naučit? Může se každý naučit léčit silou ducha? Tedy i já, čtenář nebo čtenářka této knihy?


  A v neposlední řadě: Máme mít strach z návštěvy spirituálního léčitele, protože bychom se z toho mohli zbláznit?


  Odpovědi na uvedené otázky najdete v této knize spolu s dalšími otázkami a ještě více odpověďmi. Je něco jako učebnice. Shrnuje moje zkušenosti spirituálního léčitele a vedoucího seminářů na toto téma, zprostředkovává základy spirituální medicíny a vybízí k jejich praktickému využití. Proto je kniha rozdělena do čtyř částí.


  V první části, části A, vám představím dva lékaře a jednu lékařku, kterým se dostalo klasického medicínského vzdělání, pak v sobě odhalili nadání k duchovnímu léčitelství a nyní pracují jako léčitelé.


  V části B nastíním filozofii spirituální medicíny a vyjmenuji její základní principy.


  V části C popíšu na jednom případu krok za krokem své léčebné metody, poreferuji o svých zkušenostech a povím vám, jak jsem se stal duchovním léčitelem a kdo byl mým učitelem.


  V části D naleznete školicí program na téma duchovní léčba. Tuto část byste měli probírat jednu lekci podruhé.


  Každá část může být čtena bez znalosti ostatních částí. Užitečné je ovšem číst knížku od začátku do konce. Můžete ji číst i od konce po začátek. Pokud to uděláte, naučíte se úplně nově myslet a chápat, což je určitě prospěšné. Zda je možné se touto cestou naučit duchovní léčbu, nedokážu posoudit, protože jsem takhle nikdy nečetl. Můžete knihu číst i na přeskáčku. Jako kdyby kniha byla televizor se spoustou programů, které spolu v něčem souvisejí a pak zase ne, a proto je možné přeskakovat jednotlivé stránky nebo i celé kapitoly, které vám připadají nudné nebo nepodstatné. Tak to často dělám s knihami ostatních autorů. Prostě si přeskočené stránky nebo kapitoly domyslím. Bezvadný trénink pro fantazii, obzvlášť pokud jde o román. Když se jedná o učebnici anatomie, je to už méně vhodné. Takže je to určitě až druhý nejlepší způsob, jak číst tuto knihu.


  Ať už se do čtení pustíte jakkoli – přeju vám, abyste si to užili!


  ČÁST A

  MEDICÍNA A SPIRITUÁLNÍ MEDICÍNA

  



  Tři lékaři a jejich pozoruhodná proměna ve spirituální léčitele


  1. KAPITOLA

  MUDr. Wolf Schriewersmann, léčící kazatel

  



  Glandorf u Osnabrücku. 7000 obyvatel, šest hospod, dva kostely, šest kazatelů, osm lékáren, čtyři lékaři. Jedním z nich je Wolf Schriewersmann. Studium absolvoval s vyznamenáním. V USA navíc získal teologický titul Doctor of Ministry. U námořnictva má jakožto lékař hodnost kapitána (v záloze). Je mistr v reiki, ovládá masáže reflexních zón na chodidlech, bioenergetiku a léčbu dotykem. Kromě toho je pastorem protestantské církve Whole Life Christian Church International se sídlem v San Antoniu v Texasu a smí křtít, oddávat a pohřbívat. Před jméno by si ještě mohl dát zkratku Revd jako reverend. Tak se nazývají faráři v anglicky mluvícím světě.


  Reverend Schriewersmann je duchovní, který se dokáže energicky vrhnout do práce, a rozhodně je to velká osobnost. Je odborným lékařem v oboru anesteziologie a chirurgie a pravděpodobně je to také jediný duchovní v celém Německu, kterého volají při dopravních nehodách, aby zachraňoval lidské životy. Pak přispěchá ve svém rovněž velkém Range Roveru a ošetří rány i životu nebezpečná poranění duše. Těžká práce, která se hodí jen pro lidi s dobrými nervy a schopností rychle se rozhodovat.


  „To je medicína, kterou miluji,“ říká a zkříží paže na hrudi. „Absolutně jasná záležitost. Někdo omotal auto kolem stromu, až vypadá jako zmačkaná plechovka od piva, on žije, musí ho vyřezat z plechů. To zařídí hasiči. Musíme ale také udělat veškerá opatření pro záchranu jeho života. O to se postarám já. Bezodkladně. A jestli teď někdo přijde a bude blábolit něco o tom, jestli by se spirituální medicína měla používat i v případě obětí nehod, tak si jenom poklepu na čelo.“


  Sestra Vera Ortleppová přikyvuje. Pracuje jako takzvaný „first responder“, první pomoc, která často dorazí na místo nehody ještě před lékařem. „To je naprosto zřejmé. Nerealistické představy by život ohrozily, nikoli zachránily.“


  Dr. Schriewersmann sepne dlaně, jako by se modlil: „Jsem rád, že jsem neřekl, že školní medicínu zahodím, protože už mám jejích nedostatků až po krk. Znám medicínský pokrok až příliš dobře, než abych ho ignoroval. Ne, u mě dostane každý to, co potřebuje. Když mám rozříznout nežit, udělám to. Když je zapotřebí duchovní léčitelství, praktikuji ho. Mou výhodou je, že si můžu vybrat. Ale považovali by mě právem za blázna, kdybych oběti dopravní nehody řekl: ‚Nemějte strach, teď vám na ucho přiložím sáčky s cibulí a tím se ta fraktura lebky spraví.‘ Zároveň je léčba úrazů i spirituální činnost, protože vím, že mé ruce vede Bůh.“


  Páteční poledne, vysílačka mlčí, žádné nehody, žádný výjezd pohotovosti. V Glandorfu je všechno v pořádku.


  Na hlavní silnici před domem zaprská moped, pak projíždí skupina cyklistů. Jejich smích proniká až do ordinace. V čekárně sedí šest pacientů, dva z nich s veselým výrazem ve tváři. Ty sem dr. Schriewersmann pozval kvůli mně, aby mi vyprávěli svůj příběh.


  „Ale na příběhy ještě není ten správný čas čas.“ Dr. Schriewersmann pokrčí čelo, ušklíbne se, znovu pokrčí čelo, usměje se a na čele se mu vytvoří dvě vrásky. „Kolega Otmar Jenner si nejdřív musí lehnout na vyšetřovací lůžko. O tom, jak tu pracujeme, se nejlépe přesvědčí na vlastní kůži.“


  To mi zcela vyhovuje, odpovím, ale sdělím mu, že se cítím báječně, a tím pádem léčbu příliš nepotřebuji. To nevadí, míní dr. Schriewersmann a znovu se usměje, tentokrát už bez vrásek na čele. A už dostávám do pravé ruky signalizační zařízení biorezonančního počítače. Je z gumy a reaguje na tlak. Zaslechnu zapískání a musím několikrát zmáčknout, co mi síly stačí. Tím se na mě přístroj nastaví a můžeme začít. Jakmile uslyším tón, mám bez rozmýšlení zmáčknout, nejlépe úplně vypnout mozek.


  Chvilku strpení, prosím, nemůžu zrovna najít příslušný knoflík v hlavě.


  To nevadí, říká sestra Ortleppová, která obsluhuje počítač. Vysvětlí mi, že různé pípání obsahuje akusticky kódované informace, na něž moje tělo bezděčně reaguje. Velmi jemná metoda zjišťující, v jakém stavu se biologický systém nachází.


  „Teď tedy probíhá celková kontrola mého fyzického stavu?“


  „Správně.“ Usměje se na mě. „Nemějte žádné obavy.“


  Pisklavé zvuky odhalily následující věci: pšenice a mléko nejsou nic pro mě, dobře mi ale dělá maso v malém množství. Dále mám lehkou alergii na paraořechy a vlašské ořechy a na sloučeniny manganu a niklu. Hladinu cukru v krvi mám v pořádku, hodnoty kyseliny močové také a mám rovněž dost červených krvinek. Jinými slovy: jsem zdravý jak řípa, až na nepatrné alergie. To jsem čekal. O slabé alergii na mangan a vlašské ořechy jsem věděl, o alergii na paraořechy ale ne.


  Dr. Schriewersmann si udělá mou fotografii a zmizí s ní ve vedlejší místnosti, aby o mně zjistil další věci za pomoci tenzoru energie, virgule s držadlem a kyvadla. Vlastní luxusní variantu ze čtrnáctikarátového zlata za 400 eur. „Náčelník Mluvící drát“, nazývá ho Schriewersmann.


  „Co říkal náčelník?“ ptám se, když se za pár minut vrátí.


  Schriewersmann se tváří ustaraně: „Váš imunitní systém je oslabený. A vaše střevní flóra potřebuje sanaci. Co tomu říkáte?“


  Každopádně mě to zrovna nepřekvapilo. Můj otec měl střevní problémy stejně jako jeho otec a pravděpodobně i otec jeho otce. Já mám odjakživa zažívací problémy. Kupodivu mi střeva fungují báječně v místech, kde mívá většina lidí velké potíže. Například v rozvojových zemích. Hodně jsem tam cestoval, ale průjem jsem nikdy nedostal. Ovšem stres a emoční zátěž moje trávení okamžitě rozhodí. V uplynulých týdnech jsem moc pracoval a vědomě jsem ignoroval varovné signály svého těla. Není mi příjemné to přiznat. Ale bylo tomu tak. I já se chovám pošetile a přetěžuji své tělo, třebaže vím, že za tento dluh zaplatím dvojnásobek; nenaslouchám tomu, co mi tělo říká, protože jsou pro mě zrovna důležitější jiné věci. Takže: Strefil jste se, pane doktore.


  Doktor mi naordinuje meditaci. Vera Ortleppová mě zavede do meditační místnosti. Pohodlně si lehnu na meditační gauč. Sestra vloží do přehrávače CD s „melodiemi hvězd“. Zavřu oči, poslouchám tichou hudbu a všímám si, jak mé končetiny těžknou, snažím se na nic nemyslet, což pro mě není snadné, protože se zabývám otázkou, kdo mi právě položil ruce na břicho, zda ona, nebo doktor. Mohl bych otevřít oči nebo aspoň zamžourat, pak bych zjistil, kdo to je. Odolám ale pokušení, protože cítím, že by to bylo proti naší dohodě, a kromě toho by to pro celý proces nebylo žádoucí. Mám oči zavřené, klidně ležím, nehýbám se, nic mě neruší, je to moc příjemné. Cítím teplo na břiše, pak lehkost, poté úlevu a pociťuji, že se ruce z mého břicha zvedly, slyším kroky, pak vrznutí dveří. Teď jsem sám. To je taky krásné. Ne, nejsem úplně sám. Něco mi víří v žaludku. To víření ve mně vzbuzuje příjemný pocit. Cítím jeho sílu. Ach, jen ve mně viř, ty dobrá energie. Uklidni, prosím, mé nervózní střevo, které se těší na ozdravné uvolnění. Je to radost, nechat se takto léčit.


  Pak jsou tu znovu ruce. Jiné než předtím. Spočívají mi na hlavě, obklopují ji teplem, je to mohutný, téměř těžký pocit. Teplo se mi šíří po těle. Cítím, jak mi proudí do končetin. Najednou ležím na nafukovací matraci v moři. Voda je teplá. Pomalu se kolébám sem a tam. Slunce stojí přímo nade mnou. Zavírám oči, protože tu je tolik světla, a vidím slunce, jak mi světle červeně prosvítá skrze zavřená víčka. Když oči znovu otevřu, už nevidím slunce, nýbrž bílý strop místnosti. Jsem sám a vím, že jsem na chvíli usnul a něco se mi zdálo. Spánek mi jemně přistál v hlavě a stejně jemně zase odlétl. Cítím se osvěžený. Hudba už nehraje. Slezu z meditačního lůžka. Venku na mě už čeká dr. Schriewersmann.


  „Tak, jaké to bylo, pane kolego?“


  „Fantastické,“ odpovím.


  A vykládám o víru energie v břiše a o tom, jak jsem na chvíli usnul ozdravným spánkem.


  Dr. Schriewersmann pokyvuje a pak složí ruce, asistentka Vera zakloní hlavu. Jsem napnutý, co mi teď řeknou, ale oni mlčí. Lékař se usmívá. Jedná se o princip hrnce. Pacient se nechá pár minut podusit ve vlastní šťávě, totiž ve svých předchozích zkušenostech, tím vzkypí jeho zvědavost, chvíli ho necháme dovařit, až je úplně prosáklý právě prodělanou zkušeností, jejíž intenzita byla ještě zostřena kořením jménem zvědavost. Zpravidla stačí, když celý proces trvá pár minut, aby byl vnímán jako věčnost, jako malá, žhavá věčnost na plotýnce života, jež tento ozdravný proces soustředí do tichých, nejhlubších vrstev individuální existence.


  „Je to dost dobře vymyšlené, pane doktore.“


  Neodpoví, jen se na mě zpříma dívá. Opětuji jeho přímý pohled. Ve vedlejší místnosti zazvoní telefon, Vera Ortleppová vstane a jde k němu.


  „Člověk je jenom kanál,“ říká Wolf Schriewersmann tiše, jakoby sám pro sebe, když osamíme. „Kanál pro božskou energii. Prochází mnou. Ze začátku jsem se za to vždy modlil. Pak mi jednou přišlo, že je to obtížné, tak jsem se prostě nahoře zeptal, jestli bych nemohl být připojený nastálo. No jasně, odpověděli mi. Čímž všechno začalo fungovat jednodušeji a přímo. A jak jste si už jistě všiml, já mám rád přímé a jednoduché věci.“


  Vypráví mi o své vizi. O vlastní nemocnici, kde ruku v ruce spolupracují specialisté klasické medicíny se specialisty spirituálního lékařství. „Aby se pacientovi dostalo toho nejlepšího z obou oborů.“


  On ve své osobě skutečně spojuje oba tyto světy.


  Bez velkých rozporů a zdánlivě bez velké námahy.


  „Chci všem ukázat, že to jde. Vymoženosti moderní medicíny jsou pro mě nepřehlédnutelné a využívám je pro dobro svých pacientů. Stejně používám i své schopnosti léčitele. Kolegům léčitelům říkám: Nepohlížejte na školní medicínu, jako by byla nadřazená, nezaslouží si to. Skeptickým klasickým lékařům říkám: Podívejte se na to, jaké úspěchy má léčitelství, to není možné déle ignorovat.“


  Schriewersmann na mě potutelně zamrká. Nyní bych si mohl vyslechnout příběhy o uzdravení. Teď je na to přesně ten správný okamžik.


  Za chvíli už přede mnou stojí Dirk S. s téměř plachým úsměvem na tváři. 33 let, elektrikář: „Měl jsem hrozně vysoký krevní tlak, návaly horka a nesnesitelné bolesti v kříži. Doktor zjistil pomocí virgule, že mám kvasinkovou infekci, nesnáším pšenici a nesmím jíst maso. Po programu na obnovu střevní výstelky, který trval šest týdnů, jsem absolvoval léčebné meditace. Musel jsem si lehnout na gauč a zavřít oči, přitom zněla tichá relaxační hudba. Meditace trvala asi hodinu. V jejím průběhu vstoupil do místnosti několikrát lékař a položil na mě ruku. Po několika ošetřeních mi tlak klesl a bolesti přestaly. Ani návaly horka už nemám.“


  S úlevou se usmívá: „Dřív jsem na nic takového nevěřil. Myslel jsem si, že spirituální medicína je pro cvoky. Doktor Schriewersmann má mou hlubokou úctu. Moc mi pomohl.“


  Následuje příběh uzdravení Jürgena F. Je to skladník, 38 let, tmavé vlasy, silný stisk ruky:


  „Měl jsem tísnivý pocit na prsou. Jako bych měl hruď celou sešněrovanou. Dostal jsem strach. Můj otec zemřel v 63 letech na rakovinu. Myslím, že tehdy začaly mé problémy. K panu doktorovi jsem přišel poprvé před půl rokem. Podrobil mě léčebné meditaci. Během meditace jsem se usmířil s otcem a hodně jsem plakal. Odcházel jsem z ordinace s pocitem úlevy. Při pomyšlení, že příští týden přijdu zas a udělám něco pro své zdraví, se znovu protrhly všechny hráze, a tekly mi slzy. Pak se mi začalo dařit čím dál tím líp. Dnes už nemám žádné obtíže.“


  A nakonec případ jedné třicetileté pacientky, která nechce být jmenována. Léta trpěla bolestmi v oblasti krční páteře a silnými bolestmi hlavy. Při psychické zátěži jí začaly škubat svaly na krku, což jí bylo trapné.


  Dr. Schriewersmann zjistil poškození aury, jemného, pro většinu lidí neviditelného energetického pole, které obklopuje lidské tělo. Poškození pocházela z pacientčina předchozího života. Ze života, v němž byla brutálně oběšena. Zbytek uzlu doktor ještě viděl v auře v oblasti krční páteře. Schriewersmann ho odstranil prostřednictvím chirurgického zásahu v auře. Pacientku psychicky stabilizoval pomocí meditace.


  Pacientka pocítila takovou úlevu, že si příští ráno našla v nabídce last minute zájezd a objednala si ho.


  Z dovolené poslala lékaři e-mail. Nadšeně v něm píše, že se jí daří báječně, že nemá vůbec žádné obtíže. A tak to také zůstalo.


  Zprávu o posledním případu uzdravení jsem si vyslechl od doktora Schriewersmanna. Pacientka nemohla přijít, ale poslala e-mail. Potom jsme si spolu sedli a povídáme si až dlouho do noci. Zůstávají s námi i pacienti z dnešního odpoledne. Ptají se lékaře na jeho schopnosti jasnovidectví a zajímá je i „náčelník Mluvící drát“. Schriewersmann jim odpovídá na všechny otázky klidně a jasně, mluví o „šéfovi nahoře“, „nejvyšším v nebi“ nebo o bossovi. A činí tak se samozřejmostí a laskavostí, která rozjasní všechny tváře. Teď se uplatňuje jako kazatel. I to má léčivé účinky. Zářící obličeje posluchačů to jasně dokazují.


  Hned po mém příchodu pronesl dr. Schriewersmann několik vět, na které nikdy nezapomenu a musím je zde uvést, neboť jimi se kruh uzavírá. „Uzdravení,“ vysvětloval, „se nedá konzumovat. Není to žádný automatický mechanismus typu všechno-bude-zase-dobré. Uzdravení vyžaduje aktivní ozdravnou spolupráci pacienta.“


  „Co přesně myslíte aktivní ozdravnou spoluprací, pane doktore?“ zeptal jsem se.


  „Začíná to ochotou považovat uzdravení vůbec za možné. Dalším krokem je chtít se opravdu uzdravit.“


  „Copak se nechce každý pacient uzdravit?“


  „Většina jich to říká, ale mnozí to tak nemyslí.“


  „Co tedy ve skutečnosti myslí?“


  „Potřebují výmluvu, protože nezvládli svůj dosavadní život. Tu jim nabízí nemoc, a tak se jí pevně drží.“


  Mluvíme o cestách do podvědomí, o zvláštním průběhu života a o tom, jak se odnaučit chování, které člověka dělá nemocným, aby mohla být léčba účinná. Pak se ho zeptám na jeho víru a na to, jak se vyvíjela. Odpovídá opět velmi otevřeně. „Církev mi nic neudělala, ale byl jsem spíš exkonfirmován než přijat. Potřeboval jsem trochu jiný kontakt s Bohem, než jaký se dnes praktikuje u katolíků nebo protestantů.“


  Co tím myslí, to jsem měl možnost pozorovat celý den. Na rozloučenou jsme se objali. Do Hamburku to je několik hodin jízdy autem. Musím vyrazit, jestli tam chci dojet před rozbřeskem.


  2. KAPITOLA

  MUDr. Dorothea Fuckertová aneb Dech věčnosti

  



  „Moji prarodiče měli rakovinu, teta polyartrózu, maminka cukrovku, sestra trpěla následky zánětu mozkových blan a od té doby, co ho prodělala, byla duševně postižená. Ve dvou letech mě očkovali proti neštovicím a já na to skoro umřela. V šesti letech jsem onemocněla stejně jako moje sestra meningitidou a poprvé jsem se ocitla ve stavu blízkém smrti. V osmi letech jsem si udělala z kartonu krabici, do které se měly vkládat zprávy o žalu a soužení, a pověsila jsem ji na branku u zahrady, aby tam ostatní mohli napsat, co je trápí. Od puberty jsem trpěla bolestmi zad. V 17 letech jsem se dozvěděla diagnózu: artróza páteře. Bolest mi působila čím dál tím větší utrpení, stále jsem se musela léčit. Po celý rok mi dávali valium proti bolestem, cítila jsem se omámená, a přesto jsem udělala maturitu, protože jsem to moc chtěla, chtěla jsem se rozhodně stát lékařkou. Po maturitní zkoušce mě naše rodinná lékařka poslala na psychoterapii, protože jsem byla pořád smutná. Přesto jsem začala studovat medicínu. Stát se lékařkou jsem si přála už od čtyř let. Chtěla jsem však lidem pomáhat jinak než lékaři, které jsem znala. Myslím, že se mi toto přání podařilo uskutečnit.“


  Existují lidé, kteří se na člověka podívají a už vědí, co mu je. Vědí, jak se celkově cítí, aniž by se ho museli ptát. Takový dar má MUDr. Dorothea Fuckertová. Její křestní jméno znamená boží dar. Její mimořádná schopnost vcítit se do druhého, její intuice, to je určitě dar z nejvyšších míst. Přirozeně by o své jasnozřivosti jen tak nevykládala všem lidem kolem. To by bylo v rozporu s její tichou náturou. Ale to, že to umí, se nedá přehlédnout, a když může svou schopnost použít s hravou lehkostí, pokaždé ji to naplní tichou radostí. Například v tomto okamžiku, kdy piju limonádu a ona se na mě dívá. Pozorně a zpříma si mě prohlíží, jako pod lupou. Pohled, který jde opravdu pod kůži.


  Dorazil jsem teprve před několika minutami po několikahodinové jízdě do vesničky jménem Waldbrunn–Waldkatzenbach v Odewaldu. Najít ji nebylo vůbec jednoduché. Stále jsem musel zastavovat a dívat se do autoatlasu. Při poslední zastávce, jen několik kilometrů před začátkem obce, se mi však přihodilo něco zvláštního: zahlédl jsem rysa. Abych si po dlouhé jízdě protáhl nohy, zašel jsem pár kroků do lesa. Věděl jsem, že už jsem před cílem. Vtom stál náhle přede mnou rys. Díval se na mě lesklýma, svítivě šedýma očima. Jen tu tak stál a díval se na mě. Minuty, které mi připadaly nekonečné. Já se díval stejně zpříma na něj. Nikdo z nás se nepohnul. Viděl jsem, jak rys dýchá, jak se mu zvedá páteř a zase klesá, viděl jsem, jak má napjaté svalstvo, jak je cele soustředěný na mě, vnímal jsem jeho pronikavý pohled. V té chvíli jsem téměř hmatatelně pocítil jeho divokost i ojedinělost takového setkání a kupodivu jsem vůbec neměl strach.


  Absence jakéhokoli strachu mě ohromila.


  A tak jsem zůstal tiše stát a překvapeně se na něj díval. Rys nakonec pomalu odvrátil hlavu a nehlučně zmizel mezi stromy.


  Zůstal jsem ještě chvíli stát jako přikovaný, fascinován tím, co jsem spatřil, trochu zmatený a zároveň rozradostněný. Proč rys hned neutekl? Proč mě nezvětřil včas? Nebo byla jeho zvědavost větší než opatrnost?


  S tlukoucím srdcem jsem se vracel k autu, nastoupil jsem, nastartoval. Omámený a zároveň zelektrizovaný krásným setkáním jsem si připomínal uplynulé minuty a o to víc jsem se těšil na setkání, které jsem před sebou měl.


  Když ze mě dr. Fuckertová spustila pohled, vyprávěl jsem jí o setkání, které jsem zažil, než jsem vjel do vsi. Že by tu všichni měli tak pronikavý zrak? Se smíchem mi naznačila průběh zítřejšího dne. Tři čtyři pacienti. I s přestávkami vyjde na každého dobrá hodina. Můžu být u všech vyšetření. Bude to pro ni novinka. Ještě nikdy nepřipustila, aby byl terapii přítomen pozorovatel.


  Během příštího rána jsem pochopil, proč dr. Fuckertová radši pracuje sama.


  V ordinaci čeká Martin B., 50 let, který pracuje jako poradce pro velké podniky. Velmi úspěšně, od té doby, co nemá deprese. Dochází sem už čtyři roky. První dva roky dojížděl do Odenwaldu jednou za čtrnáct dní, pak nepravidelně ve stále delších intervalech.


  Dr. Fuckertová ho žádá, aby si lehl na gauč a zakoulel očima. Poradce to udělá, jinak leží nehybně. Pak mu dá lékařka pokyn, aby se na ni upřeně díval a dýchal vědomě. Hlouběji než jindy, ještě hlouběji, teď trochu rychleji. A on dýchá. Slyšitelně, nakonec supí, pak dýchá ještě hlasitěji, až supění přejde ve výkřik, pak v řev, nakonec v pláč, hodně slzavý pláč, pláče jakoby v rytmu dýchání. Dr. Fuckertová mu připomíná, aby déle setrval v hlubokém nádechu a všechno, co ho v tom okamžiku trápí, vykřičel. Co možná nejhlasitěji, co možná nejpříměji, bez přemýšlení, bez filtrování, naplno a vší silou pocitu, který ho právě ovládá. A pacient se jejím pokynem řídí. Křičí, až mi zaléhají uši, buší přitom kolem sebe rukama i nohama, dělá obličeje, vykřikuje svou bolest z nejhlubších hloubek své zraněné duše. Znovu a znovu. Zní to tak monumentálně, tak mocně, až se téměř divím, že to nezvedne strop.


  Co pana B. tak trápí? V tomto okamžiku hrozný strach. Přepadl ho najednou při dýchání. Strach, že selže ve svém povolání. Strach, že udělá něco špatně. Strach ze strachu. Strach jako černý stín, který člověka pronásleduje, stále ho provází. Stín, který způsobuje bolest nebo píchá a sužuje svou pouhou přítomností. Stín, který znamená nepřítomnost světla, jasu, radosti, lehkosti. Stín jménem deprese, který ho dřív úplně překrýval a dnes tvoří už jen tmavý mrak vzpomínek. Démon deprese, který ho díky terapii už půl roku nepostihl – a který teď pomalu a navždy mizí. Stín, který se vytratí, protože přijde slunce. Strach, který povolí a na vlnách dechu odpluje pryč. A především touha pacienta po hluboké změně otevřela okénko do duše, říká skromně dr. Fuckertová.


  Co je jednou pryč, už se v téže formě nevrátí.


  To je dobrá zpráva. Déle než hodinu leží poradce bez hnutí, působí přitom mírně jako dítě. Dr. Fuckertová ho oběma dlaněmi hladí po celém těle. Ale její ruce nejsou v přímém kontaktu s tělem, kopírují ho o několik centimetrů výš. Pana B. se teď přímo nedotýká. Později mi dr. Fuckertová vysvětlí, že tak vyrovnala nepravidelnosti v auře, aby mu mohla zavést božskou energii do jemných energetických center. Proto teď sedí v žehnající poloze vedle něj, drží pravou ruku nejdříve nad jeho hlavou, pak nad hrdlem, pak nad hrudí, nad břichem a podbřiškem. Pacient leží dál klidně, dýchá pravidelně, působí najednou úplně uvolněně. Na obličeji má náznak úsměvu.


  „Co je léčení, paní doktorko Fuckertová?“


  „Proces, který rozpouští tělesné blokády, aby rozvinul spirituální esenci individua. Přitom se odbourávají obranné mechanismy, které byly vytvořeny jako výsledek bolestných zkušeností. Velký terapeut Wilhelm Reich označil tyto obranné mechanismy za svalový a charakterový pancíř. Jejich rozpuštěním se zbaví organismus tíživého sevření.“


  „Rozumím, ten pancíř každého člověka sráží do kolen. Je to břemeno, které způsobuje onemocnění. Uzdravení tedy znamená odhození břemene, aby se člověk mohl s lehkostí rozvíjet.“


  „Ano, je to velmi ozdravné,“ přikývne dr. Fuckertová.


  MUDr. Fuckertová je praktická lékařka, která pracovala pět let na chirurgii, interně a psychiatrii. Má vzdělání v homeopatii v ájurvédské medicíně, v hloubkové psychoterapii, v přírodním léčitelství, relaxačních metodách a hypnóze. Psychoterapii studovala u jednoho z žáků Wilhelma Reicha, u kterého pak absolvovala i návazné studium – fascinována základní celostní myšlenkou reichovské metody. „Všechny oblasti organismu, fyzická i duševní, duchovní stejně jako spirituální, mají vlastní funkční zákony. Všechny jsou provázány na energetické úrovni. Takzvaná orgonická energie, které se také říká božský princip nebo tvořivá prasíla, představuje společnou rovinu fungování a společný prvopočátek. Je to předmateriální energie, která vším proniká a sama se reguluje. Cílem orgonické terapie je přivodit intenzivní přítok této energie, zesílit energetické pulzace a rozvinout spirituální esenci a vyvinout schopnost velkého tělesného i duševního nasazení. Protože to je základem zdraví, zdatnosti, schopnosti milovat i pracovat. Tomuto procesu slouží moje práce léčitelky,“ říká.


  Účinnost spirituální léčby pocítila vícekrát sama na vlastním těle. Například v průběhu výzkumné cesty na Filipíny. Tam poznala léčitele, který diagnostikoval „zlý pohled“ sídlící v jejím břiše, a psychochirurgicky ho odstranil. „Bylo mi úplně jedno, kdo mi tento zlý pohled před čtrnácti lety způsobil. Po léčbě absolutně ustaly žaludeční potíže, které se mi po celá léta vracely.“


  Zajímalo mě, kolik sezení bude ještě poradce B. potřebovat do úplného uzdravení.


  „To se musíte zeptat jeho,“ odpověděla lékařka. „To ví nejlíp on sám.“


  Pan B. se usmívá: „Dvacet let jsem trpěl těžkými depresemi, už jsem si skoro netroufal vyjít z domu, měl jsem pocit, že mě ostatní lidé pronásledují, upadal jsem do apatie a osamělosti. Pocit pronásledování zmizel už po prvním sezení u paní doktorky Fuckertové. Pak jsem prožíval měsíce v euforii. Přišlo ale další zhroucení. Znovu mě zachvátily deprese a apatie. Jen strach z ostatních lidí se ztratil a už se nevrátil. To mi dodávalo sílu pracovat na sobě dál. Už několik měsíců nemám deprese a jsem zase úspěšný ve svém povolání. Setkávám se se spoustou lidí, už z nich ale nemám strach. To bylo před dvěma lety nepředstavitelné. Cítím se skoro úplně zdravý, chtěl bych ale ještě párkrát přijít, aby se můj stav stabilizoval.“


  Dr. Fuckertová mi později vypráví, že pan B. byl zatížený svou předchozí inkarnací, plnou utrpení.


  Pacient sám sebe viděl, jak je ve sklepení připoután na řetězu. V průběhu několika terapií si na tyto obrazy znovu vzpomněl. Kat ve sklepení krutě popravoval ostatní vězně. Trvalý strach, že přijde na řadu jako další, pana B. traumatizoval. Protože se toto trauma nerozplynulo ani v příštích životech, zůstalo přítomné ve formě stále se vracejícího zlého snu a mohlo v jeho současném životě vyvolávat záchvaty deprese nebo je alespoň podpořit. Z toho lze vyvodit, že se do hlubokých vrstev charakterového pancíře ukládají i zážitky z předchozích inkarnací. Stejně jako negativní zkušenosti ze současné existence je pacient musel v průběhu terapie znovu prožít a tak je definitivně rozpustit. Následně bylo třeba pacienta energeticky vyčistit a harmonizovat. Je to zdlouhavý, nezřídka i bolestivý, ale o to více osvobozující proces.


  Osoby výrazně psychicky nestabilní, jimž se někdy pejorativně říká psychouši, považují mnozí léčitelé za obtížně léčitelné. Platí to zejména pro osoby trpící depresivní a maniodepresivní psychózou, pro hraniční osobnosti, psychotiky, neurotiky, schizofreniky nebo lidi postižené DSM. Tito lidé, uzavřeni do své nemoci, bývají sotva schopni navázat se svým terapeutem vztah naplněný důvěrou. Někteří léčitelé takové případy často odmítají. Což není důvod pro kritiku, protože léčitel může léčit jen tehdy, když to považuje za možné.


  O to víc mě práce doktorky Fuckertové fascinuje.


  „Psychoterapie a spirituální léčba se vzájemně velmi dobře doplňují,“ vysvětluje mi o přestávce mezi terapiemi. „Jejich kombinace přináší pacientovi rychlé a znatelné zmírnění utrpení. Sebedůvěra a pocit vlastní hodnoty se přitom posílí přímo a výrazněji než při klasické psychoterapii. Stabilizovat takovou osobnost na zdravé úrovni však může trvat dost dlouho.“


  To je zřetelně vidět na případu poradce B., poznamenám. Koneckonců tu dnes není poprvé.


  „Spíš posté,“ odpoví mi. „Nové sebevědomí a posílení pocitu vlastní hodnoty získal pacient po několika sezeních. Proto ta euforie. To však nemohlo být trvalé, dokud existoval jeho tělesný i duševní ochranný pancíř, jeho trauma, dokud se nerozplynul strach a iluze oddělenosti. Tyto procesy jsou nyní již téměř dokončené. Proto je teď pacient dlouhodobě stabilní. Samozřejmě že i nadále prožívá dobré a ne zcela dobré dny. Jen už teď nemá hluboké propady. Deprese a apatie jsou minulostí. To bylo kdysi.“


  Sedíme sami v ordinaci, dřevem obložené místnosti se zkoseným stropem, která svou symetričností připomíná kostelní loď. I atmosféra v této prosvětlené místnosti je sakrální. Slyším větu „To bylo kdysi“ jako ozvěnu v hlavě. To bylo kdysi, to bylo kdysi, to bylo kdysi… Ozvěna slábne, až najednou panuje klid, nejsou zde žádné myšlenky. Vnímám osvobozující pocit bezmezné současnosti. Takový je tento proces v přeneseném smyslu.


  Kdysi se toho stalo hodně – to se týká i 43leté ošetřovatelky, matky čtyř dětí, která za chvíli vejde do ordinace. V dětství byla zneužívána, má zkušenosti s násilím, v mládí žila výstředně, později se z ní stala alkoholička. I ona své traumatizující zážitky, svá nutkání a závislosti z větší části vydýchala, vykřičela, vyplakala a následně ji dr. Fuckertová energicky pročistila. Znovu a znovu. Až se postupně všechny negativní vzorce vzpomínek i chování rozpustily. Teď vypráví, že alkohol zvládá a může být svým čtyřem dětem konečně dobrou matkou. Pak se zasměje – zatímco se jí oči plní slzami.


  Dříve než opustím léčebnou svatyni, ptám se dr. Fuckertové na její náboženství a duchovní vývoj.


  „Nebylo to jednoduché,“ odpoví mi. „V dětství jsem byla formována sice mírnou, ale přece jen nezdravou katolickou výchovou. A tak jsem ve čtrnácti letech odmítla chodit na náboženství a jako osmnáctiletá jsem vystoupila z církve. Matka mě vydědila, protože jsem se nenechala vydírat a ani dědictví ve výši 1,7 milionu marek mě nepřimělo k tomu, abych dala své děti pokřtít. Myslím, že z těchto zkušeností vyrostla moje vlastní spiritualita. A tak jak ji cítím, tak ji i realizuji ve své práci.“


  3. KAPITOLA

  MUDr. Wolfgang Bittscheid a pomocníci z duchovního světa

  



  Pořád má ty bolesti hlavy. Až nakonec zvrací. Celý den, dlouho do noci. Naposledy dvakrát týdně. Ta nemoc se nazývá migréna. „Jsou to muka,“ šeptá Regina R. Pak se usměje a udělají se jí dolíčky v koutcích úst.


  Nepomohlo nic. Žádný lékař, žádné léky. Když zrovna neměla bolesti, žila ve strachu ze záchvatu. Pak další hrozba. Pocit, jako by jí nalili do hlavy roztavené železo a spálili jí mozek. Bolest jako rána pěstí do žaludku. Musela zvracet. Znovu a znovu. Všechno vyjde ven, i její zlost, smutek, nenávist vůči sobě samé. Ale bolest v hlavě, ta zůstává. Pěst, která se jmenuje migréna. Už třicet let jí buší do lebky, hrabe se jí v hlavě.


  „Je to k zbláznění,“ šeptá Regine.


  Proč se potom ještě usmívá?


  „Protože moje migréna už je dva měsíce pryč.“


  Co se stalo?


  „Položil na mě ruce.“


  To je všechno?


  „Modlil se přitom.“


  Zahnal tedy nemoc modlitbou?


  „Ano, myslím, že ano.“


  Čím dál tím více lékařů se zabývá přenosem energie. Mnoho z nich používá vedle klasické medicíny jako doplněk metody léčitelské, stejně jako dr. Schriewersmann. Jen velmi málo jich zcela upustilo od předepisování léků, tedy od nejčastější terapie konvenční medicíny, a léčí své pacienty výhradně pokládáním rukou, pohovorem, modlitbou, tedy energeticky. Jedním z takových lékařů je Wolfgang Bittscheid. Doktor medicíny a specialista na ortopedii s dobře fungující praxí. Tu a tam léčí pacienty chiroprakticky, což znamená, že je napravuje. Převážnou část jich ale léčí duchovně.


  Začátkem léta 2004 mi byl doporučen a já jsem ho navštívil v Meckenheimu u Bonnu. „Energetická praxe“ – stojí na jeho dveřích. Uvnitř tiše hraje klasická hudba a v recepci sedí sestra Nicole Drachenbergová. Wolfgangu Bittscheidovi bude brzy šedesát. Hádal bych mu o dost míň. Člověk, který se rád a snadno směje a v neposlední řadě kvůli svému humoru působí mladistvě. Svůj protějšek ale sleduje ostrým, pronikavým, obnažujícím pohledem. Tento dojem ještě zesiluje jeho huňaté obočí, které obličeji propůjčuje něco divokého, připomínajícího dravého ptáka. Jeho mohutná postava vzbuzuje úctu, přitom v žádném případě nepůsobí hrubě. Naopak. Ještě více tím vynikne jeho jemný temperament. Muž, který má zřejmě rád pěkné oblečení a vysokou kulturu, operu a rauty, kam skvěle zapadá, žádný odstrčený venkovský mastičkář.


  Setkání probíhá s laskavou nonšalantností, jako bychom se už dávno znali. Rychle mi nabídne tykání, protože na něj distancované vykání kolegovi léčiteli působí příliš nepřístupně. Zažil jsem léčitele, kteří léčili s velikými úspěchy, požívali u svých pacientů značného respektu – a přesto mi byli z duše nesympatičtí. Možná mi to mělo být trapné, a nejspíš i bylo, ovšem na nepříjemném pocitu z dané osoby to nic nezměnilo. Beru to pak jako náznak toho, že bych měl spíš vyhledávat blízkost jiných lidí. Je mi ale okamžitě jasné, že u Wolfganga Bittscheida mi bude dobře. A to je ještě slabé vyjádření. I jeho budu jeden den sledovat při léčbě jeho pacientů.


  Vybral jsem si správný den. Čekárna je plná, všech pět ordinací je obsazeno. V jedné z nich leží bývalá pacientka s migrénou – Regina R. – k doléčení.


  Ptám se, jak se zbavila své nemoci. Dr. Bittscheid na mně spočine pohledem a studuje můj obličej, s odpovědí poněkud otálí.


  „Hrozně trpěla, léky jí nedokázaly pomoct.“


  Podívá se na své ruce, pozoruje dlaně, jako by v nich četl. „Brala všechno možné. S klasickou medicínou jsem u ní tedy nepochodil. Tak jsem jí položil ruce na hlavu a začal jsem se modlit.“


  Od té doby, co Wolfgang Bittscheid referoval o svých léčebných úspěších v televizi, musí pracovat i o víkendech. Nechce, aby se mu říkalo zázračný lékař nebo duchovní léčitel. „To zní příliš pochybně.“ Ale to, že víra hory přenáší nebo přinejmenším léčí nemoci, považuje za dokázané. „Protože to zažívám denně ve své praxi.“


  Wolfgang Bittscheid přechází mezi ordinacemi v ponožkách – „Abych nedělal žádný hluk.“


  V místnosti číslo jedna leží 41letá Anke B. Má problémy s meziobratlovou plotýnkou, prodělala různé operace, ale stále ji trápí bolesti. Po první terapii cítila v hlavě tlak a musela stále plakat, celých deset dní, pak bolesti ustaly. Dnes je tu na doléčení. Doktor jí přiloží ruce na hlavu, na břicho a na pánevní klouby. V místnosti číslo dvě je další pacientka s migrénou. Před dvěma týdny měla ještě záchvat, ale už ne tak silný. Z očí jí vyzařuje naděje. Dr. Bittscheid si stoupne vedle ní, položí jí levou ruku na temeno a pravou na čelo. Vidím, jak pohybuje rty, nerozumím ale tomu, co říká, protože mluví příliš potichu. Pak jí pravou rukou požehná a odchází z místnosti.


  V místnosti číslo tři je pacientka s roztroušenou sklerózou. Má za sebou asi tucet terapeutických sezení a dnes se může lépe pohybovat, bolesti však zcela nezmizely. Leží se zavřenýma očima. Dr. Bittscheid si stoupne vedle ní, položí jí ruce na hlavu a polohlasně říká:


  „Předivo světla nechť vstoupí do tvého lotusu.“


  Několik minut nechává ruce klidně spočívat na ženině hlavě, pak jí jednu ruku položí na srdce a jednu na břicho a modlí se těmito slovy:


  „Pán, všemocný, počátek i konec veškerých věcí, nechť ti požehná, nechť ti dopřeje zdar a růst, nechť vyplní tvé naděje, nechť přinese ovoce tvým snahám a ochrání tě před zlem, nechť je ti útočištěm v nebezpečí a strachu.“


  Pacientce zacuká sval pod levým okem, potom i pod pravým.


  „Nechť Pán rozzáří svou tvář nad tebou, tak jako Slunce září nad Zemí, dává teplo ztuhlému a radost živému, ať je ti milostiv, když tě trápí vina. Ať tě odpoutá ode všeho zlého a osvobodí tě.“


  Pacientka pláče se zavřenýma očima. Slzy se jí kutálejí po lících. Dr. Bittscheid je nechá téct a pokračuje:


  „Nechť Pán pozdvihne nad tebou svou tvář, uvidí tvé utrpení a uslyší tvůj hlas. Nechť tě uzdraví a utěší a dá ti mír, blaho života a blaho duše, lásku a štěstí.“


  Pacientka stále pláče, ale má přitom uvolněný obličej.


  „Amen. Tak si přeje Pán, který zůstává od věčnosti po věčnost. Tak pro tebe rozhodl.“


  Doktor pomalu a tiše odchází. „Aby to mohlo v klidu účinkovat.“


  Co přesně, pane doktore?


  „Energie. Je božská. Přivedu ji tam, kde je jí zapotřebí.“


  Zeptám se ho, jak čerpání energie probíhá. Má přímý drát do nebe, nebo jak si mám představit proudění energie na místo, kde se použije? A vůbec: Co je to vlastně za energii?


  Dr. Bittscheid se dívá na mě, pak na své ruce, potom se podívá z okna a pak znovu na své ruce. „Když brzy ráno přicházím do ordinace, moji pomocníci už na mě čekají. Léčí hrozně rádi a shromažďují se u mě, aby mě v této činnosti, kterou miluji stejně jako oni, podpořili. O to jsem je poprosil, a najednou tu byli. Tady, v mé ordinaci. Všichni moji spirituální pomocníci. Především archanděl Rafael. A na židli v druhé ordinaci sedí vždycky duch jednoho zemřelého léčitele a sleduje mě při práci. Každý den má stejný oblek. Občas si říkám, že by si ho mohl taky někdy vyměnit, ale ještě v té sekundě je mi jasné, jak nesmyslná myšlenka to je, protože oblečení nemá v duchovním světě rozpoznávací smysl. Během léčení mi duch zesnulého léčitele někdy dává tipy, ukazuje na jednotlivé části pacientova těla nebo mi říká, na co si musím dát pozor. To ale jen někdy. Většinou jen přihlíží, protože mě vede Rafael a svatí. Vedou mé ruce na místa pacientova těla a nechávají z mých rukou proudit světlo o vysoké frekvenci. Toto světlo dokáže uzdravit všechno, každé utrpení, ať už má jakoukoli podstatu. Obvykle o tom takhle detailně nemluvím, protože tomu rozumí jen málo lidí. Buď mě pokládají za šíleného, nebo velikášského, nebo za obojí. Ale takto pracuji.“


  „Mohl byste léčit i mě?“ Cesta do Meckenheimu byla náročná, cítím se přetažený. Kromě toho bych chtěl stejně jako v případě dr. Schriewesmanna pocítit práci tohoto léčitele na vlastním těle, duchu a duši. Navíc mi připadá zajímavé nechat se léčit od ostatních léčitelů a pocítit jejich energii. Ne všichni kolegové to mají rádi. Někteří se cítí kontrolováni nebo omezováni, což je pochopitelné, především když to upřímně přiznají, jiní se zdráhají a používají hloupé výmluvy, protože mají pochybnosti o svých schopnostech, nebo se dokonce bojí, že by mohli být odhaleni jako podvodníci.


  U Wolfganga Bittscheida, který pracuje třicet let jako lékař a dva roky jako léčitel na plný úvazek, je tomu ale úplně jinak.


  „Ano, velmi rád vás budu léčit. Bude to pro mě radost.“


  Musím si lehnout, zavřít oči, pak ucítím na hlavě jeho ruce a slyším, jak se dr. Bittscheid modlí: „Pozvedám své oči k horám: Odkud mi přijde pomoc? Pomoc mi přichází od Hospodina, on učinil nebesa i zemi. Nedopustí, aby uklouzla tvá noha, nedříme ten, jenž tě chrání.“


  Jakoby zdálky slyším jeho hlas. Má klidný a vřelý tón.


  „Hospodin je tvůj ochránce, Hospodin je ti stínem po pravici.“


  Teplý mrak se snáší na mou hlavu.


  „Hospodin tě chrání ode všeho zlého, on chrání tvůj život.“


  Za zavřenýma očima vidím světýlko, které se jakoby pohybuje ke mně.


  „Hospodin bude chránit tvé vycházení a vcházení nyní i navěky.“


  Okamžik věčnosti nemyslím na nic, jen tu tak ležím, zabalený do energie, velmi krásné energie. Kdybych ji měl pojmenovat, říkal bych jí zlatá.


  Cítím se jako pozlacený. Zevnitř i zvenčí, je to nádherný pocit. To si uvědomuji, protože moje první myšlenka tento stav pojmenovává. Zůstávám ležet, nechám myšlenky volně téct a vzpomínám si na modlitbu dr. Bittscheida, Žalm 121, zjišťuji, že napětí v mých ramenou je pryč a ani záda mě už nebolí. Pak se podívám na hodinky. Od začátku terapie uběhlo skoro šedesát minut. Nemůžu říct, zda mi ten čas připadá dlouhý, nebo krátký. Pravděpodobně proto, že během terapie přestal existovat. Je to doba, která mi připadá dlouhá, když ji například trávím čekáním na milovanou bytost. Je ale krátká, když mám zpoždění, a přitom nutně musím chytnout letadlo.


  Co je vlastně čas? ptám se sám sebe, zatímco tak ležím, a okamžitě mě napadá odpověď: Čas je dohoda mezi jednajícími individui, aby mohla své činy synchronizovat. Člověk s ním díky civilizaci sroste, čas získává svou platnost tím, jak zacházíte s věcmi takzvaného reálného světa. Tuto zkušenost dělají miliardy lidí zároveň, proto čas platí za neodvratitelný, je to vlastní dimenze, z níž nelze uniknout, protože je všeobecně platná. To je vězení světového času. Gigantická synchronizační mašinerie, která prostřednictvím například satelitní televize a telefonu dává každému pocit, že je zapojený do společného časového dění.


  Řetězy v žaláři času – dají se zpřetrhat. Někdy na to zapomínám. Dr. Bittscheid mi to zrovna připomněl.


  Další otázka: Co to má společného s léčbou? Odpověď: Velmi mnoho, protože léčba probíhá mimo čas. Dobrý léčitel zastaví čas. Když se časová zkušenost zruší, otevře se okno ke kosmickým božským silám, které darují život a zdraví.


  „Jak to děláte, pane doktore?“


  „Tím, že se ponořím do modlitby.“


  Zážitkem probouzejícím tyto spirituální schopnosti bylo pro Wolfganga Bittscheida setkání s jednou poradkyní. Jednalo se o společný projekt, najednou si začala stěžovat na bolesti hlavy. Říkala, že jimi trpí pravidelně – od té doby, co měla před deseti lety úraz. Bolest ji prý dokonce budí v noci ze spánku.


  „Působil jsem dvacet pět let jako klasický lékař, dvacet let jako ortoped, chiropraktik a fyzioterapeut,“ vypráví mi dr. Bittscheid. „Jak bych mohl té ženě rychle pomoct? U hamburského léčitele Alda Bertiho jsem se na víkendových seminářích naučil energetickou léčbu. Měl jsem právě za sebou druhý výukový víkend.“


  Berti, bývalý operní zpěvák, odhalil své léčitelské nadání stejně jako mnoho ostatních léčitelů náhodou a potom důsledně následoval volání svého talentu, což je obdivuhodné, protože operní zpěvák také není špatná volba. Kromě velmi úspěšné léčitelské činnosti školil ostatní v duchovních dovednostech.


  Aldo Berti tehdy řekl Wolfgangu Bittscheidovi, že i on umí přenášet rukama uzdravující kosmickou energii. A teď tu seděla ta žena, kterou trápily bolesti, a dr. Bittscheid chtěl zkusit to, co mu Aldo Berti předvedl.


  Postavil se tedy za ni a položil jí ruce na ramena, ne na hlavu. „Cítil jsem, že jí musím ruce položit na ramena. Ucítil jsem v rukou teplo, tok, proudění energie a řekl jsem jí: ,Zavřete oči, uvolněte se, zůstaňte uvolněná.‘“


  O dvacet minut později žena zhluboka vydechla, pohnula rameny, zaklonila hlavu a tiše řekla: „Úplně to zmizelo. Praktikujete první pomoc vždycky takto, pane doktore?“


  Nebyl to první úspěch bonnského lékaře. Účinnost spirituální léčby poznal na vlastním těle. Když dokončil studia medicíny, infikoval se v prvním roce praxe na klinice hepatitidou. Tehdy mu bylo 26 let a byl tak vitální, že virům trvalo dalších 26 let, než ochromily jeho imunitní systém a začaly mu ničit játra. Léčili ho interferonem alfa, glykoproteinem, který sice posiluje imunitu, má však silné vedlejší účinky. Pacienti léčení tímto preparátem si stěžují na obdobné obtíže jako při chřipce, na horečku, zimnici, bolesti hlavy, končetin a svalů. Ještě mnohem horší ale je, že interferon alfa může vyvolat záchvaty deprese. V devadesátých letech bral Wolfgang Bittscheid tento lék celý rok. Trpěl přitom vedlejšími psychickými účinky, ale k tělesnému zlepšení nedošlo. „Byl jsem zoufalý a fyzicky na konci sil.“


  V nouzi se obrátil na Alda Bertiho, známého léčitele z Hamburku. Zároveň podstoupil homeopatickou léčbu. To mu konečně pomohlo. Za tři měsíce bylo jeho uzdravení zřejmé i z medicínského hlediska, protože odběry krve vykazovaly normální hodnoty. Nadešel okamžik, ve kterém se jeho život radikálně změnil. Na vlastním těle právě zjistil, že klasická medicína má své hranice, trpěl jako miliony ostatních lidí vedlejšími účinky léku, a ještě musel zažít, že lék samotný nezabral. Což nakonec není nijak ojedinělý jev.


  „Tahle zkušenost změnila můj život,“ říká Wolfgang Bittscheid a usmívá se.


  Za to vděčí především Aldovi Bertimu. Co to bylo za sílu, že dokázala zvítězit nad hepatitidou? Desetiletí trvající chronická nemoc byla najednou pryč. „Zkušenost s tímto zázrakem způsobila, že jsem se stal pokorným,“ vzpomíná lékař. „A začal jsem toužit po poznání. Musel jsem prostě zjistit, jak účinkuje ta spirituální léčba, naprosto bez léků.“


  A tak šel do učení k Bertimu a s poradkyní slavil svůj první úspěch. Lékař jakožto léčitel. To se rychle rozkřikne. Seriózní doktor, který uzdravuje pomocí energie. To vzbuzuje důvěru. Někdo takový působí mnohem důvěryhodněji než obvyklý zázračný léčitel. Není divu, že lidé najednou chtěli, aby je takto léčil. Množily se další úspěchy, referovala o něm televize a Wolfgang Bittscheid opustil svou praxi v Bonnu, aby začal zcela nanovo coby energetický léčitel v blízkém Meckenheimu: „Protože v tom, abych pokračoval jako doposud, jsem prostě neviděl žádný smysl.“ To bylo v roce 2003.


  Dnes má ordinaci doslova přeplněnou. Není dne, kdy by měl volno. Málokdy skončí před devátou večer. Nedávno si poprvé dopřál dovolenou. Víc než týden nebyl k zastižení. Brzký termín dostanou pacienti jen v naléhavých případech. Kdo chce, aby ho léčil, musí čekat několik měsíců. Termíny jsou zadány dlouho dopředu.


  Přicházejí k němu nemocní s nejrůznějšími symptomy. Ze všeho nejvíc pacienti, v jejichž případě už klasická medicína vyčerpala všechny možnosti léčby, pacienti s rakovinou, roztroušenou sklerózou, artrózou, migrénou, kteří nemají kromě léčitele téměř žádnou naději. Jen v Německu je jich několik milionů. Přesná čísla ale neexistují. Klasická medicína nemá zájem o statistiky, které by zpochybňovaly její úspěchy. A už vůbec ne tehdy, když je v těchto případech zřetelná účinnost duchovní léčby.


  Spousta chronicky nemocných lidí stojí stát miliardy. Tahle finanční zátěž by se dala zmenšit, kdyby pojišťovny proplácely léčitele – pak by jejich služeb mohli využívat i finančně slabí pacienti.


  Lékařská komora do svých řad nepouští lékaře, kteří léčí energií – pojišťovny by jim kvůli tomu mohly odmítnout registraci. Proto léčí Wolfgang Bittscheid výhradně soukromě. Kdo k němu přijde, musí si léčbu zaplatit sám.


  Stejně jako například pacientka Ingrid R. z Mnichova. Jezdí za dr. Bittscheidem čtyři hodiny, a to s artrózou kloubů. Vozí ji manžel. Zůstanou tady tři dny a přespí v hotelu, aby mohla podstoupit tři terapie. Manželé R. žijí z důchodu a musí šetřit, vlastně by si neměli dovolit ani bydlení v hotelu, ani vysoký poplatek za léčbu. „Ale po každé terapii mi je líp, takže mi to za to stojí,“ říká Ingrid R.


  Nebo Manfred S. z Karlsruhe. Má fibrózu plic. Na plicní tkáni se mu tvoří jizvy, a on proto vdechuje čím dál méně kyslíku, takže ven může jen s kyslíkovým přístrojem. Dýchá těžce, má neustále strach, že dojde k zaškrcení přívodu kyslíku, což mu reálně hrozí. Pacienti s  fibrózou plic se v konečném stadiu nemoci udusí.


  Manfreda S. přivezla do Meckenheimu jeho žena. Cesta pro něj byla náročná. Ale po terapii už na to nemyslí. Může zase volně dýchat. I bez kyslíkového přístroje.


  Na psacím stole dr. Bittscheida se hromadí děkovné dopisy a pohledy. Nezřídka mají formu básní. K dopisům je často přiložena fotografie, která ukazuje uzdraveného pisatele. Zářícího, šťastného, zdravého. A ten, jemuž jsou všechny tyto děkovné dopisy určeny, to sám nějak nedokáže pochopit. „ I pro mě je to zázrak. Děkuji za něj každý den. Děkuji stvořiteli za to, co smím dělat. Je to milost. Přijímám ji a dokážu ji ocenit.“


  4. KAPITOLA

  Tři dny, tři lékaři, jeden poznatek

  



  I poslední den proběhl příliš rychle. Radoval jsem se, že sám podstoupím léčení, že budu všechno pozorovat a ptát se. Jsem pořád zvědavý. Protože zvědavost je velmi dobrým předpokladem k tomu, aby se člověk přiblížil ke spirituální medicíně a těm, kdo ji praktikují.


  Přiznávám, že tak činím s jednou postranní myšlenkou. Chtěl bych oslabit hlasité projevy odpůrců duchovní léčby.


  Je to přece jenom mastičkářství, šaskárna, vykřikují. Ne, vy takovým hokuspokusům věříte? Přestaňte s těmi pochybnými kouzly! Nějakému šarlatánovi bych se nesvěřil. Nechoďte na mě s těmi cvoky, s pokoutními léčiteli, těm přece není pomoci. Jen z lidí ždímají peníze, jsou to šejdíři, podvodníci, ano, kriminální živly – to jsou tvrdá slova, ale pravdivá, protože lidé, o nichž je tu řeč, vám skutečně vytáhnou peníze z kapes a ještě se vám vysmějí. Chápejte to jako varování!


  Když člověk vykládá přátelům a známým, že chodí k léčiteli, musí počítat s hlasy vyjadřujícími nesouhlas. Nebo lidé mlčí, soucitně se na vás dívají a myslí si: Ty chudáku, to tě opravdu nenapadlo nic lepšího?


  Správně, přeháním. Nebude to naposledy, protože tak získává společenská realita ostřejší kontury.


  Už z dětství si pamatuji maminčin lehce zvýšený hlas, když mě veškerou mocí své zbožnosti varovala před vším okultním, tedy před skrytými mediálními silami, jako je mimosmyslové vnímání. Dělala to vždycky, když nebyl nablízku tatínek. Na můj dotaz, co přesně má na mysli, následovaly mlhavé náznaky stále stejného obsahu. Tatínek se někdy cítil obtěžován hlasy, které vnitřně slyšel. A maminka, tak to aspoň vnímám dnes, žila ve stálém strachu, že u tatínka propukne šílenství.


  Předsudky a strach zhuštěné dohromady vedou k následujícímu dogmatu: Spirituální medicína je podvodné šílenství.


  Tři lékaři, které jsem navštívil, jsou rozhodně při smyslech. Jsou to tři velmi vzdělaní lidé, kteří nemají zapotřebí zabývat se nějakým šarlatánstvím. Ano, tak jednoduché to je: Nemají to zapotřebí, neměli by to zapotřebí a ani to nikdy zapotřebí neměli. Naopak. Stále znovu riskovali a riskují konflikty s lékařskou komorou, která jim sice nesebrala oprávnění k vykonávání lékařské profese, ale může jim komplikovat práci otravnými dotazy.


  Všichni tři pracují zcela jednoznačně jako léčitelé. Všichni v tom jsou jednoznačně úspěšní. A všichni tři slouží pouze nejvyšší povinnosti lékaře: „Pokusit se o všechno a nezanedbat nic, co by mohlo nemocnému pomoci.“


  Kdo je tak nepoučitelný a opovážlivý, že by některému z nich nadával do šarlatánů nebo ho nazýval bláznem?


  ČÁST B

  FILOZOFIE A SPIRITUÁLNÍ MEDICÍNA

  



  Princip duchovního léčitelství


  5. KAPITOLA

  Tajemství s následky: První princip spirituální medicíny

  



  Musím vám prozradit tajemství. Počkejte, pošeptám vám ho.


  Teď. Slyšeli jste?


  Já vím, nejste si úplně jistí, jestli jste mému šeptání správně rozuměli. Dobrá, tak to tajemství řeknu ještě jednou, úplně nahlas, abyste měli požitek z poznání nejen vy, ale i všichni ostatní, kteří ho dosud nezaslechli.


  Tak tedy – poslyšte ono tajemství:


  Lidé byli stvořeni jako dokonalé a úplné bytosti.


  Aha. Už slyším ten povzdech, který se nese vašimi řadami. Velké publikum. Všechny židle jsou obsazené lidmi, kteří tomu nemůžou uvěřit. No tohle, to bych si nepomyslel. Ale když to je jenom tohle… Čekal jsem něco úplně jiného. Po tom velkolepém ohlášení jsem čekal něco gigantického. Tohle je – no, skoro si to netroufám říct – slabota.


  A teď vy. Co si o tom myslíte?


  Tohle je celé tajemství: Lidé byli stvořeni jako dokonalé a úplné bytosti. Ale snad bych se neměl ptát tak přímo. Vždyť máme ještě trochu času, abychom se tím mohli zabývat víc.


  Každopádně je dobře, že už to tajemství znáte. Až vám někdo příště zase zašeptá do ucha něco, čemu nebudete rozumět, možná že to opět bude toto tajemství.


  Přece jen mě ale zajímá toto: Bylo to pro vás něco nového?


  A víte, co to znamená?


  Já sám se musím stále snažit, abych tomuto tajemství skutečně porozuměl. Myslím, že se mi to většinou podaří. Ale někdy mi to také znovu vyklouzne.


  Tak toho přece nech, když tě to stojí tolik sil, mohli byste mi teď říct.


  Také jsem si to myslel. Dřív. Protože později se duchovní léčba stala nejdůležitějším úkolem mého života a já se musel nějak vypořádat s tím, že lidé byli stvořeni jako dokonalé a úplné bytosti. Protože to je základní pravidlo spirituální medicíny. Nemůžu to změnit, je mi to opravdu líto, ale to, že lidé byli stvořeni jako dokonalé bytosti, je zásadní fakt, s kterým se musíte vyrovnat. Pro mě to bylo taky těžké. Protože jsem se musel zbavit představ, které mi byly milé. Například té, že lidé se rodí nedokonalí, a že hodně z nich má například tak nepatrnou inteligenci, že svůj život nezvládnou bez pomoci ostatních.


  Coby léčitel jsem byl nucen změnit nazírání na druhé, opravit si úhel pohledu. Musel jsem vidět lidi v jejich dokonalosti. Dalo by se říct v jejich harmonii, neboť dokonalost vytváří harmonický obraz. Teprve pak můžete vnímat to, co harmonii ruší a vytváří disharmonii, totiž nemoc. Zda nějaký člověk dokáže líp nebo hůř počítat z hlavy než druhý, není v tomto případě žádným kritériem. Podobně jako takzvané postižení. I tito lidé byli stvořeni jako dokonalé a úplné bytosti. O tom bude řeč později.



  6. KAPITOLA
Paní Lenora a král Ratio (Rozum)






  Nikdo nechce na tomto místě popírat, že dosažení celistvosti je úkol pro skutečně vnímavé, probuzené duše. Kdo se rozespale potácí svými dny a hodlá v tomto stavu setrvat co možná nejdéle, ten v tomto životě celistvosti možná nikdy nedosáhne. Je to stejně málo pravděpodobné, jako že se na večerní procházce náhodou zastavíte pod pouliční lampou a najednou zažijete samádhí a budete osvíceni. Nechci vyloučit, že to je možné, považuji to ale za velmi nepravděpodobné.




  Celistvost je pro lidi, kteří jsou pro ni ochotni něco udělat. I toto vyjádření vlastně pokulhává. Protože ve skutečnosti je celistvost záležitostí pro bojovné nátury. Jedním z největších nepřátel zdokonalování se je naše vlastní lenost. Skuhrá a fňuká v koutku naší duše a vzbuzuje pochybnosti. Jak to vypadá? Například: Tohle a támhleto nikdy v životě nedokážeš, na to jsi přece příliš hloupý, ne, je hloupé, že se o to vůbec pokoušíš, stejně to dopadne špatně. Co vůbec znamená „duchovní léčba“? Je mi líto, ale tomu se musím jenom smát. Ty se zajímáš snad o ni, chceš se ji naučit? To není možné. To je jen pro vyvolené. Ne pro tak obyčejného člověka, jako jsi ty.




  A potom je tu další protivník. Přihlásí se ke slovu z koutku rozumu zvaného duše. U mnoha lidí to není žádný koutek, nýbrž sál. Dalo by se říct taneční sál, protože se tu slaví opojné slavnosti. Jsou to radostné oslavy rozumu, neboť v tomto sále se slaví vítězství nad iracionalitou. Hlas rozumu trůní na galerii, protože to dotáhl daleko. Tento soupeř se vyvíjel od tichého hlásku plného pochybností na počátcích naší civilizace, rostl přes buřičské studenty a horlivé bojovníky za vše logické v průběhu středověku, věřícího v kouzla, až k vševědoucím profesorům moderního věku. Za průmyslové revoluce byl korunován na krále. Král má moc, a tudíž je vše iracionální zavrženo. Silou králova slova se bortí víra, rozpadá se naděje, budoucnost jako by byla vystavěna z šedivého betonu. Někdy, a není to tak zřídka, pozvedne král hlas a pronese ze svého trůnu jakási rádoby moudrá a hluboce pravdivá slova, ta však zaniknou uprostřed všech těch rozumných a zničujících vět, které rovněž pronáší, aniž by byla skutečně moudrá či obsahovala hlubší vědění.
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