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PREDMLUVA

Kniha, kterou mate ptfed sebou, predstavuje ctenari
enneagram nejen jako psychodiagnostickou metodu
vychazejici z teorie osobnosti, ale také jako netradi¢ni
pohled spojujici viznamné osobnostni charakteristiky
se spiritualitou a prekazkami vedeni dobrého duchovni-
ho zZivota. Nabizi i podnéty k prekonani téchto prekazek.

Enneagram jako psychodiagnostickd metoda je
skvéle analyzovan v dile Personality Types: Using the
Enneagram for Self-Discovery Dona Richarda Risa
(Boston: Houghton-Mifflin Co., 1987), kde jsou uvede-
ny i vztahy k diagnostickym kategoriim podle jinych
vyznamnych teorii osobnosti. Rovnéz vyuziti ennea-
gramu v psychoterapii je dolozeno v mnoha studiich,
kde je popsan jeho vyznamny piinos pro obnovu har-
monie osobnosti klientd.

Enneagram je teorii rozvoje osobnosti, ktera ma své
koteny jiz ve starovéku, a i kdyz to neni dolozeno, sou-
visi pravdépodobné s tradici poustnich otcl a matek,
jiz je pripisovano vytvofeni seznamu osmi ¢i deviti
»emocionalné zakotvenych myslenek” ¢i vasni formu-
lovanych Evagriem Pontikem, které se podle Anselma
Griina (viz jeho spis ,,Pokoj v srdci — Byt v souladu sdm
se sebou“) staly zdkladem koncepce hlavnich h¥icha
a ovlivnily enneagram. Mladi muzové a Zeny v prvnich
stoletich po Kristu, ktefi se rozhodli nasledovat Krista,
odesli na poust, protoze hledat Boha v rozmarilych
meéstech kolem Stfedozemniho mote bylo obtizné. Ve
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stresovych a naroénych podminkach pousté se maxi-
malizovaly ,falesné programy dosahovani §tésti“, které
se formuji v prvnim Sestileti, jak vystizné popsal Tho-
mas Keating, americky cisterciak a psycholog (viz Po-
zvani k lasce. Praha: Zvon, 1996).

Staci snad jen ptripomenout, Ze podle zachazeni ro-
dict a dospélych v rodiné s malymi détmi se maximali-
zuje potireba byt chvalen, je-li ditko ¢asto ocenovano za
své vyroky a Ciny; potieba vztekat se, zjisti-li dité, ze
jediné tim dosahne splnéni svych piani; zavist, jsou-li
mladsi sourozenci obdarovavani a ono ne; lakota, kdyz
néco obdrzi a dalsi ¢lenové rodiny to na ném loudi;
chtivost jidla a pozitkd, jsou-li odmitany, atd. Tyto
potifeby se pak stavaji ,nerestmi®, které komplikuji
osobni Zivot a vztahy ¢lovéka i v dospélosti. V kiestan-
ské spiritudlni interpretaci teorie enneagramu je uvé-
doméni nefesti zaroven zaklad duchovniho vedeni
k napravé. I v laické poradenské a psychoterapeutické
spiritualité je to jedna ze zdatilych psychodiagnostic-
kych a psychokorektivnich metod sméfovani ke zralé
spiritualité.

V prvnim desetileti tohoto tisicileti jsem fadu let
vedl né€kolikadenni program sebepoznéni a seberozvo-
je pomoci enneagramu a mohu potvrdit, Ze Gcastnici
vyjadtovali uspokojeni, které jim rozbor jejich ennea-
gramové struktury spolu s podnéty pro praci na sobé
poskytl.

Enneagram si podle mych zkuSenosti zaslouzi, aby
byl propracovavan jako metoda psychodiagnosticka
i psychoterapeutickd v ramci rozvijejici se spiritualné
zakotvené psychoterapie.

12



Predmluva

I moje osobni zkuS$enost psychologa, ktery se ve
své praxi vénuje psychologii osobnosti, potvrzuje, zZe
enneagram je nesmirné cennou metodou sebepoznani
a seberozvoje. Je jasné, ze vyzaduje jesté fadu studii,
které provéri vSechny poznatky a zkuSenosti tykajici se
vlivii formujicich osobnost, nasich interpersonalnich
reakei i problémi se sebepozninim a seberozvijenim.
Mohu tedy osobné potvrdit, Ze autoriim se v této publi-
kaci podaftilo predlozit stru¢ny, informaéné bohaty
ak praci na sobé inspirujici prehled zakladnich poznat-
ki o enneatypech a jejich tloze v osobni kvalité Zivota
iv ptisobeni na druhé.

Pieji vSem Ctenafam, aby je tato zdatil4 publikace
inspirovala k sebepoznani, k porozuméni ostatnim li-
dem a ke zkvalitnéni mezilidskych vztaha.

Prof. PhDr. Vladimir Smékal, CSc.

Emeritni profesor psychologie
Fakulta socialnich studii MU, Brno
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PROC KNIHA O ENNEAGRAMU
V KONTEXTU KRESTANSKE
SPIRITUALITY?

Enneagram je dynamicka typologie osobnosti, ktera
popisuje devét odliSnych vzorc prozivani, mysleni
a jednani. Jde o komplexni model s mnoha rovinami,
1ze ho dobfe pouzit nejen jako efektivni nastroj ,,psy-
chologie vSedniho dne®, ale také napiiklad jako mapu
prekazek na cesté modlitby. MiiZze nam pomoci 1épe
pochopit, proc se lidé chovaji tak, jak se chovaji, vidét,
jak my sami napliiujeme své potfeby a jak reagujeme,
kdyZ naplnéné nejsou, coz nam nakonec mize poma-
hat pii utvafeni naseho vztahu k Bohu.

Enneagram byva ocenovan pro sviij jedine¢ny pfi-
nos k osobnimu a duchovnimu zrani ¢lovéka, jindy
je naopak povazovan za piiklad neseri6zni typologie
s esoterickym nanosem. Zajemce o podrobnéjsi infor-
mace a studie k dil¢im tématim (véetné specificky
krestanské polemiky i obhajoby enneagramové typo-
logie) odkazujeme na doporucenou literaturu. Nez
psat dalsi rozsahlou védeckou studii, chceme se zde
spiSe podélit o své letité praktické zkusenosti s dopro-
vazenim lidi za pomoci tohoto néstroje. Také bychom
chtéli nabidnout ptistupy a metody, které se nim
v této souvislosti osvédcily jako pomucky na cesté
k autenti¢téjsSimu zptisobu byti a lidského a duchovni-
ho ristu.

14



Pro¢ kniha o enneagramu v kontextu kiestanské spirituality?

Nas pristup se lisi védomym propojovanim psycholo-
gického a terapeutického kontextu (MP)* s duchovnim
doprovazenim (DC). Domnivame se, Ze by podobna
kniha, ktera se pokousi skloubit sebepoznani a soucas-
nou kiestanskou spiritualitu v ¢eském prostiedi, moh-
la byt uzitec¢na.

Oba jsme k enneagramu prisli odjinud a oba zname
jesté jiné zptisoby doprovazeni na cesté lidského ristu.
Presto se nase cesty protnuly pravé nad enneagramem
a jeho vyuzitim v duchovnim zivoté. Od té doby spolu-
pracujeme, kazdy ze svého mista a odbornosti. Oba se
na Clovéka divame z rtznych mist, a presto vidime je-
den funkéni celek. Jde o pohledy, které se vzajemné
nevylucuji, ale naopak doplnuji.

(MP) Kdyz jsem poprvé slySel o enneagramu, $Sma-
hem jsem ho odmitl jako zjednodusujici a skatulkujici
pristup, ktery nebere ohledy na jedinecnost cloveka.
Vétsinu typologii osobnosti jsem shledaval jako zby-
te¢né modely, které maji uspokojit lidskou pottebu
struktury a snahy vysvétlit neznadmé. Je tedy parado-
xem Zivota, Ze se zrovna jedné z nich profesné jiz vice
nez dekadu vénuji. Jak k tomu doslo?

Mozn4 proto, Ze spiritudlni hledani a potieba smys-
luplného presahu mé priméla k teoretickému i zazitko-
vému studiu mnoha riznych smérta a technik. Mnohé

*Kniha je spolupraci autorské dvojice Michal Petr - Denisa
Cervenkova. V mistech, kde bylo potieba odliit nazory a pro-
fesni zkusSenosti jednoho ¢i druhého z autorské dvojice, jsou
v textu pouzity inicidly kfestniho jména a pifjmeni autort
v kulatych zavorkach: (MP) a (DC).
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jsem se naudil, ale co jsem dlouho nenachéazel, bylo
funkéni propojeni psychické a duchovni roviny. Az
v enneagramu jsem se setkal s modelem, ktery bere
v potaz poznatky moderni psychologie, ale zasazuje je
do spiritudlniho kontextu. Krom€ mapy nabizi i na-
stroje cesty rozvoje, které jsou v tizkém vztahu s denni
realitou naSich zivotli. Neni divu, Ze mé pres pocatecni
odpor zaujal.

Napsal jsem o ném prvni akademickou praci v CR
a mél to Stésti zazit mnoho vynikajicich zahrani¢nich
a ¢eskych odborniki (z nichz jmenuji zejména Helen
Palmer, Davida Danielse a Evu Velechovskou). Zacal
jsem ho také vice vyuzivat v individuélni a parové tera-
peutické praxi. Nicméné dalsi rozmér prace s ennea-
gramem se oteviel setkdnim se sestrou Denisou.

(DC) Kdybych méla ¥ict za sebe, jak jsem se dostala
k praci s enneagramem, byla jsem podobné skepticki
jako Michal: v prvnich letech svého feholniho Zivota
mi prosté pripadal jako jedna z mnoha metod sebepo-
znani, které se nabizely. Az v kontextu duchovnich cvi-
Ceni, ktera jsme zacali podnikat s profesorem Sméka-
lem, jsem najednou zacala vnimat, Ze jde o néco asi
mnohem zajimavéjstho. Pozorovala jsem totiz, Ze je
velice tézké pracovat v exerciciich s tématem htichu
tak, aby to nakonec exercitanta vedlo k osvobozujici
zkusenosti Boziho milosrdenstvi a odpusténi. Naopak
jsem vidéla, ze pro mnohé lidi je velice zahanbujici ot-
virat pred Bohem vlastni slabost a stiny. Tedy nemys-
lim takové ty véci, co si myslime, Ze bychom méli na
sobé néjak ,spravit® — mnohokrat jsem vidéla rist
paniku a uplné bloky tam, kde se ¢lovék v exerciciich

16



Pro¢ kniha o enneagramu v kontextu kiestanské spirituality?

dotkl néceho podstatného, co ale zaroven souviselo
s jeho krehkosti a opravdovymi pady. Slovy dokazeme
Fict leccos velikého, ale hluboky prozitek, ze Jezis je
skute¢né nositel spésy a ze to plati pro zivot kazdého
z nas, to jsem zatim vidéla jen u malokoho. A piijde mi
to lito, protoZe se mi zd4, ze prave setkani lidské kieh-
kosti s plisobenim Boziho Ducha otevira dvere k napl-
nénému lidskému zZivotu. A Ze tam je kli¢ k tomu, cemu
mystici fikaji ,,spojeni s Bohem®. A uvédomila jsem si,
Ze enneagram jako metoda kritického, ale neodsuzuji-
ctho zkoumani a ptijimani vnitiniho svéta svého a dru-
hych, s jeho slabymi strankami, zde miize byt uzite¢ny.
Nejde primarné o zkouméni enneagramu jako systé-
mu, ale o to, Ze se konec¢né pfestaneme bat otvirat
Bohu svoje hlubiny véetné zminénych pada a zvlast-
nich sklont $kodit si na mnoho rtznych zptisobi.

Ve slozit€jsim terénu se bez mapy ¢i kompasu lehce
ztratime. KdyZz se snazime porozumét nécemu tak
komplexnimu, jako lidské nitro bezpochyby je, byva
uzite¢né mit néjakou orienta¢ni pomticku. Enneagram
je jedna z takovych map. Rozhodné neni jedina. Nekla-
deme si proto za cil prezentovat nas pohled jako dikaz
pravdivosti ¢i opravnénosti enneagramu. Chceme vsak
oteviit prostor k diskuzi a k potencialnimu pochopeni
jeho smysluplnosti (nejen) v kirestanském kontextu.

V Gvodni ¢asti knihy se podivame na prolinani jazy-
ki psychologie a kiestanské spirituality, na sty¢né
body mezi enneagramem a kiestanskou spiritualitou

17
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a na navaznost enneagramu na vnitini proces kontem-
plativni modlitby. Déle predstavime model vnitiniho
Zivota clovéka jako ,vnitiniho hradu® podle Terezie
Avilské a pojmy osobnost a vnitini pozorovatel. Po
objasnéni zakladnich aspekti systému enneagramu
a popisu jednotlivych typt a souvislosti mezi nimi pak
prejdeme k praktickym doporucéenim pro postupné pre-
kracovani zafixovanych zptsobli myS$leni a prozivani
a pro rust k vétsi lidské a duchovni zralosti. V zavéru
zminime nékteré etické principy, jichz by bylo dobré
se pri pouzivani tohoto nastroje (sebe)poznani a ristu
drzet.

18



PSYCHOLOGIE A KRESTANSKA
SPIRITUALITA — DVA POHLEDY
NA CLOVEKA

Zkuste si predstavit nekonecno. Mozna jste se jako déti
divali na hvézdy a dumali, jak si nekone¢no vlastné
predstavit. Pravdépodobné jste narazili na hranice
predstavivosti a zacali jste premyslet o né¢em uchopi-
telné€jsim. To ale nic neméni na faktu, Ze jsme zasazeni
do existence, ktera se tohoto nekonec¢na néjakym ni-
ternym zpusobem dotyka a ktera pro nas predstavuje
tajemstvi, jemuZ se vSemozné snazime porozumeét,
i kdyZ ho potad nedokazeme uchopit.

Latinsky vyraz pro vesmir (universum) obsahuje
presvédceni, zZe vSechno smétuje k jednomu (uni/ver-
sum) a Ze vS§echno ma sviij smysl prave ve vztahu k to-
muto jednomu. Zaroven chceme vSechno pochopit,
takzZe se to snazime popsat, analyzovat a zatadit do pii-
hréadek. Celek skutecnosti rozdélujeme na lépe uchopi-
telné jednotlivosti a obcas ho prosté pirehlizime.

Podobneé je tomu s pohledem na ¢lovéka. Sami sebe
prozivame jako individualni ja, proti kterému stoji
okolni svét jako ne-ja. Timto vydélenim se z celku se
budeme vice zabyvat v ¢asti vénované vzniku a vyvoji
osobnosti, konkrétnéji pak u popisu vzorct utvareji-
cich nasi osobnost. Samoziejmé Ze miizeme ¢lovéka ad
infinitum délit na jednotlivé aspekty, podle zaliby v té
¢i oné teorii, ale v posledku se stejné dostaneme
k tomu, Ze jsme celek, ktery je vic neZ soucet ¢asti.
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Popis jevi a jejich rozdéleni na mensi dilky mize
byt velmi prospésny a uziteény zptsob porozuméni.
Pouze je dobré mit na paméti, Ze jde jen o zpusob, ja-
kym véci pojmenovavame, abychom se o nich mohli
dorozumeét a lépe je uchopit.

Podobné i my budeme lidskou celistvost uchopovat
z riznych Ghld pohledu. I kdyz budeme v podstaté
mluvit o tom samém, pouzijeme k tomu nékdy vic ja-
zyk psychologie a jindy spiSe jazyk kiestanské spiritua-
lity a teologie. V teorii a praxi enneagramu se totiz oba
tyto jazyky zvlastnim zptsobem prolinaji.

Neni to tplné lehké. Nechceme-li fenomén tak slo-
Zity a hluboky, jakym je vnitini Zivot ¢lovéka, reduko-
vat jen na jeden z jeho aspektd, a tim jej ochudit
a zkreslit, je prolinani obou zminénych jazykt nutné
a obohacujici. Vyzaduje vSak zarovenl bdélou pozor-
nost, aby nedochazelo k mateni pojmi a naslednym
nedorozuménim. Pochopeni vzorct prozivani, mysle-
ni a chovani miiZze totiz mit velky vliv na proménu
kvality lidského zivota. Tento zisk pak z naseho po-
hledu ptevazuje nad potencialnimi rozdily v nazorech
a vykladech pojmi a naslednym nepochopenim.

Enneagram a kirestanska spiritualita

Uz v nazvu knihy jsme védomé pouzili dva vyrazy, kte-
ré patii do oblasti kiestanské spirituality. Kfestanskou
spiritualitou zde myslime v Sirokém slova smyslu ,,to,
co Bih prostfednictvim Ducha kona v nas“ a zaroven

2V. Kohut (1999), 905.
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Psychologie a kiestanska spiritualita — dva pohledy na ¢lovéka

i na$i iniciativu, kterad je odpovédi na BoZi ptsobeni
v ¢lovéku.

»Duchouni Zivot je bezesporu ,nas‘ (a to v plném
slova smyslu, takze by bylo absurdni za néj ¢init
odpovédnym pouze Boha); na druhé strané vsak
Jje,nejen ndas‘nebo jesté lépe ,ne v pruni radé nds,

¢«

nybrz Bozi, Ducha svatého". V. KoHur

Dynamika krestanského duchovniho rozvoje v sobé
nezbytné zahrnuje rozvoj osobnosti.? Jinak feceno: na
cesté hledani Boha také nalézame a odkryvame vlastni
lidskou identitu. Na duchovni a teologické roviné tim
minime to, Ze se (navzdory lidské kiehkosti) dotykame
naseho byti Bozim obrazem a Ze v nasem nitru tento
obraz a védomi o ném pevné tkvi. Na psychologické ro-
viné rozvojem myslime pozitivni postupnou proménu
na arovni naseho proZivani, mysleni a jednani. Odpo-
vida to krestanskému pojeti vztahu Boha a ¢lovéka,
podle néhoz tim, Ze Bih v Jezisi Kristu ptijal lidskou
prirozenost, ptichdzi k ¢loveéku lidskou cestou a lidstvi
se pro ¢lovéka stava cestou k Bohu.

Krestanska spiritualita a duchovni doprovéazeni, pfi
némz jeden ¢lovék poméha druhému v komunikaci
a v rozvijeni vztahu s Bohem, pracuje s celkem lidské-
ho zivota: cilem je naudit se pristupovat k realité tak,
aby podporovala nas rist ve vztahu k Bohu, ktery je po-
slednim zdrojem zivota, vlastnim privodcem i cilem
kazdé autentické spirituality. Jestlize mame dospét

3 K pojmu osobnost, jak jej pouZivame v této kniZce, viz nize.
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k celistvosti, potfebujeme objevit, kdo jsme (co spolu-
vytvafi nasi identitu v duchovnim i psychologickém
smyslu) a jaké piekazky nam brani rist.

V ktestanské spiritualité a duchovnim doprovazeni
se prubézné vraci zakladni otazky po tom, v ¢em kon-
krétné mame a mizeme zdravé lidsky i duchovné rist.
Co mame udé€lat a co mame naopak nechat byt? Kde
muzeme vic ,zabrat“ a kde kone¢né néco pustit z rukou
a odevzdat? Co je vlastné v duchovnim zivoté na nas
a co mame nechat na Bohu?

Pro duchovni cviceni, pii kterych vyuzivame ennea-
gram, je typické, Ze se pokousime hledani vétsi auten-
ticity ve vztahu s Bohem propojit s prohlubovanim au-
tenticity v prozivani vlastni identity. Velmi dilezitou
slozkou téchto cviceni jsou klasické prvky exercicii,
jako je mlceni, prostor pro modlitbu atd. Enneagram
vyuzivame jako néstroj tam, kde zjistujeme, Ze misto
vztahu k Bohu vlastné stéle fe§ime hlavné sebe, Ze se
v sob€ mozn4 ani moc nevyzname a dlouho a stale do-
kola se motime s tématy, u kterych tusime, ze bychom
pii jejich zvladani mohli s Bohem lépe spolupracovat,
ale nevime presné jak.

Enneagram odkryva nase neuvédomeélé a zafixova-
né zpusoby mysleni a reakci a pouziva pti jejich popisu
také tradi¢éni kifestfanskou terminologii tzv. hlavnich
h¥ichi, coz jsou negativni sklony lidské povahy, v nichz
maé své kofeny mnoho konkrétnich hiichéi v mysleni,
slovech a skutcich. A pravé téma hrichu je dtlezita ka-
pitola kiestanské spirituality, kterou je velmi tézké
uchopit v praxi tak, aby vedla k duchovni zkusenosti
opravdového odpusténi a milosrdenstvi.
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Mnoho lidi, ktefi pt¥ichdzi napf. na ignacidnské
exercicie, ve chvili, kdy maji meditovat o hrichu, uvaz-
nou na mrtvém bodé a nepostoupi dal. Jako by se ne-
dokazali dostat az na dfen, rizné uhybaji a o hiichu
spis teoreticky spekuluji, nez aby se dotkli jeho kote-
nd, natoz v souvislosti s vlastnimi Zivoty. Také pak ob-
vykle jen velmi mélo z nich zakousi milost Boziho od-
pusténi.

Zakouseli by ji vice, kdyby v meditaci dokazali po-
odstoupit od sebe samych a opravdu se odevzdali
Bohu. To je obvykle dost t€zké, protoZze nam nékdy
neni ani jasné, co vlastné mame Bohu svérfit. BoZi mi-
lost si samoziejmé dokaze poradit i bez nés, ale du-
chovni cesta obvykle vyZaduje i nasi spolupraci. A zde
je nesmirné cennou pomickou enneagram. Umoziiuje
nam predkladat Bohu nejen hiisné myslenky, slova,
skutky a zanedbéani, ale také jejich koreny, nase typic-
ké negativni sklony, aby naAm pomahal védomé piiji-
mat jejich existenci, ovladat jejich ptisobeni a kulti-
vovat tak cely nas Zivot po duchovni i psychologické
strance.

Enneagram a kontemplativni modlitba

Sebepoznani zpétné podporuje kontemplativni pohled
na realitu. Podobné muZeme fici, Zze chceme ,vidét
Boha“, porozumét mu, slyset ho — ale predtim se vétsi-
nou nutné setkdme s tim, kdo jsme a co spoluutvari
nasi osobnost. Dokud se s tim néjak nevyrovname, ob-
vykle se ndm Gplné nedaii zazit Zivého Boha. Bez kon-
taktu s vnitfnim Zzivotem mizZe naSe modlitba byt
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jenom sled rtznych zboznych myS$lenek a pocita.
A kdyz zrovna nejsou, jaké bychom si prali, tak ¢asto
také vodopad vycitek, Ze se modlime $patné.

Nase duchovni tradice (autofi, jako je Terezie Avil-
ska, Jan od Kiize, Ignac z Loyoly a dalsi) uci, ze mod-
litba je mnohem vice nez fikat nebo myslet si néjaka
slova a obrazy. Modlitba je i vic neZ pouhé introspekce
a zaméfeni na svét naseho ega. OvSem napiiklad podle
Terezie by bylo vyborné uz i jen to, kdybychom se ales-
pon prestali bat vnitiniho zivota a modlitby a s odva-
hou se vydali na cestu, ktera nés ptivede do velkych
hloubek nas samych a zaroven povede k napliiujicimu
spojeni s Bohem.

Pravé v modlitbé mazZeme ostieji zahlédnout, co
nam brani a prekazi v tom, abychom zili. Aby modlitba
byla prostorem chvaly a dik{ za zivot, musi si v§imat
toho, co nas Zivot utvari. Pak mame co odevzdat a ne-
chat spocinout v Bozi narudi, v hluboké divére v Darce
a Udrzovatele zivota, ktery zehna vSsemu, co stvoril
a laskou vykoupil. Takhle odevzdani modlitba se pak
stava tichym ptebyvanim v Bozi pfitomnosti, které na-
byva odstinu vdé¢nosti, dtivérné prosby radosti, lasky...
podle situaci, které prinasi zivot. MiiZe se také stavat
jakymsi ,pracovnim setkavanim® s Bohem, béhem né-
hoz se kultivuje a pietvaii nas zivot vice k Bozimu ob-
razu a ve kterém rozliSujeme vnitini hnuti a hledame
a nachazime Bozi viili a BoZi cesty.

Otcové pousté i karmelitansti mystikové nés také
ucdi, ze zdrava mystika vyzaduje Zivotni realismus. Ex-
taze a levitace pro né zdaleka nejsou vrcholem, ale spis
prekazkou na duchovni cesté. Za velky pokrok zato
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povazuji, kdyz se adeptu duchovniho Zivota dafi na-
hlédnout stinné stranky své osobnosti, pfiznat si své
myslenky, slova, skutky a zanedbani. Jesté vétsim po-
krokem je dokazat si vS§imnout také svych citovych
hnuti a svych navyklych zptisobti Ipéni a nasmérovani
Zivotni energie.

Stejné jako soucasni psychologové i kirestansti mni-
§i prvnich staleti ¢i baroknich ¢ast védéli, Ze nejde o to
citova hnuti a vasné potlacovat, ale kultivovat. Jan od
KiiZe ve své instruktazni knize pro ty, kdo chtéji rychle
dospét ke spojeni s Bohem#, pfimo zminuje, Ze z ne-
kultivovanych vasni vznikaji nefesti (Spatné navyky
a sklony), pokud je ale budeme kultivovat, budou
z nich ctnosti (dobré navyky a kvality).

Mystikové samozrejmé dobte védi, ze tato vnitini
prace neni zcela v naSich rukou. Dfive nebo pozdéji
prosté narazime na urc¢itou mez svych upiimnych snah.
Velmi pravdépodobné vSak i na milost, ktera dokaze
prekrodit vSechny nasSe bariéry a hranice.

Biih nés ale nezbavuje odpovédnosti za Zivot, ktery
Zijeme. Jestli chceme dospét k autentické lasce a poro-
zumeét tomu, co mysli kiestansti mystikové tim, kdyz
mluvi o dynamice vydévajici se a ptijimajici 1asky, kte-
ra se dokaze otvirat novému, piekonat strach z jina-
kosti druhého, byt skute¢né schopny milovat i pfijimat
lasku, pak stoji za to vydat se na cestu, kde se setkime
nejen s Bohem, ale také s niternymi motivacemi nase-
ho jednani a prozivani.

4+ Méame na mysli jeho spis Vistup na horu Karmel a obsa-
hové blizky text Temna noc.
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Priklad Bohu zcela oteviteného lidstvi nabizi nase
duchovni tradice bezpocet, obvykle jim fikdme svétci.
KézZ je nam doptana podobna odvaha, abychom pozna-
li, co to znamena nésledovat Krista, a zakusili v nasich
Zivotech onen prostor svobody, duvery a lasky, které-
mu Fikame spésa.

Abychom se na cesté poznavani méli o co opfit, za-
méfime se nyni na jeden model, ktery vystihuje onu
tzkou souvislost mezi prozivinim Boha a sebe z po-
hledu kiestanské spirituality a kiestanského pojeti ¢lo-
véka.

Vnitfni hrad

Zijeme v dobé, kdy miizeme snadno ¢erpat z moud-
rosti lidi, ktefi n4$ predesli. Rada z nich méla schop-
nost vyjadrit a pisemné zachytit zkuSenost své cesty
lidského i duchovniho zrani. Dobrym prikladem mize
byt kniha Vnitini hrad, kterou napsala karmelitan-
ska mysticka barokni doby Terezie Avilska. Prestoze
byla sepsana pted nékolika staletimi, patfi mezi texty,
které ziistavaji prinosné i pro ¢lovéka postmoderni
doby.

KdyZ $panélska mysticka popisuje proces, ktery ve-
de k proménujicimu doteku se zdrojem nasi identity,
jimz je Bih, pouziva pfitom symbol hradu. Hradem
je podle ni nase nitro, ne proto, Ze by snad mélo byt
nepristupné a nedobytné, ale protoZze obsahuje veliké
mnozstvi riiznych prostor, komnat, které méizeme pro-
chazet, poznavat a tésit se z bohatstvi jejich obsahu.
A pravé sebepoznini, které tizce souvisi s pokorou
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(pokorny clovék je schopny nezastirat si své slabé
stranky), je spole¢né s modlitbou vstupni branou do
komnat vnitfniho svéta.

Lidské nitro je podle svaté Terezie (v souladu s kies-
tanskou tradici) v samém zakladu krasné a distojné,
jako nadherny hrad, jako zarivy drahokam. Kdo poro-
zumi této identité a prozije do hloubky, kym je, mé ces-
tu k Bohu otevienou.

Zdravy realismus mystiki rozliSuje mezi timto zdra-
vym zakladem a nas$im praktickym jednanim, které ne
vzdy vychézi z ,pramene Zivota“ (Boha). Mystikové
védi, ze jsme ¢asto odd€leni od vlastni hluboké identi-
ty, jiz je postupné uskutecnovani ,byti Bozim obra-
zem®, o kterém hovoii stranky biblického textu. Nase
zakopavani, pady a slabosti tuto hloubku v jeji podsta-
t€ neméni, ale vytvareji jakousi jadro prekryvajici vrst-
vu, nebo jak pise Terezie, cosi jako ,tmavy kus latky
piehozeny pres drahokam®.

Mysticka povazuje za potfebné nebit se poznavat
i tyto negativni stranky nasi osobnosti, a to proto, aby-
chom se stali skute¢né pokornymi a autenticky miluji-
cimi bytostmi. Proto doporucuje ,,prochazet se po pfi-
bytcich naseho nitra“ v§emi sméry, nahoru i dolt, do
vSech stran a nespokojit se s diikladnym poznanim je-
diného prostoru, ,komnaty“, tedy s pouhymi nékolika
rysy nasi osobnosti. ,At poznava®, zni dilezity impera-
tiv jejiho Vnitiniho hradu.

Podle Terezie od JeZise skutecné do hloubky poznéa-
vame, kym jsme, tvafi v tval druhému. Nejde pritom
o srovnavani nasich a jeho kvalit a nedostatkd. K pra-
vému poznani podle duchovnich otcii a matek riznych
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staleti dochézi tvari v tvar lasce. Proto také Tereziina
slova o vlastni neschopnosti, nicotnosti a hii$nosti
v prvé fadé odrazeji intenzitu pozitivni zkuSenosti, jiz
ji prineslo setkani s nezmérnosti Bozi lasky nasméro-
vané k ¢lovéku. Tereziino sebehodnoceni neni proje-
vem fale$né pokory nebo negativniho sebeobrazu. Jeji
zoufalé vykiiky o lidské posetilosti jsou srozumitelné
pouze v kontextu tohoto zasadné pozitivniho védomi
lidské distojnosti.

Symbol hradu ¢i kiistalu, ktery pouziva, nemé evo-
kovat tvrdost a ,Zeleznou jistotu“ neochvéjného sebe-
védomi, ale spiSe obraz nezmérného bohatstvi a mnoz-
stvi pokladii, které jsou od vécénosti pripraveny pro
kazdého cloveka. Jaky pozitivnéjsi obraz nez predsta-
vu lidského nitra jako zaficiho kfistalu a hradu plného
miliond velmi rznorodych a krasnych prostor si lze
predstavit?

Podle Terezie jsme ,capax Dei“, zdsadné ,schopni
Boha“. Prozitek vlastni hodnoty (,,dfistojnosti®) je pro
duchovni zivot velmi daleZity, protoZe sebepfijeti
ovliviiuje nas obraz Boha. Terezie ovSem také vi, Ze
svoje kapacity a potencialni dary i limity vétSinou moc
dobie nezname:

»Je to velka Skoda a nedostatek, Ze z vlastni viny
nerozumime sobé samym a nevime, kdo jsme.
Nebyla by to hanba, dcery moje, kdyby se neko-
ho ptali, kdo je, a on by neumél odpovédét, a ne-
védeél by ani, kdo je jeho otec a matka a z jaké
pochazi zemé? Jestli by toto bylo povaZovano
za hroznou nevédomost, jeste horsi je, kdyz se

28



Psychologie a kiestanska spiritualita — dva pohledy na ¢lovéka

nesnazime poznat, kdo jsme, a jen tak prebjva-
me v télech a jen tak zhruba vime, Ze mame dusi,
protoze jsme to zaslechli a protoze nam to rika
vira. Avsak jen ziidka uvazujeme o tom, jakého
dobra by mohla dosahnout duse, kdo v ni preby-
va nebo jak velkou ma cenu, a odtud plyne nase
mala péce o slechténi jeji krasy: vSechno nds
tahne k tomu, abychom se starali o obrubu, do
niz je drahokam zasazen, ¢i o vnéjsi ochranny
val, jimz jsou nase tela.s

Mysticka se divi, jak je vitbec mozZné, ze se spokoju-
jeme s neznalosti sebe samych ¢ s pouze povrchnim
nahledem na to, jak fungujeme a kym bychom se méli
stavat, natoz abychom sebepoznanim byli dotcéeni na
existencialni roviné. Proc je tak obtiZzné néco nahléd-
nout a ptripadné i zménit? Odpovéd bude jasnéjsi, az
budeme mluvit o sile navyku a zautomatizovaném fun-
govani nejen na roviné jednani, ale zejména na prozit-
kové télové-emocni trovni.

Kdyz Terezie mluvi o sestupu do vlastniho nitra,
tedy o ,vstupu do hradu®, jehoz branou je modlitba,
nema na mysli egoistické soustiedéni na sebe. Jde spi-
$e o védomi priliSné exteriorizace, v niz nékdy Zijeme,
v odcizeni sobé samym a ve strachu nahlédnout do
vlastniho nitra. Terezie nevyzyva k prosté introspekei,
jde spise o nabozenské gesto, jehoz cilem je dotknout
se kofend identity, které jsou skryty za vrstvami na-
§ich zivotnich uspéchi a netispéchii, za svétem nasich

5 Terezie od JeziSe, Vnitini hrad 1,1.
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myslenek a emoci, télesnych struktur, nazora, pie-
svédceni a predporozumeéni.

Toto poznani, ,.kym jsme* a ,kdo je nas otec a matka
a z jaké pochazime zemé“® nas ma provazet az do po-
slednich komnat vnitfniho hradu. ProtoZe ,nikdo ne-
pochopi vSecky milosti, které Bih obvykle udéluje,
i rozdily mezi nimi“, je zbytecné se domnivat, Ze nase
zkuSenost s Bohem bude zcela totozna se zkusenosti
Terezie Avilské nebo jiného oblibeného mystika. Pod-
statné je pripustit, Ze ,,je vlibec néco takového mozné“.”

A pokud milosti, které Bith ptipravil pro nas Zivot,
zatim moc nevidime, je dobré si alespon obcas ptipo-
menout, ze nakonec vSechno slouzi k tomu, abychom
,vice milovali toho, ktery nadm ud€luje tolik milosrden-
stvi ze své veliké moci a vzneSenosti.“ Vzdyt prece ,jsou
jesté mnohem vétsi projevy Bozi lasky nez ty, o kterych
tu piSeme. Kdo tomu ale nevéfi, nezakusi je na vlastni
ktzi...“8

Cesta k nejniternéj$im prostoram lidského nitra
a ke spojeni s Bohem, o kterém hovoti mystikové, vede
pres poznani sebe sama. Pozd€ji se podivame na to, co
nam muze pfi naSem putovani pomoci, jaké praktické
nastroje rozvoje se nam nabizeji.

KdyZ mame nékam namiieno, hodi se védét nejen,
kam jdeme, ale také odkud vychézime. Pojd'me se tedy
podivat do mist, kde naSe pouf zac¢ina, na prvni léta
Zivota.

vy

¢ Terezie od JeziSe, Vnitini hrad 1,1—2.
7 tamtéz
8 srov. tamtéz
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Vznik a vyvoj osobnosti

V psychologii existuje cel4 fada teoretickych modela
osobnosti. Nami nabizena perspektiva bere v potaz du-
chovni slozku lidské existence jako jadro ¢i zaklad, ko-
lem néjz krouZi cela slozitd dynamika télovych, emoc-
nich a myslenkovych procest, jez spole¢né utvareji
osobnost clovéka.

Cel4 rada téchto zivotnich procest je automaticka
a nevédoma. Nemusime sami zcela védomé sledovat
a tidit kazdy vydech a vdech, tlukot srdce a proudéni
krve do vSech potrebnych mist v nasem t€le, rtst a od-
umirani bunék, to vSe se Fidi moudrosti, ktera dalece
presahuje nase védomé kapacity.

Pri sebezkusSenostni a terapeutické praci dokazeme
mimo jiné nahlédnout, jak se vzdalujeme své ptiroze-
né organické seberegulaci. Je zajimavé, ze k obdob-
nému nihledu miizeme dojit i v meditativni (kontem-
plativni) modlitbé. Zde je to ovSem ,pouhy vedlejsi
produkt® modlitby, jez nis soucasné a predevs§im
vede k uvédomeéni, jak byvame vzdaleni a neptitomni
viiéi svému duchovnimu jadru, Bozimu obrazu v nés
a Bohu samotnému. Zjistujeme, ze Zijeme ve svych
hlavach, v rigidnich strukturach svych vzpominek,
v piredstavach o budoucnosti, o sobé a o Bohu, ve fan-
taziich a v obavach, zda budeme lidmi nebo Bohem
prijati ¢i odmitnuti a jak si zajistime pteziti. Malokdo
z nas je trvale v hlubokém kontaktu s ,nejvnitinéjsi
komnatou®, jadrem a podstatou Zivota, a to jak na
nejhlubsi duchovni, tak na p¥irozené trovni. Jak se to
stalo?
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V idealnim svété by nase potieby byly vidy napliio-
vany nejen tehdy, kdy to potiebujeme, ale i zptisobem,
ktery potfebujeme. V idedlnim svété vsak neZijeme,
a tak kazdy z nas v riznych mirach opakovani a intenzi-
ty uz od prvnich okamzik Zivota zazival, Ze jeho potie-
by (péce, podpory, vlivu, emo¢ni vyzivy, kontaktu aj.)
nebyly odpovidajicim zptisobem uspokojovany. Vytvo-
fili jsme si proto uz v prvnich letech zivota soubor stra-
tegii, jak dosahnout naplnéni svych potieb a jak reago-
vat na zazZitek nedostatku a (emoc¢niho) zranéni.

Jejen logické, Ze pokud byla néjaka strategie tispésna,
budeme ji opakovat, az se stane automatickou. Bohuzel
postupné i neuvédomovanou. Tak se kreativni a funkéni
prizptisobeni zazitku bolesti a nedostatku stava zafixova-
nou rigidni strukturou, zvykem. Soubor téchto strategii
nazyvame osobnosti nebo osobnostnim typem.

Neurovédy tuto tvahu a teorii potvrzuji, kdyz mluvi
o neuralnich stopach ¢i dalnicich. Nase navyky — nej-
obvyklejsi zptsoby mysleni, citéni a reagovani — se
odehravaji na nervové urovni pusobenim prostého
opakovani spojeni mezi jednotlivymi nervovymi bun-
kami. Cim ¢astéji je uréity mozkovy okruh pouZivan,
tim pevnéji se dan4 spojeni zafixuji.

»Opakovant jisté aktivity tak dlouho, az se stane
ndavykem, stdle stejnd ¢innost vykondvand se
stale vétsi snadnosti, ba automaticky, to nazy-
vame charakterem, fixni roli.“ Fritz PERLS
Popsany proces je samoziejmé velmi zjednoduseny,
nez aby vystihl komplexnost, hloubku a tajemstvi lidské
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