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  Mé matce Ronnie, která mě od dětství povzbuzuje, miluje mě a naslouchá mi.


  Za to, že mi dala pevnou víru, které jsem se mohla držet,


  když jsem se snažila najít smysl svého bláznivého daru.


   



  Mému muži Larrymu, který navázal tam, kde matka přestala.


  Díky tobě se cítím bezvýhradně milovaná, výjimečná a v bezpečí. Navždy tvá, zlato.


   



  Mým dětem Larrymu a Victorii, které nikdy nezpochybňovaly,


  že jejich matka vidí mrtvé. Vážně, ani trochu.


   



  Bohu a Duchovi, protože bez vás by tato kniha nevznikla.


  Autorka děkuje následujícím osobám za svolení podělit se o jejich příběhy: Pat, Regina, Jacqueline, Kristy, Richard, Corrinda, Mike, Geeta Soogrim-Hirschová, Reese, Shantelle, William, Meagan, Crystal Singhová, Tyler Hirsch, Melanie.
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  Předmluva

  VÍTEJTE V MÉM ŽIVOTĚ!


  Pokud by vás to zajímalo, mám dvě úžasné schopnosti: mluvím s mrtvými a dokážu vyjít všech jedenáct pater obchodního domu Macy’s na Herald Square na opravdu vysokých podpatcích. Chápu, že jste si tuhle knihu koupili kvůli mé první dovednosti, proto se budu v následujících deseti kapitolách věnovat jí. Ale ještě předtím bych se ráda vypořádala s několika důležitými body.


  Za prvé, jelikož se zabývám tématy souvisejícími s vašimi milovanými zesnulými a posmrtným životem, vězte, že skoro za všechno, co vím o tom, kdo jsme a odkud přicházíme, vděčím Duchovi. To zahrnuje řadu oblastí, kterými jsem nezabývala, dokud jsem o nich nemusela psát. Ale protože jsem věděla, že jsou pro vás důležité, Duchovi jsem je nabídla. Nevěřili byste, jak mu sedly! Za druhé, když jsem byla ve slepé uličce, obrátila jsem se na přítelkyni, která mi můj dar pomohla zdokonalit. Existují totiž jisté oblasti, do kterých jsem se buď nemohla, anebo nechtěla pouštět (jako třeba negativní energie). To je důvod, proč se některými tématy nezabývám hlouběji. Současně tuším, že existuje hodně věcí týkajících se smrti a posmrtného života, o kterých nevíme a které jsou otevřené interpretaci. Řada médií tvrdí, že jejich slovo je konečné, ale já k nim nepatřím. Já se chci jen podělit o to, co si myslím a cítím. Opírám se o to, co mi Duch ukázal, a o lidi, kterým důvěřuji.


  Vím, že ne všichni uvěří tomu, co se chystám vyprávět, ale ušetřete si zlé e-maily a příspěvky na blogu typu: „Je to podvodnice!“ To všechno už jsem slyšela. Někteří lidé tvrdí, že si o vás vyhledávám informace na Googlu. Že vycházím z neurčitých situací a pak pracuji s vašimi reakcemi. Že mé představy o posmrtném životě jsou zbožná přání. Říkají, že čtu řeč těla a využívám vaší zranitelnosti, když truchlíte. A ze všeho nejraději mám obvinění, že „obtěžuji“ mrtvé. U toho bych se na okamžik zastavila. Proč mé kritiky nikdy nenapadlo, že to není tak, že já bych otravovala mrtvé, ale že oni otravují mě? Myslíte si, že jsem se jednoho dne vzbudila a řekla si: „Odteď budu po zbytek života mluvit s mrtvými. To je skvělá kariéra!“ Ne, jde samozřejmě o víc. Ale nenapsala jsem knihu se záměrem dokazovat nebo obhajovat své schopnosti. Chtěla jsem se s vámi podělit o něco, o čem vím, že je to pravda, a sice že v životě jde o víc než o to, co nabízí fyzický svět.


  Jak brzy zjistíte, trvalo mi dlouho, než jsem svůj dar přijala. Ale jakmile jsem to udělala, učila jsem se poměrně rychle. Ten proces ráda srovnávám se skládáním puzzle. Zpočátku pro mě bylo těžké najít smysl svých schopností a složit jednotlivé dílky k sobě, ale jakmile jsem měla rámec, bylo snadné doplnit zbytek. Vždy jsem měla všechny dílky k sestavení úplného obrazu, jen jsem se musela naučit, jak dosáhnout toho, aby fungovaly společně. Věřím, že úplně stejně je někdo od přírody hudebníkem nebo intelektuálem. Promlouvat s Duchem mám v DNA. Jestli bych raději byla koncertní klavíristkou nebo objevila lék na rakovinu? Samozřejmě, ale co naděláte.


  Naučit se tlumočit poselství Ducha s sebou přináší řadu výhod. Mně osobně to pomáhá tlumit stavy chronické úzkosti, kterými od dětství trpím. Ale především to mnoha lidem poskytuje radost a zotavení, a to je pro mě tou největší odměnou. Pomáhá jim to uvěřit v posmrtný život, v to, že jejich milovaní jsou v pokoji a bezpečí a že jejich duše je vedou, povzbuzují a milují z druhé strany. Klienti dostanou důkaz, že nevysvětlitelné věci, které po smrti svých milovaných vnímají a cítí, jsou skutečné a že nejsou blázni. Dokonce mi říkají, že už se méně bojí smrti, a někteří z nich začali znovu věřit v Boha. A co je nejdůležitější, začali si užívat život, zatímco předtím znali jen zármutek.


  Žádný ze zmíněných úžasných výsledků však není náhoda. Rozhodla jsem se totiž využívat své schopnosti k tomu, abych předávala léčivé vzkazy od duší, které kráčejí v bílém Božím světle. Věřím, že má intuice je duchovní dar, protože ačkoliv to ve své televizní show Médium z Long Islandu nezmiňuji, přijala jsem své schopnosti přímo od Boha, který mi podrobně vysvětlil, že je mám z určitého důvodu. Také mi řekl, abych o nich nepochybovala a věřila, že On mě bude vždy milovat, vést a chránit.


  Věřím totiž, že Bůh nás všechny spojuje a že Bůh je bezpodmínečná láska. Je to láska, která nás bude spojovat s naší rodinou a přáteli i v posmrtném životě, protože všichni jsme zrozeni z Jeho energie. A protože jsem byla vychovaná jako katolička, nazývám tuto energii „Bůh“, ale jestli tomu chcete říkat Vyšší moc nebo Jehova, prosím. Je to Bůh mnoha jmen, ale cítím, že je jediný.


  Být médium se ne vždy jeví jako požehnání, ale já vím, že to požehnání je. Zatímco díky mé televizní show mohly mé děti vystudovat vysokou školu, já jsem kvůli svým schopnostem ztratila přátele. Také jsem potkala řadu lidí, kteří se se mnou chtějí bavit jen proto, abych jim řekla, co plánují jejich mrtví prarodiče. A od té doby, co jsem „Médium z Long Islandu“, se to stupňuje. Najednou je každý můj bratranec. Ale já vím, že všichni máme na tomto světě nějaký cíl, a věřím, že spojovat lidi s jejich zesnulými blízkými je součást cesty mé duše. Jsem šťastná, že jsem na to přišla, protože několik let jsem si vážně myslela, že mým cílem je nakupování bot.
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  JÁ A DUCH:

  NEBESKÉ SPOJENÍ


  Nenarodila jsem se v maringotce a v dětství jsem nevěštila osud z křišťálové koule. Jediné křišťály, které vlastním, jsou Swarovski na mých louboutinkách. Možná nesplňuji vaši představu „typického“ média, ale mrtvým je to jedno. Už od mého dětství se domáhají toho, abych předávala jejich vzkazy, a já to vnímám jako svou povinnost a dar.


  Vyrůstala jsem na Long Islandu ve městě zvaném Hicksville s rodiči a mladším bratrem Michaelem. Matka byla účetní a otec pracoval jako stavební dozorce v regionu Nassau. Byli jsme si velmi blízcí a stále jsme. Vlastně jsem převážnou část života vyrůstala v domě, který sousedí s tím, v němž žiji dnes. Za domem je branka, která propojuje naše dvě zahrady, a tatínek ji rád využívá, aby mohl obhospodařovat oba naše záhony s rajčaty. Když za mnou přicházejí klienti, sedávají u jídelního stolu s výhledem na zahradu. Pokaždé jim říkám: „Kdybyste tam někoho zahlédli, tak to není mrtvý, který obchází kolem. To je jen můj otec.“


  Měla jsem láskyplné, šťastné a zdánlivě normální dětství. Hrála jsem ve fotbalovém týmu a místní bowlingové lize. Bavilo mě česat panenky – byla jsem přesvědčená, že budu kadeřnice. Kdo by to byl řekl. Měla jsem fajn kamarády, dobré známky a většinu volného času jsem trávila s rodinou. V jednom kuse jsem byla s bratranci a sestřenicemi, prarodiči, tetami a strýci. Každý čtvrtek jsme chodili na špagety a masové koule do restaurace Nanny and Pop’s, každou sobotu jsem malovala keramiku s tetičkou G. a každou neděli po mši chodila celá naše početná rodina do restaurace Gram and Gramp’s, kde jsme jedli, smáli se a vyprávěli si příběhy.


  Bylo to jako italsko-longislandská verze seriálu Nechejte to na Bobrovi, jen s tím rozdílem, že jsme v noci doslova nezamhouřili oka. Mívala jsem děsivé sny, což vzhledem k mým bezstarostným dnům nedávalo žádný smysl. Z té doby vlastně pocházejí mé první vzpomínky na Ducha. Viděla, cítila a slyšela jsem ho, ačkoliv jsem nevěděla, co se děje. První živý sen jsem měla ve čtyřech letech. Tehdy jsme bydleli v domě, v němž v dětství vyrůstal tatínek, hned vedle hickvillského Gregoryho muzea, bývalé soudní budovy z roku 1915, jejíž součástí byly i vězeňské cely. Někteří lidé si myslí, že ve starých budovách s minulostí spojenou s bolestí a utrpením, jako jsou věznice, může Duch přetrvávat. Místo jako stvořené pro mě. Opakovaně se mi zdál sen, v němž jsem z okna ve druhém patře našeho domu pozorovala muže na protějším chodníku. Pokřikoval na mě jménem: „Thereso Brigandiová, Thereso Brigandiová, Thereso Brigandiová...“ Pořád dokola. Dovedete si představit, jakou hrůzu to čtyřletému dítěti nahánělo? Nikdy jsem neviděla jeho obličej, pokaždé byl shrbený a měl hůl, na jejímž konci visel raneček. Měl otrhané šaty a vypadal jako tulák.


  Později mi Duch řekl, že mé sny byly ve skutečnosti zjevení, a já dnes věřím, že ten „muž“ byl jeden z mých duchovních průvodců pro tehdejší období života. To neznamená, že duchovní průvodce je pobuda. Spíš to připomíná biblické příběhy, v nichž lidé pozvou domů chudáka a později zjistí, že je to anděl. Dnes věřím, že skromnou podobu tuláka na sebe můj průvodce vzal, abych toto podobenství pochopila a cítila se dobře, když volá mé jméno. Byla jsem vychovaná jako katolička a katolickou víru praktikuji dodnes, proto si myslím, že se mi průvodce ukázal jako postava, která by zapadala do mého chápání světa, podobně jako mi dnes Duch dává znamení během sezení. Dělá to způsobem, který mi dává smysl, abych mohla snadno interpretovat jeho vzkazy.


  Když mi byly čtyři roky, byl pro mě tulák vlídný zbožný člověk – alespoň když jsem byla vzhůru. Když jsem ho ale viděla, slyšela a cítila v noci, křičela jsem, jako by mě na nože brali. Nemyslím si ale, že šlo o setkání s negativním Duchem. Nezdálo se mi o tom, že by mě Duch šikanoval nebo něco podobného, sny samy o sobě nebyly „zlé“. Byla jsem vyděšená, protože když jsem Ducha viděla a slyšela, cítila jsem jeho energii znepokojivě reálně a osobně.


  Mou rodinu znervózňoval spíš můj křik než to, co ho způsobovalo, což výrazně omezovalo můj společenský život. Nemohla jsem přespávat u kamarádek nebo u babičky, aniž bych myslela na to, co bude následovat. Bezpečně jsem se cítila jen doma, a ani tam jsem si nemohla být jistá. Kromě tuláka jsem viděla i prababičku z matčiny strany. Zemřela čtyři roky předtím, než jsem se narodila, a já dlouho nevěděla, o koho jde, dokud jsem ji mnohem později neviděla na fotografii. Nikdy nezapomenu, jak stála v nohách mé postele – malá, tmavovlasá a v domácím oblečení. I tehdy jsem křičela jako blázen, když jsem ji uviděla. Chudinka, nebyla to žádná tříhlavá stvůra, ale já jsem reagovala, jako kdyby tomu tak bylo.


  Ráno jsem si z nočních děsů nepamatovala skoro nic, ani jak dlouho trvaly. Prý pominuly, jakmile někdo z rodičů rozsvítil a přiběhl ke mně do pokoje. Přimělo to Ducha odejít? Nevím. Matka ale brzy vymyslela modlitbu, která mi měla pomoct držet si Ducha od těla. Zněla: „Milý Bože, prosím ochraňuj mě během noci. Požehnej...“ a pak jsem vyjmenovala všechny lidi v našich životech a v nebi. Nebudete tomu věřit, ale pokaždé když jsem modlitbu před spaním odříkala, spala jsem tvrdě, a stejně tak rodiče. Pokračovala jsem v tom i potom, co jsme se přestěhovali do nového domu, kde moji rodiče bydlí dodnes. Přitom jsem pořád chtěla mít rozsvíceno na chodbě.


  Ani na rodinných výletech mi Duch nedal pokoj. S rodinou jsem trávila hodně volného času, každý rok jsme byli celé léto s prarodiči v kempu. Většina jeho obyvatel byla ráda, že má stan a plynový hořák, kdežto my jsme měli úžasný přívěs se sprchou, kuchyňkou, verandou se sítí proti hmyzu, zkrátka se vším. Ráno babička připravovala míchaná vejce a smaženky a odpoledne jsme pořádali závody na kole a skákali do jezera z houpačky vyrobené z pneumatiky. Večer jsme ve společenské místnosti hráli na automatu pinball, opékali marshmallow a zpívali u táboráku. Byla jsem skautka jaksepatří. Ale nehledě na to, jak jsme se přes den bavili nebo jak jsem se cítila dobře, noční děsy přicházely stejně jako doma. Jenže tady mě slyšel celý kemp! Prarodiče ostatní obyvatele dokonce předem varovali: „Až uslyšíte někoho křičet, jako když ho na nože berou, neznamená to, že je venku medvěd nebo maniak na útěku. To má jen Theresa noční můru.“ Jednou rodiče chtěli, abych s nimi spala ve stanu, a já jsem z toho byla k smrti vyděšená. V karavanu jsem se cítila bezpečněji, hlavně proto, že na plachtovině stanu mě děsily stíny. Kategoricky jsem odmítala zůstat venku, kopala jsem a křičela a otce jsem kopla do rtu. Šíleně se rozčílil. Moc nechybělo a srazila jsem svítilnu a zapálila stan.


  Ve dne jsem se s tím, že se mi Duch zjevuje, dokázala vypořádat lépe, ale stejně mě pokaždé překvapil. Například si jasně vzpomínám, jak jsem před televizí viděla procházet trojrozměrné lidi. Seděla jsem na naší zelené tvídové sedačce a sledovala seriál pro děti Romper Room, když vtom prošel před televizí člověk a pak zmizel. Jednou se to stalo, když u nás byla slečna na hlídání. Zeptala jsem se jí, jestli viděla to co já. Řekla, že ne, a divně se na mě podívala, tak jsem to zamluvila. Uvažovala jsem, jestli je to, co vidím, skutečné, nebo jestli mám jen příliš bujnou fantazii, ale moc jsem se tím nezabývala. Bylo to, jako když zahlédnete koutkem oka stín nebo když se díváte příliš dlouho do světla a pak vidíte poletovat po pokoji žlutou skvrnu – řeknete si, že jste prostě něco viděli, a moc o tom nepřemýšlíte. Také si vzpomínám, že jsem jako dítě dostala sadu dětského nádobí. Jednou jsem si s ní hrála a hrnce jsem večer nechala nějak rozestavené. Když jsem se k nim ráno vrátila, byly všechny na jiném místě. I to musel udělat Duch. Vím jistě, že můj bratr Michael se jich ani nedotkl!


  KDO VÍ, CO JE NORMÁLNÍ?


  Když jsem byla starší, začala jsem mít stavy úzkosti a zvláštní pocity, ale nedokázala jsem určit, co je způsobuje. Říkala jsem matce: „Necítím se dobře. Jako bych nikam nepatřila. Připadám si jiná.“ Měla jsem dojem, jako by se dělo něco, co vyžaduje vysvětlení. Jedním z mála míst, kde jsem si připadala opravdu v bezpečí, byl kostel. Dokonce jsem hrála na kytaru v tamní folkové kapele. Boží dům byl pro mě – kromě mého vlastního – druhým domovem, kde jsem se cítila ve své kůži. Často říkám, že kdybych nebyla médium, byla by ze mě schizofrenička nebo jeptiška. Vážně, někdy mám pocit, že jsou to dvě nejreálnější možnosti. Umíte si to představit? Rodiče mi dávali spoustu lásky, ale to mi nezabránilo si myslet, že se mnou není něco v pořádku.


  Někdy jsem se ptala Boha: „Proč se to děje? Proč mám pořád takový strach?“ Ale nikdy jsem se na Něj kvůli tomu nezlobila ani v Něj nepřestala věřit. Tak mě nevychovali. Nerada používám slovo „pobožný“, ale pocházím ze silně věřící rodiny. Odmalička mě vedli k tomu odříkávat večer a před každým jídlem modlitby. Rodiče byli současně otevření všemu duchovnímu. Je to zvláštní, ne všichni katolíci to tak mají. Ale my to vnímáme tak, že víra i duchovnost, to všechno pochází od Boha.


  Když jsem nebyla v kostele, dosahovaly mé úzkosti takové míry, že jsem nechtěla vyjít z domu. Kdykoliv během dne se mohlo stát, že pocítím něco neobvyklého. Uvědomila jsem si, že každé místo na mě působí jinak, a někdy jsem měla pocit, jako by mě někdo sledoval. Když jsem to řekla matce, sedla si ke mně a řekla: „Bezpečné místo máš sama v sobě.“ Můžu tedy jít kamkoliv, když budu sama sobě oporou. Dlouho to fungovalo.


  Přesto bylo zřejmé, že vidím a vnímám věci, které ostatní nevidí a nevnímají. Když jsem byla s přáteli v nákupním centru nebo na bowlingu, ptala jsem se jich třeba, jestli také viděli přejít kolem muže nebo slyšeli někoho volat jejich jméno, protože já ano, a oni na to: „Ne. O čem to mluvíš?“ Jindy jsem dostala vzkaz, který jsem považovala za náhodnou myšlenku. Neuvědomovala jsem si, že to může mít nějaký význam nebo že jsem vůbec na něco takového myslela, dokud se to později nepotvrdilo. Například jednou jsem cestou na pouť slyšela hlas, který mi říkal: „Nejez cukrovou vatu.“ Nevěnovala jsem tomu pozornost a pak mi kamarádka řekla, že jí bylo špatně z cukrové vaty. Ale i tehdy jsem si řekla, že mám prostě jen lepší „čuch“ na lidi a situace než mí přátelé a ostatní v mém okolí.


  A tak jsem uvěřila, že bezpečné místo mám sama v sobě. Zvykla jsem si na to, že kolem sebe neustále něco vidím, slyším a vnímám. Podle lékařů je naše tělo adaptabilní. Když něco cítíme nebo prožíváme dostatečně dlouho, mozek se to naučí ignorovat, obcházet nebo to začne považovat za normální. Dnes vím, že za normálních okolností většina lidí Ducha nevidí ani neslyší, ale pro mě to bylo běžné a nikdo v mém okolí to příliš nezpochybňoval. Když jsem v dětství čas od času říkala divné věci, příbuzní a kamarádi se jen smáli, ale nikdy se tím víc nezabývali. (Maminka nedávno zažertovala v tom smyslu, že mé schopnosti nyní vrhají nové světlo na to, když jsem říkala, že je u mě v pokoji strašidlo, imaginární kamarád nebo duch.) A ačkoliv tomu, co jsem slyšela a viděla, kamarádi nerozuměli, někteří mí senzitivní příbuzní měli podobné zkušenosti. Jenom bratranec Johnny Boy se mně a mé sestřenici Lise posmíval, že jsme „exotky“, a když jsme něco viděly nebo cítily, přezdíval nám „Para“ a „Noia“. Často se nám také stávalo, že jsme šly každá zvlášť nakupovat a přinesly jsme domů stejné věci. Ale tenkrát jsme já a Lisa věděly jen tolik, že máme obě nezvyklé prožitky a setkání s tím, co dnes známe jako Ducha, se stávala součástí našeho života. A co se týče mudrlanta Johnnyho, když bydlel o deset let později v domě babičky, zahlédl ji na chodbě, když vycházel ze sprchy. Takže kdo se směje naposled?


  Když se z mých vrstevníků stali nabubřelí teenageři, všechno se začalo měnit. Mezi dvanácti a čtrnácti lety mi bylo všechno, co se kolem mě dělo, čím dál nepříjemnější. Zejména proto, jak lidé na mé poznámky reagovali. Moje příbuzné to nadále nechávalo klidnými, ale když jsem se náhodou zeptala kamarádky, jestli něco neviděla nebo necítila, reagovala stylem: „Ne. To je divný, nikdo tam není. Nikdo nevidí ani neslyší to co ty!“ Co se dřív zdálo být normální, najednou nebylo, a tak jsem se rozhodla všechny své prožitky potlačit. Neodříkávala jsem žádnou speciální modlitbu, která by Ducha donutila odejít, nebo něco podobného. Zkrátka jsem nebrala na vědomí jeho snahu navázat se mnou kontakt. Nezapomeňte, že to bylo ještě předtím, než všechny televizní kanály začaly vysílat pořady o lovcích duchů a z Johna Edwarda se stalo všeobecně známé médium. O těchto věcech se nemluvilo. Nikdo neměl tušení, o co ve skutečnosti jde, mě nevyjímaje. Nebyla to součást běžné přátelské konverzace.


  V šestnácti jsem měla to štěstí, že většina mých blízkých byla dosud naživu. To ale současně znamenalo, že mě Duch nenavštěvoval v podobě, kterou bych rozeznala. Když zemřela babička z otcovy strany, byla jsem zdrcená. Byly jsme si velmi blízké a všem moc chyběla. Po její smrti pozvala otcova starší sestra, které jsme říkali „tetička“, do babiččina domu médium. Tehdy jsem nevěděla proč, ale dnes mám za to, že s babičkou chtěla navázat kontakt. Nechtěla jsem tam jít a trochu jsem se bála – hlavně proto, že jsem netušila, co je vlastně médium zač a co dělá. Ale věděla jsem, že se v babiččině domě budu cítit bezpečně, tak jsem nakonec šla. A poprvé po dlouhé době jsem se Duchovi nebránila.


  Cítila jsem babiččinu energii a duši blízko okna a celá rodina se mě vyptávala, proč stojím u závěsů, když ostatní sedí za kuchyňským stolem. Také se mě ptali, s kým to mluvím, ale nevzpomínám si, co jsem odpovídala. (Podobně jako si nevybavuji, co Duch říkal poté, co jsem předala jeho vzkaz ostatním.) Trvalo to asi minutu a pak mě musela rodina svým obvyklým škádlivým stylem přerušit. Udělali to s lehkostí a klidem.


  „S kým to mluvíš, Thereso?“


  „Mluvím s babičkou.“


  „To určitě. Babička je mrtvá.“


  „Já vím, že je mrtvá, ale mluvím s ní.“


  Tetička a bratranci se sestřenicemi byli možná zmatení, ale nic si z toho nedělali. Byli zvyklí, že říkám bláznivé věci. Bylo to ale o tolik divnější, než pozvat na kávu médium? Zjevně byli otevření duchovním konverzacím, o kterých jsem já ještě neuvažovala.


  Když na to dnes vzpomínám, stále cítím vůni babiččina domu a mám před očima všechny její věci – nábytek potažený igelitem, mramorové konferenční stolky, blyštivý lustr v jídelně, obraz Poslední večeře a ty zlaté závěsy. Dům nepostrádal italskou okázalost. A když vyprávím tenhle příběh, mám před očima jako rychle se odvíjející film babičku, jak stojí u plotny a kouří cigaretu tak dlouho, až se promění v dlouhatánský kus popela, který visí nad bublajícím hrncem se špagetami. Nechávala cigaretu hořet, dokud z ní nezůstal jen filtr, a přesto popel nikdy nespadl do omáčky. Zbožňovala své šperky a v mé vzpomínce má všechny ty diamanty na sobě. Tak jako já!


  Po krátkém setkání s babičkou jsem znovu začala Ducha ignorovat. Když jsem byla v posledním ročníku střední školy, zemřel můj strýc Julie a přibližně v té době se začaly moje stavy úzkosti rapidně zhoršovat. Rozvinuly se u mě různé fobie a řada z nich souvisela s klaustrofobií. Noční děsy už mě dávno opustily, ale pořád jsem měla neklidný spánek. Místo abych se probouzela s křikem, vyskakovala jsem z postele, abych si zachránila život, protože jsem měla pocit, že se dusím.


  A PAK PŘIŠEL LARRY


  Můj osmnáctý rok života nicméně nebyl úplná katastrofa. V té době jsem poznala svého muže Larryho. Když jsem tehdy u tetičky poprvé mluvila s babičkou, řeklo mi médium, že potkám někoho o hodně staršího s knírem a bradkou. Měla jsem ho za blázna, protože jednak jsem v té době s někým chodila a jednak se mi vůbec nelíbily vousy. Ale o dva roky později jsem potkala Larryho, a věřte nebo ne, měl bradku, knír a byl o jedenáct let starší.


  Byla to láska na první pohled. Larry měl fantastické vlasy, po stranách uhlazené, nahoře rozcuchané a vzadu dlouhé. Navíc chodil skvěle oblečený a měl pěknou postavu. Vypadal jako motorkář. Já jsem podle něj byla roztomilá malá čertice, která vtipkovala a prozařovala okolí. Larryho rodina měla podnik, ropnou společnost, kde jsem pracovala na půl úvazku v zákaznickém oddělení. Nikdy jsem nešla na vysokou školu, protože jsem se bála opustit rodinu a známé prostředí. Snila jsem o tom, že se stanu kadeřnicí nebo asistentkou v advokátní kanceláři, to by ale znamenalo dojíždět za prací na Manhattan a to mi připadalo příliš vyčerpávající. Vlaky, výtahy, mrakodrapy, dopravní zácpy – to nebyl svět pro mě.


  Larry říká, že se pokaždé těšil do práce, až uvidí, co mám na sobě. Tou dobou jsem velice obdivovala Madonnu. Nosila jsem upnuté kalhoty, široké pásky, síťovaná trička spadlá na rameni a bezprsté rukavice. Jako ve filmu Hledám Susan. Zn.: Zoufale. To, že jsem se zamilovala, ale neznamenalo, že moje úzkosti zmizely. Ze všech sil jsem se je snažila potlačit, ale to situaci jen zhoršovalo. Nechtěla jsem, aby si Larry myslel, že jsem blázen, i když jsem si to někdy sama připustila. Občas jsem viděla postavy a slyšela hlasy, ale tehdy jsem k tomu měla naprosto odmítavý postoj a byla jsem přesvědčená, že si se mnou rozum zahrává.


  Rozhodla jsem se navštívit terapeuta, který na každém sezení usoudil, že mi nic není. Říkala jsem mu: „Bene, něco se se mnou děje. Necítím se dobře.“ Ptal se mě na moje dětství a já jsem mu vyprávěla, jak bylo idylické. Současní přátelé a rodina? Skvělí. Přítel? Zábavný a vzrušující. Práce? V pohodě. Jako nejlepší vysvětlení mého chronického neklidu se mu jevilo, že pocházím z rodiny trpící úzkostmi, takže je to možná genetické. Každopádně mi nebyl schopný nabídnout jediné dobré medicínské nebo psychologické vysvětlení, proč se cítím tak mizerně.


  Záchvaty úzkosti a sáhodlouhý seznam fobií nešly před Larrym dlouho tajit, obzvlášť když jsme byli v autě nebo jiném uzavřeném prostoru. Zdálo se, že nejhůř mi je, když moje mysl odpočívá. Když jsme seděli v zácpě na longislandské dálnici, objevil se mi na tváři zamračený výraz, který napovídal, že každou chvíli začnu vyvádět. Pak jsem začala strašně křičet, a přestože bylo auto v pohybu, úpěnlivě jsem Larryho prosila, aby zastavil u krajnice a já mohla vystoupit. Dělala jsem to dokonce i na dvojitých rande s ostatními páry v autě. Moje úzkosti neznaly ostych. Panická ataka vždycky nakonec odezněla a hodně tomu napomáhalo, že Larry zůstával klidný. Stejně jako já ani on nevěděl, co u mě napětí vyvolává. Jsem ráda, že se tehdy nevyděsil a neutekl.


  S Larrym jsme se vzali, když mi bylo dvaadvacet. Hned nato jsem ho vyplašila uprostřed noci. S křikem jsem se vzbudila, vyskočila z postele, pobíhala po pokoji, křičela jeho jméno a volala o pomoc. Pak to pominulo, vrátila jsem se do postele a do rána na to zapomněla. Také jsem mluvila ze spaní. Larrymu jsem nikdy nedovolila, aby nám přetáhl pokrývku přes hlavu, ani z legrace. Jednou, když jsme se dívali na televizi, přes nás přehodil deku a já začala křičet. Víckrát už to neudělal. Prostě Larry moc dobře věděl, že úzkosti ke mně zkrátka patří, a miloval mě takovou, jaká jsem.


  V NEMOCI I VE ZDRAVÍ


  Přestože jsme kvůli mně museli jít v nemocnici po schodech, místo abychom jeli výtahem, když mi začaly stahy a já začala rodit našeho prvního syna Larryho juniora, tvrdí manžel, že jsem během porodu byla překvapivě klidná a měla jsem situaci pod kontrolou. Když se nám narodilo první dítě, bylo mi třiadvacet. Poté se moje stavy úzkosti zlepšovaly i zhoršovaly, ale celkově mi bylo lépe, protože jsem musela pečovat o dítě. Dokonce jsem zvládala i cestovat.


  Už od třetího ročníku střední školy jsem svými pěstěnými nehty odklepávala popel z cigarety. Nikdy jsem nepila ani nebrala drogy, ale kouření byl můj zlozvyk. Přestala jsem s ním, když jsem zjistila, že čekám prvního syna. Ale o dva nebo o tři roky později, když se napětí vrátilo, jsem začala kouřit znovu. Věřila jsem, že mě kouření uklidňuje, přestože jsem měla pocit, že mě z něj tíží na hrudi. To moje stavy úzkosti pouze zhoršovalo.


  Když jsem otěhotněla podruhé a čekala Victorii, znovu jsem kouřit přestala a pak znovu začala. Moje úzkosti byly nesnesitelné. Nejhorší do té doby. Vzpomínám si na strašnou událost, ke které došlo v Disneylandu. Po dlouhé době jsme někam vyjeli. Jakmile jsme s dětmi dorazili do hotelového pokoje, začala jsem vyšilovat. Maminka a teta musely přijet vlakem z New Yorku, aby mě uklidnily. Jako by těžká panická ataka nestačila, ještě jsem si vylila vztek na manželovi. Říká, že jsem potřebovala obětního beránka. Děti mě nikdy neviděly v takovém stavu, a když se jim maminka sesypala před očima, vyděsilo je to.


  V prosinci roku 1999 jsem z neznámého důvodu těžce onemocněla. Nebývám nemocná. I když byly děti malé a nosily ze školy domů zákeřné bakterie, málokdy jsem od nich chytila rýmu nebo chřipku. Tohle však bylo divné. Jednou ráno jsem se chystala na něčí svatbu a bylo mi dobře. A zničehonic jsem dostala čtyřicetistupňovou horečku. Otec mě doslova donesl k lékaři. Dva týdny jsem ležela v posteli. Nebylo to snadné, protože Larrymu bylo devět a Victorii pět. Manžel mi byl jako obvykle velkou oporou, ale to neznamenalo, že jsem si mohla dovolit zůstat v posteli. Na první týden si vůbec nevzpomínám, to jsem jen blouznila. A ten druhý jsem jen ležela. Nemohla jsem jíst, chodit, ani si dojít do koupelny. Nemohla jsem ani kouřit.


  S odstupem času věřím, že Bůh tehdy pročišťoval mé tělo. Léky, tabák, drogy – to všechno špiní vaši auru a ničí vaši energii. Například kouření zbarvuje vaši auru došeda. Když se mi udělalo lépe, držela jsem se od cigaret dál. To neznamená, že život se mnou byl procházka růžovým sadem. Vzpomínám si, jak mi matka říkala: „Bez nikotinu jsi nesnesitelná. Začni znovu kouřit!“ Hádejte, co jsem jí odpověděla: „Bůh mě donutil přestat!“


  Prostě jsem to ze sebe vyrazila. Počkat. Kde se to vzalo? Proč jsem to vůbec řekla? V tu chvíli mi bylo jasné, že to, že jsem přestala kouřit, je dílem Boha, protože ta slova nebyla z mé hlavy. A od té doby jsem se třináct let nedotkla cigaret.


  Dnes, když tlumočím poselství Ducha, dělám to z pozice nejvyššího dobra, a to vyžaduje, aby mé tělo, mysl i duše byly zdravé a čisté. Když se ohlédnu, vím, že bych nebyla s to rozvíjet své schopnosti, kdybych nadále zásobovala své tělo něčím tak negativním, jako jsou cigarety. V té době jsem však věděla jen tolik, že Bůh chce, abych přestala kouřit. Začalo se mi dělat zle i z určitých jídel. Když jsem snědla něco z Doritos nebo Wendy’s, byla jsem malátná a nedokázala jsem se soustředit. Glutaman sodný mi navozoval halucinace. Jednou, v době, kdy jsem čekala syna, vedli jsme s Larrym na cestě z čínské restaurace jednu z těch bizarních konverzací, které mi připomínaly dětství.


  „Viděl jsi toho psa v autě?“


  „Jakého psa?“


  „Neslyšíš, jak štěká?“


  „Zlato, žádný pes tam není.“


  „Je to husky. Právě na mě mrkl!“


  Později jsem se dozvěděla, že sibiřští husky jsou považováni za velmi spirituální psy. Jsou totiž úzce spřízněni s vlky, o nichž tradice původních obyvatel Ameriky praví, že jsou nejvyšší spirituální učitelé ve zvířecí říši. Myslím, že glutaman sodný měl na mém vidění svůj podíl. Je to chemická látka, a změna chemického složení vašeho těla může pěkně zamávat s vaší duší.


  OSUDOVÉ SETKÁNÍ


  V osmadvaceti jsem byla v hrozném stavu. Právě jsem přestala kouřit a bez přestání jsem trpěla úzkostmi. Odmítala jsem vycházet z domu. Měla jsem panický strach, že když to udělám, stane se něco zlého. Můj terapeut to nazýval „anticipační úzkost“. To znamená, že strach z toho, co přijde, vám navozuje stavy úzkosti a narušuje vaši schopnost fungovat v každodenním životě. Jen pomyšlení na to, že půjdu do práce, k řezníkovi nebo na narozeninovou oslavu, mě rozrušovalo.


  Jednou večer pořádala matka prezentaci svíček – něco na způsob prodejních prezentací nádobí, ale s aromatickými svíčkami – a já jsem se na poslední chvíli rozhodla přijít. Bydlela jsem hned vedle, takže to jsem ještě zvládla. Na matčinu prezentaci se stejně jako já rozhodla přijít za pět minut dvanáct matčina přítelkyně Pat Longová. To ve prospěch matčiných prezentací příliš nemluví. Pat je duchovní léčitelka a pracuje s lidmi s fyzickými a emočními potížemi včetně chronické úzkosti. Mimoto vede kurzy vyrovnaného, pozitivního a spokojeného života zahrnující meditace a léčbu. Řekla jsem Pat o svých úzkostech a prodělané nemoci. Přestože jsme se znaly řadu let – její syn vyrůstal s mým bratrem –, netušila, že jsem jako dítě trpěla úzkostmi, a už vůbec nevěděla nic o tom, že jsem vnímala Ducha. Zvedla ruce nad mou hlavu a začala mi předávat léčivou energii od Boha. Následující tři týdny jsem pociťovala klid, tak jsem se rozhodla, že léčbu zopakuji. Ale když jsem Pat zavolala, abych si s ní domluvila schůzku, řekla mi, že další léčení nepotřebuji a že ve mně nemá co léčit. Navrhla mi, abych místo toho absolvovala její kurz duchovní vnímavosti, abych do svého života vnesla perspektivu a rovnováhu. Tušila, že moje potíže způsobuje komunikace s Duchem, ale neřekla mi to hned.


  Ať už se mnou Pat udělala cokoliv, ulevilo se mi, takže jsem se rozhodla kurzu zúčastnit. Řekla jsem si: „Proč ne?“ V otázce svého zdraví jsem jí důvěřovala, protože má rodina ji znala léta. Kdyby šlo o neznámou duchovní léčitelku, nedokázala bych důvěřovat ani jí, ani jejímu zhodnocení mého stavu. Před rodinou a přáteli jsem předstírala, že se cítím dobře, ale uvnitř jsem byla stále nevyrovnaná a jen tak s někým jsem se necítila bezpečně. Současně jsem věděla, že na Patině kurzu se budu cítit v bezpečí, protože matka kurz o několik let dřív absolvovala. Vlastně patřila mezi první Patiny studenty, třebaže se jen chtěla dozvědět víc o tom, jak žít pozitivně a zdravě. My děti a otec jsme ji kvůli tomu popichovali: „Dnes večer jdeš na kurz voodoo.“ Pat říká, že ke konci se matka začínala dotýkat povrchu svých schopností, ale místo aby je dál rozvíjela, soustředila svou duchovní energii na práci v kostele.


  Po prvním večeru na Patině kurzu jsem se věnovala jiným věcem a vrátila se tam až, ano, až za rok. Tehdy se kurzy konaly ve středu a pokaždé byla průtrž mračen. Jednou z mých fobií bylo řízení v dešti, takže jsem celý první měsíc vynechala. V hloubi duše jsem cítila, že chci tuhle práci dělat, takže jsem trénovala řízení v bouřce kolem bloku. Pokaždé jsem byla odhodlaná k Pat vyrazit, přestože dál každou středu pršelo.


  Věřím, že déšť byla Duchova práce, aby mi pomohl porazit strach na cestě za zdokonalením mého daru. Nemělo by mě to překvapovat, přelomové události v mém životě vždy doprovází déšť. Oslava s dárky pro novorozence před narozením mého syna a první přijímání mé dcery bylo v období monzunových dešťů a v můj svatební den udeřil hurikán Hugo. Zasáhl ostrov Sv. Thomase a svatební cesta se nekonala. A když jsem před několika lety natáčela Tonight Show, tedy něco, čeho jsem se obávala a na čem mi velmi záleželo, padaly z nebe doslova trakaře. Producenti Jaye Lena, který show tehdy moderoval, tvrdili, že v říjnu v Los Angeles nikdy tolik neprší. Neuvěříte tomu, ale jakmile jsme v pět odpoledne dotočili, vysvitlo slunce.


  CO ŽE JSEM?!


  „Jsi médium,“ řekla mi Pat jednou večer během kurzu. Hodně lidí tam objevovalo své dary, a tohle byl ten můj. „Máš schopnost mluvit s mrtvými. Když se naučíš ovládat energii kolem sebe, naučíš se lépe ovládat a chápat své úzkosti.“


  Tehdy jsem si prvně uvědomila, že mezi mými stavy úzkosti a tím, co jsem jako dítě vídala a snažila se ignorovat, může existovat souvislost. Kdo mohl tušit, že blokování toho, co vidím, slyším a cítím, může mít reálný fyzický dopad?


  Pat mi vysvětlila, že ignorování Ducha mi navozovalo stavy úzkosti mimo jiné proto, že jsem jeho vzkazy tlumočila prostřednictvím čaker. V ideálním případě do mě může vstoupit temenní nebo čelní čakrou, proudit celým tělem a uvolnit se prostřednictvím mých slov. Jenže když se Duch snažil předat vzkaz a jeho energie do mě vstoupila temenem, já jsem ji zablokovala v hrudi. To způsobilo, že mi začalo divoce bít srdce. Současně jsem cítila tíhu a tlak na hrudníku, jako by mi na něm spal slon. Vlastně toho o čakrách moc nevím, jen to, že musím udržovat temenní, čelní, krční, srdeční, solární, sakrální a kořenovou čakru v rovnováze, abych neztrácela hlavu.


  Dále mi Pat pověděla, že můj způsob tlumočení Ducha zapříčinil panické ataky. Existuje řada způsobů, jak média Ducha vnímají. Například „clairvoyant“ neboli „jasnozřivec“ má většinou vidění, „clairaudient“ neboli „jasnoslyšec“ zase primárně využívá sluchové vjemy. Pat mi vysvětlila, že já jsem „empatička“ – Ducha především vnímám a ostatní smysly využívám k zaplnění prázdných míst. Vzkaz se například ohlásí tak, že se mi stáhne hrdlo. To znamená, že mi chce nějaká duše sdělit, že dotyčný zemřel následkem poranění nebo nemoci krku, že nebyl před smrtí schopen komunikovat nebo se nestihl rozloučit (jeden symbol může znamenat spoustu věcí, ale k tomu se dostaneme). Takže když se mi začalo stahovat hrdlo a nevěděla jsem, že mi Duch předává vzkaz, měla jsem pocit, že se dusím, a to spustilo panickou ataku.


  S někým jsem si třeba normálně povídala v obchodě a zničehonic mi přišlo, že nemůžu dýchat nebo že mě někdo škrtí. Dnes už vím, že je to Duch, který se pokouší komunikovat, ale před patnácti lety mě napadlo jen: „Musím odsud okamžitě pryč!“ Jak už jsem zmínila, stávalo se to i ve spánku. Jakmile jsem z dané situace utekla nebo jsem se vzbudila, udělalo se mi dobře, ale to bylo jen dočasné řešení. Dál jsem měla za to, že na některých místech se cítím lépe, protože stavy úzkosti se tam dostavují jen náhodně. Ve skutečnosti ale šlo o to, že energie se na každém místě mění, často na základě přítomnosti Ducha. Co se týče fobií, myslím, že obvykle souvisejí s asociacemi, chvílemi ticha nebo minulými životy. Vnímala jsem Ducha buď na nějakém konkrétním, nebo jemu podobném místě, a proto jsem byla dopředu nervózní. Vzpomínky na kempování v pohoří Catskill přispěly k mé fobii ze spaní ve stanu. Jízda v autě nebo mlčení ve výtahu, kdy jsem nucena klidně sedět a nic mě nerozptyluje, jsou situace, kdy jsem Duchovi nejvíc otevřená. Během reinkarnační terapie jsem mimo jiné zjistila, že jsem byla vězeň na lodi za prudké bouře – to vysvětluje, proč se bojím deště. Mohla bych pokračovat, ale ušetřím vás svých fobií a jejich vysvětlení. Už dodám jen to, že ve všech podobných situacích jsem nad sebou ztrácela kontrolu a to ve mně vyvolávalo paniku.


  Co se týká mých úzkostných příbuzných, podezřívám je, že jsou také senzitivní. Věřím totiž, že můj dar je genetického původu. Současně jsou silně nábožensky založení, což vnímání Ducha jen zvyšuje.


  Na Patiny kurzy jsem chodila každou středu, zatímco Larry hlídal děti. Cítila jsem se u ní doma klidně, protože jsem věděla, že kdyby došlo k něčemu děsivému, pomohla by mi. Ostatním účastníkům kurzu jsem začala předávat vzkazy od jejich blízkých a hned jsem si připadala normálně. Ale zatím jsem se bála zkusit to někde jinde. Pořád ještě jsem potřebovala Pat jako záchrannou síť.


  Po fyzické i emoční stránce jsem se začala pomalu zotavovat. Moje úzkosti ztrácely na dramatičnosti. I Larry u mě zpozoroval změnu a já jsem mu řekla, že v tlumočení poselství Ducha nacházím velkou část odpovědí na své otázky. Reagoval na to slovy: „To je skvělé, zlato. Jestli myslíš, že ti mluvení s mrtvými pomáhá, jen tak dál.“ Larry byl také vychován jako katolík, takže si nejsem jistá, jestli v Ducha opravdu věřil, nebo se mě jen snažil uklidnit. Na každý pád mi byl velkou oporou, a to bylo to nejdůležitější.


  Zbývajících šest dní v týdnu, kdy jsem nebyla na kurzu, jsem si musela poradit sama. Jelikož jsem svůj dar ještě zcela nepřijala, pořád jsem se příležitostně hroutila. Vzpomínám si, že v den, kdy se ženil můj bratranec Lance, jsem v poslední chvíli nedokázala nastoupit do auta. Děti byly oblečené a Larry naplánoval nejkratší trasu. Já jsem ale odmítala jet tak daleko a moje rodina ze mě byla nešťastná. Celé hodiny jsem popocházela sem a tam. Nakonec Larry řekl, že kdykoliv se budu chtít vrátit, otočíme se a pojedeme domů. Neochotně jsem souhlasila, že tedy pojedu.


  Mobilní telefony byly v té době novinka a já jsem trvala na tom, že si jeden vezmu do auta pro případ, že bych potřebovala zavolat Pat, aby mě uklidnila. Vzpomínám si, že jsem slyšela novou písničku „Breathe“ od Faith Hill a říkala si: „Dýchat, to je přesně to, co musím dělat.“ Nutila jsem Larryho, aby ji pouštěl pořád dokola. Dnes si myslím, že už tehdy mě Duch nabádal, abych se uvolnila.


  Když jsme zastavili na parkovišti, všichni už na nás čekali. Vzpomínám si, že jsem uviděla babičku z matčiny strany, která v té době ještě žila, jak stojí u okna a mává na mě. Stále vidím její úsměv, jako by to bylo včera. Zemřela před několika lety, ale kdykoliv překonám nějakou překážku související s úzkostmi – jako třeba když absolvuji výlet autobusem přes celou zemi nebo sedím ve stanu vzadu na zahradě –, Duch mi připomene babičku, jak stojí u okna a hrdě se na mě usmívá.


  PODEJTE DUCHOVI PRST...


  Pat mě naučila, že chci-li lépe ovládat energii kolem sebe, musím Duchovi stanovit hranice. Používám je dodnes. Nedokážu ovlivnit, kteří průvodci, andělé nebo mrtví na mě mluví ani co mi chtějí říct, ale dovedu rozhodnout, jestli je vezmu na vědomí a jak to udělám. Zpočátku jsem Duchovi říkala: „Vyhradím si na tebe čas každý den ve čtyři hodiny. Zapálím bílou svíčku, abych ochránila všechno, co je v Božím světle. Žádám jen nejvyšší dobro pro všechny zúčastněné. A chci tlumočit jen těm duším, které kráčí v bílém Božím světle.“ A hádejte co. Ve většině případů to Duch respektoval, takže tlumočení duší pro mě bylo pohodlnější. Rozvíjel se mezi námi skutečný vztah založený na kompromisu.


  Všechno, co jsem během meditací cítila, jsem si poznamenala do bloku. Pat mě naučila automaticky zapisovat, co mi Duch diktuje. Tlumočení duším pomocí pera je jednoduchý způsob, jak s Duchem mluvit, zvlášť když vám není úplně příjemné „slyšet“ v mysli jeho vzkazy. Navíc není vždy snadné odlišit své a Duchovy myšlenky. V televizi můžete vidět, jak si během sezení automaticky dělám poznámky. Pomáhá mi to se soustředit. Při tlumočení vzkazů duší si zapisuji slova, která Duch chce, abych použila pro co nejpřesnější vyjádření.


  Dále jsem Ducha žádala, aby se mi nezjevoval v podobě trojrozměrných lidí, jako jste vy nebo já. Jednou, v době, kdy jsem začínala předávat vzkazy ostatním, jsem si čistila zuby, vzhlédla jsem a v zrcadle jsem za sebou uviděla muže. Krve by se ve mně nedořezal. Tak jsem řekla svým průvodcům, že jestli mám svůj dar přijmout, musí si najít jiný způsob komunikace. Od té doby se mi Duch zjevuje jako stíny postav. Nemám na mysli negativní „stíny“ nebo děsivé temné masy, které odnesly duše záporných hrdinů ve filmu Duch. Spíš jsou to siluety nebo obrysy, které se kreslí křídou na místě zločinu, ale vyplněné kalným stínem. Mají velmi pozitivní energii. Jelikož chci sloužit jen nejvyššímu dobru, nevídám negativního Ducha a snažím se mu vyhnout za každou cenu. Nemám ráda halloweenské večírky nebo domy hrůzy a za nic na světě bych se nedotkla spiritistické tabulky. Zároveň vždy žádám, aby bylo všechno chráněno bílým Božím světlem, takže během sezení nikdy nedostávám negativní informace. Jen to dobré, nic víc nežádám.


  S Duchem jsem si začala vytvářet „slovník“, abych porozuměla znamením a pocitům, které mi posílal. Přibrala jsem další Patiny klienty a neuvěřitelné, dojemné a často legrační příběhy jsem začala sdílet s Larrym. Pokládal mi sám spousty otázek a bylo vidět, že to, co dělám, je mu čím dál bližší. Především jsme oba upřímně žasli nad tím, že dokážu komunikovat s dušemi. V mnoha ohledech jsem to byla já, kdo byl na jasné duchovní cestě, ale objevovali jsme ji společně.


  TY KRÁSO! JÁ JSEM VÁŽNĚ MÉDIUM!


  Zpočátku jsem předávala vzkazy jen na kurzu, až jednoho dne jsem to připustila i v reálném životě. Byla jsem v obchodě s vybavením do domácnosti a najednou jsem nemohla popadnout dech. Stanovili jsme si s Duchem, že je to znamení, že někdo zemřel na následky onemocnění hrudníku – srdce, plic nebo prsou, nebo se dokonce utopil. Svého času bych začala zmatkovat – nákupní vozík bych nechala uprostřed uličky, hasila bych si to ven, s pláčem bych ignorovala všechny příkazy zastavení, a jakmile bych dorazila domů, zhroutila bych se. Tehdy v obchodě jsem si však řekla, že to zvládnu. Vzpomněla jsem si na matčina slova: „Bezpečné místo máš sama v sobě.“ A pak jsem uslyšela mužský hlas:


  „Řekněte mé ženě, že se mi líbí ty nalevo.“


  Nikdo tam nebyl.


  V tu chvíli ke mně přistoupila starší žena se dvěma sadami prostěradel. Řekla mi, že po čtyřiceti letech manželství ztratila manžela a předělává ložnici. Nemohla se rozhodnout, která prostěradla by se mu líbila víc. Doporučila jsem jí ty nalevo a jí to udělalo radost.


  Neřekla jsem jí, že mi to napověděl její muž. Mé první krůčky se mi líbily, abyste věděli. V tu chvíli mi bylo jasné, že Duch mi bude i nadále přivádět do cesty lidi, kteří potřebují slyšet vzkazy od svých blízkých, zrovna jako tahle žena. Také věřím, že mi moji vlastní duchovní průvodci dali první skutečný test. A já jsem ho zvládla! A jestlipak uhodnete, co na tom bylo nejlepší? Jakmile jsem vzkaz předala, přestalo mě tížit na hrudi. Přetlumočila jsem přání duše, dala jsem volný průchod energii a šla si dál po svých.


  Po pěti letech docházení na Patiny kurzy a předávání vzkazů jejím studentům nastal čas podělit se o svou schopnost s ostatními. Pevně jsem věřila, že to, co dělám, pochází z vyšší moci. Současně existovala znamení, která naznačovala, že mě vede Bůh. Když jsem přijala svůj dar, bylo mi třiatřicet, a Ježíš zemřel ve třiatřiceti. Bydlela jsem nedaleko Jeruzalémské avenue. Pat mi poradila, abych si nechala udělat vizitky a zřídila si pro svůj podnik oddělenou telefonní linku. Poslední čtyřčíslí linky bylo 6444 – to mi připadalo dokonalé, jelikož jsem se narodila v červnu (šestý měsíc) a věřím, že 444 je znamení andělů. Jenže když mi přišli linku zapojit, oznámili mi, že číslo musí změnit. Byla jsem zklamaná, dokud jsem nezjistila, že poslední čtyřčíslí nové linky je znamení kříže. Ráda bych zmínila ještě jednu věc. To, než jsem přijala svůj dar, mi trvalo tak dlouho mimo jiné proto, že jsem bojovala s pochybnostmi, proč jsem byla vyvolena zrovna já. Kladla jsem si otázky: „Kdo jsem já? Nejsem přece nikdo speciální. Proč zrovna já? Proč má tohle být moje cesta?“ Katolíci navíc nenavazují kontakt s mrtvými. Takže jsem měla za to, že mi Duch zároveň dává „náboženská“ znamení, aby mě ujistil, že to, co dělám, je správné a v mnoha ohledech řízené.


  Od té chvíle jsem začala přijímat klienty u sebe doma. Mé rodině to nevadilo. Když se někdo ptal mých dětí, čím se rodiče živí, odpovídaly: „Táta má firmu, která dováží italské jídlo, a máma mluví s mrtvými.“ Přirozeně, jako bych byla učitelka nebo něco podobného. Larry byl svědkem několika takových sezení a začal mě doprovázet i na menší sezení mimo domov. Pak říkal, že je těžké nevěřit v to, co dělám. Obzvlášť silně na něj zapůsobilo, když mým prostřednictvím mluvil Duch o zdraví nebo o lidské anatomii, protože já jsem nechodila na vysokou školu. Ani nečtu knihy, protože při čtení můj mozek odpočívá a má mysl se pročišťuje, takže Duch se mnou začne komunikovat a já se na čtení nemůžu soustředit! Takže odkud bych to všechno věděla, když ne od Ducha?


  To, že se ze mě stalo médium, také pomohlo potvrdit spoustu „neobvyklých“ zkušeností mého manžela Larryho. Když mu bylo deset, viděl duši své babičky, ale nebyl si jistý, jestli to bylo skutečné. Sdílel pokoj se svým bratrem a ona stála v nohou jeho postele. Larry měl za to, že je to jen jeho představivost, a vypustil to z hlavy. Až do chvíle, kdy jsem přijala svůj dar. Také se toho hodně dozvěděl o déjà vu. V mládí se mu stávalo, že si z dřívějška zřetelně pamatoval místa, kde byl poprvé, a nedokázal vysvětlit proč. Dnes, když cítí něco „zvláštního“, jako déja vu, instinkt, mrazení v zádech, dobré načasování, shodu okolností nebo dokonce ruku na své noze nebo zatahání za košili, ví, že je to Duch. V roce 2001 Larrymu diagnostikovali nádor na mozku. Nejenže přežil, ale vypořádal se s většinou nervového poškození, které nádor způsobil. Na svém uzdravení má větší zásluhu než lékaři.


  Ale ze všech změn, které Larry prodělal, mám nejraději tu, že můj drsný, potetovaný motorkář začal být z nějakého důvodu ke všemu citlivější. Rozplakal ho film Purpurová barva a nechtějte, aby začal mluvit o tom, jak moc miluje svou rodinu. Ťuňťa.


  ZAČÁTEK NĚČEHO DOBRÉHO


  I když jsem nakonec svůj dar přijala, k dokonalosti mám daleko. Mám méně panických atak a jsem mnohem nezávislejší. Stále však nemám ráda výtahy a uzavřené prostory a k smrti se bojím tmy (to není pokus o vtip). Spím s rozsvíceným nočním světlem a puštěnou televizí a kromě šatníku nechávám otevřené všechny dveře. Také v noci neupadám do hlubokého spánku. Házím sebou, převaluji se, neustále něco slyším a cítím. Nevím, jestli mám sny, na každý pád si je nepamatuji. Larry říká, že když mi v šest ráno zazvoní budík, hned vstanu – neprotahuji se, nejsem rozespalá. Jako bych byla šťastná, že nemusím být v té posteli ani o minutu déle. Snažím se být tou nejlepší Theresou Caputovou, jakou dovedu, ale jsou dny, kdy se mi to nedaří. Jsem médium, ne světice!


  Jako někdo, kdo nezastírá svou otevřenou povahu, se zájmem a chutí tlumočím vzkazy duší, které mají odlišné povahy a příběhy. Moc ráda potkávám nové lidi a fakt, že jsem médium, mi umožňuje cítit se jako hostitelka na velmi důležitém setkání. Zejména dětské duše mi říkají: „Rodiče navštívili různá média, ale já chci předávat vzkazy prostřednictvím tebe, protože ty jim umožňuješ, aby mě doopravdy viděli.“ Lidé mohou cítit své milované a to, jak vystupovali a mluvili, když byli ve své nejlepší formě. Tím nechci říct, že jsem lepší než ostatní média – ani náhodou. Všechna média se s Duchem spojují a tlumočí ho odlišně. Není pravda, že by některá média byla lepší a šikovnější než druhá.


  Uvědomuji si, že mám být za co vděčná. Jsem šťastná, že svůj dar můžu sdílet s ostatními. Ačkoliv má rodina ráda vtipkuje, že když je zastavím v posilovně, u zubaře nebo v obchodním domě, nedávám jim moc na výběr. Jsem šťastná, že mě Duch udržuje ve střehu a při každém sezení mě učí něco nového. Jsem vděčná i za to, že mám tak pohodovou povahu. Jinak by pro mě bylo mnohem těžší své neobvyklé schopnosti přijmout. Řídím se jedním pravidlem – nic nezpochybňuji ani příliš nerozebírám. Snažím se vidět život jednoduše. Když mi podáte lak na vlasy a zeptáte se, jak funguje, odpovím vám: „Poslyš, nezajímá mě, jak funguje. Funguje? Ano? Tak výborně.“ Nepotřebuji vědět jak, kdy ani proč. Je to, jak to je, a hotovo. Stejně nakládám i s komunikací s Duchem.


  Ale dost o mně. Pojďme k Duchovi!


  2

  NESTŘÍLEJTE POSLA


  Jak je možné, že komunikuji s duchem včetně vašich blízkých? Tuto otázku mi lidé kladou neustále. Může to být těžké vyjádřit slovy, jelikož tlumočit vzkazy duší je schopnost, která je pro mě přirozená. Je to jako s mou dcerou Victorií, která se věnuje závodní gymnastice. Skáče, dělá přemety dozadu a salta ve vzduchu. Ano, trénuje pětadvacet hodin týdně a intenzivně cvičí, aby svůj talent zdokonalila. Ale začínala jen s vrozenou dovedností, díky níž se z ní stala neuvěřitelně dobrá akrobatka. Když se jí zeptáte, jak to dělá, odpoví vám: „Nevím. Prostě to umím.“ Její dar k ní patří. A úplně stejně mluvím já s mrtvými.


  Než začnu líčit, jaké to je pro mě a pro mé klienty, když tlumočím vzkazy duší, ráda bych vysvětlila, jak to funguje. Během soukromého nebo skupinového sezení mi Duch – většinou vaši zemřelí blízcí, ale také mí průvodci a další Boží duše na druhé straně – umožňuje vnímat, vidět, slyšet, cítit a poznávat věci tak, jak to většina lidí nedokáže, abych vám mohla předat jeho vzkazy. Na sezení mi většinou předává vzkazy několik duší a já nemám kontrolu nad tím, kdo se přihlásí o slovo. Můžu mluvit v jednom kuse, ale při sezení nejde o mě. Jde o to, co chce Duch sdělit vám. Já jsem jen fyzické tělo, které duše využívá k tomu, aby byl její hlas slyšet. Žádám jen o to, aby Duch komunikoval osobitě, pro nejvyšší dobro všech zúčastněných, a aby mi předával vzkazy, které vám v daném okamžiku vašeho života přinesou největší pokoj.


  Mojí prací je vysvětlit, co mi Duch ukazuje a říká. Duše to dělají prostřednictvím mého chápání světa. To znamená, že všechny vzkazy, které dostávám, jsou filtrovány prostřednictvím mé osobní zkušenosti (vždy říkám, že když tlumočím vzkazy duší, znějí všechny jako by mluvili Italové a katolíci). Když Duch použije termín, větu, jméno nebo situaci, s níž jsem se nikdy nesetkala, může mi chvíli trvat, než vzkaz předám tak, abyste ho pochopili. Chci, aby mi klienti řekli, když nerozumí tomu, co jim popisuji. Neznamená to, že já se mýlím a on má pravdu nebo naopak. Duch vždy ví, co vám chce sdělit. Chybná může být moje interpretace znamení nebo pocitů, pomocí nichž se vyjadřuje. Když je nějaký detail neurčitý nebo nejasný, řeknu: „Nevím, co to znamená, ale ukazuje mi tohle.“ Když i nadále tápeme, Duch mi to přiblíží jinak. Je na vás, abyste si sami interpretovali obecnější vzkazy, protože jen vy víte, jak zapadají do vašeho života. Můžu navrhnout několik významů, ale nikdy nemám poslední slovo.


  Neuvěřitelné je, že Duch vždy sdělí, co potřebuje. Nevadí, když vzkaz nepochopíte hned. Můžete ho pochopit později na sezení nebo až přijdete domů. Vím, že Duch chce, abych řekla to či ono slovo z nějakého důvodu. Uvedu dobrý příklad. Jednou za mnou přišla žena, jejíž otec náhle zemřel. Chtěl, abych jí řekla: „Nemysli si, že kdybych znal diagnózu dřív, byl bych naživu.“ Měla jsem pocit, že zemřel na kožní nemoc, ale ukazoval mi, že zemřel následkem úderu do hlavy. Také říkal: „Thereso, věříš tomu, že jsem zemřel takhle?“ Nevěděla jsem, o čem to mluví, protože jsem intuitivně cítila, že nezemřel následkem úderu do hlavy, a přitom právě to mi ukazoval. Panenko skákavá, umíte si představit, jak zmateně ten vzkaz působil? Ale má práce nebyla ho interpretovat, nýbrž jen předat slova. Ukázalo se, že otec ženy se udeřil do hlavy, když nastupoval do auta, řízl se a rána se mu nehojila. Když šel k lékaři, zjistilo se, že je to proto, že má melanom ve čtvrtém stadiu (to je jeden ze symptomů rakoviny). Dva týdny nato zemřel.



  HEJ, DUCHU, CO JE TVÉ ZNAMENÍ?




  Potkala jsem v životě dost skeptiků, abych věděla, že ne všichni věří tomu, co dělám, proto se vám pokusím nastínit, jaké to je, komunikovat s jednou nebo více dušemi. Nehodlám vás nutit, abyste věřili v média. Současně předpokládám, že když jste si koupili tuhle knihu, jste přinejmenším trochu zvědaví. Nechci být nezdvořilá, ale je mi jedno, jestli věříte v to, co dělám. Chci se s vámi jen podělit o něco, čemu sama věřím.




  Než začnu tlumočit vzkazy, pronesu krátkou řeč, a to z několika důvodů. Jednak abych vysvětlila, jak přijímám vzkazy a jak je můžete interpretovat. Monolog je zároveň znamením pro Ducha, že jsem připravená pracovat. Tento rituál dodržuji na sezení pro jednoho člověka i pro tři tisíce lidí. V tu chvíli mě začnou vaši zemřelí blízcí zbavovat mých vlastních myšlenek, pocitů a emocí a nahrazovat je znameními a symboly věcí, s nimiž mám zkušenosti z fyzického světa, abych vám mohla předat jejich vzkazy.




  Během sezení používá Duch znamení a symboly, aby 1) potvrdil svůj vztah k vám anebo 2) vám doručil konkrétní vzkaz. Tuto sbírku znamení a symbolů nazývám svou „knihovnou Duchů“. Znamení mohou provázet určité pocity. To proto, že jsem empatická, jak uvádím výše, ale k tomu se dostanu později. Svá znamení interpretuji, jak nejlépe dovedu, a předám vám vzkaz. Opakuji, je na vás, abyste interpretovali jeho význam. Je to trochu jako skládat puzzle nebo řešit záhadu ze seriálu Scooby-Doo. Počkat, znamená to snad, že jsem jako Daphne?




  Když Duch potvrzuje svou přítomnost nebo vztah k vám, žádám ho, aby byl srozumitelný a konkrétní. Nespokojím se s příliš obecnými potvrzeními. V takovém případě nápovědu ignoruji a žádám ho, aby to zkusil znovu a přesněji. To je chvíle, kdy může zmínit, co jste řekli v autě cestou na sezení, anebo šperk, který je pro vás něčím výjimečný. Jednou se například přihlásila energie babičky a ukázala mi čtyřlístky s odkazem na svou vnučku. Ta měla zrovna v kapse dámský irský prstýnek lásky a přátelství Claddagh. Jindy mi zase Duch řekl, že klientka má něco zapíchnutého v podprsence. Dozvěděla jsem se, že dotyčná si každý den zapichuje do podprsenky „ďáblovo oko“ a „ďáblův roh“. Říkala, že bez nich nikdy neopouští domov, protože věří, že „ďáblovo oko“ ji chrání před negativní energií a roh před zlými úmysly ostatních lidí a vrací jim je zpátky. Panenko skákavá! To mě pěkně vyděsilo.




  Jedna věc je však frustrující, a to když skeptici nevyužívají proces potvrzení jako důkaz toho, že Duch je s námi, když ho potřebujeme, ale toho, že jsem skutečné médium. Mohou například požádat svého zemřelého blízkého, abych zmínila název filmu nebo předmět, který schovali někde poblíž. Tyto hry většinou nehraju. Chápu, kam tím míří – myslíte si, že mi tahle schopnost nepřipadá trochu ulítlá? Ale vždy říkám, že i když nechápete, co dělám, respektujte to, prosím, a zdržte se negativních hodnocení, dokud se nesetkáte s Duchem s otevřenou myslí a srdcem.




  Některá znamení z mé knihovny jsou šablonovitá. Například Sonny Bono, který se ve světě proslavil díky duetům se svou manželkou Cher, je pro mě symbolem člověka, který zemřel při nehodě na lyžích, protože zrovna tak Sonny zemřel. Pak existují znamení, která mají vícero významů. Například růže pro mě symbolizují lásku a oddanost. Růže různých barev však mají různé významy. Rudá růže je pro mě symbolem výročí, buď něčí svatby, nebo úmrtí. Žlutá je pro mě symbolem něčího jména – ať už Rose, Roseanne, Rose Marie nebo jiného, které v sobě obsahuje slovo „rose“. Když vidím žluté růže a cítím, že jsou spojené s někým výjimečným, brzy se vám ozve, řekněme, babička jménem Rose. Anebo tím Duch dává najevo, že ví, že vám někdo výjimečný poslal domů růže. Když Duch zmíní nějakou nedávnou událost, často vám tím duše říká, že v daný okamžik byla s vámi. Všechno to může znít trochu složitě, ale vysvětlit to je pro mě těžší než zkušenost samotná. A o to koneckonců jde, ne? Nejskvělejší na tom je, že když sedíte naproti mně, tak to neuvěřitelně rychle pochopíte.




  Slovník jsem si vytvořila tak, že jsem určitým slovům a frázím přiřadila příslušný význam. Pomocí metody pokusu a omylu mi Duch pomohl přidat další. Čím více vysvětlení můžu symbolu přiřadit, tím rychleji můžeme mluvit s vašimi blízkými a tím víc vzkazů můžu doručit. Tak například koně. Když mi Duch ukázal koně, obvykle to znamenalo, že někdo má rád koně, je jezdec nebo sází na dostizích. Jednou jsem však prošla s klientem všechny významy, a když mu žádný z nich nic neříkal, ukázal mi Duch podivnou věc – tvar New Jersey. Takže najednou začaly koně symbolizovat stát New Jersey. Proč? To netuším, ale když to tak vyhovuje Duchovi, vyhovuje to i mně.




  Stejným procesem jsem si prošla i s ovesnou kaší. Ovesná kaše vždy symbolizovala, že dotyčný měl rád cereálie – vcelku přímočaré. Ale když jsem to jednou řekla na sezení, odvětila klientka, že ne, a Duch zařídil, že jsem se cítila zmatená. Zeptala jsem se ženy, jestli měl zemřelý rád disciplínu, a když odpověděla, že ano, Duch stanovil, že ovesná kaše bude znamenat, že daná osoba měla opravdu ráda ovesnou kaši anebo že si potrpěla na disciplínu. Připadá nám to jako náhoda, ale třeba si Duch myslí, že sníst misku ovesné kaše vyžaduje spoustu disciplíny!




  To neznamená, že každý nový symbol, který mi Duch ukáže, to dotáhne až do mé knihovny. Někdy jsou obrazy jen součástí vzkazu, který je třeba interpretovat. Kupovala jsem si nový iPhone a shodou okolností byl v obchodě oblastní vedoucí prodeje. Poznala jsem, že jeho otec a někdo blízký zemřeli, protože k němu přikročily dvě otcovské postavy. Věděla jsem, že jedna duše patří jeho otci, ale ta druhá mohla být jeho strýc, praotec, starší přítel... Tak jsem mu řekla: „S vaším otcem je otcovská postava a zrovna jsem viděla, jak vám upravovala kravatu.“ Navrhla jsem, že by to mohlo znamenat, že Duch dotyčného považuje za šviháka, ale on mě rychle opravil. Řekl mi, že jeho tchán sbíral kravaty a že svému zeťovi ji vždy uvazoval. Tak dost! Tajemství objasněno, ale přesně to jsem měla na mysli. Tento příběh hezky ilustruje, proč se snažím vzkazy sama neinterpretovat. I když mi Duch dává vodítka, nemůžu vědět, co pro vás něco tak nahodilého, jako je kravata, může znamenat.




  Zatímco interpretace některých znamení je předmětem dohadů, jindy je doutník jednoduše doutník. Jedné ženy jsem se například zeptala, jestli čeká syna, protože mi Duch ukázal modrou přikrývku, která je pro mě symbolem narození syna. Vyšlo najevo, že čeká holčičku, ale že její manžel dal těsně před mým příjezdem sušit synovu modrou přikrývku. Zjistila jsem, že také čísla jsou spolehlivými a jasnými symboly. Jsou spojená s významnými daty, jako jsou narozeniny a výročí těch, kteří zemřeli, a pohybují se stále ve fyzickém světě. Také mohou znamenat věk. Když například vidím číslo šest, může to znamenat červen, šestý měsíc v roce, šesté narozeniny... rozumíte, co tím myslím.
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