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Uvod

7 vice neZ dvacet let vyuZivaim medita¢ni a regresni

techniky u tisict pacientd, z nichZ mnohym jsem

tak prispél ke zmirnéni nejrtiznéjsich psychickych,
ale také fyzickych potizi. Pfinosy meditace, 1é¢ivé vizuali-
zace a regrese uZ jsem Siroce popsal ve svych predchozich
knihdch a moje nahrdvky navic pomohly spousté lidi dosdh-
nout stavil vnitintho miru a pokoje.

Zrcadla casu vam dovoluji udélat dalsi krok. Pti poslechu
CD priloZeného ke knize se nyni miiZete podrobit stejnym
regresnim technikdm, jaké pouZzivim u svych klientt. Ted
se vy sami muzZete vratit casem a rozpomenout se na minulé
uddlosti, které mohly vést k symptomtim nebo obtiZim, jez
vds moznd dnes trapi. Béhem procesu vzpomindni na diivéj-
81 prozitky budou mit souc¢asné problémy tendenci sldbnout

a ziejmé se dostavi intenzivni pocit klidu a pohody. Nékdy
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Zreadla ¢asu

se budou vyvolané vzpominky tykat détstvi ¢i uddlosti pied
narozenim, ale pokud mdte pocit, Ze se potiebujete dostat
az ke vzpominkdm na minulé Zivoty, abyste mohli vyresit
problémy toho soucasného, také ty si muzete za pomoci cvi-
¢enf na téhle nahravce vyvolat.

Vyhody regresni terapie oviem dalece pfesahuji pouhé
zmirnéni potiZi. Lécba ma casto dopad na veskeré trov-
né naseho byti, véetné fyzického, emocniho a duchovniho
zdravi. Témér kazdy z mych pacienti provadél meditacni
nebo regresni cviceni vdobé mezi navs§tévami mé ordina-
ce —a ¢im vice trénovali, tim rychleji a hloubéji mohli zajit.
Cvicenf na CD jsou naprosto bezpec¢nad a tisice lidf je vy-
uZivaji po celd léta. Presto je nesmirné dulezité, abyste byli
trpélivi, dokonce i kdyZ nezaznamendte okamZzité vysledky.
Pravidelné cviceni bude podporovat vase télesné i emocni
zdravi a otevie vaim duchovni vyhlidky, které mohou vaemu
zivotu dodat novy vyznam.

Doufdm, Ze praktikovdni téchto cviceni vim do Zivota

vnese vic radosti, miru a ldsky.
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Kapitola 1

Lécoa céla,
docek duse

roce 1992 jsem napsal knihu Minuljmi Zivoty k uzdra-
vend, abych ddle zdokumentoval, jak je regresni te-
rapie dualeZitd a icinnd. V té dobé uZz jsem mél na
konté stovky klientt, kterym jsem pomohl dospét ke vzpo-
minkdm na détstvi a na minulé Zivoty, coZ je proces, ktery
casto vedl k velmi rychlému a dramatickému klinickému
pokroku. Od té doby se pocet téch, které jsem mél v pédi,
vySplhal na vice nezZ tfi tisice a v mnoha zemich jsem vedl

MY

konference a semindie. A celé radé ucastnika téchto akci
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se také ulevilo od rtiznych potiZi, jen co si zdZitky z minu-
lych Zivota privolali.

V této své knize Zrcadla casuse chci zamérit predeviim na
regresni cviceni.

NZR\YZAN
A I\ A

Ucinnost regresni terapie spocivd v 1éceni symptomit —
lenich a které byly po léta rozsdhle upeviiovany. Ale jak se
md prdce rozifovala, sim jsem piiSel na to, Ze jsem dokadzal
objevit dalsi pfinosy tohoto typu terapie, at uz byli lidé u mé
v ordinaci, nebo pracovali sami s mou audionahrdvkou.

Zpocidtku jsem tato cvi¢eni namluvil proto, abych svym
klientiim umozZnil doma pokracovat v rozvijeni schopnosti
soustedéni natolik, aby mohli mezi terapeutickymi sezeni-
mi sami proniknout ke svym podvédomym vzpominkdm.
Zaznamenal jsem, Ze ¢im vic cvi¢i doma, tim rychleji jsou
pak schopni dosdhnout stavii hluboké relaxace a koncentra-

ce pii sezenich v mé ordinaci.



Lécoda céla, docek duse

OvSem soucasné jsem si uvédomil, Ze pravidelné provd-
dénd regresni cviceni mohou v lidech odemknout energie,
kterych si obvykle nejsou védomi. Rdd bych tyto dodate¢né
piinosy zduraznil a povzbudil vds, abyste si osvojili postup,
ktery podpofii vase fyzické i emocni zdravi. Oteviete se du-
chovnim vyhlidkdm, jeZ mohou v43 Zivot obdafit novym a in-
tenzivnim smyslem.

Dostal jsem uZ mnoho otdzek tykajicich se procvic¢ovani
regresni terapie. Ndsledujici kapitoly by mély zmirnit ves-
keré obavy, které snad ohledné reinkarnace, regresni tera-
pie, hypnézy nebo rizik pii samostatném regresnim cviceni
chovite. MuZete tak ze cviceni vytéZit co nejvic a to nejlepsi.
Kdyz jsou totiz bloky a prekdzky odstranény, nejenze se té-
lesné ¢i psychické potiZe zmirni, ale zmizi také bariéry bra-
nici vaSemu vnitinimu miru a Stésti.
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Kapitola 2

(D¢ viaseni
zacdcky

okud je tohle prvni moje kniha, kterou ctete, je dtle-
7ité, abyste se dozvédéli néco mdlo o mém profesnim
postupu a o tom, jak se md prvotni skepse postupné
ménila v nepredpojaty piistup. (Dopodrobna jsem to po-
psal ve své prvni knize Mnoho Zivotii, mnoho Mistri, ale rad
vam ted poskytnu stru¢ny pi'ehled tehdejsich uddlosti.)
Studoval jsem na Kolumbijské univerzité a titulu doktora
mediciny jsem dosdhl na Lékarské fakulté Yaleovy univerzi-
ty, kde jsem absolvoval stdZ v oboru psychiatrie. U¢il jsem na
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nékolika velmi uzndvanych lékaiskych skoldch a také jsem
publikoval pres ¢tyficet védeckych praci, hlavné z oblasti
psychofarmakologie a poruch spanku. Posléze jsem zazil
néco, co zménilo miyj celkovy ndhled na Zivot. To jsem
byl prednostou psychiatrického oddéleni v 1ékarském cen-
tru v Mount Sinai, fakultni nemocnici Univerzity v Miami.
Byl jsem teoreticky psychiatr, naprosto skepticky ke viemu,
co jsem poklddal za ,nevédecké oblasti“. Nevédél jsem nic
o koncepci reinkarnace a ani v nejmensim jsem se o to ne-
zajimal.

Pak jsem ale zacal 1écit Catherine, témér tricetiletou
Zenu, kterd trpéla depresi, fobiemi a zdchvaty paniky. Rok
konven¢ni psychoterapie nepftinesl zidné vysledky, coz mé
primélo vyzkouset hypnozu — citil jsem, Ze kdyZ si pacientka
vybavi potlacend traumata z détstvi, mohlo by to jeji soucas-
né symptomy vysvétlit. Ale piestoZe doslo k odhaleni nékoli-
ka traumatickych pithod z té doby, jeji stav se stdle nelepsil.
Pokracoval jsem tedy v hypnoterapii a pdtral po traumatech
z jesté ranéjsiho détstvi. Instruoval jsem ji, aby se vrdtila do

uddlosti, které zapricinily jeji fobie. A Catherine se k mému



D¢ vlaseni zaédcky

naprostému tuzasu vrdtila zhruba o ctyri tisice let nazpdtek
ke svému predchozimu Zivotu na Stfednim vychodé. Pak
zacala popisovat své zdZitky, s neuvéritelné hojnymi detaily
o prostiedi, ve kterém Zila, a vypravéla neviedné emociondl-
ni véci. Nejprve jsem si myslel, Ze jde jen o vyplod jeji fanta-
zie, ale Catherinin stav se po tomto sezeni zacal zlepSovat.
Kdyz si pak v hypnoze pripomnéla jesté dalsi své minulé Zi-
voty, piiznaky jeji nemoci rychle mizely. Béhem pdr mésicti
byla zcela vylécend — bez jakychkoli medikamentti.

Vyvoj uddlosti s Catherine (a po ni s dal$imi pacienty)
mé do hloubi duSe zménil. PrestoZe jsem pordd zustdval
ponékud skepticky, pdtral jsem v lékatskych knihovndch
a knihkupectvich a hledal dila pojedndvajici o tomto fe-
noménu. Nasel jsem nékolik opravdu dobrych studif, jako
tfeba jednu od dr. Stevensona, ktery byl prednostou psy-
chiatrického oddéleni na Univerzité ve Virginii. Dr. Steven-
son popsal nékolik pripadt déti, které si dokdzaly vybavit
dal$im vyzkumem potvrzeny. Jsem si jisty, Ze existuje mno-

ho dalsich odborniku z fad 1ékart, ktefi maji obavy vefejné
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promluvit o tom, co ve své praxi vypozorovali — nechté&ji
ztratit svou duvéryhodnost. Vim, Ze jd jsem takovym proce-
sem prosel. Vyckdval jsem pét let, neZ jsem napsal o svych
zdzitcich s Catherine. Obdval jsem se, Ze si zni¢im povést,
kterou jsem si mnoha lety studia a praxe tak peclivé budoval.

Ted uz ani v nejmensim nepochybuji, Ze terapie ndvratu
do minulych Zivoti nabizi rychly a efektivni zplisob 1écby
fyzickych i emoc¢nich potiZf a mimoto poskytuje i mnoho
dalsich vyhod. Tisice pacientti — nyni uz s prekonanymi
symptomy a utiSenymi obavami a smutkem — svédci o sile
této lécebné metody dostatecné.
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