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Podékovani

Nemizete si jen tak sednout a napsat knihu, jako je tato. Musite ji prozit.
V détstvi jsem se naucil, ze svét snil je svétem skute¢nym — snad moznd
jesté ,skutecnéjsim® nez vétsina bdélého zivota — a psanim snového de-
niku jsem stravil vice nez tficet let. I pfesto mi hodné dlouho trvalo, nez
jsem zjistil, jak jednoduché je o téchto zdzZitcich oteviené psit. Moznd
jsem k tomu potieboval i trochu odvahy. Tuto knihu bych nikdy ne-
napsal bez vedeni a povzbuzovdni ze strany mnoha uéiteltl a pritel. Pro
nedostatek mista mam moznost vzddt ¢est jen nékolika z nich.

Mezi mnoha spfiznénymi badateli z Asociace pro studium snti, keefi
sytili mou védsen pro snovou prici a porozuméni alternativnim pfistu-
ptum, bych chtél zvldst podékovat Rité¢ Dwyerové, Stanleymu Krippne-
rovi, Jeremymu Tylorovi, Patricii Garfieldové a Strephonu Kaplanovi-
-Williamsovi, mym velkorysym uéiteliim. Diky Aad van Ouwerkerkovi
jsem si uvédomil, jak duleZité je si ujasnit, co je mottem jednotlivych
snli. Zesnuld Jessica Allenovd — zdfivé stvofeni — mi ukdzala moznosti
snového divadla. Michael Katz mé uvedl do techniky tibetské snové
jogy. Joanne Rochonovd mi oteviela vritka ke snéni prostfednictvim
svého uméni a utvrdila mé v tom, jak je prospé$né pracovat se sny v sou-
vislosti s kazdodennimi uddlostmi. John Hotchin mi propujéil svou
védeckou preciznost v otdzce napojeni se na prorocké sny a jejich vy-
hodnoceni.

Za to, ze jsem porozumél a zvlddl $amanské techniky cestovdni a do-
spél k dulezitym osobnim zjisténim, jsem nesmirné zavizin Michaelovi
Harnerovi, ktery se zasazuje o ndvrat $amanismu do moderni spole¢nosti,
a Sandfe Ingermanové, skute¢né lékatce dusi. Ginny Blackovd-Wolfovd,
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nebojdcnd samanskd stopatrka, mi pomohla vytvofit metody stopovan{
v rdmci vysnéného obrazu, jez jsou v této knize popsdny.

O darech, které pfindsi snéni, jsem se tyden co tyden stdle vice dozvi-
dal od fady dobrodruznych dusi, které navstévovaly mé dilny, a od ¢lent
kruhu Aktivniho snu. Wanda Burchov4, jedna z mych dusevnich sester,
se mnou v uplynulych desetiletich sdilela mnoho experimentt. Lonnie
a Suzzane byly mymi snovymi spojenkynémi ve chvilich, kdy jsem je
nejvic potieboval.

Stuart Krichevsky se osvédc¢il jako snovy agent, ktery mistrovsky
a ndruzivé popohdnél vyddni této knihy od jejiho sepsdni az po jeji vyda-
ni a to vzdy s humorem a pochopenim. Diky Leslie Meredithové a Sherri
Rifkinové jsem mohl pocitit radost ze spolupréce se skutecnymi editorka-
mi, které svou préci miluji a délaji ji naprosto skvéle.

U nds doma, stejné jako v kazdé kultufe, kterd respektuje své sny, za-
¢indme den pokazdé stejnou otdzkou: ,,Co se ti zddlo?“ Rada, jak nalozit
s no¢ni murou, ta nejlepsi, kterou jsem kdy dostal, pfisla od mé nejmlad-
§f deery, které byly pravé ¢tyti roky. Moje Zena a mé deery prozivaji moje
dobrodruzstvi spolu se mnou a poméhaji mi ndsledovat duchovni cestu.

»10, co mdte v sob¢, vds zachrdni, kdyz to zplodite sami ze sebe. Kdyz
to v sobé nemdte, to co v sobé nemate, vds zahubi.®

Evangelium podle Tomdse

Svét snil je svétem skute¢nym.
Indidnsky léitel ze zemé Senekil

Ty posle spravné véstby, zatimco spim, sesli na mé svou neomylnou

schopnost umét &ist, co je a co bude.

]éeck)i magicky papyrus XVIIIb
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Uvod

SNY VYZYVAJI

Nechci, aby mi o Mésici vyklddal nékdo, kdo tam nebyl.
Mark Twain

Kazdy, kdo se vyddvd po bezpecné cesté, je prakticky mrevy.
C. G. Jung

VOLANI ORLA MORSKEHO

Sny mé fascinovaly uz od raného détstvi. To jsem strdvil v Austrdlii. Tam
také zacala moje prazkumnickd cesta do fise snu.

Mé détstvi bylo zvlastni, naplnéné samotou, pokazené nebo pozeh-
nané, zélezi, jak se na to divdte. V obdobi mezi druhym a jedendctym
rokem jsem utrpél dvandct zdchvatii oboustranného zdpalu plic. Po tfe-
tim takovém zdchvatu fekl melbournsky lékai mym rodi¢tim, velmi své-
bytnym a nezapomenutelnym zptsobem: ,M¢li byste to s timhle radéji
vzdét a poridit si dalsi dité. Tenhle kluk to nezvlddne.

Néjakym zptisobem v$ak ,tenhle kluk® neustdle balancoval mezi
zivotem a smrti. Doktofi nikdy nemohli pfijit na to, pro¢, stejné jako
nemohli nikdy najit vhodny zpusob 1é¢by na hojné alergie, jez pro mé
po vSechny ty roky ¢inily z dychdni normédlniho vzduchu nebezpe¢nou
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denni zdlezitost, aby pak v noci zase odeznély. Léky zabiraly stdle méné
a méné. Lékafi nakonec s pfedepisovanim penicilinu prestali, protoze se
obdvali, ze by k nému moje télo zacalo byt naprosto imunni.

Abych tohle vSechno prezil, naudil jsem se dychat i tehdy, kdyz jsem
z plic doloval posledni dousky kysliku. Naudil jsem se, jak pfesmérovat
svou pozornost na néco jiného a prestat tak vnimat télesnou bolest. Byl
jsem v tom tak dobry, ze mé apatie vici bolesti zacala dokonce ohrozo-
vat. V deviti letech jsem jednoho dne pfisel za svym otcem a stéZoval si
na mirné nepfijemny pocit ve spodni ¢dsti bricha. Otec rychle vyrazil
pro doktora, ktery bydlel nedaleko od nds, nebot se domnival, Ze to bude
asi néco vdzného, protoze jsem si uz delsi ¢as na zZddnou bolest nestézo-
val. Doktor pfisel a okamzit¢ mé odvezl do nemocnice. Moje slepé stievo
bylo na prasknuti. V nemocnici pak mému otci fekli, ze kdybych pfijel
o hodinu pozdé¢ji, bylo by téméf jist¢ po mné. Mou odolnost prolomil
jeste jeden zdpal plic. Doktofi nemohli uvéfit tomu, ze mé télo viechno
ustdlo i s naprasknutym slepym stfevem. Na odpoutdni se od télesné bo-
lesti jsem si prosté zvykl tak, Ze se moje télo nedokdzalo ozvat dostate¢né
vcas.

Odménou za vSechny ty dlouhé tydny a mésice strdvené v chabé
osvétlenych nemocni¢nich pokojich mi byl jakysi pozoruhodné aktivni
a vzrudujici vnitfn{ Zivot. Ve snech a snovych stavech jsem cestoval na
riznd mista a do rznych ¢asi. Znovu jsem prozival situace ze zivota
jednoho pilota Krélovského letectva, $vihdckého chlapika, ktery byl zd-
roven ¢lenem tajného kouzelnického fddu. Vidél jsem, jak byl béhem
Druhé svétové vilky sestielen nad okupovanym tzemim a v zajeti pak
zabit nacistickymi kolaboranty. Mél jsem pocit, ze jsme s timhle krdlov-
skym pilotem néjak tzce spjati. Zddvalo se mi o ném tu a tam po vétsinu
mého Zivota.

V détstvi ke mné prichdzeli i dalsi snovi ndvstévnici. Jednim z nich
byl oslnivy mladik, ktery si fikal Filemon. Poprvé se mi zjevil asi tak
v sedmi letech. Pochdzel z drsného kraje feckého svéta, ze spolecenstvi
na syrském a fénickém pobtezi, kde se v prvnich stoletich ktestanské éry
vzdjemné porovndvalo nékolik svétovych ndbozenstvi. Patfil k Mystické
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Uvod:: Sny vyzyvaji

skole a v rozhovorech se mnou pouzival zietelny, aviak obtizny slovnik
neoplatonikil, s nimz jsem se setkal az v knihdch o fadu let pozdgéji.
Filemon mé naucil, ze veskeré pravé pozndni je anamnesis: rozvzpomi-
ndni se duse. Sytil mou touhu po starovéké historii a komparativnim
nabozenstvi, jimz mé na univerzité udili jen zbézné. Nikdy jsem ho ne-
povazoval za mrtvou osobu a stdle méné byl pro mé jen ,imagindrnim
spole¢nikem®. Filemon byl pro mé naprosto skute¢ny. Diky jeho vedeni
jsem si udélal jasnéjsi ndzor na své ndvaly nemoci a posléze mi tento muj
spole¢nik ukdzal i cestu k vyléceni. Vysvétlil mi vyznam z4fivé bronzo-
vého caducea — jakéhosi tvaru spirdlovité obto¢enych hadii — keery jsem
v détstvi, ke konci svého posledniho zdpalu plic, zahlédl na nebi.

O fadu let pozdéji, kdyz jsem se sezndmil s u¢enim Junga a ponofil
se do Cetby jeho knih, mé rozrusilo zjisténi, Ze i tento slavny psycholog
mél ve vidéni svého rddce Filemona. Jung v$ak vidél svého Filemona ji-
nak — jako starého muze s by¢imi rohy na hlavé a s kiidly ledndcka. Jung
uvadél, ze jeho Filemon ho presveédcil o objektivni realité udalosti v rdm-
ci psychiky. Jedna z praci, které se na sklonku Zivota Jung vénoval, byla
prévé stavba pomniku Filemonovi. Stavél ho vlastnima rukama, doma,
na bfehu jezera v Bollingenu.

Jako maly chlapec jsem vSak neznal ani Junga, ani neoplatoniky, tu-
diz jsem nemohl vSechny ty starostlivé, avsak skeptické lidi kolem sebe
presvédcit, ze véechna ta setkdni s Filemonem a dal$imi duchovnimi
piizraky predstavovala vic nez produkty hore¢natych snt a halucinaci.
Izolace zptsobend kritickymi zdravotnimi stavy byla zndsobena skute¢-
nosti, ze jsem byl jedind¢kem a soucasné ,armddnim harantem®, ktery
do doby univerzitnich studii prostiidal osm rtznych $kol na raznych
mistech australského kontinentu. Védél jsem, ze nikdo z mého okoli —
z prevdzné privilegovanych, zna¢né Sovinistickych a tfidné uvazujicich
vrstev — nebyl o svych snech zvykly mluvit vefejné a oteviené. Z otco-
vy strany to byli sami puritdnsti skotsti presbyteridni, oddani krajnimu
kalvinistickému uceni o tom, Ze jen ti vyvoleni budou spaseni. Tato véc
byla tidajné rozhodnuta jesté pred tim, nez se ¢lovek narodil, a navic i ti
z fad vyvolenych mohli byt zatraceni, paklize ve svém tkolu selhali a své
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postaveni neobhdjili. Na kazdy projev emoci se hled¢lo s nelibosti. Jak-
mile nékdo zacal rozebirat sny a duchy, okamzité byl obvinén z ¢ehosi, co
dostalo nélepku ,,irskd povércivost”. Na to byla velmi citlivd moje matka,
protoze byla Irka a keltské sklony k pojmu spiritus, ale i ke spiritusu ji
v zddném pripadé nebyly cizi. Teticka moji matky, Violet, byla zndmd
jako spiritistické médium a operni pévkyné, kterd zaskakovala za Nellie
Melbovou a casto se nachdzela v jeji spolecnosti. Teta Violet vsak zila
s ostatnimi mymi irskymi ptibuznymi v zdpadni Austrélii, zatimco jd
jsem vétsinu svého détstvi strdvil na vychodnim pobfezi. Moje matka
méla neustdle pocit, ze musi veskeré vngjs$i projevy ,irské nespolehlivos-
ti“ pfed pfisnymi pohledy starsich z mistni cirkve potlacovat.

V roding, ve skole a v kostele mi vsichni fikali, Ze sny nemaji zddny
vyznam, ze navazovat kontakt s duchy je mravné zdvadné a neslusi se
to a ze mrtvi s zivymi nemluvi. Pfesto pro mé byly sny v détstvi casto
daleko skute¢néjsi nez to, co se délo na $kolnim dvofe nebo doma. Ty
sny byly stejné skute¢né jako jedna moje vzrusujici prochdzka, na kterou
jsem se vydal do divociny v Queenslandu. Slunce piélilo. Najednou jsem
slySel, jako by se stromy kolem rozezpivaly a ja vidél orla mofského, jak
se snasi z nebe. Bild pera se mu tipytila a on na mé volal zvlds$tnim ja-
zykem. Védél jsem, ze bych mu mohl porozumét, kdybych si jen mohl
vymenit usi.

Moje neschopnost najit si kamarddy nebo ucitele, se kterymi bych
se mohl o své sny bezpe¢né podélit a potvrdit si tak jejich platnost, mé
ptivadéla k bolestné samoté. Béhem nékolika povedenych mésica, kdy
nemoci na chvili polevily, se v§ak moje samota prolomila.

V té dob¢ jsme bydleli ve Fortitude Valley, coz bylo pfedmésti Bris-
bane. Pozdéji se z mista stala ¢inskd ¢tvrt a neblaze prosluld ctvrt Cer-
venych luceren. Byl jsem Sestilety kluk. Jednou jsem na ulici pfi cesté
ze Skoly potkal star$iho hocha, ktery se zddl byt stejné mimo jako j4.
Jmenoval se Jacko a patfil k Aboridzinctiim, pivodnimu obyvatelstvu
Austrélie. Pochdzel z rozvricené, vykofenéné rodiny. Otce mél ve vézeni,
a jeho matka byla stdle pod vlivem alkoholu. Své nejlepsi chvile travil
se svym strycem Fredem, nadanym umélcem, ktery si slusné vydéldval

14



Uvod:: Sny vyzyvaji

malovdnim gumovnik® a medvidki koala pro turisty, tedy pokud nebyl
prave také opily. Moje rodina méla k australskym domorodctim latentné
rasisticky postoj, coz bylo tehdy a moznd je i dnes pro stfedni vrstvu
Australant typické. Rodic¢e neméli z mého spol¢ovani s Jackem zddnou
radost. J4 jsem si vSak pokazdé nasel néjakou zdminku k tomu, abych se
se svym novym kamarddem mohl sejit, nasednout na tramvaj, vyrazit
na lov jestérek, koryst a pii tom si povidat. Nase nejlep$i rozhovory se
to¢ily kolem sni.

Jacko byl pro mé prvni ¢lovék, ktery pochdzel ze snic/ kultury, keerd
tradi¢né povazovala sny za cenny zdroj vedeni, podporovala jejich vza-
jemné sdileni a uctivala ty, jejichz sny ,,mély silu®. Jak domorodci fikaji,
piedkové tento svét — tento kopec, tuto feku — doslova vysnili, proménili
v realitu. Cas snit neni zélezitosti vzdilené minulosti. Je to posvétny pro-
stor, skryty rozmér reality, do kterého muzete odejit po stezkdch snéni,
jestli skute¢né vite, jak snit. Jacko mluvil o tom v§em naprosto skute¢né.
Rekl tfeba: »,Muj stryc se vydal do fiSe snii a dostal tam ndpad, co m4
namalovat. Obraz, ktery ale nenf jako ty ostatni pro turisty. Nebo fekl:
»Minulou noc mé navstivila babitka. Umfela asi pted deseti lety. Rekla
mi, co si md mdma vzit na sv{yj ischias.”

Na této cesté do nitra zemé jsem slychdval véci, které mi moje vlastni
kultura nebyla nikdy schopna predat a naopak je aktivné potlacovala.
Naucil jsem se, ze ve snech se dotykdme svych nejhlubsich tvofivych
zdroju, ze ve snech k ndm prichdzeji poselstvi, jez mohou byt pro nase
zdravi a nds$ zdar klicovd. Naudil jsem se, Ze ve snech miizeme cesto-
vat mimo své télo, mizeme jit do budoucnosti stejné jako do minulosti
a tam, v realité jinych rozméra, potkat své duchovni rddce.

Jacka jsem vyjma svych snli nevidél uz Ceyticet let. Nepamatuiji si, ke
kterému kmeni patfil a jestli mi to viibec kdy tekl. Zije viak stile v mém
stdci a v mych vzpominkdch jako prvni uditel sni, se kterym jsem se ve
svété bézné reality setkal. Zatimco mi lidé z mé vlastni komunity fikali,
abych na sny a snéni zapomnél, Jacko v podstaté tikal: ,, Jen se do toho pust!”

Vétsinu svych dospélych let jsem stravil mimo rodnou Austrlii. Zil
jsem v Evropé, v Severni Americe, jezdil na lovecké vypravy a na dalsi
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mista. To mdlo, co o snové praxi australskych domorodcti vim, mdm
z knih, zejména z dél dvou velkych australskych etnografii, A. P. Elkina
a R. M. Berndta, a z nddhernych evokativnich texti Jamese Cowana.
Pfesto citim, jako by se postupné cosi z onoho vrozeného australského
snéni ve mné zapsalo a pretrvavd. Moznou hloubku tohoto vlivu jsem si
uveédomil prostiednictvim série mocnych snit v rdmci ptiprav na psani
této knihy.

V kazdém snu ke mné tehdy prisel posel v podobé orla mofského.
Kam az md pamét sahd, tento velkolepy vodni dravec pochdzejici od
severnich brehti Austrdlie létal ve snech se mnou. Teprve neddvno jsem
se dozvédél, Ze mezi obyvateli ostrovii Torres Straits, lezicich u severniho
cipu stitu Queensland, je orel moisky casto povazovin za spriznénou
dusi — mocné zvife — zogo le neboli duchovniho ¢i Samana’.

Po ndvratu (se spoustou chybnych odbocek) do svého chlapeckého
prozfeni, co mohou sny znamenat, jsem zacal s praxi Samanskych tech-
nik a vyukou, jak se sny pracovat. Na sviij prvni buben z jelenice jsem
naprosto samoziejmé namaloval orla mofského. Na tomto obrizku po-
zvedd orel svd kiidla do prekrdsného oblouku, na ¢erném spodnim peti
z4fi bild peficka. V ostrém pohledu jeho Zlutého oka se odrdzi dalka.
V patdtech drzi krouticiho se zelenozlutého hada a tuto hadi energii po-
zvedd do vyse.

Ten buben mdm ze viech nejrad¢ji. Uddvd jemné a néiné tempo, zni
jako tlukot matefského srdce. Umi zdroven vilet, jako by znél hrom. Pti
svych dilndch ho pouzivim, kdyz chci lidem pomoct, aby si uvédomili,
co je kazdy den brzdi, vydali se na cestu do nevsedni reality a hledali
dobrodruzstvi a duchovni spojence. Bubnovani pouzivim jako vstup-
ni brdnu do snéni. Na kfidlech zvuku bubnt vstupuje snici do svého
snového obrazu, vraci se tam a nebo objevuje obraz novy. Cestou zpét
si pfindsi poselstvi. A také v kruhu spolu s bubnem vchidzi do snovych
obrazi druhého clovéka. Zkusenost, kterd tento akt provazi, byvd velmi
silnd a dojemnd. Nékdy dokonce zméni ¢loveku zivot. Naznacuje ndm,
ze vSichni jsme spriznéni a Ze nase identita a védomi nejsou svdzdny s fy-
zickym télem, ¢asem ani prostorem.
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Uvod:: Sny vyzyvaji

Ve svych snech ¢asto 1étdm na kiidlech orla moftského. Pii praci v dil-
ndch mi poméhd ddvat kiidla druhym.

Stalo se v$ak i to, Ze na mé orel motsky v jednom divokém znepoko-
jujicim snu na podzim roku 1993 zadto¢il. Nemél jsem tuseni, co se mi
pokousi sdélit.

Ten sen byl velmi zivy a skute¢ny. Byl to jeden z téch zdzitka, které
jsou méné ,,snové® a témér hyper redlné: barvy jsou v nich jasnéjsi nez
za denniho svétla, vSechny vnitini smysly jsou nabuzené a intenzivné
Zivé.

Ten sen zacal, jako by se opakovalo néco z mého skute¢ného kaz-
dodenniho Zivota. V prvnim obraze jsem se snazil vést dilnu v pred-
naskovém sdle, jehoz sedadla byla sesroubovdna a uspofdddna do ostie
zato¢enych fad. Byl jsem znechuceny, protoze mdm rdd, kdyz mohu lidi
seskupit neformdlné, do kruhu, kde se vSichni rozsadi a nikdo pfi tom
neni bliz nez ostatni.

Snovd scéna se pak nihle proménila. Vstoupil jsem do snu ve snu.
Ve srovndni s poc¢dte¢nim, ponékud fédnim snem, mél naprosto jinou
atmosféru. Ted jsem se nachdzel na pldzi a na hlavé jsem mél sviij aus-
tralsky klobouk. Ndhle jsem si ve slune¢nim svétle viml jakési zméti
bilych pefi¢ek. V dalsim okamziku se mi pfimo na hlavu snesl obrovsky
ptak. Jeho drdpy se mi zaklesly do klobouku. Pravdépodobné mi ho chtél
odnést. Jak jsme se na pisku pretahovali, zahlédl jsem jeho Zluté oko
tésné vedle svého, ¢ernou kiivku na jeho zobdku a lesklé okruzi. Ptik
mi zatal drdpy do ruky a ja pocitil pichlavou bolest. Vytdhl jsem kapesni
ntiZ a chtél se branit. Nemél jsem v$ak v dmyslu mu ubliZit, protoze jsem
ptaka poznal. Byl to orel mofsky a jé v tom snu védél, ze jsme tzce pro-
pojeni. Pfesto jsem se nechtél svého klobouku vzddt.

Po potyéce na plézi jsem se vritil do snu predeslého a o mém stietu
s orlem jsem vypravél ucastnikim v predndskovém sle.

Probudil jsem se plny vzruseni a zmatku. Citil jsem, Ze mi tento sen
pfindsel naléhavy vzkaz, ovsem to nejdtlezitéjsi — obsah — byl nejasny.

S prvkem jakési zkousky jsem nemél potize. Tusil jsem, ze by ona scé-
na v pfedndskovém séle mohla byt ndhledem na dilnu, ke které jsem byl
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v rdmci svétové konference Asociace pro studium snit v Leidenu vyzvén.
Zavolal jsem Rit¢ Dwyerové ze zminéné asociace. Dobfe jsem ji znal.
Pozddal jsem ji, aby mi na konferenci zajistila takovou mistnost, kde se
daji uskupit Gcastnici do kruhu. Jak se ukdzalo, bylo to velmi Sikovné
opatfeni. Mistnost, kterd mi byla v Leidenu ptivodné pridélena, byla na-
prosto odstrasujici. Slo o béiny predndskovy sdl, velmi podobny tomu,
ktery se objevil v mém snu.

Stéle mi vsak nebylo jasné, co znamenala ta potycka na pldzi. Pro¢
by mél orel mofsky zdlusk na miij klobouk? Chtél mi snad vzit néco, co
zastupovalo moji identitu — mé australské kofeny — anebo mi je pfipo-
menout?

Byl jsem si jisty, Ze byl-li tento vzkaz tak dulezity, orel mofsky se ke
mné jesté vratl.

Vritil se o dva tydny pozdéji, tentokrdt v podobé jednoznaéného spo-
jence. Slo o védomy sen v z6né smiSenych signalit mezi spankem a bdé-
nim. Dovolil jsem mu, aby mi na hlavu posadil kovovy krouzek. Vypadal
jako tplné obyc¢ejnd Zeleznd obrué. Jakmile mi vSak dosedl na hlavu, cely
se rozzéfil jako koruna spletend z paprskt. Orel se mi usadil na rameno
a pak se k ndm pfipojili dalsf ptéci — kdné rudoocasd a hejno kolibfiku.

Ucitil jsem rychlé cuknuti a najednou jsem se vzndsel vzduchem. Na
kritky okamzik jsem byl nesvuj. Pak jsem si ale uvédomil, Ze uz nejsem
ve svém téle. Svou nehybnou télesnou schranku jsem vidél na posteli pod
sebou. Rozhodl jsem se ndsledovat ostatni. Brzy jsem spatfil veliké zahy-
by feky Mississippi a pilovity hfeben Skalistych hor. Tichy ocedn daleko
pode mnou se vzdouval a zmital sem a tam.

Pak jsem se snesl na zem do pfimorského méstecka, jehoz bloky ¢in-
zovnich domu vytvéfely podél pléze dlouhou bilou fadu jakoby spoje-
nych kostek ledu. Pfed zdmi z ¢ervenych cihel jsem uvidél svétlé haluze
buganvilii, tropickych popinavych keft, a doslo mi, Ze jsem se prive
dostal do ¢tvrti s penzidny pro dichodce, kam se po otcové smrti presté-
hovala moje matka. Ve vztahu s ni se misily rizné véci. Prestoze jsme oba
méli po otcové odchodu silné duchovni prozitky, toto pojitko narusila
neddvnd hddka, kterd oteviela staré rdny. Ted, v mém snu, kdyz jsem
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vstoupil do maté¢ina bytu, jsem zazival ldskyplné shleddni, jez uloZilo
nase staré spory ke spanku.

V tento moment, napul pii védomi a napul ve snech, jsem se chtél
vratit do bézné reality. Citil jsem silnou touhu zatelefonovat matce do
Southportu v Queenslandu a zjistit, jak se ji dafi. Chtél jsem, aby se nase
snové opétovné shleddni stalo skute¢nosti.

Orel moftsky se mnou ale jesté neskondil. Ucitil jsem dalsi rdzné trh-
nuti a ocitl jsem se v letu destnym pralesem daleko v queenslandské pro-
vincii Gold Coast.

Cekalo na mé dalsi stvofeni z détskych snti: vodn{ buvol. Svymi rohy
se mi otfel o obli¢ej a vedl mé k bldtivému potoku. Jak jsem se tak roz-
hlizel kolem, vidél jsem, Ze stojim obklopen starsimi domorodci. Byli
pomalovani kruhovymi vzory za Géelem posvétného obradu.

Bahno pod nasima nohama brdzdilo néco obrovského, nemohl jsem
piijit na to, co to je. Jakysi had zkfizeny s rybou.

Otocil jsem se k jednomu stafesinovi, ktery stdl ke mné nejblize,
a ptal se jeho. Rekl mi: ,Takhle jsme sami za¢inali, prodirali jsme se
bahnem. Je to prvni ze vSech tvori. Zaddtek naseho svéta.

Kdyz jsem se probudil, v hlavé mi na krdsnou melodii znéla tato z4-
hadnd slova.

Novy sen o orlovi mofském obsahoval zdhadu jesté tajemnéjsi, nez
byla ta prvni. Jedna jeho ¢ist, kterou jsem dobfe pochopil, me¢ vypro-
vokovala k jasné a okamzité akci. Zatelefonoval jsem matce. Vedli jsme
hodné dlouhy, léskyplny rozhovor, ve kterém se ndm stejné jako ve snu
podafilo nd$ vztah napravit. Brzy jsem citil za onu sntisku snt, keeré mi
pfipravily takové znovuspojeni, velkou vdé¢nost.

O tfi mésice pozdéji matka néhle zemfela. Je strasné, kdyz nasi bliz-
ci pribuzni odejdou bez toho, aniz bychom méli $anci urovnat osudové
konflikty, odstranit mezi sebou vSechny zd$t¢ a umoznit nasim srdcim
a dusim, aby zas k sobé¢ nasly cestu. Kdyz se tohle nezdafi, nedofesené ro-
zepfe nds mohou nékdy doslova prondsledovat. Mé sny s orlem moiskym
se postaraly o tom, Ze i pfes obrovskou vzdélenost jsme ji a moje matka
zistali v dusi jednotni.
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Odletél jsem zpdtky do Austrdlie na matc¢in pohfeb, kde jsem pak
mluvil o vSech snovych vzkazech svého otce, které ndm obéma, matce
i mn¢, ptindsely celych sedm let po jeho smrti velky uzitek. KdyzZ jsem na
misto matc¢ina odpocdinku mezi kefiky rizi polozil krdsny bily obldzek,
vybavil jsem si scénu z jiného, rok starého snu.

Po vyteseni nutnych zélezitosti ohledné pozustalosti a po urcité dobé
truchleni jsem se rozhodl vzit si na pdr dni volno a podniknout néco
typicky australského: vandrovat a objevovat rodnou zemi.

Béhem série zddnlivych ndhod a souher uddlosti jsem skonil v zaprd-
Seném méstecku Beaudesert v jihovychodnim Queenslandu. Od néjaké-
ho ¢lovéka jsem se dozvédél, ze v misté funguje bytové druzstvo vedené
domorodci. Rozhodl jsem se tam zastavit a podivat se, jak se jim dafi.
Privital mé néjaky urostly ragbyovy hri¢. Jakmile jsem se jen slovem
zminil o snech, okamzit¢ mi fekl, Ze musim mluvit s Frankem, ktery mél
povést ,muze dusi®, a hned se po ném shdnél.

»No, ten bude venku ve svy boudé v kopcich.” Rekli mi, Ze nahoru
pésky, sviznou chiizi divodinou to potrvd par dni.

Samani jsou ale zdludni lidé. O dvé minuty pozdé&ji, jakoby na zavo-
lanou, vesel Frank do kanceldfe. Byl to statny muz s pevnou vyrovnanou
tvadfi a tmavyma ocima, které se ve svétle zbarvily dozluta.

Frank byl na za¢dtku nasi konverzace obeztetny. Dalsi hodinu az dv¢é
jsme se vzdjemné ,otukdvali®, Frank mezitim usrkdval pomerancovy
dzus a jeho kluk si hrél na mistnim pokerovém automatu. Pak jsem mu
zacal vypravét sviij sen o tom stvofeni v bahné a o pomalovaném stafesi-
novi, ktery mi povédél o pocdtku svéta.

Atmosféra u stolu se rdzem zménila. Frankovy oéi se rozzdfily. Se
vzru$enim v hlase mi na to fekl: ,H4ddm, Ze jsi k ndm nebyl posldn jen
tak pro nic za nic. Prdvé jsi mi prevypravél zacdtek naseho tajného pii-
béhu O stvoteni. To, co jsi vidél, byl samec tthofe. V domorodém kmeni
Mununjalli se fikd, Ze to je prvni ze véech tvort tohoto svéta.

Ten den jsem se diky svému snu naucil néco o kosmologii australskych
domorodcii. Zdroven jsem byl pozvdn, abych se pfipojil k sezeni star-
sich a duchovnich muzii z fad nékolika domorodych kment z Vychodu.
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Jeden z mistnich muz mé po dlouhé stezce, kterd se vinula kolem oblasti
tekutych piski, dovedl az na Frankovo posvdtné misto. Frank tvrdil, Ze
jednou ve voddch mistniho potoka vidél samce tthofe dlouhého jako te-
legrafni sloup. Bylo to stejné misto jako to, o kterém jsem snil.

Lidé ze Zépadu potiebuji v riiznych situacich rtizné osobni doklady
— fidi¢sky prikaz, vyssi titul — aby mohli zastdvat néjakou akademickou
funkci, dostat certifikaci pro vykondvani psychiatrické praxe ¢i pro po-
zici socidlniho pracovnika. V kultufe, kterd md sny a jejiz snova tradice
zije, je tou nejdulezitgjsi kvalifikaci mit ty spravné sny.

V této knize vdm budu pomdhat identifikovat vase vlastni ,,spravné
sny“, nau¢im vds s nimi pracovat a poznat bezpocet piilezitosti, které se
vam v nich budou otevirat. Snové dary se k vim mohou dostat prostied-
nictvim spontdnniho spanku, tvofivé inkubace (kdy v urcité zdlezitosti
zdddte sny o vedeni), prostfednictvim védomého snéni v zné smisenych
signdlti na pomezi spinku a bdéni, anebo s pomoci $amanského snového
cestovani do jinych svét nebo jinych casi. Vsechny tyto brdny jsou vim
ted oteviené. Kli¢ k nim nabiz{ tato kniha.

V mych metoddch se odrdzi vliv uciteld mnoha tradic, ktefi se mi
Casto predstavili velmi neoc¢ekdvanym zptisobem. Pokazdé, kdyz jsem
béhem svych dlouhych cest prisel do kontaktu s domorodci, uvédomil
jsem si, Ze za¢indm vidét a snit zptisobem, ktery byl vlastni véem nasim
pfedkim. Pro mou prici a vyucovdni price se sny byla zvlast dalezitd
setkdni s Indidny severoamerického kmene Irokéza. V jejich prastarych
samanskych pfistupech ke snéni jsem objevil mocny néstroj k uvolnové-
ni energie a k chdpdni snii v dnesni dobé.

NASLEDOVAT SPRAVNE SNY A VELKE SNY

Mezi ptivodnimi obyvateli Ameriky, v jejichz kultufe md snéni také vel-
kou véhu, je $aman casto oznacovin jako ,ten, ktery md sny“. V jazyce
kmene Mohavki to vyjadiuje slovo ratetshents, coz jednoduse znamend
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snici®. Lidé z amazonského kmene Kagwahivi zase fikaji, ze ,kazdy,
kdo m4 sny, je tak trochu $amanem.*

Kdyz jsem se v poloviné 80. let pfest¢hoval na farmu na severu std-
tu New York, o americkych Indidnech jsem toho véd¢l hrozné mdlo
a konkrétné o Irokézich téméf nic. Jako zahrani¢ni zpravodaj z Londyna
jsem strdvil deset let prestupovdnim z letadla na letadlo a dalSich pét let
v rychliku ve stejném stdté. Sledoval jsem dspéchy knizniho thrilleru,
ktery mi v roce 1980 vydalo nakladatelstvi Crown. Bylo na case pribrz-
dit, zapustit né¢kde kofeny a pfijit na to, kterym smérem se mdm jako
¢lovék a jako spisovatel vydat.

Hledal jsem a v Hudson Valley objevil zchdtralou farmu uprostied
rozséhlych pastvin a panenskych lest, zcela odtrzenou od okolniho své-
ta. Na kopci za stodolou se nachdzel hibitov pivodnich holandskych
osadnika. Mistnost, kde na svét prichdzela vedle sebe nemluvnata i tela-
ta, se zddla byt pro psani novych knih jako stvofend.

Pak se mi zacaly zdit sny v jazyce kmene Mohavka a vSechno bylo
najednou jinak.

Zdalo se mi o staré Indidnce, kterd byla ndcelnici a zdrovent mocnou
lé¢itelkou. V prvnim z téchto snt — snil jsem pii plném védomi — jsem
se ocitl na kiidlech kdné rudoocasé. Pocit létdni byl silné redlny. Uzival
jsem si vzndseni na teplych vzdusnych proudech a cely se pak tidsl, kdyz
jsem kvuli nepozornosti pfi letu diel bokem o vzrostlé jedle na jednom
z kopcti u jezera George. Snesl jsem se k chaté¢, kde mi stard Indidnka
néco sihodlouze vyklddala. Pfislo mi, ze mluvi celé hodiny. Jeji hlas byl
rytmicky a melodicky. Béhem feci prede mé polozila nékolik fetizka
navlecenych z perletovych ovélki vybrousenych ze skebli a pak i stejné
ozdobeny opasek s figurkami lidi a zvifat. Pochopil jsem, Ze tento pds
byl symbolem jeji autority. Poselstvi, které se mi snazila predat, jsem
vsak pochopil pouze vSeobecné, protoze trvala na tom, ze se bude mluvit
Vv jejim jazyce.

Druhy den rdno jsem pfi prochdzce se psem zahlédl kdni rudooca-
sou. Vyletéla nad hfebenem kopce a padala sttemhlav dolt. Zastavila se
ve vySce asi tficeti metri, krouzila nad moji hlavou a naléhavé viiskala.
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Citil jsem — stejné jako v pfipadé orla mofského, ktery mé navstévoval
v détstvi — Ze bych ji mohl rozumét, jen kdybych si mohl vyménit usi.

Stard Indidnka se ke mné vritila jesté v nékolika dalsich snech. Vra-
cely se i dal$i dvé snové postavy, které s ni néjakym zpiisobem souvisely.
Jednou z nich byl $aman véle¢nik, ktery se mi poprvé zjevil s dfevénou
désivou maskou s o¢ima z lesklé mosazi. Byla to zdhadnd a znepokojujici
postava, zly kouzelnik, ktery umél svou moci zabit stejné jako uzdravit
a také ukrdst dusi stejné jako ji navritit.

Tteti z mych novych snovych zndmych mé matl ze vseho nejvice.
Kdyz se poprvé objevil, nebyl jsem si jisty, zda ndhodou nevidim sim
sebe navleceného do nddherného divadelniho kostymu z 18. stoleti ¢i ji-
nou osobu z éry osidlovdni. Trochu jsem tusil, kdo by to mohl byt. Diky
ndhodnému objevu v knihkupectvi v Bryn Mawr v newyorské Albené
jsem poznal jednu z nejbarvitéjsich postav amerického osidlovani, Sira
Williama Johnsona. Byl to Ir, ktery miloval zivot po vSech strankdch.
V 18. stoleti se proslavil jako kralovsky komisaf pro indidnské zaleZitosti.
Mohavkové jej adoptovali jako svého véle¢ného nédcelnika. Stal se pro-
slulym milovnikem Zen. Johnsonovo jméno bylo v knihdch o historii, ze
kterych jsem v Austrdlii a Anglii studoval, vynechdvdno. Jakmile jsem
vSak zaznamenal jeho projev rozléhajici se po zaprdsenych strdnkdch jed-
noho tlustého svazku jeho sebranych spistt v modrych deskdch, zac¢inal
jsem mit pocit, Ze jsem nasel spfiznénou dusi. Moje sny pak toto tuseni
prohloubily. Pozdéji pti védomém snéni — kdyz jsem se angazoval ve fik-
tivnim vyctu jeho ¢inti — vystupoval Johnson jako vyraznd osobnost a ucil
mé prostfednictvim svého Zivota, ldsky a s pomoci indidnskych intrik.

Sny, které se mi zd4ly na farmé, mi pfinesly vinu novych postav. Bylo
jasné, ze musi vzniknout zcela novy ptibeh, zcela odlisny od véeho, co
jsem predtim v predchozich knihdch napsal, a ten vypravéc ve mné vy-
citil svou prilezitost. Austral$ti domorodci fikaji, Ze velké pribéhy nékde
vyckévaji, aby je pak vypravéli ti spravni lidé. Podobné¢ jsem se citil i j4.
Muj novy pribéh si nasel mé, nikoliv ja jeho. Nemél jsem viibec ponéti,
jak by méla kone¢nd podoba pribéhu vypadat. Netusil jsem ani to, jak
zdsadné to poznamend muj piibe¢h Zivotni.
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Vydal jsem se do zemé Irokézl, abych odhalil vyznam svych sni
a lokalizoval své snové postavy do rodného prostiedi. S pomoci mo-
havkskych mluveich z rezervace Sesti narodi pobliz Brantfordu v Onta-
riu a v Kahnawake pobliz Montrealu jsem se nauéil nékteré tiseky proslo-
vu oné staré indidnské nicelnice desifrovat. Tenkrdt jsem si ho foneticky
zaznamenal. | kdyZ Mohavkové nékterd slova rozezndvali, stard Indidnka
pouzivala vyrazy, které jim znély archaicky a nesrozumitelné. Jeden $a-
man se domnival, Ze by ta mystickd slova mohla byt hurénska. Dozvédél
jsem se, ze se té staré zené i{kd Aksotha — coz v jazyce Mohavka znamend
,babicka“ — a Ze je popisovdna jako ka nistenhsera nebo také matka kme-
ne a arendiwanen neboli ,mocnd zena“. Jeden pfitel z kmene Onondaga
mi ukdzal prastary opasek z ovdlnych tlomku skebli, ktery zndzornoval
vlcici, jak koji lidské postavy. Povédél mi, ze takové opasky byly u iro-
kézskych ndcelnic tradi¢nim znakem autority. Tento skeblovy opasek se
velmi podobal tomu, ktery jsem vidél ve svém prvnim snu o nécelnici.

Popisoval jsem sérii neddvnych snovych setkdni jednomu starsimu
domorodci a ten vécné poznamenal: ,H4ddm, ze jsi mél nékolik nd-
v§tév.“ Poradil mi, abych na vefejnosti nezmirioval jména ani podrobnos-
ti nékeerych lé¢ebnych ritudla, keeré jsou tradi¢né uchovdvany v tajnosti
a které mi byla cestou sni1 zjeveny. Rekl mi: ,Né&kteii z velkych ziistavaji
pfi zemi, aby nasi zemi a nase lidi chrdnili.“ Pripustil, Ze nékteré z téchto
bytosti mohou mluvit s nezasvécenci prostfednictvim sna a vizi, kdyz
dotyéni ,sni pravdivé®.

Dozvédél jsem se, ze tradi¢ni Irokézové jsou ndrodem snii. Ddvno
pfed tim, nez prvni Evropané vstoupili na americky kontinent, ucili
Irokézové své déti, Ze sny jsou tim nejdulezitéj$im zdrojem vedeni, jak
praktického, tak duchovniho, ze kterého mohou v Zivoté cerpat. Prv-
nim pocinem kazdého dne v irokézské vesnici bylo vyprévét si své sny.
S mocnym snicim — ratetshents — byly konzultoviny vyznamy podivnych
a znepokojujicich snit. Casto se do snové préce zapojovalo celé spoleden-
stvi, zejména tehdy, kdyz se zddlo, Ze sen varuje pred smrti ¢i nemoci.
Irokézové véfili, ze dilezité sny se snazi vyprovokovat k ¢inu. Jestlize na
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napiiklad ve snech vidime budoucnost, mdme moznost ji zménit. To
vSak vyzaduje urdité tkony a ritudly vytvofené tak, aby se doty¢ny s je-
jich pomoci mohl nezddouci snové uddlosti vyvarovat a naopak kyzenou
naplnit. Irokézové vytvotili v rimci svého snového femesla cely systém
samanskych a ritudlnich technik, kterymi prorockd poselstvi sni1 stvrzu-
ji, napliujf jejich dasledky nebo jim zamezuji.*

Tradi¢ni pristup Irokézt ke snim je naprosto odlisny od postoje, kte-
ry momentdlné — alespon v posledni dobé — prevlddd v zdpadni spole¢-
nosti. Irokézové uci, ze ,velké“ sny prichdzeji jednim nebo dvéma zpu-
soby. Ve spinku je mysl snictho oprosténa od téla a od omezeni mista
a Casu. Duse pak muze ve snu cestovat daleko i do vsech sméra, do
minulosti i do budoucnosti, na mista, jez jsou od téla doty¢ného velmi
vzdélend, a do tajnych rozmér reality, kde se mize setkat s duchovnimi
radci ¢i predky. Ve druhé varianté maze sniciho navstivit duchovni by-
tost, kterd je na sebe schopna vzit téméf jakoukoliv podobu — zesnulého
ptibuzného, ptdka ¢i zvifete, bozského stvofeni nebo dokonce bytosti
mimozemské.

Jinak feceno, podle Irokézu se ,velké” sny ptihodi bud proto, ze ve
spanku prochdzime mimotélesnou zkusenosti (coZ je povazovdno za na-
prosto pfirozené a mize se to stit téméf komukoliv béhem libovolné
noci, at uz si to pamatuje, ¢i nikoliv), anebo proto, Ze k ndm prichdzi
zajimavy snovy ndvstévnik, kym maze byt jiny snici na cesté mimo své
télo, anebo bytost z reality mimo fyzickou rovinu.’

Velky“ sen rozpozndme na zdkladé¢ jeho obsahu stejné jako pavodu.
Muize obsahovat informaci, kterd md pro zdravi sniciho nebo jeho fy-
zické preziti velkou dtlezitost. Velky sen muze privést duchovni rddce
a spojence a povolat snictho ke skute¢nému zivotnimu cili.

Pro Irokéze jsou sny Gstfednim ndstrojem k uzdraveni. Jsou to ,pféni
duse®. Navazuji spojeni s nasimi nejhlubsimi duchovnimi zdroji a s tim,
co je pro nds Zddouci. Jestlize odmitneme tento zdroj brdt vdzné, nase
duse ztrati svou energii, nasi duchovni ochrdnci nds mohou rozhotce-
né opustit a my zdstaneme vici véem nemocem a nezdarim zranitel-
ni. Casto je to spojeno s duSevnimi ztrdtami, s pronikdnim negativnich
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energii v¢etné psychického ttoku a vlivu ze strany neklidnych zesnulych.
Sny odhaluji psychické a duchovni pfi¢iny nemoci jesté pred tim, nez se
rozvinou télesné symptomy.

Pro tradi¢niho 1é¢itele piedstavuji sny dulezity ndstroj pro diagnosti-
ku a lé¢bu. Setkal jsem se s jednim irokézskym lé¢itelem, ktery si rad bral
od svych klienti néjaky osobni pfedmét — obycejné kus odévu — a déval
si ho na noc pod polstdt. Tvrdil, ze mu to pomdh4 soustiedit se na klien-
ta i v noci, takze se mu pak muze ve snech zjevit podstata jeho obtizi
a potiebny zptisob 1é¢by. Ve svych snech dostdvd ¢asto radu od své mrevé
babicky — svého ¢asu velmi slavné bylinkdiky — anebo od medvéda, coz
je zvite, které je s lé¢itelstvim lesnich Indidnt nejvice spojovdno.

Moje zkoumdni mne vedlo ne¢ekanymi sméry v prostoru indidn-
skych rezervaci i mimo né. Ziskal jsem vSech sedmdesdt tfi vytiska ¢a-
sopisu Jesuit Relations, které obsahuji pozoruhodny soupis snové spiritu-
ality Irokézt v dobdch prvniho kontaktu s Evropany. Vice nez rok byly
tyto ¢asopisy mym nejoblibenéj$im ¢tivem. Studoval jsem je spole¢né
s Tomem Porterem, duchovnim viiddcem Mohavka, jehoz vidéni jej pii-
méla k tomu, aby odved! skupinu svych lidi z rezervace Akwesasne zpét
do zemé ptedki, do Udoli Mohavka. Tam méli opét obnovit duchovni
spoleenstvi a ozivovat staré zvyky. Saman kmene Cayuga mi ukdzal své
techniky ptemistovani ztracenych dusi. Samanka Chippewii mi kreslila
mapy stezek a bran, které pouziva pti cestovdni do svéta duchi.

Moji hlavni ucitelé — stejné jako na samém zacdtku — vSak prichdzeli
ze samotného snového svéta. Mij snovy svét se stdval mimorddné aktiv-
nim a $tédrym. Ve snech jsem byl nejen plné pfi smyslech, ale také jsem
citil, Ze cestuji mimo své télo. Prichdzela ke mné fada dalsich bytosti v¢et-
né zesnulych ¢lend mé rodiny. Po otcové smrti v listopadu 1987 se otec
opakované v mych snech objevoval, ¢asto prindsel konkrétni vzkazy pro
mou matku s cennymi praktickymi informacemi, o nichz jsme ani j4, ani
ona neméli do té doby tuseni. Takovy ptival vnittnich zdzitkt byl skoro
ubijejici. Uz dlouho jsem praktikoval to, ze jsem kazdé rdno u snidané
o svych snech vypravél a mél jsem $tésti na pdr pidtel rozptylenych po
celém svété, s nimiz jsem fadu let sny naprosto neformdlné sdilel. Novi
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prételé v severnim New Yorku byli pfi praci se sny mymi nad$enymi spo-
jenci a v mém zkoumdni mé povzbuzovali, anebo naopak mirnili.

V mém nitru se vSak zmitaly i boufe, o nichZ jsem nebyl schopen ¢i
ochoten diskutovat s nikym. Ve snovych stavech jsem bojoval se zlymi
kouzelniky — zvld$té s tim, co nosil tu désivou masku — se zlymi duchy
a také se svym vlastnim stinem. V bdélém stavu jsem byl vnitiné rozstépe-
ny, naprosto neloajalni svym dfivéj$sim ambicim a svému pojeti tspéchu.

Cetl jsem cokoliv, co by mi néjak pomohlo mé stavy pochopit. Pocinaje
texty Stanislava Grofa o duchovni naléhavosti az po Cesty mimo télo (Cesky
Triton 2007, pieklad Katefina Drewsovd) od Roberta Monroea. V ndd-
herné antologii Joan Halifaxové Shamanic Voices a v klasice od Mircea
Eliadeho Samanismus a nejstarsi techniky extdze (¢esky Argo 2000, pieklad
Jindfich Vacek) jsem nasel zdznamy Samanskych iniciaci, které mi prisly
piekvapiveé povédomé. To mé ujistilo, Ze jestlize za¢indm bldznit, ¢ekd
mé alesponi zajimavi spole¢nost. Cetl jsem knihu Michaela Harnera Cesta
Samana (Cesky DharmaGaia 2010, pieklad Gato) a zjistil jsem, Ze vétSinu
jim zminovanych mist zndm. Doslechl jsem se, ze Harner potdd4 kousek
od mé farmy, na vrchu kfemencové hory na okraji Berkshires, dilnu.

Byla to moje prvni souvisld zkusenost se stézejnimi technikami $a-
manského cestovdni, jez Michael Harner zprosttedkoval tisicim soucas-
nych obyvatel Zipadu. Michael je antropolog, ktery po ukonceni terén-
nich praci mezi Indidny kmene Jivaro ,pfekrocil prdh stal se $amanem
a ndruzivym vidcem soucasné obrody $amanismu v moderni spole¢-
nosti. Védeél jsem, ze ustfednim prvkem jeho pristupu byl prvek mono-
tonniho $amanského bubnovdni, které mélo napomédhat zméndm stavu
védomi. Uz ddvno jsem poznal, jaky mocny vliv maji tdery do bubnu
na navozeni stavl tranzu. Ve tfech letech jsem poprvé slysel tradi¢ni
keltsky ru¢ni bubinek z kozi kize, zanedlouho poté ozvuéend dfivka do-
morodct a béhem nékolika névstév Brazilie jsem protandil celou noc za
zvuku bubnt batd pti obfadech candomble a umbanda. Piesto jsem el na
Michaelovu dilnu s jistymi pochybnostmi. Nebyl jsem si jisty, zda tech-
niky $amanskymi rody a kouzelnickymi rddy tradi¢né utajoviny mohou
nebo maji byt odhalovdny lidem, ketef{ zaplatili pdr korun a na chvili si
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odskotili na vikendové holistické soustiedéni. Mél jsem pocit, ze takové
dary by mély byt uchovdny pro ty, ktefi podstoupili iniciaéni zkousky
a své povoldni prokdzali tfeba tim, ze méli ten spravny sen.

Sila osobnich prozitka pti Harnerové dilné maj odpor pfemohla. Je-
den z téchto zazitkd — cesta Hornim svétem, umocnéna bubnem — silné
ovlivnila muj smysl pro ticelovost a moznosti, takze se s vimi o n¢j struc-
né podélim.

Odlepil jsem se od vrchnich vétvi stromu a cestoval jsem skrze jaké-
si mra¢né membrdny, abych prozkoumal mnozstvi postupnych dimenzi
Horniho svéta. Nékteré byly pusté a prdzdné a v nich zily bytosti, které
mi nemély co Fict. Na nékolika mistech mi cestu zastoupili hrozici strdz-
ci brény, které jsem musel obejit, utisit, anebo se s nimi utkat.

Spatfil jsem fadu podob bohyné a mnoho postav, které jsem ze svych
snu ¢i z mytologie — jez je (na zdkladé pozorovéni Josepha Campbella)
tvofena kolektivizovanymi sny — znal.

Pii ptechodu z jedné roviny do druhé jsem musel ménit podobu. Stal
jsem se bleskem. Na nejvy$si roviné jsem stanul tvafi v tvaf celému pan-
teonu postav pochdzejicich z mnoha ndbozenskych tradic. Pod nimi a za
nimi se rozprostiral ohromny zdroj svétla a hdzel jejich stiny. Kdyz jsem
se na to svétlo dival pfimo, jako bych vidél slunce, jako bych hledél do
temnoty samotného srdce svétla.

Letél jsem spolu s okfidlenymi bytostmi nad nddhernymi zelenymi
tdolimi, jez pfipominala ta z naseho svéta, jen byla naprosto nedot¢end
— krajina cerstvd jako prvni dsvit.

Kdyz Michealtav buben vyslal signdl k ndvratu, viibec se mi nechtélo
to ve opustit. Nakonec jsem spatfil své vlastni télo — bez Zivota — und-
sené zpét na kiidlech obrovského orla Boutlivdka, velkého tak, Ze svym
télem vrhal stin pfes celé hory.

Oteviel jsem o¢i a vidél, jak se nade mnou skldni skupinka trochu
vystraSenych lidi. Rekli mi, Ze jsem ,,byl pry¢ o celych 12 minut déle nez
ostatni z kruhu. ,Zacali jsme se obdvat, Ze jsi odesel nadobro,” ozndmila
mi jedna z zen. ,,Zddlo se, Ze nedychds a nemohli jsme ti nahmatat puls.
Vypadal jsi jako mrevy.”
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Chtél jsem v§em zvednout ndladu a tak jsem vtipné nadhodil, Ze sklo-
ny ,odchdzet“ do ruznych realit se u mé projevovaly uz od déestvi. Na
tu cestu jsem viak nikdy nezapomnél. Zije ve mné stile. Poskytla mi
osobni pochopeni toho jediného, boha, jenz md mnoho tvafi a masek,
a ukdzala mi cesty a mista mimo béZznou realitu, na kterd se snad znovu
budu moci podivat.

Pres vSechno zertovani o mém ,odchodu® béhem dilny jsem mél po-
cit, jako bych skute¢né umfel a vrétil se zpdtky, podobné jako se mi to
ptihodilo v détstvi, kdyz jsem vdzné stonal — s jednim podstatnym roz-
dilem. Tentokrdt byla ona zkusenost zd@mérnd. Napadlo mé, ze kdybych
byl jednim z americkych domorodct, asi bych si v tento okamzik zménil
jméno a uctil tak zdzitek, jenz tak hluboce ovlivnil moji identitu.

S pocity erstvého konvertity jsem spéchal zaznamenat svd zjisténi
do knihy. Tentokrit byla Gplné jind nez mé predeslé thrillery, a dokonce
i nez muj historicky romdn psany ,z pohledu Indidna“, do né¢hoz jsem
se pustil v dobé, kdy zacaly prichdzet sny o siru Williamovi Johnsonovi.
Novd kniha vychdzela z mych setkdni — prostfednictvim snové brany
— s n¢kolika lidmi z dfivéjsich dob véetné irokézského Samana, jenz se
poprvé projevoval jako soupef, ale po mnoha vnitfnich bitvdch se stal
mym spojencem. Mél jsem divny pocit, Ze tento snic/ z ddvné minulosti
cestoval ¢asem a hledal urcitou informaci, kterd by jeho lidu, ukrutné
bojujicimu o preziti, mohla pomoci. Chybéla mi v§ak nestrannost, abych
tato svd viziondfskd setkdni prezentoval v normdlnim jazyce. Snazil jsem
se maskovat své zdzitky jako fikci. Vysledkem byla podivnd smésice his-
torie, zdznamu sni a spekulaci o dvojnicich, o cestovdni v ase a paralel-
nich svétech. Jeden z mych pritel z kruhu vydavatelt poznamenal: ,Cést
lidi, ktefi tohle budou &ist, za tebou pijdou tfeba az na Mésic. Ostatni si
budou myslet, Ze ses zbldznil.

Rozhodl jsem se odlozit rukopis do $upliku a na nékolik let na néj
zapomenout. Zistdval v§ak drobny problém — jak platit ndjem a obcas se
i najist. Roky jsem si uzival toho luxusu, Ze jsem mohl své sny ndsledovat,
aniz bych se staral o pravidelné vyplatni pdsky. Ted se Gcty zacaly hro-
madit. Moji poradci z vydavatelstvi mé vybizeli, abych se vratil k psani
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thrillert a jedna moje polovina, kterd myslela na hypotéku a ucty za
studia, mi napovidala, ze maji pravdu.

Vydélej ted slusnou sumu penéz, syCela, a duchovni cestu si nech na jindy.

Potiz byla v tom, Ze moje nové j& nemélo o hrani starych her pra-
zadny zdjem. A mij snovy zdroj se mnou neustéle cloumal Gplné jinym
smérem. Naptiklad jsem se rozhodl, Ze jednim zptsobem, jak platit tcty,
muze byt vychrlit dal$i thriller s ruskou tematikou, a vydélat tak na
tspéchu ze svého predeslého bestselleru Moscow Rules (Pravidla Moskvy)
co nejvice. Ale pokazdé, kdyz jsem se pokousel nadhodit n¢jaky nimét,
myj zdroj tvofivosti vyschnul. Rozhodl jsem se proto pozddat svij snovy
zdroj o ndpad. A pfisel tento sen:

Mistr kuchar stavkuje

Jsem wvniti néjaké hospody. Stoly jsou prostiené pro stovky lidi a prohyba-
Jji se pod tihow bohaté dekorace, kostniho porceldnu a mincovniho stiibra.
Viypadi to docela slibné. Je mi viak receno, Ze je néjaky problém v kuchyni.
Vedouci mi vysvétluje, e mistr kucha¥ s odporem odesel, kdyz si precetl moje
menu. Odmitd totiz ddl varit stroganoff- Pokud na servirovdni tohoto ruské-
ho chodu budu trvat, bude tieba najmout néjaké podiadné kuchare z ulice.

O tenhle sen jsem se neprosil, ale byl jsem si naprosto jisty, Ze jsem
pravé takovy sen potfeboval. Nebylo mozné piehlédnout jeho poselstvi,
jelikoz ve mné sém dozrdl a dokonce jsem o radu pisemné pozddal pro-
stfednictvim notesu na no¢nim stolku. V ¢em vlastné jeho poselstvi spo-
¢tvalo. V mych snech byvd kuchyné — misto, kde se véci ,vafi“ — casto
metaforou pro mé centrum tvofivosti. Citil jsem, Ze mistr kuchar z in-
kubovaného snu predstavoval moji nejtvofivéjsi ¢dst. Tim, ze odmitl mé
menu, mi mij zdroj tvofivosti dal jasné najevo, ze odmitd na mych ko-
merénich pldnech spolupracovat.

Od svého ,ruského® projektu jsem odstoupil a vrhl jsem se do no-
vého zkoumdni sni a $amanismu, napsal pdr ¢lankd pro casopis
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s dobrodruznou tematikou a nékolik hodin denné trévil psanim snového
deniku a vypravéni sntt druhym lidem. Ke stddiu vyddni méla vSak novd
kniha stdle jesté hodné daleko, takze mé to dotlacilo napsat jeden prii-
mérny horor — proti ¢emuz muj snovy zdroj pii kazdém kroku protesto-
val — a nakonec jsem zplodil jesté jeden. Tentokrdt mé sny po zastaveni
téchto hlouposti volaly s naprostou urcitosti a ukazovaly mi cestu, po
které se mdm vydat. Opét jsem je zddal o radu a opét mi bylo pfipome-
nuto, ze snovy zdroj md pro mé plany mnohem dumyslnéjsi nez ty, které
denné zaméstndvaly moji mysl v nevyznamné mife:

Znovuzrozeni

Pokousim se projet doslova rozkousanymi ulicemi, (dsteéné zatarasenymi
stavebnimi pracemi. Prichdzim k néjaké propusti podobné destovému kand-
lu. Stoupd vzhiiru. Snazim se Splhat nahoru, ale nejsou tam zddné tichyty,
takze pordd klouzu dolii. Spolecnik, kterého jsem si do této chvile nevsiml,
stoupd bez ndmahy na vrsek a vraci se pro mé, aby mi pomohl. Trochu se mi
podobd, je viak v lepsi kondici a jeho télo je mohutnési.

1ed' stojim na lesni mytiné. Mezi stromy vidim néjaky predmér na
trojnozce, vypadd jako obrovsky kdvovar. Moznd, Ze mi tam poradi, kde
bych prisel k novému vydélku. Jsem pii védomi, snim a krdéim vpred.

Néco mé vsak jemné, ale pevné tahd opacinym smérem. Vim, Ze mdm silu
si vybrat, ale nakonec se té sile podvoluji. Tihne mé to zpdtky. Ocitdm se
v kruhu domorodcil, kter? Ziji v souladu se Zemi. Citim se nepiijemné, pro-
toZe to vypadd, Ze je vyrusuji. Oni mé viak vitaji, jako by na mé uz dlouho
Cekali. Maji pro mé v krubu pripravené misto.

Ohert zalind hidt a jd lezim uprostied krubu. Domorodci mi na o, usi,
Jazyk a na hrud k srdci poklddaji 2havé ubliky. Vysvétluji mi, Ze to délaji
proto, abych byl schopen jasné videét, slyset a hovorit. Ez’kﬂjz’ mi: ,,Otevirdme
priichod z tvého srdce do tvych ist, aby od této chvile byla tvd slova uprimnd
a vychdzela od srdce.”
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Probudil jsem se nabity energii a vzrusenim. Prvni ¢4st snu se mi
zddla jasnd. Mél bych prestat s novym zptisobem obzivy — coz mi pfi-
pomnél pohled na obrovskou konvici na kdvu — a vydat se zcela opac-
nym smérem. Druhd ¢dst snu na mé méla svym novym nasmérovdnim
nesmazatelny Géinek. Re¢, kterou nade mnou domorodci prondseli, mi
ptipomnéla tryvek véty ,vzdcnd slova znovuzrozeni® na irokézském kon-
dolen¢nim shromdzdéni.

Opét jsem kvali snu ukondil jeden z tGzce zaméfenych komerc¢nich
projekea.

Tentokrdt mi ovsem sen pomohl vydat se novym a daleko tvofivéj-
$im smérem s jesté vétsim odhodldnim. Tento sen o znovuzrozeni se stal
impulzem k sepsdni romanu 7he Firekeeper (Strézce ohné), v némz popi-
suji Samanské praktiky po generace dédéné mezi irokézskymi lé¢itelkami
a také zivot a mé zaujeti pro mou snovou postavu sira Williama Johnsona.

Tento sen mél na muj zivot obrovsky vliv. Rozpoznal jsem vyznam
téch ucpanych a rozpadlych ulic v tvodni scéné — maj zivot byl plny
chybnych odbocek, objizdek, vlastnich piekdzek a padii z cest. Jak jsem
tak krdcel v lehkém desti kolem lesniho jezera a pordd citil to teplo zha-
vych uhlika, které mi domorodci ve snu na srdce poklddali, uvédomil
jsem si, ze nastal ¢as pro osobni a bezpodminecny zévazek. Opakoval
jsem si jejich slova a fikal je nahlas jezeru, stromtim a kdnéti, jez se snesla
z oblakii: ,,Od této chvile budou m4d slova upfimnd a od srdce.“ Po celém
téle jsem citil mravencéeni. Pravda prichdzi s husi kazi.

Od té doby nabyvaly sny v mém zivoté na stdle vét$im vyznamu.
Staly se pro mé vnitfni autoritou, tvofivym prubifskym kamenem ve
vSech zdlezitostech a sjednocovaly zddnlivé neslucitelné véci: od vybéru
zaméstndn{ az po ta nejobycejnéjsi ekonomickd a finanéni rozhodnuti,
kterd v zivoté¢ musime udélat, od téch nejsvétstgjsich otdzek byti a déldni,
dostdvdni a vyddvani — kterym sny doddvaji novy rozmér a vyznam —
k nejduchovnéjsim otizkdm maximdlni dilezitosti a k pochopeni sebe
sama. Vnesly do mého vnitiniho a vnéjsiho Zivota vitalitu a vzru$eni
a pretvotily tyto dvé sféry na pravdivou cestu srdce, jedinou cestu, po
které se mdme vydat.
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DUM SNU

Zménu v srdci doprovdzela zména domu ve smyslu doslovném i metafo-
rickém. I ta byla vysledkem fizeni sna.

Poprvé jsem o mésté Tréja ve stdté New York slysel ve snu a zprvu
viibec nic nepochopil. V tom snu jsem si pochutndval na velkolepé veceri
ve spole¢nosti lidi z vyssich kruht v jakémsi anglickém venkovském sid-
le. N¢jaka starsi Zena — nepatfila k hostim — neustédle vykukovala zpoza
mé zidle a pokousela se na sebe upozornit. Ignoroval jsem ji, protoze byla
nevychovand a vypadala dost prostoduse. Zena pozddala jednoho muze
u stolu, aby ji se mnou kontakt zprostfedkoval. Chvili jsem ji poslouchal,
ale zptisob, jakym se vyjadfovala, mé odrazoval. Rekla mi napiiklad:
,Kdyz ti bylo $est, poslali za tebou UFO. Vyslali do tvého téla paprsek.”
Znélo to jako heslo z néjakého obchodniho letdku a jd naznadil, ze mé
jeji feci nezajimaji. Zena viak tvrdosijné pokraovala. Poradila mi, abych
si to ovéfil u kamarddky Wandy. ,Zeptej se ji na Millie.“ A pak nékoli-
krdt zopakovala: ,V tvém Zzivoté bude hrit dtlezitou tlohu Tréja.”

Jelikoz jsem vyrostl na Homérovi a jeho vyprévéni o trojské vélce,
nikdy by mé nenapadlo, Ze by Zena ze snu mohla myslet prévé méstecko
Tréjaz New Yorku. Pamatoval jsem si, Ze se mdm zeptat Wandy Burchové,
kolegyné z oblasti zkoumadni sna, kterd se pozdéji stala moji dobrou ka-
marddkou. Wanda mi fekla, Ze si velmi Zivé vzpomind na jedno médium
z oblasti Saratoga, Millie Coutantovou, Zenu s minimalnim vzdéldnim,
kterd pied né¢kolika lety zemfela. Schovala si pry nékolik jejich nahranych
spiritistickych vykladtl véetné jednoho sezeni v byvalém domé jednoho
z mych snovych zndmych, sira Williama Johnsona. Kdyz jsem nahravky
poslouchal, uvédomil jsem si, Ze sly$im hlas té Zeny ze snu. Ttebaze bylo
pravdépodobné, Ze Zena pochdzejici ze zdejsich koncin jako prévé Millie
bude mit na mysli Tréju newyorskou, a nikoliv tu z Homérovy Ilias, mné
tato souvislost dosla az na zdkladé¢ dvou pozdéjsich uddlosti.

Moje zena Marcia rok na to na jate ot¢hotnéla a kamarddka ji dopo-
rudila, aby zacala dochdzet na moderni kliniku v Tréji, kde jsem pozdéji
také navstévoval predndsky o Lamazové metodé, alternativni technice
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porodu. Moje dcera Sophie — kterd si o své jméno fekla manzelce v jed-
nom snu v patém mésici t¢hotenstvi — se pak narodila v prosinci v Ne-
mocnici samaritdna v méstecku Tréja.

Pfed jejim narozenim se mi zacalo zddvat o né¢jakém domé. Nebyl
vSak muj. Domy ve snech maji ¢asto bohatou symboliku, naznacuji, co
se muaze ukryvat v hlubindch duse, oteviraji komnaty s poklady moznosti
nebo varuji pfed moznymi problémy s vedenim sniciho. Tyto sny o domu
vsak byly hodné konkrétni. Nahlizel jsem jeho francouzskym oknem do
jidelny vytapetované kvétinovym vzorem, opravoval kamennou zidku
za domem nebo odpocival na jeho terase z hrubych kament. Jindy jsem
zkoumal potok na hranici pozemku. Tyto obrazy — pfichdzely v tuctech
zaznamendvanych snl — silné burcovaly mou zvédavost a zpusobovaly
jakysi neklid. Soubézné jsem mél pocit, Ze po nékolika letech stravenych
na farmé v relativni izolaci pfisel ¢as vrdtit se do spole¢nosti a podélit se
o to, ¢emu jsem se do té doby naucil.

Sny o domu prichdzely soubézné s dalsi sérif snti. Ta mé znepokojova-
la daleko vic. V jednom z téchto snii jsem pozoroval zemémeéfice, jak pres
pozemek farmy vyznacuji néjakou hranici. Po probuzenf jsem byl klidny,
ale dumdni nad tim, co se ve snu délo, mé postupné zacalo znepokojovat.
Bylo mozné, Ze by se vldda pokusila zabavit ¢4st mého tzemi, prohldsila
ji za eminentni{ vlastnictvi a postavila pfes ni délnici? Zvéstovalo snad
zjevné déleni majetku rozvod? Muj neklid se vystuprioval poté, co se mi
zddlo o nasem rodinném prévnikovi, ktery zastupoval v néjakém prév-
nim sporu protistranu. Sedél za stolem proti mné se svou klientkou.

Jak se u snt pfedvidajicich budouci udélosti ¢asto stdvd, zacindte jim
pfichdzet na kloub az v momenté, kdy se snové udélosti po¢nou dit v redl-
ném Zivote.

Pii cesté na silnici ¢. 2 vedouci po obchvatu Tréje jsem si jednou
v$iml nddherného domu posazeného vysoko na kopci. Pfi tom zbézném
pohledu ze silnice jsem nemohl vidét, Ze je to dim z mého snu, a nebyly
tu také Zddné zndmky o tom, Ze je k dispozici. S dostate¢nym zaujetim
jsem viak zatelefonoval pifsluinému realitnimu zprostredkovateli. Rekl
jsem mu, at mi zavold, bude-li ten dim nékdy na prodej. O devét mésict
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pozdéji — primérnd délka téhotenstvi — vytodil zprostfedkovatel moje
lislo a fekl, Ze se dam proddvd. Jakmile jsem k domu pfijel, zastavil
vzadu a v$iml si kamenné terasy a zidky, bylo jasné, ze jsem sviij snovy
diim nasel.

Koupé domu a prodej nasi farmy probéhl ve stejnou dobu a jakousi
vysnénou cestou — béhem dvou dnt stejného tydne, kdy jsem novy dam
poprvé navstivil — bylo vse hotovo. Rozhodl jsem se, ze farmu neproddm
projektantim vyhledové vystavby, protoze ti by ji mohli rozparcelovat
a porusit tak pfirozené tGrocisté v divoké prirodé, které jsme z mista vy-
tvofili. Nastésti jsem objevil zdjemkyni, Pat, kterd se do mista véetné
velkého dubu zamilovala, a okamzité farmu koupila. Plinovala se pustit
do chovu arabskych koni. Byla tu ale jedna komplikace. Potfebovala dost
¢asu na prodej svého ptvodniho bydleni v hrabstvi Westchester. S fese-
nim nakonec pfisel realitni makléf. Pro¢ nesepsat smlouvu o podroz-
déleni majetku, coz by Zené umoznilo koupit nejprve ptlku pozemku
a zbytek pozdéji?

Na zdvér pfislo jesté jedno naplnéni snu. Pfi cesté na jih po silnici
¢. 66 vedouci na hranici mého majetku jsem si vS§iml zeméméfice, jak
zakresluje pfes pozemek néjakou hranici — doslo mi, Ze se ocitdm v ob-
raze ze svého snu, ktery prisel jesté dffv, nez jsem o prodeji zacal vitbec
uvazovat. Mistn{ realitni maklérka Frances Schoolsovd mi ndsledné za-
volala a méla nevsedni prosbu. ,Vy tohle misto opoustite, Roberte, ale
zndte hodné prévnika. Pat je tu novd a mohla by se spojit s nékym z va-
sich zndmych, komu muze vefit. Pro¢ byste ji nesvéfil svému pravnimu
zdstupci? A tak jsem se rozloucil s na$im rodinnym pravnikem — a prosel
dalsim obrazem svého snu, presnéji — kdyz jsem tehdy vstoupil do za-
véru liceni a vidél naseho pravnika, jak proti mné sedi se svou novou
klientkou.

Nastaly jesté jisté potize v bance a s dafiovymi odborniky, ale ve snech
jsem pomérné zvldstnim zptsobem dostdval rady, komu mdm davérovat
a na koho se kvuli klicovému tvéru obrétit. Vysledkem vsech téch na-
kumulovanych souvislosti mezi sny a dennimi udélostmi tykajicimi se
st¢hovdni byl velmi silny pocit, ze to tak ,mélo byt". Sledoval jsem tu
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nartstajici miru synchronicity a ¢asto jsem mél pocit, ze mi néjakd pri-
telskd ruka spocivé na rameni a postrkuje mé tu dopfedu, tu zas doleva.

Ted jsem si vybavil naléhavy ton Milliena hlasu, kdyz fikala, Ze Tréja
bude hrit v mém Zivoté dulezitou tdlohu. Moji pritelé z jihu, ktefi nej-
prve nechdpali, pro¢ odchdzim na venkovskou farmu, ted byli naprosto
zmateni mym presunem do Tréje. Na pfelomu stoleti byla Tréja mistem
nejvétsiho blahobytu ve Spojenych stdtech. Jeji oceldrny a textilky na
vyrobu kosil v§ak byly ddvno ty tam spolu se jménim aspésnych obchod-
niki, keeff nechali vystavét nddherné vefejné budovy, elegantni fadovou
z4stavbu a diistojnou faru nahote na kopci. Tréja se mohla stdle honosit
tfemi fakultami, svétozndmou koncertni sini a nékolika vyhld$enymi
restauracemi na severu mistniho Manhattanu. Uz se vsak o ni nedalo
fici, ze je to rusné studentské méstecko. Starsi generace jesté pamatuji
nali¢ené dimy v fad¢ ddvno zmizelych bordela a dupdrny neboli tanéir-
ny hlidané vyslouzilymi policajty. Centrum mésta upadalo, knihovné
hrozilo zavfeni, radnice byla v zdstavé a hlava masinérie demokratu, jenz
tu vSemu kdysi velel, byl na cesté do vézeni kvali tplatkam.

Pro¢ mé sny zavedly zrovna sem? Jisté ne jen kvili tomu krdsnému
domu na strani. Novy sen mi nabidl odpovéd:

Patricia Garfieldova se stéhuje do Troje

V novindch se dolitam, Ze Patricia Garfieldovd se stéhuje do naseho soused-
stvi a porddd sérii dilen zaméfenjch na prdci se sny. Tyto dilny vzbuzuji 0b-
rovsky rogruch. Lidé jsou prekvapeni a lichoti jim, Ze slavnd autorka vybrala
pro své dilny prdavé Trdju. Nejzajimavéisi na jejich dilndch je, Ze pomdihd
obycejnym lidem vnést snovou prdci do svych domovii.

Tehdy jsem se s Patricii Garfieldovou jesté osobné neznal. Doslechl
jsem se ovéem o jeji nddherné knizce Creative Dreaming (Tvotivé snéni)
ze 70. let, kdyZ poprvé vysla, a nesmirné mé zaujalo, jak autorka doka-
zala béznému ¢lovéku zprostiedkovat techniky vybrané z mnoha kultur.
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Pti obéd¢ jsem svuj sen prevypravél kamarddce. ,Ten sen je o tobé,” rea-
govala bezprostiedné. , Ty jsi ten slavny autor, ktery se do Tréje pristého-
val. A jsi to ty, kdo bude dilny se snovou tematikou porddat.

Standardné by se v tomto pfipadé samoziejmé jednalo o poruseni
snové etikety, kterd vyzaduje — jak Jeremy Taylor a Montague Ulman
moudfe doporucuji — Ze chystdte-li se komentovat sen druhého ¢loveka,
musite zacit vétu zpisobem: ,Kdyby to byl muj sen...“ Tak se vyhnete
povrchnimu soudu, anebo stavéni se do role néjakého experta.

U obéda jsme si vSak na Zddné obfadnosti nepotrpéli. Védél jsem, ze
kamarddka, silné intuitivn{ Zena s bohatou snovou zku$enosti, ma na-
prostou pravdu. Moznd jsem byl do Tréji skutecné zatazen kvuli tomu,
abych délal to, co délala v mém snu Patricia Garfieldova: odpovédét na
vyzvu a prizplsobit svou dosavadni zkusenost ze soukromych setkdni
zivotu vétSiny normadlnich lidi, snazit se udrzet si praci, najit spravnou
partnerku, platit ndjem a postarat se, aby jeji déti vychodily skolu. V mi-
nulych letech bylo nékolik okamziku, kdy jsem uvazoval o pfesunu do
San Franciska nebo Santa Fe. Obé mésta mdm moc rdd a obé¢ jsou plnd
uvédomélych dobrodruhti a podnikavet. Vyzva, pred kterou jsem ted
stdl a kterd vkrocila na maj zbrusu novy prah, se mnou malinko zatfdsla.
Vnést snovou praci a $amanismus tam, kde vétsina lidi z mistni pramys-
lové komunity zila v upadku?

Synchronisticky, ve stejny tyden, mi zavolala zndim4 z RCCA (Ren-
sselaer County Council for the Arts), regiondlniho uméleckého centra
v centru Tréje. Chréla védét, zda bych nechtél vést néjaké programy po-
fddané centrem. ,Jisté,“ odpovédeél jsem. ,Budu lidi uéit to, co jsem se
o snech do dnesniho dne dozvédél.

Ackoliv v dnesni dobé vedu programy pro aktivni snici po celém svéte,
stale si vazim pfilezitosti, kdy mohu s lidmi ze vSech spolecenskych vrstev
v misté svého bydlisté pracovat soustavnéji. Vedu dilny pro programétory
a vytvarné umélce, obchodniky a terapeuty, ndsledovniky Bohyné a jep-
tisky v raznych stfediscich v severnim New Yorku v¢etné konzultaéniho
centra v katolické diecézi Omega Institute, mého oblibeného New Age
obchiadku Blue White Rainbow a pravé uméleckého centra v Tréji.
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Tato kniha vychdzi z toho, co jsem se naudil od lidi, ktefi se svymi sny
hodné zabyvaji a ptichdzeji pak do mych dilen. Casto je pfivede zdhadny
sen $amanského razeni. Pfichdzeji s velkymi otdzkami: Kdo jsem? Kam
jdu? M4 muaj zivot néjaky hlubsi smysl? Co by se stalo, kdybych zménil
zaméstndni, partnera, postoj? Co bude po smrti? Mohu sdm sebe lécit.
Jsem na léceni pfipraven?

Sny ndm na nase otdzky daji odpoveéd, kdyz budeme pozorni, protoze
pochézeji ze zdroje daleko hlubsiho a moudfejsiho, nez je nase kazdo-
denni bdéld mysl. Byt pozorny znamen4 vic neZ jen naslouchat. Dédvat
pozor doslova znamend ,zapfdhnout sdim sebe“. Pilné pracovat se svym
snovym zdrojem predpoklddd, ze rozsifime své chdpdni a pijdeme jesté
ddl za mista, kterd zndme. Nejlep$imi pravodci v téchto oblastech byvaji
ostfileni cestovatelé, ktefi jsou ¢asto ve vzduchu.

JEDINY ODBORNIK NA SNY

Se sny se dd pracovat mnoha zptsoby a kazdy z nich je do jisté miry
sprévny, protoze sny maji mnoho rovin a lidé sni razné.

Pii prici se sny je dulezitd zkusenost, nikoliv teorie. Jakmile za¢ne
teorie kostnatét a stane se z ni soustava pravidel a pfedpistl, jez popird
novy prozitek a pokousi se jej podfizovat starym ndzortim, nastdvd Cas
hodit takovou teorii do smeti.

S ohledem na pravé zminéné je varovnym piibéhem piipad Freuda
a jeho uceni. Na zac¢dtku 20. stoleti ué¢inil Sigmund Freud velky krok
tim, ze trval na vyznamu existence snt — ,.krdlovské cesty do nevédomi®
— a to ve spole¢nosti, kterd sny a snovou prici obecné olernovala. Freud
a freudidni vSak ndsledné povysili hypotézy o funkcich a vyznamech
sni na dogma. Ve Freudové piistupu byly sny spojovdny s nemoci spise
nez s dusevni pohodou, jeho stoupenci popirali existenci duse a snové
interpretace byly pfenechdvdny dobte placenym ucenctim, ktefi byli po-
vazovéni za jediné kompetentni odborniky na desifrovdni ,latentnich
obsahtt“ snt. Takovy pfistup je jednoznaéné autoritdfsky. Privlastniuje
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si moc sniciho nad jeho vlastnimi zkusenostmi. Ve skute¢nosti fikd: Ty
nejsi zddny odbornik na své vlastni sny. Freud si ve svém uceni dokonce
dovolil fikat, co je tieba v nasich snech hledat a co nikoliv. Freudova
oddanost své vlastni teorii se nakonec stala tak sebe zaslepujici, ze kdyz
Freud videl, jak se jeho sny odvazuji proti jeho ndzorim na vyznam sna
protestovat, spilil své osobni deniky.

Libi se mi, co fekl ke své teorii o snech Carl Jung: ,Nemdm zddnou
teorii o snech, nemdm ponéti, jak sny vznikaji. Na druhé strané vim, ze
kdyz budeme o snech dostate¢né dlouho a svédomité premyslet — vez-
meme-li je a budeme je prevracet a obracet — téméf vzdycky z toho néco
vzejde.“

V mé knize Zddnou teorii o snech nenajdete. Misto toho tu objevite
cvideni a zdznamy z cest upravenych tak, aby vim pomohly a podnitily
vasi chut zkoumat své vlastni sny a vy jste nechali jejich energii a vhled
promitnout do vaseho kazdodenniho zivota. Zdznamy z cest jsou peclivé
vybrané z tisice sni, které jsem si do svého osobniho notesu zapisoval,
a z dalsich tisict snti, které mi byly pfi dilndch a soukromych sezenich
vypravény. Z cviceni uvddim ta, kterd mi pfisla pfi préci s vlastnimi sny
a pfi vedeni snovych dilen nejic¢innéjsi. Kombinuji se v nich uzndvané
moderni snové techniky a prastaré Samanské praktiky, jako naptiklad vy-
uzit{ bubnovani k ndvratu snictho do snového obrazu, kde mtze zkoumat
jeho vyznam, rozmlouvat se snovym uditelem a dokoncit zapocaty tikol.

Préce se sny neni polem pusobnosti psychologie o nic vic nez teo-
logie nebo antropologie. Vase sny jsou vasim majetkem a vy jste tim
kone¢nym odbornikem na to, co znamenaji. To ovSem nevylucuje sku-
te¢nost, ze vyznam celé fady snd je nejasny a nesrozumitelny. J4 sdm se
domnivdm (na rozdil od Freuda), Ze snovy zdroj se snazi s nimi komu-
nikovat co moznd nezfetelnéji. Pfesto nds sny zavadéji az za omezenou
hranici chdpdni naseho kazdodenni bdélé mysli a proto se také uchyluji
k symbolické fe¢i. Vyznam snovych poselstvi ndm také unika proto, ze
si pamatujeme pouze jejich utrzky ¢i prekroucené vyjevy celého snového
z4zitku, anebo nejsme jednoduse ochotni ¢elit tomu, co ndm sny mohou
fikat.
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Z téchto divodu je ¢asto vhodné podélit se o né s nékym druhym
nebo s celym kruhem spolu-prizkumnika. K objeviim, ke kterym timto
zplisobem kazdy tyden v mych dilndch Aktivniho snéni dochdzi, mdm
velkou tctu. Po viech téch letech price se sny zjistuji, ze dilezité posel-
stvi snu, jez mi zstdvd skryto, mize najit i absolutni novacek.

V kulturdch, které sni — a k nimz vSichni nasi predkové patii — se
piedpoklddalo, ze sny md kazdy. Kdo nebyl se svymi sny ve spojenti, byl
povazovdn za ménécennou bytost, za duchovniho a emoc¢niho mrzika.
Pro identitu ¢lovéka, rodiny i spoleéenstvi bylo sdileni snit pokldddno za
stejné zdsadni jako zdravi a bezpe¢nost rodiny.

Mezi domorodci plati, ze nékeefi jedinci jsou pro funkei snového po-
radce zvlast vhodné vybaveni. Tito lidé vSak nejsou zddni ,odbornici®
v modernim slova smyslu. Jsou to lidé, ktefi mnoho snt zachyti a maji
se snovym svétem a jeho obyvateli zvla$tni spojeni. Naudili se navodit si
védomé snéni, kde mohou prozkoumat budoucnost, komunikovat s du-
chy nebo vstoupit do vaseho snu a vysvétlit jeho vyznam. Védi velmi
dobte, jak vdm pomoci $tastny sen naplnit ¢i vyhnout se pfedzvésti snu
zlého. Mluvime o nich jako o ,mocnych snicich® nebo samanech. Jsou
evolu¢né prvnimi snovymi poradci lidského druhu, prvnimi lékafi, te-
rapeuty, vypravééi, umélci ¢i duchovnimi. Celkem vzato jsou to snici,
povoldvani ke svému td¢lu a uvddéni do praxe prostfednictvim posvit-
nych snt.

»onovy svét je svétem skute¢nym,” fikd jeden indidnsky lécitel z kme-
ne Seneki.’

Sny predstavuji skute¢né zdzitky a vyznam snu se nachdzi uvnitf sa-
motného snového obrazu. To, co si ze svych sni pamatujeme, se Casto
od celého déje lisi, protoze vzpominky na snovy scéndf jsou bud mlhavé,
nebo ¢dste¢né, a bdéld mysl se je pokousi uspotddat do podoby, jez odpo-
vidd jejim bdélym hypotézdm. K opétovnému zachyceni snovych zdzitka
potiebujeme techniku, s jejiz pomoci hustou mlhu prekondme a vritime
se zpét do snového obrazu. Diky tomu pak lze ovéfit, zda se poselstvi
snu vztahuje k budouci uddlosti. S jeji pomoci mizeme posléze dokoncit
rozhovor se snovym rddcem nebo zapocaty tkol. Opétovné vstupovani
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do snu je jednou z kli¢ovych $amanskych technik, kterou ve svych dil-
ndch pouzivim a v této knize objasnim.

Dal$i metodou je spustit ,,kontrolu reality ve veskerém snovém ma-
teridlu, pfi cemz zjiStujeme, zda snici neobdrzel varovini pfed moznou
budouci udélosti ¢i pred nécim, co se odehrévd daleko. Sny nds neptetr-
zit¢ pripravuji na vyzvy, které na nds v budoucnu ¢ekaji. Navic snici mysl
neni spoutdna obvyklymi limity prostoru a ¢asu. V dfivéjsich dobdch
byli ,mocni snici“ uzndvani pro svou schopnost pdtrat ve snech v bu-
doucnu a pfindset zpét informace o tom, kde se nachdzeji snovd zvifata
¢i kde u cesty ¢ihd nepfitel. Z mé osobni zkusenosti vyplyvd — a potvr-
dilo se to i pfi praci s mnoha dal$imi lidmi v rdmci aktivniho snéni — Ze
jakmile se jednou naucite své sny zaznamendvat a ovéfovat jejich obsah
podle budoucich uddlosti, zjistite, ze si bézné zadindte v§imat fady véci
jeste pred tim, nez se v bdélém svété stanou. Jednd se o naprosto priro-
zeny a pomérné Casty jev. Jakmile jednou objevite ptirozenou schopnost
vidét s pomoci sntt do budoucnosti, mizete zalit experimentovat se svou
schopnosti budoucnost ménit — to je dstfednim tkolem samanskych sni-
cich.

Zéznamy z cest v této knize vychdzeji z mych osobnich snovych vy-
prav, z cest mych spole¢nikii a spolu-priizkumniki, ktefi se se mnou
o svou zkusenost podélili. Cviceni a vizualizace se vyvinuly z neustdlych
pokust mnoha odvéznych dusi, jez moje dilny navstivily. V prvni ¢dsti
za¢indm radami, jak si sny zacit Iépe vybavovat, jak pracovat se svym
snovym denikem, jak inkubovat snovd fe$eni problému a jak celit z4-
brandm z no¢nich miir. Posléze popisuji devét zdkladnich technik, které
jsou podle mého pro zkoumdni snt nejvhodnéjsi. Sny maji mnoho rovin
a vasim snim muze vyhovovat bud jen nékterd, anebo vechny. D4l se
pfesuneme ke vzrusujicimu procesu sdileni snt s partnery. Pokusim se
vam zprostiedkovat néco ze zkusenosti z prace v kruhu aktivnich snicich
pocinaje poédte¢ni relaxaci a cvicenim pro nabuzeni energie az po hrani
snového divadla. Ve ¢tvrté kapitole vds vyzvu, abyste se stali védomymi
snicimi a pustili se do snovych dobrodruzstvi v bdélém stavu. Poté se
presuneme jesté ddl az ke snéni $amanti. V pdeé kapitole najdete tvod
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do hlavnich technik $amanského snéni — vcetné cestovdni, promény ve
zvife a ritudli ustanoveni snu nebo jeho zamezeni — jez jsem zallenil
do své praxe a svého uceni zptsobem, ktery miize k experimentovan{
podnitit i vés.

Pribéhy a cviceni v druhé ¢4sti knihy jsou navrzeny tak, abyste mohli
techniky aktivniho snéni pouzivat v kazdodennim Zivoté a uméli v ném
objevit néjaky hlubsi pribéh. Naudite se, jak vyuzivat své prirozené schop-
nosti ,vidét za roh®, jakéhosi naviga¢niho systému ve vasich snech, ktery
vdm muze pomoci nachdzet cestu skrze ndstrahy kazdodenniho Zivota.
Doctete se 0 mnoha setkdni se blizkymi zesnulymi, ktef{ se ve snech vra-
ceji a prindseji dulezitd a Zivot stvrzujici poselstvi. Také se naudite vidét
a rozpozndvat poselstvi ze svéta duchi. Objevite mnoho zptsobt — zni-
mych i necekanych — jak se snovi rddcové ve snech prezentuji. Naudite se
pracovat se svym ,snovym lékafem®, jenz vds ¢asto varuje pfed mozny-
mi potizemi jesté pred tim, nez se rozvinou fyzické symptomy, a ukdze
vam, co se s vimi déje $patné a co délat, aby se vd$ stav zlepsil. Prectete
si dojemnd a silnd vyprdvéni, jez naznacuji, ze sny samy o sobé mohou
byt lé¢ivym zdzitkem. A kone¢né se budeme zabyvat moznymi zpiisoby,
jak vam sny a prdce s nimi mohou pomoci dostat se do kontaktu s vasim
tvofivym zdrojem, Zit spontdnnéji a velkoryseji a ndsledovat cestu vaseho
stdce. Snovy zdroj je také zdrojem aktivity, intuice a nasich nejhlubsich
osobnich pravd.

Navazujeme na ty, ktefi pfisli pfed ndmi. Tuto knihu bych nikdy ne-
mohl napsat bez vedeni a pfikladu mnoha ucitelt véetné téch ze snového
svéta. Jestli uplatiiuji n¢jaky ndrok na ptivodnost této knihy, muize se
tykat pouze dvou véci: ze jsem shromdzdil techniky mnoha tradic a pfi-
zplsobil je potfebdm lidi dnesni spolecnosti; a ze Védomé snéni vychézi
z zivota v citlivém svazku s jeho hlavni myslenkou.

Na zaddtku kazdé série dilen vyddvdm ndsledujici varovdni: ,Nefek-
nu vam nic, co byste vy sami uz ddvno na urcité trovni védomi nevédé-
1i.“ Potiz je v tom, ¢emu Yeats fikd ,kazdodenni vSedni mysl®, a totiz, Ze
muzete zapomenout, kdo jste a proc jste do toho Zivota vstoupili. Platén
se domnival, Ze si nemizeme vzpomenout na to, co nase duse védéla
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pted tim, nez vstoupila do naseho téla. J4 si myslim, ze mél pravdu. Ma-
kiritdrové, $amani z Venezuely, fikaji, ze lidé zapomnéli dokonce i na
to, ze maji lidskou dusi, az pak pfisel prvni Saman, Medatia, a zacal
snit. Jeho sen jej ve viru vynesl skrz stfechu jeho domu a on se dostal do
mnoha dimenzi Horniho svéta, kde nasel své duchovni ucitele. Vybaven
jejich védénim se vritil na zem. V noci, kdyz jeho lidé spali, povoldval
$aman jejich snové duse postupné jednu po druhé, a pfipominal jim, Ze
jsou lidmi. A oni pak opustili svd Spinavd doupata, kde dosud Zili s divo-
kymi prasaty a hady a nevédéli, kym jsou, a stali se opét lidmi.?

Kdyz snime, upomindme se na to, kym jsme a kym se mizeme stdt.
Aktivni snéni je rozpomindni se duse, ndvrat k ptivodnimu zdroji. Sta-
nou-li se z nds aktivni snici, mizeme si od néj do bdélého Zivota pfinést
vice moudrosti, zesilit a uzdravit sebe a druhé.

Pokud jste ochotni své sny zachytit, mdte odvahu otevfit svou mysl
tomu, co vim mohou Fici, a pokud pfistoupite na to, ze nikdy druhému
¢lovéku nefeknete, co jeho sen znamend, a také nedovolite, aby to druhy
fekl vam, pak jste pro toto dobrodruzstvi plné pfipraveni. Ostatni vim
mohou pomoci odhalit vyznam a silu vasich snt. Pfi zdvére¢né analyze
se vSak musite spolehnout jen na vlastni intuici. Ta potvrdi, co vim sen
tikd, a vede vés ptislusnym smérem. Jedinym odbornikem na sny jste vy
sami.
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Cdst prvni

AKTIVNI SNENI

Sny jsou fakta, ze kterych musime vychdzet.

C. G. Jung



STAT SE LAPACEM SNU

Kdybychom se jen mohli snim cele odevzdat a proniknout do jejich
svéta, jenz je rozumu stinem, nepotdceli bychom se uboze mezi podstat-
nymi vécmi a vie by bylo v pofddku. Jsou to totiZ sny, co nds povzndseji

do plynouciho, proménlivého svéta, po némz srdce touzi.

W. B Yeats

Existuje jedna zdkladni pravda. Jestlize ji ignorujeme, odsuzujeme tim
bezpoclet ndpadi a skvélych amysla k zdhubé: Ze totiz ve chvili, kdy se
Clovék nééemu definitivné odevzdd, za¢ind jednat také Prozietelnost.
W. H. Murray, The Scottish Himalayan Expedition.

I OPRAVDOVYM CHLAPUM SE ZDAJI SNY

Jestlize vim nékdo fikd: ,Mné se nic nezd4,” ve skute¢nosti tim doty¢ny
chee fici: ,Jd si nic nepamatuji. Vyzkumy provddéné ve spinkovych
laboratotich potvrzuji, Ze pramérny ¢lovék sni pfiblizné devadesit az sto
dvacet minut kazdou noc v rimci minimalné étyf az sedmi spdnkovych
cykla. A to se navic pocitaji pouze sny souvisejici se spinkovou REM-f3-
zi, kdy mohla vyzkumnd osoba v bilém pldsti pod vi¢ky sniciho pozoro-
vat tékavé pohyby o¢i, které jako by sledovaly pohyb mi¢ku béhem teni-
sového utkdni. AvSak sny a snovd aktivita se poji i s dalsimi spinkovymi
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fizemi. V zdznamech laboratornich pokusti najdeme jen mélo zminek
o velkych snech vizanych na mimotélesnou zkusenost, né¢kdy oznacova-
nou pojmem astralni cestovani (v angli¢tiné oznacovino zkratkou OBE —
Out of Body Experience; pozn. prekl.), kdy snici mize naprosto nehybné,
nesly$né lezet a jevit se, jako by byl v komatu — anebo mize naopak
hlasit¢ chrdpat. Tak hlasit¢ jako filmovd postava Jacka Nicholsona ve
filmu Carodéjky z Eastwicku. Takovy projev naprosto nelze spojovat se
syndromem spankové apnoe ¢i s jinymi béZnymi poruchami. Existuji
zéroven snové prozitky, které se objevuji v zoné smiSenych signdlu, tj.
na pomezi spinku a bdéni, a jsou momentem, kdy dochdzi k mnoha
dilezitym névstévdm.

Uc¢inime-li co nejopatrnéjsi vypocet a se¢teme veskery ¢as ve vasem
zivoté, ktery strdvite snénim, dostaneme vyslednou délku minimdlné
Sesti az sedmi let. Tyto cifry navic nevystihuji redlnou situaci, protoze ve
snech se neomezujeme na linedrni ¢as: zzitek, jenz ve snovém svété zahr-
nuje dny, mésice ¢i dokonce roky, se odehraje béhem jedné chvilky casu
redlného. V muslimskych textech — hadith (vyroky proroka Mohameda)
— najdeme piekrdsny piibéh o tom, jak prorok Mohamed cestoval po
nebesich na svém mystickém ofi a veden andélem sni Gabrielem, sepsal
cely Kordn. Vrétil se a zjistil, Ze sklenice vody, kterou ve chvilkovém ex-
tatickém vytrzeni pred svou cestou kan prevrhl, jesté docela nevytekla.!

Dnesni noc se vim budou zddt sny, at uz si je budete pamatovat,
nebo ne. Jejich pocet doséhne ¢tyf az sedmi (nebo to budou celé série
snl). Béhem spanku mizete dokonce zazit mimotélesny stav. Budete-li
snit béhem spinkové REM-fize vyrazné krat$i dobu, nez je pramér-
nych devadesdt minut, pfi¢ina bude v néjaké prekdzce ¢i vlivu. Muze
se jednat o vliv 1ékli v¢etné Casto predepisovanych sedativ a praska na
spani, alkoholu, kofeinu, pfi¢inou mize byt i Spatné svédomi, vdznd
deprese, psychickd porucha — vse, pro co bychom ve slovniku sama-
nd nasli i jind oznaceni. Posledni védecké vyzkumy naznacuji, Ze sil-
né depresivni jedinci sni vyrazné kratsi dobu, nez je pramér, a jejich
schopnost si sen zpétné vybavit je zna¢né omezend. Tito lidé ¢asto zcela
popiraji, Ze by se jim vibec néco zdilo. Povazuje se proto za vyznamné,
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kdyz pocet snti u depresivniho pacienta za¢ind nartistat (méfeno
v REM-f4zi) a pacient si stdle vice snli vybavuje. Obycejné je to zndm-
ka toho, Ze se doty¢ny dostal z bahna zoufalstvi a za¢ind se zlepsovat.?
Toto je pouze jeden z mnoha ukazateld na skute¢nost, ze snéni je pro
nase zdravi a dusevni i télesné blaho nezbytné. Tézkym alkoholikiim se
nékdy podafi, ze svou Gpornou zdvislosti sny z REM-fdze prakticky vy-
myti. Vysledkem toho jsou poskozeni mozku a probouzejici se demen-
ce. Sny, které se snazili umofit, je pak prondsleduji ve formé¢ dennich,
désivych halucinaci.

Primdti z doby kamenné, z nichz jsme se vyvinuli, museli snéni vni-
mat jako pomérné nebezpecnou aktivitu, kde se prohdnéji tygfi $avlozubi
a koznati dravci na lovu. Sny strézily jejich spanek, ne ovSem v onom
freudovském oklesténém a zvriceném smyslu. Zatimco nasi predkové
nechali svd téla v klidu spdt, kontrolovali bezpe¢nost svého vnéjsiho pro-
stfedi pomoci snového radaru. Myslim tim vic, nez Ze byli prostfednic-
tvim svych snt schopni ve spanku zpracovévat signdly z vnéjsiho svéta
— pach no¢niho dravce ¢i zvuk vzddlenych $lépéji. Jejich snovy radar
jim umoziioval vidét a citit na velkou vzddlenost, dél, nez byli schop-
ni fyzicky dohlédnout a zachytit zvuk. Tato vyhoda jim kompenzovala
jejich télesnou podiadnost ve vztahu ke skvélym vykonim preditorti.
Prostfednictvim sna zistdvali bdéli, pripraveni na krize a vyzvy, jez se
vznésely v budoucnosti.’

Biologie ¢lovéka se za poslednich deset tisic let pravdépodobné moc
nezménila i pres veskeré genetické modifikace a chirurgické transplan-
tace. Schopnostmi a vybavenim, které nasi pfedkové potiebovali k po-
uzivéni snového radaru a komunika¢niho systému, disponujeme stdle.
Toto vybaveni je kazdopddné neméné ,moderni“ nez napiiklad Gzasné
navigacni systémy, které nesly zdsluhy na americkém vitézstvi ve valce
v Perském zélivu. Navic je pro nd$ kazdodenni zivot daleko uzite¢néjsi
a univerzalngjsi.

Pro¢ tedy fada dospélych z populace zdpadnich spole¢nosti odmita,
ze by se jim v noci néco zddlo, ¢i popird, ze by na jejich snech néjak zdle-
zelo? Tento postoj je vysledkem spolecenskych tlakii.
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Zacal bych tim, Ze lidé maji jeden zvldstni problém. Po generace bylo
hochtim namlouvdno, ze ,opravdovi chlapi“ neventiluji navenek, co se
déje v jejich nitru. Jednou jsem mél o snech pfedndsku v Rotary klubu
jednoho nejmenovaného mésta. V jidelné se seslo asi tfi sta podnikatelt
vétsinou stfedniho véku, bilé pleti, dobfe prosperujicich a navic — muzu.
Moje predndska se docela dobfe ujala, vétsina otdzek vsak vychdzela od
hrstky ptitomnych Zen. Pfi odchodu si mé vsak do rohu odvedl jeden
bankovni prezident, pfedni osobnost mistni komunity, ktery se mi cheél
horlivé s né¢im svéfit.

»,Mdm jednoho pfitele a tomu se zd4 stdle jeden a tyZ sen. Znamen4
to néco, kdyz se vim zd4 stdle totéz?“

Moje reakee byla citlivd. Stdl tu pfede mnou muz urcitého véku a vy-
chovéni, plachy jako larika, ktery chtél hovofit o svych snech.

,Kdyby to byl muj sen,” fekl jsem onomu bankovnimu prezidentovi,
»mohlo by to znamenat, Ze pfi¢ina onoho snu mi tlu¢e na hlavu a snazi
se upoutat moji pozornost. Samoziejmé zilezi na tom, zda se skute¢né
jednd o tyz sen. Casto totiz zaméiiujeme opakujici se sen za to, co je spis
sérif sni, néco jako sen na pokrac¢ovani.“

»Myslite néco jako televizni seridl?“

,Presné tak.”

Vypadalo to nad¢jné. Vypadalo to, ze mi bankovni prezident kazdou
chvili néco davérného sdéli. Pak ale v ddlce zahlédl dvé zndmé postavy
v oblecich. Vyrovnanym a zvuénym hlasem pronesl: ,To je velice zajima-
vé, Roberte. To vite, moje Zena a jeji sny.. .

Evidentné byl pfesvédéen, ze by jeho patriarchdlni image a snad i jeho
zdkladni muzstvi utrpély, kdyby byl pfistizen, jak rozebird své vlastni
sny.

Je ironické, ze snici byli mezi vdle¢niky a lovci uctivéni, protoze mimo
jiné fungovali jako odbornici na vile¢né zpravodajstvi a problematiku
a psychologii boje. Byli to dokonce velci stratégové. Nasi velci bojovnici,
ti, ktefi se permanentné nestrachovali o sviij muzsky kredit, si vlastné
tuto skute¢nost vzdy uvédomovali. Generdl Norman Schwarzkopf se
Gdajné nechal pfi taktizovdni v Perském zdlivu vést stavem techniky,
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ale i svymi sny. Byl pfedstavitelem jedné velké tradice, kam patfil i Julius
Caesar, ktery, veden svym snem, pak prekro¢il feku Rubikon.

Zaryti realisté, ktefi své sny podcenuji anebo tvrdi, Ze se jim z4ddné
sny nezdaji, nejsou ve skute¢nosti hrdinové, nybrz muzi, ktefi maji po-
cit, Ze je jejich muznost ohrozena — vét§inou Zenami a ze véeho nejvice
onim nepovsimnutym prvkem Zenské duse, kterd v nich i v kazdém z nds
piebyvd.

V zépadnich kulturdch, alespon doneddvna, pusobily proti sdélovdni
sni a praci se sny dalsf faktory. Cirkev po staleti vynaklddala velké asili
na to, aby popirala platnost osobni zkusenosti se svétem duchii. Osobni{
zjeveni je ndbozenskymi monopoly vzdy vnimédno jako ohroZeni. ,Tou
pravou bohosluzbou je snovd price, rozplyval se vidy Jeremy Taylor,
unitdfsky duchovni a zdroven inspirujici ucitel, jeden ze zaklddajicich
otctl hnuti za moderni prici se snem. Skute¢nd bohosluzba odsunuje pro-
sttednika ¢i ucenost na vedlejsi kolej a otevird cestu k pfimé zkusenosti
nedotknutelného. Neptekvapuje nds, ze se to nedd fici o ndbozenskych
autoritafich.

Ptibé¢h organizovaného ndbozenstvi je v tomto ohledu notoric-
ky zndmy: osamély prorok nebo vtéleni zvéstované a provdzené sny
predlozi své vidéni lidem a otfese s chrdmy uzndvané viry. Prekracu-
je vSechny konvence. Uzdravuje jako Saman; pracuje s energeticky-
mi poli, vymitd nase zlé duchy, vdechuje ztracené duse na patfi¢nd
mista. Byvd odhalen, deportovdn, né¢kdy usmrcen stdvajicimi sila-
mi, knézi ¢i zboznymi. Dlouho po jeho smrti, kdyz ziskd dostate¢né
mnozstvi ndsledovnikd, se jeho kultu zmocni pfimy ndsledovnici,
lid¢, ktefi jej tehdy, kdyz otfdsal svétem, proklinali. Tito ndsledovni-
ci pak uvddéji do obéhu upravenou a cenzurovanou verzi jeho uéen,
pticemz (zpocdtku) upiraji Zendm v historii tohoto uéeni jakoukoliv
vyznamnou roli. Pak sklapnou knihu a prohldsi, Ze ¢as pro zjeveni
je pry¢.

Takovy proces je hrizné popsdn v Dostojevského alegorii o Velkém
inkvizitorovi, jiz najdeme v romdnu Brat#i Karamazovi. Bylo by dobfe,
kdybychom mohli toto dobové dilo &ist jako vypovéd o urcité ddvné
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dobé. Ovsem v casech, kdy netolerance fundamentalistt opét 4di, by
jeho ¢teni mélo rusivé soudoby nddech. Cejch Velkého inkvizitora je vy-
palen hluboko. Novindfi, jako pracovni skupina, jsou stejné houzevnati
jako kterdkoliv banda, s niZ je tieba se utkat. Vzpomindm si vsak na
jeden rozhovor s $éfem editort, kterému budu fikat George, a se kterym
probéhla ndsledujici slovni vyména:

George: ,Porad mluvite o nééem, ¢emu fikite snovy zdroj. Co to pres-
g y J p
né je ten snovy zdroj?“
RM: ,MiiZete to nazvat Self, neboli bytostné j4, jak tomu fikal Jung.
y )3 ) g
Mizete tomu fikat Atman. Staéi, kdyz vam povim, Ze maj snovy zdroj
y p ) y ]
pochdzi ze zdroje nekone¢né hlubsiho a moudiejsiho, nez jsem j4.
George: ,Tvrdite, Ze snovy zdroj by mohl byt néco jako Btth?“
RM: ,Dai se to tak fici.”
George (vypadd ustarané a chvéji se mu rty): ,Ale co kdyz je to ddbel?”
RM: ,To Zertujete.

Nezertoval. Briskné preladil nasi konverzaci na téma poslednich drbu
o ¢achrech v Bilém domé. Ov$em na maly okamzik vyraz v jeho tvéfi
fikajici ,vSechno jsem vidél“ povadl a ustoupil nerafinovanému pulzuji-
cimu strachu. Mdm tuseni, Ze jeho strach pochdzel z Georgovych dési-
vych sni, které si nechdval pro sebe, ze sntl, ve kterych se mu zjevily véci
o ném samém, které on radéji strkal pod postel. Ovsem jméno, které
George svému strachu pfisoudil, ma svaj pavod.

Stiedovekd cirkev, aby zajistila kontrolu nad télem a dusi, démonizo-
vala nejen ptlku vesmiru, ale i snovy zdroj a osobni nevédomi — velmi
chabé oznacdeni pro jeden z nasich kandla do vyssiho védomi. George se
poklddal za $tastného agnostika, ale v onom okamziku v té nemastné
neslané spolecenské dife severovychodniho Manhattanu ucitil na svych
zddech dech Velkého inkvizitora.

Carl Jung, syn protestantského duchovniho, ktery o svou viru pri-
sel, pozoroval, ze organizované nébozenstvi existuje proto, aby chrdnilo
lidi od osobniho zakouseni bozského. Nastésti se my a nase bohosluzby
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budou vyvijet i pfes tyto ochrany. V téchto vécech nelze osobni zkuse-
nost ni¢im nahradit.

Jestlize strach ze smrti plodi prondsledovatele ¢arodéjnic, pak je také
pfic¢inou existence redukcionisti, ktefi jsou moznd vic smrtelni (¢i ale-
spon umrtvujici), ponévadz uplatnuji védecky Zargon ve spole¢nostech,
kde se obecné predpokldda, ze ,véda“ md odpovéd na vSechno. Starite se
urditym typem védce, uvolnéte svou snici mysl a brzy vim bude feceno,
ze sny jsou halucinace zptsobené chemickymi reakcemi ¢i nesmyslné
spletence spousténé ndhodnymi nervovymi vzruchy. Takova zji$téni jsou
oby¢ejné sdélovdna bez jediného odkazu na osobni zkusenosti védeckého
badatele se snénim, coz dosti jasné vypovidd o tom, jakou vihu podané
informace maji.

Mezi opravdovym védeckym pristupem a scientismem, tou otupélou
ideologii, jez popird autenticitu toho, co nemuze byt kvantifikovino
a opakovdno v laboratornich podminkdch, je velky rozdil. Scientismus,
tj. neupfimnd véda, je skute¢nym neptitelem snéni. Ryzi véda je po cer-
stvych tdajich a novych experimentech hladovd a pfipravend upustit od
teorii, jez nase chdpdni piekonalo. Je vzdy oteviena moznosti, ze vesmir
(podobné jako snovy zdroj) ndm predklddd véesi otdzky nez nase nejlepsi
mozky. Neni ndhoda, Ze hledaéi novych cest v moderni védé — Einstein
a Pauli, Kekulé a Bohr, dokonce i sir Isaac Newton ve své dobé — méli
sny a zabyvali se zdhadami.

Neexistuji zddni ,,odbornici“ na sny. Kone¢nou autoritou pro své sny
jste vy sami. Potiebujete-li vedeni, hledejte jej u téch, co ¢casto ,létaji,
a ne u akademika, ktefi mezi své pokusy a své zkusenosti stavi zrcadlové
sklo. Jedete-li na dovolenou a chcete néjaky tip na dobrou restauraci,
jisté jej nebudete hledat v tisténém privodci, jehoz autor jidlo v mistnich
podnicich sim neochutnal. Radéji budete stravovdni konzultovat s ostii-
lenym cestovatelem, ktery tyto restaurace osobné navstivil. A stejné byste
méli ptistupovat k ponaucenim ohledné snu.

Nejlepsi radu hledejte u ditéte dostate¢né malého (nebo dostate¢né
svobodomyslného). Nesetkdte se pak s omezenym tvrzenim, Ze sny jsou
ojenom* sny. Nikdy nezapomenu na svoji prvni dilnu o snech, kterou
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jsem vedl s détmi zékladnich skol. Byli to ,talentované a nadané déti® ze
¢evreych az Sestych tiid ze skol v severnim New Yorku.

Na zaddtku kazdého setkdni jsem se dét pral: ,Kolik z vds si pama-
tuje své sny?“

Vsechny si je pamatovaly. VSechny si také myslely, Ze jsou dulezité.
Vétsina z nich fikala, Ze se jim zdélo o vécech, které se pak také staly.

Chlapec, ktery se svym divokym sestfihem a s pfed¢asné vyvinutymi
svaly vypadal jako maly marindk, vyskocil a fekl prede vSemi, jak se
rozzlobil na svého tdtu, kdyz se s celou rodinou po cesté na dovolenou
do Myrtle Beach ztratili. ,,Pofdd jsem tdtovi fikal, kam md odbocit, pro-
toze se mi celd trasa cesty pred tim zddla ve snu a tak jsem védél, jak
jet. Téta mé neposlouchal, protoze snim nevéti. Hleddnim motelu jsme
ztratili celou hodinu, protoze tdta fikal, Ze opravdovym chlapim se sny
nezdaji.

Tidta se mylil.

ZACHYTIT SVE SNY

Nez zacnete se sny pracovat, musite je nejprve zachytit, zaznamenat. Za-
znamendvani snu je vzru$ujici sport, ta nejnapinavejsi a nejvdécnéjsi hra,
co zndm. Je to jako lyZovdni nebo plachténi, kdy pottebujete praxi, zna-
lost terénu a vodniho prostiedi.

Nepotiebujete si kupovat zddné vybaveni drazsi, nez je zdpisnik
a propiska.

Na zac¢dtku se musite ujistit, ze to je néco, co chcete zkusit. Vasim
motivem muze byt zvédavost nebo dobrodruzstvi, anebo pocit, Ze potte-
bujete ke svym problémum pfistoupit z jiné strany. Moznd jste jiZ cestu
duchovniho hleddni nastoupili. Moznd potiebujete najit lepsi zptisob,
jak rozliSovat, co si nehled¢ na ndzory druhych opravdu myslite a co
citite.

Anebo si jen chcete uzit trochu legrace.
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Jedna moje zndmd, Susan Novotn4, atraktivni, ale upracovand maji-
telka jednoho knihkupectvi, se stala oddanou snici poté, co procitla ze
snu, ve kterém se prohdnéla na létajicim koberci. Uz tii nebo ¢tyfi roky
si slibovala, Ze si 0 nékterém zimnim slunovratu dopfeje cestu do zasné-
zeného pdsma az na proslunéné ostrovy, ale stdle nemohla na svij vylet
vySetfit ¢as nebo penize. Pak se ji zd4l ndsledujici sen:

Byla jsem na pldazi Panenskych ostrovii Sv. Jana. Vechno bylo neskutel-
né Zivé. Pordd na sobé citim to slunce a sitl a mezi prsty u nohou ten teply
pisek. I ted citim viini ryb opékajicich se venku na grilu. ZaZila jsem dva
tydny prijemné a romantické dovolené a to béhem jediné noci. Nestdlo mé to
2 000 dolarii a nemusela jsem cekat na svoje kufry na letisti.

Susan se na Panenské ostrovy Sv. Jana vydala nésledujici zimu a ocitla
se na mistech, kterd vidéla ve svém snu. Samani tikaji, ze jiz ve snech si
vybirdme cesty, po kterych se pak v bdélém Zivoté vyddme.

Jste-li ptipraveni stdt se lapacem sni, udéldte si v zivoté pro své sny
misto. Zde je nékolik zdkladnich tipu, jak si sny [épe zapamatujete:

1. Jasné si stanovte sviij zdmér. Naptiklad: ,Dnes v noci si chci své sny
zapamatovat.” Nebo: ,Z4ddm snovy zdroj o radu.“ Az si pajdete leh-
nout, ve svém zdméru se ujistéte. MiiZete si to zapsat jako prohldseni
nebo Zddost na papir a ten pak poloZit na no¢ni stolek nebo pod
polstaf. Jestli se vim uz podafilo si sen zapamatovat a mdte piipadné
velky zdjem néco prozkoumat, vase pfdni muze byt konkrétnéjsi.
Naptiklad: ,Jak se mohu vylé¢ic?“ Nebo: ,,Jak mdm nejlépe absolvo-
vat vstupni pohovor do zaméstndni?“

2. Méjte své potieby po ruce. Na no¢ni stolek si polozte zdpisnik a pero
(nebo magnetofon ¢i diktafon) tak, abyste je méli co nejrych-
leji k dispozici a nemuseli jste $mdtrat kolem sebe, nebo dokonce
rozsveécet.

55



Védomé snéni

3. Nechte si dostatek éasu na to, abyste si sviij sen zpétné vybavili. Dejte si
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rano k dispozici néjaky ¢as navic, abyste mohli v posteli jesté chvili
polezet a ke svému snu se vratit. Nejlepsi je, kdyz mdte moznost
probudit se spontdnné bez pomoci budiku. Jestli musite budik po-
uzit, nastavte si ho radéji na bzu¢eni namisto rddia, takze vds shon
vnéjsiho svéta nedostihne bezprostfedné hned po procitnuti. Jste-li
ve snové prdci za¢dte¢nikem, moznd bude lepsi zaéit s experimento-
vanim béhem vikendu nebo dovolené, kdy si muzZete rezim dne fidit

sami.

. Najdéte vhodné misto. Pokuste se zaznamenat sviij sen je$té pied tim,

nez vstanete z postele. Pokud vdm nevyhovuje psdt po tmé a nechce-
te rusit partnera, zkuste pouzit tuzku se svétlem. Je-li to potieba,
vklouznéte do koupelny a udélejte si poznamky tam. Uspésnd préce
se sny Casto zac¢ind v koupelné.

. Zaznamenejte sviij sen hned. Probudit se ze snu ve 4 hodiny rdno

muze vypadat jako kruty a nezvykly trest, ale jestlize polevite v po-
zornosti, sny se mihnou a jsou mnohdy pry¢ béhem nékolika minut.
Navic ty nejsilnéjsi a nejnaléhavéjsi sny ¢asto prichdzeji v tu nejméné
vhodnou dobu. Reknete-li si, 7e chcete dal spét a Ze si je vybavite
pozdéji, pravdépodobné prijdete na to, Ze to byl omyl.

. Zactnéte nékolika spoustécimi slovy. Mizete je pouzit pozdéji a udé-

lat zdznam kompletni. Snovd scéna, kterou si pamatujete nejjasnéji,
je pravdépodobné ta, ze které jste se prévé probudili. Shrite ji do
n¢kolika slov. Ujistéte se, ze obsahuje kazdé jméno ¢i frdzi, kte-
rou si umite vybavit. Moznd se vdm za¢nou vybavovat ¢dsti diivej-
sich obrazt. Také ty si zapiste. Z vasich pozndmek casto vznikne
nékolik snovych sekvenci v opa¢ném poradi, jako kdyz film bézi
pozpdtku. Ve muzete opravit béhem kone¢ného zdpisu ve svém

deniku.
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7, Sen nikdy necenzurujte! Snovy cenzor muze byt o strdnkdch vasi

10.

11.

osobnosti, vasem chovdni nebo touhdch, které radéji prehlizite nebo
potlacujete, nékdy az kruté upfimny. Jen at mluvi! Znd vds a vasi
kazdodenni mysl Iépe nez vy sami.

. Neinterpretujte! Soustfedte se na zachyceni svych negpracovanych

snovych zazitkd jesté pred tim, nez se za¢nete starat o to, co zna-
menaji. Nezavrhujte snovy materidl jako ,,podivny® nebo , trividlni*
Sen, ktery vypadd bizarné, muze piehrdvat néjaké téma proto, abyste
mu vénovali pozornost, nebo aby vis vedl mimo béznou rovinu vé-
domi. Sen, ktery vypadd nezajimavé, mize obsahovat dualezity pro-
rocky materidl. Vétsina bdélého Zivota je také nudnd.

. Vénujte pozornost svym pocitiim. Pocity, které ve vas sen Vzbuzuje,

jsou ¢asto v otdzce jeho vyznamu a naléhavosti vasimi nejlepsimi
radci. Linie pfibéhu se vim muze zd4t bandlni, ale vyvoldva-li ve vis
silné pocity, je tu néco, na ¢em musite zapracovat. NepiehliZejte ani
télesné vjemy. Sny predstavuji fe¢ téla stejné jako fe¢ duse.

Nemiizete-li si pro probuzeni na nic ze snu vzpomenout, uvolnéte se.
Lehce se v posteli prevalujte. Nékdy je mozné si sny zpétné vyprosit,
zaujme-li vase télo v posteli stejnou pozici, jakou jste méli v momen-
t¢, kdy se vim sen pavodné zddl.

Pripravte uvitaci transparent. Jestlize jste si doted sen jesté nevybavili,
udélejte si chvilku a zapiste si své aktudlni pocity a myslenky. Ty mo-
hou byt soucdsti snovych pozistatki, dokonce, i kdyz jste o cely sen
prisli. Tim, Ze si néco zapiSete, vytvéfite jakysi uvitaci transparent
pro sny zitej$i. Dédvdte jim signal, Ze jste doma a pfipraveni je pfi-
jmout. Az se dostanete do cviku, zjistite, Ze sny se vim za¢nou vyba-
vovat v jakychsi cyklech. V zdznamech snové aktivity nékterych Zen
se napiiklad ukdzalo, ze doty¢né sni ve dnech menstruace a kolem
upliiku, zatimco u jinych byla snové aktivita v téchto ¢asech nulovd.
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12. Vdycky se svym snem néco udélejte. Prvnim krokem je psdt si snovy
denik. Kdyz budete sviij sen vyprdvét partnerovi, mize to byt do-
konce zdbava, diky které navic dostojite svému zdvazku si sny zazna-
mendvat a pracovat s nimi.

VASE VLASTNI KNIHA SNU

Nejdulezitéjsi knihou o snech, kterou kdy budete &ist, je v4s vlastni snovy
denik. Budete se divit, kolik toho z vedeni snového deniku a z pravidel-
nych zpétnych konfrontaci se zdznamy ziskdte. J4 své sny zapisuji uz vic
nez tficet let a stdle je pro mé snovy denik bohatym zdrojem informaci,
které sny prindseji.

Zacnete-li na svém snovém deniku pracovat, zdhy vim bude jasné,
ze fada sni nepfindsi pribéh pouze o jednom dile. Zdpletka je mnohdy
ukryta v nékolika ¢dstech. Nékteré snové série se uzaviraji az ndsledujici
noc, nékteré bézi stejné dlouho jako televizni seridl.

Vyznam mnoha snu je nesrozumitelny proto, ze sny zobrazuji udi-
losti, ke kterym v bézné realit¢ jesté nedoslo. V takovych snech potka-
vame lidi a dostédvime se do situaci z budoucnosti. Vedete-li si snovy
denik, brzy pro véds bude jednoduché v§imnout si spojitosti mezi snem
a néslednou uddlosti. Diky tomu se bude zdokonalovat vase schopnost
rozeznat prorocky materidl z vasich snd a pracovat s nim. Zdroven bude-
te umét ze snil zjistit, jak se nejlépe v urcité situaci zachovat a jak na ni
reagovat. Ve snech ¢asto objevime vic nez sou¢asné okolnosti. Odneseme
si z nich letmy pohled na to, co lezi v rznych smérech a na riznych
cestich v bdélém zZivoté pfed ndmi. Jakmile se tyto uddlosti skute¢né
stanou, je ¢asto velmi vyhodné vratit se zpét k pavodnimu zépisu a najit
o nich svédectvi ¢i dokonce ziskat varovani.

Jednou jsem napiiklad prosil sny o radu, jak si uspotddat sviij pracov-
ni zivot — ptiklad inkubace snu, techniky, jejiz podstatu si vylozime v této
kapitole pozdéji. Ve snu, ktery pfisel, jsem spéchal na néjaky trajeke.
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Abych se dostal na palubu, musel jsem se prodirat kolem stolti oblo-
zenych zavazadly a krabicemi plnymi knih. Déj se odehrdval na biehu
siroké feky blizko jejiho usti do more.

Probudil jsem se s radostnym pocitem a s urcitou jistotou. Védél
jsem, Ze jsem se na trajekt dostal vcas, prestoze mé mitlo, Ze na lod
samotnou ¢i na spolucestujici ze snu si nevzpomindm. Téma potieby
zrychlit, abych stihl nastoupit na lod (nebo vlak ¢i letadlo), mi bylo
velmi povédomé a jd si z toho vzal radu, abych vyfidil nékteré dlouho
opomijené papirovéni. Zardzela mé vsak dtleZitost zminéného trajek-
tu a smysl vech téch zavazadel s knihami. Ve se vyjasnilo az tehdy,
kdyz doslo k jisté uddlosti, jez byla pro ,muj pracovni zivot“ velmi
vyznamna.

Po roce a pal mi béhem jednoho vikendu zavolal muj agent Stuart
Krichevsky a fekl mi, Ze se rozhodl otevfit si svou vlastni literdrni agen-
turu a doufd, ze se k nému pfipojim. Zeptal jsem se na podrobnosti.
Rekl, ze jeho hlavni kanceldtf bude prozatim v méste¢ku Dobbs Ferry
ve stdté New York. Bude se o ni délit s kamarddem, ktery se Zivi ba-
lenim knih. Stuart timto prévé zminil dva kli¢ové prvky z mého snu:
trajekt a baliky knih. Spéchal jsem vytdhnout svij stary snovy denik
ze $upliku a citil jsem silny pocit porvrzeni, ze Stuart je tim pravym
¢lovekem, se kterym mdm spojit svou spisovatelskou dréhu. Proto jsem
nevahal a pfipojil se k jeho pfesunu do Dobbs Ferry. Kdyz jsem sjizdél
ke starému piistavu na fece Hudson, ocitl jsem se na misté ze snového
obrazu.

Vis snovy denik bude mit i jind vzrusujici vyuziti. Kazdou noc jsou
sny pfinosem i pro vase fyzické, emoc¢ni a dusevni zdravi. Vyhleddvdnim
a porovndvdnim snovych zdznama miZzete monitorovat sviij zdravotn{
stav, vztahy a vyvoj ¢i stagnaci v otdzkdch vétsich osobnich cila. Psani
deniku je tvofivd hra, jez je uz sama o sob¢ prospé$nd. Rozviji vase umé-
ni vyprévét. Psani pro vds bude stdle jednodussi a moznd zjistite, Ze mdte
daleko vétsi literdrni vlohy, nez jste si ptivodné mysleli. Rozhodnete-li
pfendset své zdznamy do obrazi a kreslit mapy vasich snovych cest, moz-
nd objevite i naddni umélecké.
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Denik pom4h4 mobilizovat intuici. Pfi praci s no¢nimi sny se stanete
vi¢i snovym symbolim a synchronicité v bdélém Zivoté daleko vnima-
VL.

Vis snovy denik se stane osobni pokladnici obrazt, kouzel a pouc-
nych pribéht, stane se slovnikem duse. Pfi zachdzeni se snovymi sym-
boly zjistite, Ze se shoduji s velkymi mytologickymi nidméty lidského
pokoleni, coz je ptirozené, protoze (jak Joseph Campbell vypozoroval)
myty jsou kolektivni sny. Uvidite, Ze vd$ zivot je soucdsti ptibéhu daleko
vétsiho.

Jestlize si snovy denik jesté nevedete, méli byste zkusit zacit psdt jiz
od zitika, po¢inaje zdpisem snu z dne$ni noci. Zde je ndvod, jak zacit:

1. Zvolte si spravny typ zdpisniku. Clenové mych skupin pro prci se sny
pouzivaji vSechno mozné od ru¢né vyrobeného papiru a marocké
vazby s krdsnymi svorkami az po obycejny notes na tésnopis vdzany
spirdlou. Jd pouzivam tlusté, krouzkové zdpisniky s linkovdnim pro
Ghledné fazeni. Levé strany nechdvam prdzdné, abych na né mohl
pozdéji doplnit ptipadny komentdf, a konec zdpisniku vyhrazuji pro
rejstiik.

2. Vds denik by mél byt dirvérny. Uklddejte jej na bezpecné misto, a je-li
to nutné, tak pod zimek. Nikdo nemd privo vase zdznamy cist bez
vaseho svoleni a vy byste méli takové svoleni ddvat velmi obezietné.
Vis denik je misto, kde jste k sobé a ke svému snovému zdroji na-
prosto upfimni. Je-li vd$ partner tak trochu ¢muchal, jenz odmitd
ctit vasi potfebu soukromi, moznd byste se méli poohlédnout po no-
vém partnerovi.

3. Vénujte svému deniku chvilku éasu. V idedlnim piipadé byste si méli
kazdé rino udélat do deniku stru¢né pozndmky, dokud jsou vase
vzpominky ¢erstvé. Pokud vdm to nejde, zkuste si na to vyhradit
chvilku vecer. Neotilejte se zdpisem pfilis dlouho, jinak zjistite, Ze
va$e pozndmky neddvaji zddny smysl.
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4. Své zdpisy datujte. Cas, kdy ze snu procitnete, byvd né¢kdy velmi vy-
znamny. Muze se shodovat s néjakou vnéjsi uddlosti ¢i s déjem ze snu
druhého ¢lovéka. Mozn4 si vSimnete, Ze se urcité typy snll objevuji
kolem vyro¢i velkych udélosti z vaseho Zivorta.

5. Dejte svym sniim ndzev. Na kazdy sen se divejte jako na ptibé¢h. Dejte
mu titulek. Dokonce i v pfipad¢, Ze vaseho snu zistal jen zlomek.
Nelamte si s ndzvem piili$ hlavu, nejste v soutézi o literdrni cenu.
Napiste si prvni slovni obrat, ktery vds napadne. Nékdy pomiize
objasnit snové poselstvi, které jste mohli prehlédnout nebo podce-
nit. Zde uvddim nékolik ptiklada z neddvné dilny: ,Sledovdni filmu
v kostele. ,Setkdni s mym mlad$im ja.“ ,Rozlity dZus.“ ,Nahy na
vefejnosti. ,Nesedi mi boty.“ ,Cizinec v zrcadle.” ,Moje mrtvd ba-
bi¢ka prichdzi na nivstévu.“ ,Proddvim dum.” ,Zpdtky ve skole.
»Létani.“ ,Krdjeni hada kapesnim nozikem.”

6. Zapiste si své pocity a bezprostiedni asociace. Jestlize se v zdpise neob-
jevuje vase matka, ale vy mdte presto pocit, ze se d¢j vztahuje k ni,
zapiste si to. Vsimejte si po probuzeni svych télesnych vjema. Moznd
si budete chtit poznamenat, na co jste pfedchozi den mysleli. Drobné
sny jsou Casto plné utrzki z predchoziho dne. Nicméné blizsi spoji-
tost s tim, co je pfed ndmi, nez s vécmi minulymi, najdeme ve snech

velkych.

7. Délejte si seznam svjch snii. Pribézné vedeny rejstiik ndzva vasich
snd vam pomuze rychle lokalizovat snovy materidl a vysledovat opa-
kujici se témata.

8. Vedte si zdznam opakujicich se témat a snovjch mist. Méni vase snové
jd neustdle oble¢eni nebo presedd z vlaku na vlak? Jste sledovani?
Zvoni vam Casto ve snech telefon? Ocitdte se ¢asto na vefejnosti nazi?
Vracite se ve snech stdle na mista, ktera z bdélého Zivota neznate?
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9. Zaznamendvejte si shodu mezi sny a uddlostmi v bdélém Zivoté. Vra-
cejte se pravidelné k zdpisim ve snovém deniku a zjistéte, které sny
ptedpovidaly vnéjsi uddlosti. Muzete do deniku dodate¢né vlepit
utrzek z novin, dopis nebo jiné memento.

10. Zjistéte presahy svych snii do snii jinych lidi. Sdélujete-lisi ¢asto s jednim
¢i vice lidmi své sny, mazete si vSimnout zajimavych paralel. Nekdy
obsahuje sen jednoho ¢loveka kli¢ ke snu nékoho jiného. Muzete tak
rozpoznat interaktivni sny, kdy s druhym sdilite stejny snovy obraz.

V kazdém pripadé si to uzivejte! Vyzdobte si snovy denik kresbami, fot-
kami nebo pohlednicemi, které vim budou vase sny ptipominat, anebo
tieba jen odrdzet vase ndlady. Sledujte snova zobrazeni a zkuste vyhledat
jejich vyznam v néjakém kvalitnim slovniku symbola. Pokuste se prepra-
covat nékteré ze snit do podoby bdsné a nedbejte pfi tom na hlas kritika ve
vés (jediného kritika, kterého musite do tohoto cvic¢eni zapojit).

INKUBACE SNU

Ve spole¢nostech, které priklddaji snim vyznam, vznikly cenné tech-
niky, s jejichz pomoci Zddaji pfislusnici dané komunity snového rddce
o radu nebo vyléceni. Muze jit o cestu na posvdtné misto, ocistu, za-
fikdvani ¢i obét. Poutnici cestovali celym starovékym helénskym své-
tem ke svatynim Asklepia, boha Iécitelstvi. Prichdzeli a pfindseli s sebou
dary v podobé pseni¢nych chlebi a medu, nocovali pod $irym nebem
a doufali v inicia¢ni sen, jenz by knéZi pfijali jako stvrzeni, ze je doty¢ny
¢lovék hoden ptijeti do abaton — ,zakdzané noclehdrny® boha. Tam smél
ptijmout velky sen, ktery by jeho obtize vylécil. Recké magické papyry
zhotovené v prvnich staletich kfestanské éry pohany a vzdélanymi léka-
fi popisuji véemozné druhy ritudla urcenych k navozovéni prorockych
nebo lé¢ivych sni:
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1. Stdr se lapacem snii

Vezmi prub plitna a inkoustem z myrhy na néj napis svou
zdleZitost, zabal do pldtna olivovou ratolest a poloz vedle hla-
vy, ulehni ke spanku na prosté rohozi poloZené na zemi, pre-
rikej pred svétlem sedmbkrdt kouzlo toto: Herme, pane svéta,

Jenz jsi v srdci. ...jenZ ve dne i v noci sesilds véstby... Dej mi
znament a posli ryzi prorocky dar.

Je-li véc dostate¢né vdznd, autofi papyrt doporucuji osladit si pohdr
krvi holubice nebo vrény.
Mite-li rddi ritudly, moznd déte pfednost méné krvavému tipu od
Cornelia Agrippy, némeckého mudrce z 16. stoleti:

Necht je vyroben symbol snii, ten pak je-li polozen pod
hlavu toho, kteryz sni, navodi jemu ryzi sny, které se tjkaji
cehokoliv, o cem on pred tim rozvazoval: a necht je symbolem
postava lidskd, kterak spi na prsou andéla... Ty pak na prsa
Jeji napis, ceho si spict preje, a na ruku andélovu pak jméno
vsemocného Slunce’

Pti kazdé niterné praci je vsak podstatny zamér, a nikoliv ritudl. Za-
byvite-li se otdzkou, na kterou skute¢né pottebujete odpovéd, nebo fe-
Site problém, ktery opravdu musite vyfesit, pfedlozte je svému snovému
zdroji. S velkou pravdépodobnosti se vim ve snu potiebné rady dostane
— ne-li hned prvni noc, pak v co nejblizsi dobé. Jedinou podminkou
je, abyste a) jasné formulovali svou otdzku nebo prosbu; b) proéistili
kandly — napftiklad stranili se alkoholu, drog a kofeinu a snazili se pfed
spanim nepfejidat; ¢) byli ochotni pfijmout od snu tkoly, které je tfeba
udélat.
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