iy

Anodea Judith'a Lion Goudman

TVORIVA SILA CAKER

Revolucni ndvod:
[ jak zhmotnit-své sny




TVORIVA SILA CAKER



Anodea Judith a Lion Goodman

TVORIVA SILA CAKER

Revolucni ndvod,
Jak Zhmotnit své sny

a_
O
@

)



Tvoriva sila Caker
Anodea Judith a Lion Goodman

Z anglického originalu Creating on Purpose ptelozila Martina Joujova
Redakéni uprava Veronika Kreslova a Kristina Hellerova

Jazykové korektura Tereza Miinz

Névrh obalky Diana Delevova, 2Design

Graficka uprava a sazba Art D, www.art-d.com

Elektronické formaty ptipravil KOSMAS, www.kosmas.cz

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Vydani prvni

Copyright © 2012 Anodea Judith

Copyright © 2012 Lion Goodman

Translation Copyright © 2016 Synergie Publishing SE

This translation published by exclusive license from Sounds True, Inc.

ISBN 978-80-7370-371-4



Anodea Judith
M¢ vnucce Seraphin a v§em budoucim generacim,
jez budou sklizet plody usili téch, kdo spoluvytvareji nebe
na zemi.

Lion Goodman
Mym rodi¢tim Jerrymu a Joanne a mé dcefi Safe
— dalsi generaci.



POZVANI.......coiiiiiiiiiic s 13
VYZVa K ProbUZENI ......coveieiceiiiciccieceiecice e 15
Spolutvorba @ evoluce .......ocoeeeerererenieieirirrcee e 18

Cesta k manifestaci ..o 23
Systém caker jako mapa manifestace..........ccceeeuvecurrrcuenenen. 23
Transcendence a imanence: proud osvobozeni
a proud Manifestace .......ooceveeereeerererrercreineeeenecereceeeseeennenes 28
Cesta shora dolll ........cccveivciiiiiciiciiicicccc e 33
Byt, konat a mit .......ccccociiviiiniiiniiiices 41
Jak se vyporadat s 0dpOrem .........ccceeeerecurecuerncueeneecenenceeenenes 43
Prijeti zkuSenosti — kli¢ k uzdraveni ........cccccoveveuvicrrccnnnnnee 48
Prekonavani preKAzZek ........ocveeveeerencrrincreineeineciricnecieenenes 51

Cviceni: Formulujte své zaméry nahlas ......................... 56

Sedma cakra: VEdomi tVOFi ...........cccoccviiiiniccininciiniciiciee 63
Sedma Cakra ... 64
Otevieni se sile prazdnoty........cccccevecenecerrincenicrniccennneennenes 67
Ptijimani podpory a milosrdenstvi ...........ccccecuceivininininnnn. 69

Cvicent: Setrvejte vV tCHU ......cvevceeevecerecerineenecneceeeeees 72

Cvicent: Vstupte na posvatné misto ..........eceeeevenevccnes 72

Cviceni: Kazdy den se zamyslete

nad jednou OtAZKOU ..........c.ccvcuiuceccuniuniciciinicicecieicaes 73
Vytvoreni ZAMEIU ......coovviieievviriniieiicceeeecereneeeeenes 74

Cviceni: Stanovte si zamér pro kazdy den ....................... 76



Odstranéni omezujicich presvédcent ..., 79

Cviceni: Jak vyhodnotit svd vlastni presvédceni .............. 91
Cviceni: Zména presvedcent ..........cvncvnecunecunecnn 94
Sesta Cakra: Vize poSiluje ..............cooovvomrvveerrveersvienirensseensnens 99
SESLA EAKIA vvvvrrereersnreriseseessee st ssss s 102
Predstavte si MOZNOSH ......ccocueuiecrciriirieereneirieieieiesieiennes 103
Objevte své Zivotni POSIANT ....c.ccccevceerrecurencreiicereceenceennne 110
Cviceni: Objevte své Zivotni poslani .............ccccveecunnc. 111
Snéte ve VEIKEM......c.oceveuiiricciricccreceecie e 118
Cviceni: Vysnéte si idedlni Zivot .........oocvveenecunercunence 118
Najdéte SVOU VIZI ...vuvveiuiicrriciieiciiciecieieeieeseeeseneanne 121
Cvicent: Sest NEMOZNYCH VECT ..ovvveeerrrerrerreiseserie 122
Vizualizujte si cestu ke splnéni snu .......cceveeuvecerecenecnnn. 123
Cviceni: Vybavte si svou cestu ZpEtne ..............ccuwcunne. 124
Pata cakra: Konverzace podnécuje ...........coocoeerrnecrcrrerencnns 127
Patd Cakra ..o 128
Vypravéjte svilj pribeh ... 129
Cviceni: Vypravéjte svilj pribeN .........cccvvcenecenencunence 133
Upresnéte plan pomoci zpétné vazby ..........cccccccuveccuvencnnen. 133
Cviceni: Co chcete SACTIL? ........cvvvveceuneriercriricicnen, 136
Sifte sVOU Vizi MeZi OStAtNI w.ouvveerereerrreereeeeseeeeseseeseeeeee 137
Stanovte si jednotlivé cile .........coccvveenicinicirinccinecreiennn. 138
Cviceni: Prynich pét cilil ..........ocvvevevicincincicicinnn. 142
Cvicent: Zajistéte si zpetnou vazbu .................ceecuuce. 143
Obratna komunikace .......coccceeeiricinicrnincenicnicecenee 143
Cviceni: Obnovte ztracené vztahy .............ccceecunen. 148
Udélejte si z vnitfnich hlasti spojence ........cocoevevcevecuvecnne. 152
Cvicent: Dialog RIASU ........c.occcuveveueuveciricciriicinicrnicaenes 155

Cviceni: Vedte dialog se svymi cakrami ......................... 161



Cviceni: Predstavte sviij navrh bohiim .......................... 164

Ctvrta ¢akra: Laska probouzi K Zivotu ...........cc...coooveevvennene. 167
CUVIEE CAKIR covorriverieeneeeee sttt sss s enssss 169
Co na svém snu Milujete? ......c.cooerevcurerceerrceenecrneceeereeennenes 172

Cviceni: Zapojte STAce .........oevevcuvevecineccrnicrisecnecnnn 173
Zduraznéni sluzby druhym .........ccccocevevivivcncniciccnennenns 173
Cvilent: Ddvejte a prijimejte ............coovvevevrenenenerennnene 175
Nalezeni spravnych vztahtl ........ccoccvecuvvienicrniccinicceenn. 176
Cvicent: KONO ZNALE? .........cocuveuvveenienieicineisicieneienecnnns 177
Cvilent: Sestavte si tYI ST .....c.cceeeieeceenenenirirererireneene 179
VYVATENI STt 181
Tvoreni spolu s krasou a laskou ........cccvveevevcvenecinecinicnnn. 184
Cviceni: Rozvijejte své vnimdni kKrdsy ...........ccocveecene. 187
Naplnovani touhy svého srdce ........coccvvevnicrnicciniccinnncnen 189
Cviceni: Rizend meditace - Strom splnénych ptdni ........ 190

Treti ¢akra: Sila plodi .........ccooeeeuinniniiercceeee 195

Tretl Cakra ..o 201
Cviceni: Zmérte svou 0sobni silu ..........cccccvcuvecuvcuncnnaee 203
Budte proaktivind ........occeeernininieienrcceieeeece s 203
Posilujte SVOU VUL ....ceovecuivrieeicireiicicrieeeeecsienenenens 205
Cviceni: Posilujte SVOU VUL ......coecuvevceeerecrecrninccenecane 213
Naplanujte jednotlivé kroky vedouci k uspéchu ............... 217
Vyporadejte se s rusivymi podnéty a prekazkami ............. 223
Cviceni: Odstrante prekazky silou ville .............ccou..... 226

Druha ¢akra: Potéseni prinasi radost ............ccccceeeeeennnne. 231
Druhd €akra ..o 232
Plout po Fece VASNE ......cccueueurineecieirireeeieieseeeieieeseeeie s 233

Prohloubit POtESent .......ccoeurieueireeeireeiriciereereceeceieaene 234



Bojovat s VAZNOSH ....cceviiviiiiciiiii 237

Jak vyvazit maskulinni a femininni prvek ..........cccccoeuuee. 239
Pritdhnout si to, co chcete a potiebujete ........cccccuvvcruucnee. 241
Cviceni: Jak rozeznat potieby od pozadavkii ................ 244
Cviceni: Vyjadrete své tOUNY ......ccvecuvevcevencecenecnicanenee 245
Prvni ¢akra: Na hmoté zalezi ..o, 249
Prvni €akra ... 251
Splitte SV€ ZAVAZKY ....c.vvuviecricieicicieciecieeeeeenenaeane 253
Cviceni: Vypracujte si seznam zavazkii ........................ 255
Popremyslejte 0 financich .......ccoccevevcvvcrncicnecciniceieen. 256
Cviceni: Popremyslejte o financich ...............ccveeunc. 258
MEjte VU] SEN ..o 265
Cviceni: Zmérte svou SChopnost mit ..........ccoveeeeveecunence 267
Zabydlete se ve sVEM tele ........coueuriierrecirieeiriciricreieaen. 269
Cvident: Jak se UZEMNIL ......ocuvevveeeeveeeieeeieeeeeeeeeeeeens 270
DotyKejte $€ ZEME ......ecueeeerneecuricreireeeirecieeeiesseecssecseneaeene 271
Cviceni: Nohama na zemi ............cccvvvevivcerennincicnnnn. 272
Cviceni: Zasadte sVilj ZAMET .........cccvvvvviverncrcicinnnn. 272
Dokoncete kazdy cyKIUS .......ococovuveuerrecurencininccinecineceeieaen. 273
Cviceni: Naucte se véci dokoncovat .............vuvuunce. 274

Cviceni: Vytvorte si hmotny symbol svého snu

DO Cle ... 276
Posledni KIC .......ccoviiiiiiiiiciiccncccicn 276
OSIaVA ... 277
Zhodnotte sVé KIOKY ......ccccveuemvieinieiniciriceiceisecreeenne 277
Oslavujte a radujte s€ ..o 281
Spoluvytvarejte nebe na zemi ......cccoeeeurevcerenccrnecenincreenennnn. 283

RECEPE NA SVEL ...ttt 285



DOAALEK ....ooeeieeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt s e e 289

Sily pro manifestaci ........coceveeurevcurencreencceneceeeeeeeenee 289
Tanec Cakrami ..o, 295
Sedm krokt k u¢inné modlitbé .........cccovvvvcernirnicicnennnaens 296
Démoni caker (a jak se s nimi vyporadat) ......c.ccocccvuenee. 300
Prameny ... 305

POASKOVANI ..ottt ettt ese e eneene 307



POZVANI

Pro vétsinu z nds nespolivd nebezpeci v tom,
Ze si vyrycime prilis vysoky cil a pak na néj nestacime,
ale v tom, Ze si stanovime cil moc nizky
a uspéjeme.

Michelangelo Buonarroti

Joseph pracoval jako stfedni manazer v investi¢ni spole¢nosti,
ale nebyl se svym pracovnim zarazenim spokojeny. Z platu
pohodlné zaplatil vSechny ucty, ale ptipadal si jako krecek
v béhacim kole. Touzil délat néco smysluplnéjsiho. Vzival se
do bolestnych pocitt téch, kdo prisli o praci. Zajimal se o to,
co prozivaji miliony lidi, jejichz pracovni mista prosté prestala
existovat. Chtél délat néco — cokoli -, ¢im by tuhle situaci zlep-
$il, ale nemél ponéti, co by to mohlo byt. Rikal si: ,,] kdybych
zjistil, jak to provést, kde na to vezmu cas, kdyz mam dvé déti,
které se chystaji na vysokou?“

Mary byla kone¢né pripravend zacit sviij vysnény vztah.
Pred par lety se rozvedla a potifebovala néjakou dobu, aby se
odpoutala od minulosti, poucila se z chyb a ujasnila si, co
vlastné chce. Touzila po partnerovi, ktery by sdilel jeji vasen
pro environmentalni pravo, ale jako svobodna matka se dvéma
détmi tézko hledala ¢as na schiizky, natoz aby nalezla muze
svych snd.



Jonathan mél spoustu napadd, ale neustale ho brzdily pro-
blémy s penézi. Vécné se potykal s dluhy a zdalo se mu, Ze je stale
pozadu a musi se usilovné snazit, aby udrzel tempo s ostatnimi.
Odhodlané se angazoval v otdzkach socidlni spravedInosti, ale
pokazdé, kdyz zacal novy projekt, ktery byl v souladu s jeho
presvédcenim, nakupily se mu Gcty a on musel zacit vydélavat
penize v zaméstnani, které nemél rad. Jeho projekty se tak zasta-
vily. Nemobhl pfijit na to, jak realizovat svou vasen pro socialni
spravedlnost a udrzet si pfitom priméfeny prijem — neziskové
organizace, s nimiz spolupracoval, platily jen minimalni mzdu.

Patricia byla znamenita lécitelka. S klienty méla skvélé vy-
sledky, ale nevédéla, jak dosdahnout takové odmény, jakou by si
zaslouzila. Obavala se, Ze pokud zvedne ceny, o klienty prijde.
Jerome touzil dostat sva dila do galerii, ale nedokazal snést
predstavu, Ze by jej galeristé mohli odmitnout. Martina chtéla
koupit diim, ale neméla dost penéz na zaplaceni zalohy a beé-
hem hospodarské krize se zhorsilo jeji kreditni skore, takze ani
pujcka neprichdazela v avahu. Thomas, kterého si rodice kdysi
osvojili, by rad zajistil snazsi adopci pro rasové mensiny, ale
nem¢él predstavu, jak zacit.

Co méli vsichni tito lidé spolecného?

Naslouchali volani svého srdce. To je tahlo k vy$§im ciltim,
jenze oni své sny nedokazali uskute¢nit. Nevédéli, jak pre-
konat prekazky, které jim staly v cesté. Vsichni byli ochotni
néjak prospét spolecnosti, udélat svét o néco lepsim. Ve snaze
zhmotnit dary svého srdce je vSak brzdila nutnost vydélavat
si na zivobyti. Touzili naplnit své Zivotni poslani, ale nedafilo
se jim to. SlySeli volani vyssich principd, ale nevédéli, jak na
né odpovédét. Chtéli se spojit s ostatnimi lidmi, byt soucasti
tymu a pracovat pro dobro celku. Prali si pomoci budovat
nebe na zemi.

14 Ceo



To byl popis jen malého vzorku lidi, ktefi se zt¢astnili nasich
seminard po celém svété. Tato skupinka zastupuje miliony
lidi, ktef{ maji néjaky sen, ale nevédi, jak ho cilené, krok za
krokem uskutecnit.

Neékteri lidé ani nevédi, co je jejich snem, a jsou jen zkla-
mani, Zze dostate¢né nevyuzivaji vlastni potencial. Mnozi védi,
ze jejich zivot ma néjaky smysl, ale netusi, co tim smyslem
je a jak ho nalézt. Néktefi trpi tim, Ze maji snd prili§ mnoho

- vydavaji sily do mnoha stran a nevédi, jak své moznosti zre-
dukovat a soustredit energii spravnym smérem. Vétsine lidi
brani v cesté jejich vnitfni hlasy, pochybnosti a strachy. A kaz-
dy nékdy celil prekazkam, které se jevily jako neprekonatelné.

Dostali jste se do zivotni faze, kdy uz je pocit frustrace prosté
neunosny? Pokud jste odpovédéli kladné, mame pro vas dobrou
zpravu. Diky této knize muizete zacit Zit zivot s vizi, inspirujici
a akéni - plny tvofivosti zaméfené na konkrétni cil. Lidstvo
muze spolecnymi silami vytvorit svét, ktery bude odrazem nej-
vyssich lidskych aspiraci, svét, kterému fikame nebe na zemi.

Tato kniha vas vyzyva k objeveni vaseho pravého ja. Chce
vas inspirovat, abyste ukazali svétu, jak jste skvéli. Ukaze vam,
ze muzete prispét k vybudovani lepsiho svéta — tim, Ze budete
pouzivat svoje jedine¢né schopnosti, vizi a nadani. Svét vas
opravdu potfebuje! Tato kniha je naléhavou vyzvou vSem li-
dem, aby se ujali odpovédnosti za nas jedinecny svét. Kazdy
jedinec ma potencidl stat se hybnou silou zmény, soucdsti veé-
domé evoluce.

Vyzva k probuzeni

Draha evoluce vstupuje do faze dalsiho velkého probuzeni,
do éry, kdy se po nas zada, abychom se navratili ke své bozské
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pfirozenosti a pfevzali odpovédnost za utvareni vlastni bu-
doucnosti. Nikdy predtim nebylo tolik v sazce, dosud jsme
necelili tak naro¢nym vyzvam a netésili se tak velkolepym
moznostem. Zijeme na pokraji nejvyznamnéjsiho probuzent,
jaké kdy lidstvo zazilo.

Zaroven mame pristup k takovému mnozstvi informaci jako
zadna jina civilizace pfed nami. Prostfednictvim nejriiznéj-
$ich médii se mtizeme dostat ke spistim nejvétsich duchovnich
tradic, z nichz mnohé dfive byvaly utajené a nezasvécenym
nepristupné. Neustale se na nds vali ohromny proud informaci
z politiky, ekonomiky a védy spolu s nejriiznéjsimi kazdoden-
nimi banalitami, aktualitami o znamych lidech, reklamou, no-
vinkami a zdbavou. V této situaci je tfeba, abychom dospéli,
povstali a promluvili. Je na ¢ase vzit moc do vlastnich rukou
a vykonat s jeji pomoci néco vyznamnéjsiho.

Nas pritel a politicky humorista Steve Bhaerman (neboli
Swami Beyondananda) casto fikava: ,Je ¢as prestat byt Bo-
zimi détmi a zacit se chovat jako Bozi dospéli.“ Déti maji
pramalou moznost ovlivnit své prostredi nebo pravidla, podle
nichz ziji. Délaji, co se jim fekne, a tak ¢i onak se prizptiso-
buji svému okoli. Podle toho, jaka ¢ini rozhodnuti a v jakych
podminkach vyristaji, bud krni, nebo prospivaji. Lidé si tuto
détskou pasivitu prenaseji do dospélosti a véri, ze velky tata
(nyni v podobé firmy, vlady nebo Boha) se o v§echno postara
a velkd mama (nyni v podobé Zemé ¢i hospodarského sys-
tému) bude zdrojem obzivy, ktery se nikdy nevycerpa. Tento
pristup se rozsifuje i na politiku, kdy mnozi lidé véri, ze po-
kud si zvolime spravného prezidenta nebo vlozime moc do
rukou téch pravych viidct, bude vée v porddku. Budeme se
moci pokojné vrétit k ,,normalnimu® Zivotu, v némz se o vée
postara nékdo jiny.
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Ale tato doba si zad4 vic. Celime nebezpecim, ktera vyzaduji,
abychom povstali jako dospéli a stali se aktivnimi ucastniky
pfi vytvareni reality. Podle Stewarta Branda, futuristy a inici-
atora vydavani katalogu The Whole Earth Catalog, »jsme jako
bohové, proto v tom miizeme byt také stejné dobfi“. Nastroje
moci, které kdysi spocivaly v rukou elity, nyni v demokratic-
kych zemich drzi obycejni lidé. Své myslenky mtize sepsat a na
internetu publikovat kdokoli. Kazda bézna tiskarna se vyrovna
tiskarskému lisu. Kdokoli miize nato¢it film na videokameru
nebo na telefon a predat jeho poselstvi ostatnim. Mizeme
cestovat a poznavat svét. Na internetu je kazdému pristupné
veskeré lidské védéni.

Nejste jen pasivni divak, ktery bezmocné sleduje, jak se svét
zene do zahuby. Jste aktivni hybatel, jenz se podili na formo-
vani skutecnosti. V$echno se rychle méni a vy nemtizete védét,
jak bude vypadat svét za deset nebo dvacet let, ale miiZete se
naucit, jak najit zZivotni poslani a naplnit sviij osud. Pravé ted
je na to ten pravy cas.

Stvorit nebe na zemi je mozné, ale neptjde to samo. Bude
tfeba, aby se miliony lidi naucily spolupracovat s Bohem a je-
den s druhym - prostfednictvim inspirace a vize, sily pravdy,
otevienych srdci, pevné viile, zaujatého nadseni a nastroji ma-
nifestace. Nastal ¢as vytvorit nddherny svét, ktery si zaslouzi
planetu, jez nam byla svéfena. Nastal cas, abyste zacali tvorit
takovy svét, po jakém touzite. Je Cas zacit zamérné utvaret
svij zivot.



Spolutvorba a evoluce

Ze viech pozemskych tvorii dokdZou jediné lidské bytosti zménit
vzorce svého chovdni. Pouze clovék je striijcem svého osudu. ..
Kdyz lidské bytosti zméni své vnitini postoje, projevi se to
i zménou ve vnéjsich aspektech jejich Zivota.

William James

Ve skutecnosti je veskeré tvoreni spolutvorbou. Pokud néco
tvofime, stavime vzdy na tom, co uz existuje. Tvofime spo-
le¢né s ostatnimi lidmi. A tvofime spolu se zdrojem vseho
tvorstva, kterému fikame Btith nebo Zdroj. Dobré je, ze na to
nejste sami (a ani nemiizete byt). Nemusite zacit tvorit jen
tak z niceho. Jste soucasti evoluce, na vytvareni se podilite,
protoze jste dostali evolu¢ni impulz. Nic se nedéje bez na-
pojeni na Boha, takze s Bohem vlastné tvorite neustale. To
je prirozeny stav. Muzete vytvorit néco nového, ale nejspis
k tomu pouzijete to, co jiz existuje.

Kdyz nahlédneme do minulosti a zkoumame miliony let
evoluce c¢lovéka, vidime, ze béhem prvnich dvou miliont let
postupovala velmi pomalu. Rychlost nabrala asi pred deseti
tisici let, v dobé neolitu, kdy lidé zacali péstovat rostliny a cho-
vat zvifata. O par tisic let pozdéji se populace zacala sdruzovat
do mést a velkomést a Zivot se stal mnohem slozitéjsim. Lidé
zacali byt zavisli spise na své kultufe nez na prirodeé, ktera je
obklopovala. Kdyz propukla pramyslova revoluce, Zivot nabral
zbésilé tempo a za poslednich sto let se z tradi¢niho svéta stal
svét moderni. Zakladatel Institutu kointeligence Tom Atlee pro-
hlasil: ,,Svét se ¢im dal rychleji stava zaroven lepsim i hor$im.“!

! Tom Atlee, co-intelligence.org/crisis_fatigue.html.
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Na evoluci zivota se ¢asto nahlizi jako na pfimku, kterd ma
pocatek v jednobunécnych tvorech a pokracuje miliardami let
pfes mnohobunécné zivocichy, morské zivocichy, pozemské
tvory, savce, lidoopy, az dospéje k lidskym bytostem - jako
bychom byli koncem evolu¢niho impulzu. Zkuste si na chvilku
predstavit, Ze nejde o $ip vystfeleny z néjakého pradavného
luku, ale Ze zivot tahne dopfedu jakasi zvlastni sila z budouc-
nosti. Nas potencial nas netiprosné tahne k realité, ktera je uce-
lenéjsi, zdraveéjsi a pokrocilejsi. Filozofie ma pro tuto predstavu
pojem teleologie, coZ je teorie, kterd vysvétluje svét z hlediska
jeho konce nebo jeho kone¢né priciny. Predpoklada, ze vesmir
existuje v ramci néjakého planu a zaméru a rozviji se tak, aby
tento zamér plnil, a nas pritom bere s sebou.

Jean Houstonova, spoluzakladatelka hnuti lidského poten-
cialu, oznacovala tento proces za entelechii — smérovani pri-
rody k néjakému cili.> Francouzsky jezuita Pierre Teilhard de
Chardin (1881-1955) pouzil k popsani této myslenky termin
bod Omega, ktery oznacuje bod v budoucnosti, k némuz
jsme pritahovani nejvy$si mérou komplexity a uvédomeéni.
Nevyhnutelnym duasledkem tohoto pohybu je nas vyvoj
k vy$s$im stupntim materialni komplexity a k vyssimu uveé-
domeéni. Predstavte si, Ze nas Buh pritahuje k sobé, k bodu
Omega, ktery spociva v nebi na zemi. Pak uvidite, Ze evoluce

2 Pojem entelechie (fec. en-telos-echein, mit vnitfné dany cil) zavedl Aristotelés
ve svém dile ,,Metafysica“ jako oznaceni spontanniho pohybu ¢i vyvoje vedeného
danym cilem. Entelechii ¢lovéka je jeho duse. Jeho podstatnym urc¢enim, k némuz
ma sméfovat, neni jen dospély jedinec, nybrz dobry Zivot ve spolecenstvi sobé
rovnych - v obci. Pfirozenym poslanim ¢lovéka neni tedy jen dosazeni jistého
stavu dospélosti, nybrz hledani a vedeni ,,dobrého Zivota“ Entelechie tedy ptivodné
znamena danou zamérenost lidského zivota a jednani k néjakému cili (teleologie),
miize v8ak v $ir§im smyslu znamenat i jiné spontanni pohyby, napriklad pohyb
dospivani a rastu, jenZ je spole¢ny véemu Zivému.



slouzi Bohu jako prostfedek ke stvoreni dalsich boht. I vy
sami jste soucasti tohoto planu a vas cil je jasny: stat se bo-
hem ¢i bohyni vlastniho vesmiru, panem spolutviircem,
ktery zastava svou ulohu ve vétsim systému, v jehoZ ramci
se vyvijime vSichni.

Funguji zde dvé mocné evolucni sily zaroven — jedna piisobi
svrchu dolt, druhd zespodu nahoru. Smérem dolii se rozviji
duch neboli svétlo uvédomeéni, které prostupuje hmotu a tim
dochazi k jeho zhmotnéni. Soucasné se smérem nahoru rozviji
hmota, jez prostupuje ducha a umoznuje védomé vnimani. Vy
jste jako duhovy oblouk, ktery tyto dvé sily propojuje. Stojite
mezi nebem a zemi jakozto spolecné dilo téchto sil a zaroven
spolutviirce, ktery s nimi spolupracuje. Prochazite vycvikem,
diky némuz se pak dokazete lépe podilet na vytvareni svéta
spolu s vesmirem. Mate schopnost najit vlastni vizi toho, co
chcete v Zivoté vytvorit, a prevést ji sem, do fyzického svéta. Vase
duse znd smysl vasi existence (jinak byste necetli tuto knihu).

Pokud skloubite svou bozskou moudrost s laskou, jiz mate
v srdci, a spojite svou predstavu budoucnosti s vlastnimi je-
dine¢nymi schopnostmi a dovednostmi, miizete se vydat na
cestu k naplnéni svého osudu a zacit nadani, jez mate k dispo-
zici, vyuzivat ku prospéchu vsech. Vy jste tim clankem, jehoz
prostfednictvim se na zemi realizuje Bozi plan. Svou tlohu
splnite tak, ze budete tim, kym jste, a vykonate to, co jste sem
prisli vykonat. Tato cesta k celistvosti a naplnéni je dlouha
a klikata a ¢eka vas na ni plno zakrut a zvratd. Podoba se
naro¢né horolezecké expedici do Himalaje. Takovou vypravu
nezahadjite, aniz mate vSe pripraveno: jidlo, vodu, kyslik, ostatni
horolezce a privodce, Serpy, veskeré vybaveni a mapu uzemi
s peclivé rozvrzenou trasou. Jste-li fadné pripraveni, udélate
prvni krok. Narazite na prekazky, zabrany a potize, ale vase
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odhodlani nic nezastavi. Jste pfipraveni. Hora je tu. Dobro-
druzstvi ¢eka.

Tato kniha je jakymsi bedekrem, ktery mapuje proces ma-
nifestace, cestu k vlastnimu naplnéni. Popisuje uzemi - a také
nebezpedi a uskali -, ktera jsou pfed vami. My budeme va-
$imi privodci, protoZe uz jsme tuto horu zlezli a zname cestu.
Chceme, abyste uspéli a mohli se o sviij ispéch podélit s ostat-
nimi. Dovedeme vas z mista, kde se pravé nachazite, na misto,
kam se touzite dostat.

V knize najdete mnoho cviceni a postupt, které vam pomo-
hou proménit vase sny ve skute¢nost. Néktera cviceni budou
dalezitéjsi a ucinnéjsi, jina méné. Kazdé si vyzkousejte alespon
jednou, abyste zjistili, jak na vas funguje. Pokud bude mit né-
které cvic¢eni pozitivni ucinky, at vnitfné, ¢i zevné, da se pred-
pokladat, Ze jeho opakovanim dosahnete jesté lepsich vysledki.
Jestlize se nijak neprojevi, mtizete je klidné opustit. Zkousite-1i
néktery postup poprvé, plné se na néj soustredte. Pokud se do
jakékoli ¢innosti neponoftite naplno, prijdete o skvélé vysledky,
kterych byste dosahli, kdybyste ze sebe vydali vsechno.

Abychom vam cviceni usnadnili, nahrali jsme je a zvefejnili
na na$ich webovych strankach creatingonpurpose.net. Jsou
tu bezplatné pristupné zvukové nahravky i videa a zdarma se
muzete stat i ¢lenem nasi komunity. Na féru komunity mi-
zete ostatni pozadat o pomoc a podporu, nebo naopak pridat
vlastni poznatky.

Do zacatku cesty budete potiebovat pfesnou mapu. Ta nase
se zaklada na starodavném systému lidské energie, kterému se
rikd systém caker.



CESTA K MANIFESTACI

Pokud jste si stavéli vadusné zdmky,
vase price nemusi byt ztracend.
Nechte je stdt, kde jsou,

a vybudujte pod nimi zdklady.
Henry David Thoreau

Systém caker jako mapa manifestace

Cakry jsou organizacnimi centry, jimi se prijimd,
ustiebdvd a preddvd Zivomi energie.
Jsou ndslapnymi kameny na cesté mezi nebem a zemi.
Anodea Judith

Systém caker odrazi strukturu lidské duse. Jde o diimyslny
vzorec, ktery zajiStuje celistvost, o navod na transformaci
a 0 mapu cesty k realité (manifestaci). Systém, jehoz sedm
hlavnich energetickych center odpovida nervovym uzlinam
na téle. Cely systém pak tvori most, ktery propojuje polarity:
ducha s hmotou, nebe se zemi a mysl s télem. Cakry jsou na-
$lapné kameny na cesté, ktera polarity spojuje v jeden celek.
»Spojeni” je také ptivodnim vyznamem slova jéga, z niz princip
&aker pochazi. Cakry ndm mohou poslouzit jako mapa, jiz se
miiZeme na své cesté fidit. Funguji jako brany ¢i vchody, jimiz
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se dostaneme do dalsi faze cesty. Budete-li se této mapy drzet,
zajistite si na svoji cesté uspéch.

Vse zivé ma své centrum: kazdé stéblo travy, kazdé zvire
a kazdy strom. I kmen stromu mad centralni ¢ast, stejné jako
kazda vétev a list. Sva jadra maji i planety a hvézdy. A uvnitf
vaseho téla také pulzuje centrum, od hlavy az k pat¢, od nebe
k zemi. Z centra vychazi tvorivd sila. Ze svého centra vyrus-
tame - je to nase posvatna oblast.

V nasem nervovém systému je ukotveno sedm caker. Kdyz
se spoji, tvofi vertikalni kanal prochazejici centrem naseho
téla. Timto kanalem vedou dolt a nahoru dva hlavni proudy:
proud osvobozeni a proud manifestace. Tato kniha se zamé-
fuje zejména na proud manifestace, ktery se pohybuje smé-
rem dold, od hlavy k noham. Tento proud postupuje krok
za krokem od myslenek ke skute¢nosti. Mize vam poslouzit
jako planek, podle néhoz si podle svého zdméru vytvorite
zivot svych sni.

O c¢akrach mtzeme uvazovat jako o $percich na nahrdel-
niku. KdyZ néhrdelnik drzite v rukou kolmo k zemi, Sperky se
sefadi jeden nad druhy. Pokud své ¢akry seradite vertikalné,
umocnite tok vesmirné energie a ta bude vasim télem prou-
dit s maximalni uc¢innosti a bez prekazek. S takto otevienou
cestou ziskate nejkrat$i mozné spojeni se Zdrojem, s vesmir-
nou tvurci energii (muzete ji fikat Bih, Bohyné, Vys$si byti,
Duch svaty atp.). Cakry funguji jako brany mezi vnitinim
svétem, ktery tvofi vase zkuSenosti, a vnéj$im svétem, tedy
okolim. Pokud mate ¢akry srovnané a oteviené, vase mysl
a télo jsou v harmonii a vse, co délate, ma pak vétsi dopad
na svét kolem vas.

Cakry, stejné jako jakykoli vchod nebo kanal, se mohou
zablokovat, poskodit nebo uzavrit. Vénujete-li cas jejich
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odblokovani, za¢ne vase zivotni energie proudit dovnitf i ven
harmonictéji a produktivnéji. Najednou je snazsi napojit se na
okoli a splnit si sny. V této knize se s vami podélime o metody,
jejichz pomoci odstranite prekazky, které vam brani postupo-
vat dal v procesu manifestace.

Systém caker je mapou rozsahlého tzemi, které se rozpro-
stirda mezi nebem a zemi. Ukazuje cestu vzhiiru k ¢irému uvé-
doméni i cestu doli k realité materidlniho svéta. Vétsina textt
o ¢akrach klade duiraz na cestu vzhiiru. Takové putovani zac¢ina
u téla a hmotného svéta a s kazdym krokem vzhiru stoupa do
méné hmatatelnych vyssich sfér. Starodavné texty tuto cestu
vzhiiru nazyvaji mukti neboli svoboda, my ji fikame proud
osvobozeni. Tento proud vam umoznuje osvobodit se od pev-
nych forem a riaznych pritézi. Dava vam moznost vymanit se
z omezeni, ktera vas brzdi v duchovnim poznavani. Tato cesta
je velmi Uzce spjata s ¢akrami a je podrobné popsana v mych
(Anodeinych) ostatnich knihach.

Cesta smérem doli, kterou stafi mistti nazyvali bhiikti
(znamena ,,radost®), je méné probadand. Proud tvofivosti
prameni na této cesté v rozlehlé prazdnoté c¢irého uvédo-
méni. Vstupuje do naseho védomi jako myslenka ¢i predstava.
Cakry funguji coby kondenzétory, které myslenkdm dévaji
tvar a formu, tvori z nich slova a posléze ¢iny, az je nakonec
zhmotni v materidlni sféfe. Tuto energetickou cestu nazy-
vame proudem manifestace. Pravé na této cesté se oddavame
hfe zivota, tém nescetnym zptisobtim, kterymi se Bih muze
zhmotnit v nasem svéte.

Témeéf vie Zivé roste vzhiru, vytahuje se ke svétlu. Strom se
snazi dosahnout k nebi, do vysky roste i dité, dokud nedospéje.
I domy se stavéji od zemé vzhiiru. Osvobozujici proud nas
posouva k vys$simu védomi.



Zaroven je vée pritahovano k zemi gravitaci. Z vétvi na pod-
zim opada listi. Aby strom mohl vyrist do vysky, musi zapustit
kotfeny hluboko do zemé. A patra kazdého domu pottebuji
oporu v pevnych zakladech pod zemi.

Jako vzpfimena stvoreni chodime s nohama na zemi a hla-
vou v oblacich. Nechdme se vést idealy a zaméry, ale nést nas
musi nohy. Jak prochazime Zivotem, narovnavame se, vsta-
vame, rosteme. Ale také mnohokrat upadneme, klesneme na
dno nebo se plazime. Vzhiiru a dolii - diky témto protikladtim
jsme vzpiimené bytosti, které stoji na zadnich nohou s védo-
mim ulozenym podél patere. Z patefe vybiha sedm hlavnich
nervovych uzlin neboli svazkt nervovych vlaken, které zpra-
covavaji energii v rznych urovnich manifestace. Tyto nervové
svazky odpovidaji sedmi ¢akram (viz obr. ¢. 1).

Kdyz jdete vzhiiru po cesté osvobozeni, putujete od hmoty
k ¢irému uvédoméni. Soustiedite se na kazdou ¢akru, abyste
odstranili tzv. granthi neboli uzliky, které brani proudéni
energie, stejné jako stard presvéd¢eni mohou branit realizaci
nasich moznosti.

Cakry mohou byt zablokovany rtiznymi zptisoby. Miize byt
omezena funk¢nost ¢akry, coz znamend, Ze skrz ni proudi prilis
madlo energie, nebo miize fungovat nadmérné, coz ma za nasle-
dek tok prilis velkého mnozstvi energie. Cilem lécby caker je,
aby véemi ¢akrami, a tedy i celym energetickym systémem mysli
a téla proudila energie rovnomérné. Bloky omezuji vasi schopnost
manifestace, protoze ztézuji spravny tok energie. Aby mohlo dojit
k manifestaci, je tfeba, aby vSechny energie volné proudily. Snazit
se uskutecnit sen se zablokovanou c¢akrou je jako pokouset se
namalovat mistrovské dilo bez jedné z hlavnich barev.

Systém caker je detailni mapa a dikladné propracovana
metoda pro pochopeni spojeni mezi na$im ja a svétem. Cakry
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Sedmda cakra
Mozkova kira
Sestd cakra

Pleten okolo krkavice

Patd ¢cakra

Nervova pleten hltanova

Ctvrtd éakra

Srde¢ni pleten

Treti éakra

Solarni pleten

Druhd ¢akra
Sakralni pleten
Prvni éakra

Kostr¢ni pleten

Obr. ¢. 1 Hlavni nervové uzliny, které odpovidaji jednotlivym cakram

se pouzivaji k rozpoznavani stavt a stadii uvédomeni, roz-
vojovych obdobi lidského rlistu a dospivani a epoch lidské
historie. Ja (Anodea) jsem ve svych knihach hojné psala o fi-
lozofii, psychologii a kolektivni sociologii systému caker:
Velkd kniha o cakrdch popisuje zakladni filozofii systému
caker, Eastern Body, Western Mind mapuje vnitini psycholo-
gii systému a Waking the Global Heart se optikou caker diva
na historii lidské civilizace.



Kazda ¢akra je spojovana s konkrétnimi barvami, zvuky;,
bozstvy, mantrami, jégovymi pozicemi a psychologickymi
komplexy. Vytvorili jsme tabulku spojeni (tabulka ¢.1),
kterd ukazuje rtizné zptisoby chapani caker. Pokud nejste
se systémem cCaker obeznameni, doporucujeme, abyste
soucasné s touto knihou nahlédli i do mych (Anodeinych)
ostatnich knih.

Transcendence a imanence:
proud osvobozeni a proud manifestace

Nepovstali jsme z bldta. Spadli jsme z hvézd.

Neal Rogin
Vétsina lidi véri, Ze zit duchovnim Zivotem znamena presaho-
vat télesnou risi a materialni sféru, stoupat k vyssim oblastem
byti a nakonec k nekonec¢né prazdnoté ¢irého uvédomeéni. Tuto
predstavu muzeme nalézt uz v Patandzaliho J6ga siiter (sepsa-
nych kolem roku 200 pf. n. L), v textech svatého Augustina ze
¢tvrtého stoleti n. 1. i ve filozofii René Descarta ze 17. stoleti.
Cesta vzhtiru k mysli ¢i duchu a mimo fyzicky svét byla a je
ustfednim tématem hlavnich duchovnich a filozofickych tra-
dic. Ken Wilber, filozof zastavajici integralni teorii, fekl: ,,Nase
zépadni civilizace zhruba od dob Augustina az po Kopernika
vyznava ideal, ktery nas zcela pfesahuje a ma Cisté nadpozem-
sky charakter. Kone¢né spasy a osvobozeni nelze dojit v tomto
téle, zde na Zemi, v tomto Zivoté.“

* Ken Wilber, Strucnd historie vseho, Triton, 2010. Pro vice informaci o tom, jak se tento
druh mysleni vyvijel a jak ovlivnil nasi kulturu, viz kniha Anodey Judith o socialni
evoluci Waking the Global Heart: Humanity’s Rite of Passage from the Love of Power to
the Power of Love: Elite Books Fulton, 2006; revidované vydani Shift Books, 2013.
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Tabulka ¢. 1 Souvislosti v systému caker

Cakra | Umisténi Hlavni Cile Prévo Vyvojové
Téma stadium
7. Vrcholek hlavy, Pozornost Moudrost, védomosti, Védét Po cely Zivot
mozkova kiira /pochopeni  védomi, duchovni
spojeni/blazenost
6. Celo Intuice, Mimosmyslové vnimani, | Vidét Dospélost/
predstavivost | spravné chdpani, puberta
predstavivost, vidéni
5. Krk Komunikace = Jasné vyjadfovani, Mluvit 7-12 let
tvorivost, a byt
rezonance slySen
4, Srdce Laska, vztahy | Vyrovnanost, soucit, Milovat 4-7 let
sebepfijeti, a byt
dobré vztahy/mir milovén
3. Solar plexus Sila, vile Vitalita, spontannost, Konat 0d 18 mésici
silnd ville, cilevédomost, do4let
sebeticta/moc
2. Bficho, genitalie, | Sexualita, Pruznost, radost, Citit, chtit | 0d 6 mésich
kfiz, boky/ Emoce zdravd sexualita, do 2 let
kfiZovd kost [Touha citovost
1. Hréz, zékladna Preziti Stabilita, ukotven, Byt zde, 0d prenatal-
patefe, kostrcovy fyzické zdravi, mit niho stadia
plexus prosperita, diivéra do 12 mésicti

Analogickou cestu zvolily véda a primysl, které duchovno
a uvédoméni popiraly, protoze nemély diikaz, ktery by ve fyzic-
kém svété dolozil existenci téchto sfér. Vse, co se neda dokazat,
bylo prehlizeno jako ,,subjektivni zkudenost®. Popirani svébytnosti
uvédomeéni a vnitiniho prozitku dalo vzniknout materialistickému
pohledu na svét. Hlavni myslenkou materialismu je vytézit co nej-
vice s vyuzitim jakychkoli prostfedkil. Materialismus je odpojeny
od vrchnich ¢aker. Zachazi s nimi, jako by nemély zadny vyznam.
Tato filozofie vede lidi k tomu, Ze vykofistuji Zemi a viechny jeji
obyvatele a nedbaji na désivé nasledky svého jednani.



|dentita Konflikt
/Démon

UniverzaIni Lpéni

identita

(sebepoznani)

Archetypélni Klam

identita

(sebereflexe)

Tvofivd identita | LZi
(sebevyjadrent)

Socidlniidentita | Smutek

(sebepiijeti)

Osobnostni (ego) = Stud
identita
(sebeurceni)
Emociondlni Vina
identita

(sebeuspokojeni)

Télesnd identita | Strach
(pud sebeza-

chovy)

Tabulka ¢&. 1 pokracovdni

Vlastnosti pfi zvysené
funkd cakry

Prilisny diiraz na intelekt,
duchovni zavislost,
zmatenost, nenapojeni na
télo

Bolesti hlavy, nocni miry,
halucinace, preludy, ztizend
koncentrace

Vyrazna upovidanost,
neschopnost naslouchat,
piilisna extroverze, koktani

Spoluzavislost, slabé
interpersondlni hranice,
majetnictvi, Zarlivost,
narcismus

Dominance, obvinovani,
agrese,
roztékanost, neustdld aktivita

Prehnana emocionalita,
slabé interpersonalni hranice,
zavislost na sexu, obsedantni
zdvislost na druhych

Tézkopadnost, pomalost,
monotdénnost, obezita,
hromadeéni véci,
materialismus

Vlastnosti pfi snizené
funkd cakry

Potize s ucenim,
duchovni skepse,
omezend schopnost viry,
materialismus, apatie
Spatnd pamét, zhorseny
zrak, neschopnost vidét
problémy, popirani

Strach mluvit, $patny
rytmus, afdzie

Stydlivost, osamélost,
izolace, nedostatek
empatie, zahorklost,
kriti¢nost

Slaba viile, nedostatecna
sebedcta, pasivita,
pomalost, ustrasenost

Frigidita, impotence,
nepoddajnost, citova
otupélost, strach

z potéSeni

Casty strach, nedostatek
discipliny, neklid,
vyhublost, roztrzitost

Prvek
[Livel
Mysleni

Svétlo

Zvuk

Vzduch

Ohen

Voda

Zemé

V této knize zastavame takovou filozofii a zptisob Zivota,
které nic nevynechavaji a v jednom celistvém obraze pro-
pojuji mysl a télo, nahote a dole, a zemi s nebem. Kdyz
praktikujeme jéogu a meditaci, roz$ifujeme své védomi, aby
pojalo vée — tim, Ze spojime ducha s hmotou, transcen-
denci a imanenci (neboli ztélesnéni Boha), vytvarime ty
nejlepsi podminky. Wilber dale fika: ,,A v tomto blazeném
uvédomeéni se z kazdého ,ja* stava Buh, kazdé ,my‘ oznacuje
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nejupfimnéjsi vyznavace Boha a z kazdého ,to" je nejvrouc-
néjs$i Bozi chram.“

Na podobném propojovani polarit je zaloZena i tantricka
tilozofie jogy, z niz pochazi systém caker. Vétsina dostup-
nych textl o ¢akrach pochazi z tantrického obdobi (pfiblizné
v rozmezi let 500 az 1000 n. 1.), které navazovalo na uceni
filozofa Patandzaliho. Slovo tantra znamena ,natahovat®
a také muze znamenat ,tkalcovsky stav®. Tantricka uceni
tkaji latku z mnoha rtznych filozofii a principt. U¢elem tan-
try je osvobozeni a vy$si uvédomeéni, ale tohoto cile dosahuje
protkdvanim proudu mificiho vzhiru s proudem mitricim
dolt - tedy osvobozeni (stoupajici cesta) se ztélesnénim (kle-
sajici neboli manifesta¢ni cesta).

Zamyslete se nad uménim tkadleny. Vytvari latku tak, Ze na
stavu nejprve natahne nité, aby byly stfidavé vpredu a vzadu,
a vzniklou osnovu pak z jedné strany na druhou protkava dalsi
niti. My tvofime latku své existence tak, ze vzajemné protka-
vame archetypalni polarity, a tim davame zivotu strukturu
a silu. Kdyz osnova a ttek nejsou v rovnovaze nebo kdyz nit
nedosahne na druhy konec stavu, latka uz neni pevna a celistva
a muze se prodrit. Podobné je, kdyz neptikladame stejnou
vahu abstraktnimu duchu a ¢iré hmoté, protoze pak ztracime
celistvost a integritu. Predivo Zivota je pak kfehké a poskozené
a nakonec se rozpadne.

Nyni je nejvice zapotftebi filozofie celistvosti. Pokud nasle-
dujete pouze proud mifici vzhiru a popirate své télo a mate-
rialni svét, budete mozna duchovné silni, ale fyzicka stranka
bude slaba nebo zanedband. Cas od ¢asu je diileZité se na néja-
kou dobu od materialniho svéta odpoutat, protoze tak ziskate
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$irsi perspektivu. Ale nakonec se musite vratit na zem, abyste
nabyté poznatky mohli prevést do reality, a zabyvat se situaci,
v niZ Zijete.

Cakry jsou naslapné kameny na cesté mezi nebem a zemi.
Ve filozofii jogy se tyto dva poly nazyvaji purusa a prakrti. Pu-
rusa je vyssi fiSe ¢irého védomi - vase skutecné a vécné ja. Jde
o tvotivou silu, inteligenci, ktera formuje realitu, a bezbfehou
mysl, ktera je v souladu se Zdrojem. Purusa je spojena s bohem
Sivou, nicitelem iluzi a u¢itelem meditace; je to muzsky pol sys-
tému Caker. Prakrti je zenska oblast tvofivosti. V alchymistické
terminologii lze prakrti oznacit za prima materia, tedy prvotni
latku, z niz bylo stvofeno vse véetné hmoty, formy a energie.
Témto prvotnim silam dava formu muzska sila purusa. Zmi-
néné poly spojuje do jednotného celku tvorivost proudu osvo-
bozeni a proudu manifestace.

Kdyz pecete dort, je pfedstava, jak ma vypadat, a znalost po-
stupu, jak ho vytvofit, polem, na némz pisobi purusa, zatimco
suroviny, které potfebujete, jsou v pravomoci prakrti. Hotovy
dort je pak vysledkem zkombinovani potfebnych ingredienci
podle informaci v receptu. Bez védomosti a viile zlistavaji su-
roviny pouhymi nezménénymi surovinami. Ale bez ptisad dort
neupecete, i kdybyste méli vSechnu moudrost svéta.

Neéktetilidé povazuji spiritualitu za téma, o némz premysleji
pouze v nedéli v kostele. Jini si pro ni vyhrazuji podlozku na
cviceni jogy, meditacni polstafek nebo tfeba obcasny vylet
do divoké prirody. Po zbytek ¢asu je duchovno odstaveno na
druhou kolej a oddéleno od kazdodenniho Zivota. Nékteti lidé
jsou radi, kdyz si najdou par minut na duchovni zamysleni poté,
co vytesili své bézné pozemské zalezitosti, jako je chozeni do
prace, vafeni ¢i ukladéni déti do postele. Zivot mé své naroky,
kterym je tfeba dostat!
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Nasi filozofii je tvrzeni, Ze spiritualitu nelze od pozem-
ského svéta oddélovat. Manifestace je proces, kdy spojujete
duchovni a materialni zalezitosti v jeden celek, abyste vytvo-
fili dobry zivot pro sebe, svou rodinu a komunitu. Poc¢atek
je ve vasich nejidealnéjsich predstavach o vlastnim zivoté
- ve vasich skute¢nych touhdch a snech o tom, jaky Zivot si
prejete vést. VSsechny myslenky jsou pocaty v nekonecné
téhotné prazdnoté, kterou nazyvame Zdrojem, stejné jako
déti jsou pocaty v matciné ltiné.

Kdybyste mohli cokoli stvofit, co byste stvorili? Popustte
uzdu fantazii, vymante se z veskerych mantinelt a otevrete
srdce své pravdé. Pravé tady, v fisi ¢irych moznosti, zac¢ind
cesta k manifestaci. Pokud by neexistovala zddna omezeni a vy
jste mohli zhmotnit svét svych snd, jak by vypadal? Jakmile
nechate myslenky, aby se takto volné rozvijely, vase cesta uz
zacala. Jaké sily vyuzijete? Které nastroje budete potiebovat,
abyste realizovali své pfedstavy a vytvorili svét, jaky si vSichni
zaslouzime? Tvofite-li z tohoto vychoziho otevieného prostoru,
ze Zdroje, pak tvorite v souladu se svym Zivotnim zamérem.

Cesta shora dolu

Tato kniha vas krok za krokem provede procesem manifestace
smérem shora dold. Zavede vas z fiSe ¢irych predstav a spojent
se Zdrojem dold, ke kazdodenni realité a ke spojeni s fyzickou
skutec¢nosti svéta. Pravé tak zhmotnite sviij sen: postupné, krok
za krokem ho budete posouvat dolii vSemi ¢akrami a do tohoto
procesu zapojite mysl, télo a ducha.

Cesta k manifestaci za¢ina v moti nekone¢ného uvédomeéni
(sedma cakra). Myslenka vzkli¢i a posouva se smérem dolt

do védomi - vaseho védomi. Vy ji obdrzite jako radu, dobry
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napad, sen ¢i predstavu. Tak dojde k poceti myslenky. Vy poté
ovértite, je-li v souladu se zamérem vaseho Zivota. Pokud ano,
rozhodnete se dovést myslenku k realizaci, abyste se o ni mohli
podélit se svétem.

Popremyslite o tom, jaka jsou vase presvédcenti, abyste zjistili,
zda nékteré z nich neni v rozporu se splnénim vaseho zaméru,
¢imz se vyhnete vnitfnim konfliktim. Pomoci predstavivosti
(Sesta cakra) si v mysli do detailu vykreslite, jak bude vypadat
vas sen, az se v budoucnu vyplni.

Pak sestoupite do stéry komunikace (pata ¢akra), kdy o svém
snu povite ostatnim a presvédcite je, aby se k vam pridali nebo
vam poskytli zpétnou vazbu, informace ¢i podporu. Tento krok
vas dovede do fise vztaht (Ctvrta ¢akra), kde najdete dalsi lidi,
ktefi s vami budou spolupracovat, pomohou vam a dodaji to,
co potrebujete.

S vyuzitim své vile (tfeti cakra) zacinate sebe i ostatni po-
souvat k vytouzenym cilim. Rozlozili jste sviij sen na kon-
krétni cile a plany, projekty a tkoly. Kdyz se objevi prekazky,
vite, jak se s kazdou z nich poprat.

V tu chvili vas sen zacina zit vlastnim zZivotem. Pfichazeji
prvni vysledky, které dale podnécuji vasi vasen (druha ¢akra).
Dokazete pojmenovat a vyzadat si, co chcete, ¢imz pritahujete
to, co je tfeba. Kazdodenni ¢innost vam prinasi radost a emo-
cionalné vas naplnuje, takze vam nadseni pro véc vydrzi az do
konce. Krok za krokem mitite k cili.

Zavrsenim vsech téchto kroka (prvni ¢akra) jste nakonec
svij sen proménili ve skute¢nost. Mate novy, plné funkéni
podnik, idealni vztah, komunitni projekt, napsali jste knihu,
vas film je pripraveny k distribuci nebo jste si postavili novy
domov. Vade realizovand predstava ma vyznam i pro ostatni
a stala se hodnotnou soucasti svéta kolem vas.

34 Ceo



Tento proces manifestace neni nijak tajny ani tajemny. Jde
zkratka o sestupnou cestu po ¢akrach - cestu uskutecnéni v re-
alité —, béhem niz se stavate mistrem manifestace, tviircem
zazrakl. Nékdy se tomu fikd Cesta avatara. V sanskrtu je ava-
tar buh, ktery miize stvofit svét (nebo vesmir) a pak se v ném
zhmotnit. Kdyz védomé stvorite svét, jaky si prejete, jednate
jako bih ¢i bohyné vlastniho vesmiru.

Kazda ¢akra odkazuje na konkrétni kroky a ¢innosti, které
podnikate na cesté k uskute¢néni svého snu. Manifestace ne-
spociva jen v tom, Ze budete spravné myslet nebo zacnete pri-
tahovat to, co chcete — pravé kvili takovému zjednodusovani
dnes mnoho teorii o manifestaci nefunguje. Abyste pohnuli
svétem, musite ho cely zapojit. Chcete-li néco vnést do reality,
musite pravé s touto realitou pracovat. Zde jsou hlavni zdsady
manifestace:

Sedma ¢akra: Védomi tvori

Sesta ¢akra:  Vize posiluje

Pata cakra:  Konverzace podnécuje
Ctvrta ¢akra: Laska probouzi k Zivotu
Treti ¢akra:  Sila plodi

Druhd ¢akra: PotéSeni prinasi radost
Prvni ¢akra: Na hmoté zalezi



Vesmir

Tvofit jednotny
celek s vesmirem
avédomim

Om

Uvédomte si,
kym jste

jako Zdroj, Duch,
Bah.

To existuje.
Byt

Vesmir

Meditujte. Zva-
Zujte a ménte sva
presvédden.
Ljistéte, jak vase
presvédceni
utvareji vasi
realitu.

Kym jsem?
(CojeBiih?
(o je vesmir?
V co véfim?
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Tabulka ¢. 2 Sestupovdni cakrami

Poznejte sviij
Zivotni zdmér

Pro¢

Uvédomte si,
kym jste jako
jedinecné lidské
stvoreni.

J4 existuji.
Védét/vybirat si

0Osobni vesmir

Poznejte sami
sebe. Pfipomerite
si svlij Zivotni
zamér. Hledejte
moznosti, jak
svilj zamér
manifestovat.

(o je mym
Zivotnim
poslanim?
Jak chci zit?
Komu mam
slouzit?

6

Vizualizujte
své sny

(o

Probudte v sobé
silu snit.

Ja si predstavuji.
Vidét/plénovat

0Osobni vesmir

Urcete si své sny
v kazdé oblasti
Zivota: zdravi,
laska, komunita,
rodina, volny as,
prace, kariéra,
finandni situace,
penize, vztahy,

5

uceni, spiritualita.

Jak mam Zit
vsouladu se
svym Zivotnim
poslanim?

V jakém svété
chai zit?

Stanovte si kon-
krétni cile a sdélte
je ostatnim

Jak

Probudte v sobé
schopnost
rozhodovat

a vyjadfit se.
Mam zdméry.
Podilim se.

Objevovat/sdilet

Osobni vesmir/
spolecensky
vesmir

Kazdy sen
rozdélte do
konkrétnich cild
a plénd. Povézte
o svych cilech
ostatnim. Na-
jdéte si podobné
naladéné cleny
tymu.

Jak mém
ostatnim sdélit,
€0 je mym snem?
(o jsou mé jasné
cile?

Hledejte
anavazujte
vztahy

Kdo

Probudte své
vzahy

J4 miluji.

Milovat/navazo-
vat vztahy

Spolecensky
vesmir

Prendsejte svou
posedlost na
ostatni propagaci
projektua podpo-
rou a ziskavanim
dalsich lidi.
VyuZivejte pro-
stfedky aktivni
komunikace.

Jaky chci mit
vztah a s kym?
Komu pfeddm
svou lasku
anadani?



Vytvorte si akéni plan.
Posurite se od ego-
centrického pohledu
k hledéni moznosti.

Kdy

Svymi ¢iny si aktivujte
vili.

Dokazu to.
Chtit/udélat

Osobni vesmir/spole-
Censky vesmir

Nezapomerite se vrétit
z budoucnosti zpét.
Vyuzivejte projekto-
vého planovani

s Casovymi rozvrhy
aodhadem nutnych
prostredku.

(o pro dosazeni svého
cile udélam jé a co
ostatni?

Jaké jsou mé povin-
nosti?

Tabulka ¢. 2 pokracovini

Jednejte s vasni.

Skym

Probudte svou vasen.

Jsem s tebou.

Spojit se/jednat

Spolecensky vesmir

Povazujte plan za
zdvazny a planované
aktivity si zapiste do
kalendare. Urcete,
které vase pohnutky
jsou egoistické a co
na to vase srdce.

Jak zajistim, aby

se véci posouvaly
kuptedu? Jaké dalsi
zdroje potiebuji?

1
Dokoncujte kroky.

Pane jo!

Probudte v sobé
schopnost véci
dokoncovat.

Dokoncim to.

Dokoncovat dilci
kroky. Vlyporadat
se s protichdnymi
Zdmery.

Hmotny vesmir

Co budete délat

v ramci jednoho
tydne? Podnikejte
kroky kazdy den,
abyste postupovali
kupredu. Méjte
radost z kazdého
malého kriicku vpred.

Které protichidné
zdméry mohou
vyvstat? Jak se s nimi
vypoidddm? Co je
tfeba dokondit?

Zemé

Budte vlastnikem,
uZivejte a oslavuijte.

Aaga...
Probudte v sobé ochotu

vlastnit, pfijimat, osla-
vovat a byt uvolnéni.

Vlastnim.

Prijimat a byt vdécny

0Osobni vesmir/vesmir

Oslavujte kazdé vitéz-
stvi. Uvolnéte se

a vychutnavejte si pro-
ces tvoreni. Prozivejte
radost ze svych vztahli
a lspéchdi.

Jak se citim, kdyzZ se
miij sen splnil? Jak to
oslavime? Co dalsiho
budu vytvaret?

V nasledujicich kapitolach si kazdou zdsadu a ¢innosti s ni sou-
visejici podrobné popiseme. Také tu najdete cviceni a postupy,
kterymi posilite svou schopnost poradit si se v§im, co vam vase
cesta prinese. Nezapomente, Ze se vydavate na expedici, ktera si
zada dikladnou pripravu a zdravé télo, mysl i ducha. Zasady,
jez najdete v této knize, poslouzi jako klice odemykajici brany
mezi vasim vnitfnim svétem a svétem, ktery chcete vytvorit -
svétem vasich sn.



Proud osvobozeni, ktery sméfuje vzhiiru, se od sestupného
proudu manifestace lisi v jedné zasadni véci: kdyz pracujete na
svém osvobozovani a prochazite cakrami od prvni k sedmé, je
vasim tukolem kazdou ¢akru odblokovat a otevrit, aby vas ener-
gie védomi mohla sndze zbavit omezeni. V klesajicim proudu
se Casto vyskytuji bloky, které zabranuji manifesta¢ni energii
prochazet z jedné cakry do jiné. Nékdo napriklad miize mit
pfesnou predstavu o svém snu (Sesta ¢akra), ale nedokaze ji
jasné popsat a nadchnout pro ni ostatni (pata ¢akra). Nékdo
jiny zas muze skvéle komunikovat a inspirovat lidi ve svém
okoli, ale neumi navazovat trvalé vztahy, které by mu zajistily
partnery a podporu (¢tvrta ¢akra).

V tabulce ¢. 2 jsme ukazali mnoho prvkd, které jsou sou-
c¢asti procesu manifestace, a zvlasté jsme se zaméfili na postup
mezi ¢akrami. Kdyz si tuto tabulku peclivé prostudujete, bude
pro vas snazsi pochopit slozité vztahy mezi ¢akrami a pfesun
energii mezi nebem a zemi a od myslenky k realizaci.

Tato kniha vam bude priivodcem, az budete prochazet pro-
cesem tvoreni od napadu k jeho uskutecnéni, od sedmé cakry
k té prvni. Nadim cilem je tento postup rozlozit na drobné
kriicky, abyste jej mohli detailn¢ zkoumat a nachazet u¢inné
zpusoby, jak svij projekt posouvat dal. Konkrétnéjsi ukazku,
jak tento proces funguje v realném svété, prinasi nasledujici
priklad.

Predstavte si, Ze jste pfipraveni postavit si sviij vysnény dim.
Zacali jste myslenkou ¢i predstavou v sedmé cakfe a stanovili
jste sizameér: ,,Postavim si dim.“ Na pocatku to byl abstraktni
sen o nécem, co byste radi udélali, ale ¢im vice o tom premys-
lite, tim vice si pfedstavujete, jak by diim mél vypadat. Tim
jste se posunuli do faze Sesté cakry — vizualizace. V predsta-
vach vidite krasny obrazek — obyvaci pokoj a velkou moderni
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nerezovou kuchyn. Mate v hlavé spoustu podrobnych plankd,
v mysli jste si namalovali obraz domu svych sni.

Kdyz uz o vzhledu domu néjakou dobu snite, je ¢as svou vizi
sdélit ostatnim. To vas privadi do fide paté cakry. Promluvite
si o své predstavé s architektkou a ta vam polozi konkrétni
otazky: Kde bude dtim stat? V jakém stylu ho chcete mit? Kolik
si prejete oken a jak maji byt velka? Kolik pokoju a koupelen
potfebujete? Jak velky bude ten obyvaci pokoj? Jaké skiinky si
prejete do kuchyné? Kolik miizete utratit penéz? Jaké materialy
chcete pouzit? Proces komunikace a zpétna vazba proménuje
nejasné predstavy v konkrétni obrazy. Komunikaci se vase
vize vyjasnuje.

Architektka pak vase napady pfenese do fyzického svéta
prostrednictvim nakresi a stavebnich plant, ¢imz vasi pred-
stavu vizualné ztvarni. Tyto plany maji informovat ostatni
lidi o tom, jak bude dim vypadat a co bude jejich ukolem,
az stavba zacne. Architektka vam pomuze ziskat povoleni ke
stavbé a zahadji komunikaci s projektanty, dodavateli a dal-
$imi zucastnénymi, s nimiz navazete dlouhodobéjsi vztahy.
Tak jste se posunuli ke ctvrté ¢akfe — do spolecenské fise
lidi, organizaci a instituci. Architektka vam také vypocita,
kolik budete potfebovat penéz (spolec¢enska konvence) a ko-
lik ¢asu vam zabere vyfizovani ufednich zalezitosti. Bude
tfeba, abyste navazali vztahy s bankéfem, realitnim agentem,
stavebnimi inspektory, dodavateli, dekoratéry, zahradnimi
architekty a sousedy. V této fazi jde predevsim o vztahy. Diim
musi byt v souladu s okolni krajinou a spolec¢enstvim, které
v ni Zije. Kromé toho musi ladit i jednotlivé ¢asti domu. Do-
konce i beton, dfevo, hiebiky a sklo navazuji jisté vztahy.
Neumistuji se jen tak nékam, ale fidi se podrobnym pldnem -
popisem celé rady fyzikalnich vztahu.



Ale samotné planovani a priprava k postaveni domu nestaci.
Jsou véci, které je tieba udélat (teti cakra). Je nutné, aby se tu
spojila viile mnoha lidi. Na stavenisté musi nékdo prijit a vé-
novat energii pfivezeni a narezani tramda, zatloukani hrebikd,
zaliti zakladd a fizeni veskerych ukont, bez nichz by se diim
nepostavil.

Ke stavbé nemftizete pristupovat nahodile, kazdy krok je
tieba provést s odbornosti, nékdy i mistrovskou. Casti domu
musi harmonicky drzet pohromadé (druhd ¢akra). Okna musi
pasovat do otvort, které pro né byly vytvoreny. Do hry vstu-
puje také estetika. Chcete, aby barvy a zafizeni interiéru vypa-
daly hezky a abyste se v nich citili dobfe. S tim, jak dim roste,
se postupné nofite do feSeni takovych detaild, jako je vybér
barev, materialti a vyzdoby. Pokud se vam to, co stavite, nelibi

- nebo, coz je diilezitéjsi, nemate pro svij projekt dost nadseni
—, pak vas cely proces nebude tésit a z nedostatku zapalu vzejde
jen odpor a frustrace. V této fazi jest¢ muzete ménit drob-
nosti, jako je barva natéru nebo koberec, ale zasadni véci uz
ménit nelze. Velikost zakladi je dana. Dovedli jste svou pred-
stavu k realizaci na konkrétnim misté na zemi (prvni cakra).
A s mistem, které jste vybrali, uz nemizete hnout.

Potfebujete také terminy — data v kalendari, kdy musi byt
dokonceny jednotlivé faze stavby. Podle daného data si napla-
nujete dals$i nezbytné kroky. Vite, dokdy je tfeba na staveni-
$té dovézt material, a pfizplisobite tomu své plany. V souladu
s planem musite zajistit, aby délnici dostali zaplaceno, inspek-
toti mohli vie schvlit a maliti dostali spravné barvy. Resite ne-
vyhnutelna nedopatfeni, chyby a problémy, které se vyskytnou.
A stanovite si datum, kdy se nastéhujete a kdy prodate stary
dim. Tim, Ze si vypracujete konkrétni ¢asovy harmonogram,
zajistite, aby vSe bylo hotovo vcas.
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Dum je kone¢né hotovy a vy ho miizete uzivat. Mizete se
nastéhovat, usporadat vecirek, uvolnit se a oslavovat. Blahopfte-
jeme! U¢inili jste véechny potiebné kroky a uskute¢nili svou
predstavu. Proménili jste sviij sen ve skutecnost.

Pokud poctivé absolvujete vSechny faze tohoto postupu, vy-
sledek se vzdy dostavi. Cilem procesu manifestace je dobrat
se pozadovaného vysledku. Manifestace pak bude odpovidat
zaméru a pfekona vase o¢ekavani. Vysledkem bude vase $tésti
a $tésti lidi kolem vis.

Byt, konat a mit

Byt, konat a mit - tfi zakladni projevy nasi existence ve svéte.
Vse, co délame, vyzaduje zapojeni vSech téchto tii modalit,
ale podle toho, co hodlame vytvaret, si miizeme vybrat, kte-
rou z nich uplatnime jako prvni. To, jak s témito tfemi prvky
pracujeme, ma zasadni vliv na nas nahled na Zivot a na to, co
dokazeme vytvorit.

Lidé vétsinou zacinaji tim, co chtéji mit. Rikaji: ,Kdybych
meél tolik penéz, kolik chci, mohl bych délat viechno, co chci,
a pak bych byl $tastny (vnitiné naplnény, uspésny, spokojeny).“
Nebo zacinaji konanim, kdy fikaji: ,,Kdybych mohl délat to, co
chci (jezdit automobilové zavody), mél bych vzrusujici kariéru
a byl bych spokojeny.*

Uéinnéjsi zphisob tvoteni je zalit bytim a poloZit si otézku:

»Jaky bych musel byt, abych mohl vytvofit to, co chci mit a deé-
lat?“ Odpovéd vam doda silu k jednani: ,,Musim byt discipli-
novany a ukaznéné konat, abych napsal vie, co potrebuiji, a mél
do konce roku vydanou knihu.“

Byt, konat a mit jsou prvky vztahujici se ke tfem riznym
oblastem existence. Byti se vztahuje k fisi vaseho osobniho
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svéta. Vyjadruje, jaka jste osobnost: vase zkuSenosti, pfesvéd-
¢eni, dojmy, pocity, myslenky, sny a stavy védomi. Ve vlastnim
nitru si muzete navodit stav, ktery se vam zlibi. Muzete si na-
vodit $tésti ¢i smutek, klid nebo vzruseni. Ve svém vnitfnim
svété tvorite prostfednictvim rozhodovani, vybéru, prohlaseni
a vytvareni (prohlasite-li naptiklad ,Jsem $tastny“, navodite
si pocit $tésti). Tato fie je osobni, takze nezavisi na tom, co
fikd nebo déla nékdo jiny. Jediné prekazky, které vam brani
v navozeni né&jakého stavu byti, jsou ty, které mate uvnitf -
vase osobni bloky, zvyky a pfesvédceni. Proto je takovy stav
nejsnaze a nejrychleji dosazitelny.

Kdyz se vSak pustite do konani, obvykle vstoupite do spole-
Cenského svéta (obvykle proto fikame, Ze nékteré ¢innosti, na-
ptiklad meditace, jsou do zna¢né miry osobni). Spolecensky
svét zahrnuje dalsi lidi, ktefi mohou sledovat své vlastni cile.
Pokud moje predstava o konani vyzaduje, abyste se mnou $li
na schiizku nebo mi pjcili auto, miizete mé jednani ovlivnit.
Jestlize jsou soucasti mého konani ptlno¢ni hlasova cviceni,
jako moji sousedi budete mit jist¢ namitky. Ve spole¢enském
svété tvorime prostiednictvim komunikace, vyjednavani, dohod,
smluv, vymeén, zadosti a slibii — nebo v hor$im pripadé skrze ma-
nipulaci, zastraSovani, donucovani ¢i doprosovani se. Nad svym
jednanim mame moc, neovladame ale realitu ostatnich lidi.

Stav, kdy néco mame, se obvykle tyka hmotného svéta. ,Chci
mit k svaciné jablecny kolac.“ ,,Chci mit hez¢i dm.“ ,,Chci mit
na vecirek nové saty.“ Hmotny svét, ktery zahrnuje vétsi oblast
nez ten spolecensky, funguje podle fyzikalnich pravidel. Mame
co délat s gravitaci, fyzickymi hranicemi, s casovymi omeze-
nimi a cykly. Tento stav se nékdy tyka i spole¢enského svéta
- napriklad je-li tfeba koupit jable¢ny kola¢ v obchodé nebo
pozadat servirku, aby vam ho pfinesla z kuchyné v restauraci.
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V hmotném svété tvorime tim, Ze véci pfenasime a tvarujeme,
fezeme a spojujeme, péstujeme a sklizime, zdobime a promé-
nujeme i zpracovavame néco, co uz existuje. Dfevo uz existuje,
ale muiZete je nafezat a vytvorit z néj stal.

Vzhledem k tomu, Ze nejsnaze se tvori ve sfére byti, je ro-
zumné zapocit proces manifestace pravé zde. Pokud chcete
mit prosperujici podnik, musite si v nitru vytvorit ptihodné
podminky. Je tfeba, abyste byli soustfedéni, disciplinovani, vy-
rovnani, vykonni a stdli nohama na zemi. Jakmile si navodite
vhodny stav, je pravdépodobnéjsi, ze ucinite vse potebné pro
to, abyste zorganizovali zucastnéné lidi, vytvorili byznys plan
a nasledné méli prosperujici podnik.

TIP PRO USPESNOU MANIFESTACI: ZACNETE 0D, BYTI

Timto mozné trochu nesrozumitelnym heslem chceme fict, Ze byste méli

za(it tim, Ze si navodite Zadouci stav byti. Pokud chcete byt Stastni a za-
Cnete navozenim pocitu Stésti, je mozné, Ze uz nebude treba konat a mit

to, 0 éem jste byli piesvédceni, Ze vas udéla Stastnymi. Sprévny stav byti

vam umoZni jednat efektivnéji. Techniku pro navozeni pfislusného stavu

byti vdm ukaZeme pozdéji v této kapitole.

Jak se vyporadat s odporem

Af uz si myslite, Ze to zvlddnete, ¢i ne,
obvykle mdte pravdu.
Henry Ford

Jak jsme si jiz rekli, cakry pfi cesté smérem dolti funguji jako
kondenzatory - s kazdym sestupnéjsim stadiem mate co do
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¢inéni s hmotnéjsimi a skute¢néj$imi vécmi. Prvky spojené
s ¢akrami maji ¢im dal hustsi konzistenci:

Sedma cakra: ¢iré uvédomeéni
Sesta ¢akra:  svétlo

Pata cakra:  zvuk

Ctvrta ¢akra: vzduch

Treti Cakra:  ohen

Druhd ¢akra: voda

Prvni ¢akra: zemé

Se vzristajici hustotou se v kazdém stadiu projevuje sil-
néjsi odpor. Predstavte si meteorit, ktery prolétd vesmirem. Ve
vzduchoprazdnu neni zadny odpor. Jakmile meteorit doleti
do zemské atmosféry, narazi na vzduch, ktery uz mu odpor
klade, coz meteorit zpomali a zahfeje natolik, Ze nakonec shofi.
Jesté hustsi nez vzduch je voda, takze spadne-li meteorit do
oceanu, zpomali se jesté vic. Ale presto pokracuje v klesani. Na
dné oceanu narazi na neprostupné hustou zem, ktera vytvori
takovy odpor, Ze se meteorit zastavi. Podobné ma kazda ¢akra
vy$$i hustotu nez ta nad ni. S kazdou niz$i urovni manifestac-
niho procesu se projevuje vétsi odpor.

Snit velké sny a predstavovat si, jaké to bude, az se splni,
je snadné. Dovést je do stadia manifestace je ale tézsi. Fan-
tazirovat je snadné v porovnani s naro¢nou praci na psani ¢i
propagaci knihy, a to se zas miize zdat snazsi nez zorganizovat
tym spolupracovniki a vést jednani. Kdyz se vas nékdo zepta
na vase konkrétni cile ¢i plany, muzete citit, jak ve vas roste
odpor. Mozna, Ze pohled na dlouhy seznam toho, co je tfeba
udélat, ve vas vyvolava nechut. Odpor se projevuje v mnoha
riiznych podobéch. Casty byva vnitini hlas: ,,Pro¢ bych to
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mél délat?“ ,,Ja nechci!® ,Neda se to udélat néjak jinak, treba
opakovanim néjaké mantry?“ Nebo uslysite nazor odporujici
vasemu zaméru od nékoho jiného: ,,CozZe hodlas délat?“

Jeden z rozdilti mezi uspésnymi a neuspésnymi lidmi tkvi
v tom, ze ti prvni — ktefi jiz prosli procesem manifestace — se
naucili, jak se vyporadat s odporem. Ti druzi se jim nechaji
v nékteré fazi zastavit. Na selhani neni nic Spatného — na vr-
chol nemusi dojit kazdy. Ale zastavit se a vzdat to, protoze jste
narazili na trochu odporu, je zalostné.

At uz se rozhodnete ¢imkoli byt, cokoli konat nebo cokoliv
mit, s odporem se setkate vzdy. Pokud se odhodlate drzet dietu,
okamzité v hlavé uslysite hlasy, které vas od tohoto zaméru
budou zrazovat: ,Vzdyt ty u zadné diety nikdy nevydrzis,” rika
jeden hlas. Dalsi tvrdi: ,, Ted, kdyz se blizi svatky, bude strasné
tézké drzet dietu.“ Z lednice na vas vola ¢okoladovy dort:

»Snéz mé!“ Vtom se ozve vase rozmrzelé vnitini dité a fiiuka:
»Ja chci dorticek!” Tento chor protichiidnych zamérta dokaze
byt velmi hlasity, takze ¢asem se vam dieta za¢ne skute¢né jevit
jako Spatny napad a najednou se ptate: ,,Kde je ta cokolada?“

Odpor je definovan jako ,,sila, kterd brani pohybu nebo ho
zbrzduje®. Tvrzeni, ze dochazi k odporu, je stejné platné jako
tvrzeni, Ze existuje gravitace. Vzdy, kdyz vznika néco nového,
musi to nutné narazit na odpor. Tato skutecnost je lidem malo
znamd: tvoreni ve skutecnosti vytvdri svijj vlastni odpor. Pokud
dovolite odporu, aby vas zastavil, ustrnete v pfitomné situaci.
Podvolite-li se mu, az se dostavi, ocitate se v pasti a klidné si
miuiZete jit dat kus dortu.

Existuji dva hlavni typy odporu, ktery je tfeba prekonavat:
vnitfni odpor, ktery vznika v nitru, a vnéjsi odpor, na ktery na-
razite v okolnim svété. Obvykle témto silam fikdme prekdzky.
Zamérme se nejprve na odpor vnitfni, protoze ten mnoha
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lidem zabranil v manifestaci spousty dobrych ndpada. Pokud
chcete ovladnout uméni manifestace, musite si osvojit i schop-
nost zvladat odpor. V tomto oddile vim nejprve poskytneme
nékolik dulezitych informaci o odporu a o tom, jak funguje.
Pak vam také ukdzeme praktické navody, jak se s nim vypo-
radat v bézném Zivoté.

Da se fici, ze kazda tvorba ma zacatek, prostredek a konec.
Kazdy tvor se narodi, zZije a zemfe. Civilizace vznikne, dostane
se na vrchol pak zanikne. Zrodi se hvézda, jasné zaii a pak
exploduje jako supernova. Pocit smutku se dostavi, vy si ho
prozijete a on se ztrati. Tomuto pribéhu fikame spirdla tvorent.

Nejspis jste uz slyseli porekadlo ,,Odfikaného chleba nejvétsi
krajic®. Kladete-li né¢emu odpor a snazite se to od sebe oddalit,
obvykle to jen posilite. Predstavte si zvedani ¢inek v posilovné.
Zatéz klade vasim svalim odpor a ty pak v reakci na tuto pre-
kazku sili. Nejsilngjsi odpor vytvaii hmota. Zkuste od sebe nékdy
odstréit velky strom a uvidite, jak pochodite. Strom klade mno-
hem vétsi odpor, nez v sobé dokazete nashromazdit vy (pokud
na néj nevytahnete fetézovou pilu, ktera odpor stromu premdize).

Spiralou tvoreni prochazeji také vnitfni zkusenosti. Pres-
toZe je nas zivot proud mnoha soubéznych zazitkd, dokazete
rozlisit konkrétni prozitek, jako je tfeba pocit smutku, a urcit
jeho pric¢inu (napiiklad zjisténi, ze vas kamarad je nemocny),
aktualni projevy (tithu na srdci a v hrudi, slzy v o¢ich) i to, Ze
po urcité dobé nakonec odezni.

Je ztejmé, Ze prozitky maji byt prozity. Pokud se néjaké zku-
$enosti branite, pretrvava ve vasem téle a ¢eka, az ji umoznite
dokoncit cyklus. Zasekne se — obvykle tésné pod hladinou
uvédoméni. Odsouvate-li ji silou, ona reaguje s jesté vétsi silou.
Poprené zkusenosti se v téle hromadi jako usazeniny v tepnach
a brani tomu, aby vasim télem proudila radost a §tésti.
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Vétsina z nas vita prijemné zkusenosti a tém nepfijemnym se
vyhyba, ale mysl ma sklon klast odpor kazdému zdrcujicimu ¢i
hrozivému pocitu. Existuji tucty u¢innych postupt, jak se vyhnout
prozivani nepiijemnych zazitk nebo pocitd, jako napriklad:

o popirani: vyhybani se nékterym pocitiim - potlacovani
emoce nebo schovavani se pred ni

« racionalizace: odsouvani télesnych pocitt a snaha je
vnitfné hodnotit — premitani, analyzovani situace, hle-
dani diivodu proti ni nebo porovnavani s jinym zazitkem

« disociace: uplné nebo castecné distancovani se od pro-
zitku po dusevni, emociondlni ¢i duchovni strance, jako
by se to nedélo vam

« nahrazovani: zdména pociti ohledné daného prozitku
za jiné (napf. Ginava, hlad ¢i zlost)

« rozptylovani: hledani néceho jiného, na co lze upnout
pozornost (napt. e-maily, déti, televize, domaci prace, na-
kupovéni nebo cviceni)

o ovladani: snaha manipulovat, ovladat nebo ménit situaci,
ktera pocit zpasobuje, abychom nad ni méli kontrolu

« verbalizace: mluveni o situaci (¢asto nekone¢né) s ostatnimi,
zejména ve snaze potvrdit si vlastni stanovisko nebo vzbudit
soucit

« somatizace: prevedeni problému do télesné oblasti, kde
vyvolava priznaky, jako je bolest hlavy, zaludku, vyrazka,
horecka ¢i bolest

« fantazirovani: stavéni vzdusnych zamku ¢i vymysleni
ptiznivych (nebo nepfiznivych) scénait v rozporu se
skute¢nym chodem udalosti

« vzpominani: soustfedéni se na podobné udalosti a pri-
hody z minulosti



o hrani roli: reagovani na situaci pfijetim urcité role, napfi-
klad ucitele, rodice, policisty, abychom se nemuseli potykat
§ pocity

o hra na obét: pocit, Ze jsem obéti okolnosti, a snaha od-
halit vinika, ktery udalost zptisobil, namisto prevzeti od-
povédnosti a prijeti skutecnych pocita

o utoceni: fyzické, emocionalni ¢i intelektudlni napadani
jiné osoby s cilem utisit nepfijemné pocity, jako je zrani-
telnost, zmatek ¢i stud.

Jsou vam nékteré tyto postupy povédomé? Které dal$i me-
tody pouzivate, abyste se vyhnuli pocitim, které citite, nebo
zkusenostem, jez prozivate?

Prijeti zkuSenosti - kli¢ k uzdraveni

Kdyz budete ochotni situaci plné prozit, projde vami, splni
svij ucel a nasledné se vytrati. Pfindsime vam sérii neprilis
znamych, ale zasadnich pravidel, s jejichz pomoci se zbavite
pocitu, ze se nemtizete hnout z mista:

1. Pokud prozivéte ¢i pocitujete néco, co citit nechcete, ne-
vyhybejte se tomu, pfijméte situaci a naplno prozijte po-
city takové, jaké jsou. Béhem jedné minuty se bud ztrati,
nebo se urcitym zptisobem zméni.

2. Kdyz se prozitek vytrati, nechte jej v zapomnéni. Budete-li
se k nému chtit pozdéji vratit, vzdy si ho muzete znovu
vyvolat.

3. Pokud se prozitek néjak zméni, plné si prozijte i tento
novy pocit. Béhem jedné minuty se pocity bud ztrati,
nebo se urcitym zptisobem zméni.
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