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Uvodni slovo

Sudicky daly autorovi predkladané E-knihy do
vinku bystrého ducha, vytrvalost a lasku lyzim.
Bystrého ducha vyuzil nejen ve svém civilnim
zaméstnani, kdy byl konstruktérem terénnich
motocykld v CZ Strakonice. Neni bez zajimavosti,
ze mu bylo uznano Sest Ceskoslovenskych patentt
a byl vyhldsen i nejlep$im zlepSovatelem tohoto
vyznamného vyrobniho podniku. A vytrvalost? Je
to jedina vlastnost, bez niz nelze dojit k tspéchu
ani k vyt¢enému cili. Ta Janovi, jak zjistite, skutecné
nechybéla, ani nechybi. A tak se dostavame
k poslednimu daru sudicek, totiz lasce klyzim. Z milé
E-knihy Zivot na lyZich pochopite, Ze lyZze provézely
autora od nejranéjsiho détstvi a jsou soucasti jeho
aktivniho Zivota i dnes.

Bild stopa ucarovala Janovi na loukach pod
Kleti, kdy pocitil slast z lyzarského skluzu, brzy byl
nejrychlej$im zakem Jihoceského kraje, clenem
Druzstva juniord CSSR, ¢lenem Dukly Liberec, kde
ziskal 2 tituly mistra Ceskoslovenské lidové armddy.
Stal se i ¢lenem Reprezenta¢niho druzstva CSSR
nejen v béhu na lyzich ale i biatlonu. A nebyl by to
Jan, kdyby své bohaté zkusenosti zavodnika nevyuzil
v nasledné trenérské praci. V roce 1980 ukondil praci



konstruktéra a stal se vedoucim trenérem Strediska
vrcholového sportu mladeze na Sumavském Zadové.
Odtud vysla fada ceskoslovenskych reprezentantd,
z nichZ nejuspésnéjsi byla Katefina Neumannova.
Zde prokazal svij velky pedagogicky talent, klid a
rozvahu v kritickych situacich, na které neni tento
narocny sport skoupy.

Na bedra trenéra bylo vsak nalozeno daleko vice.
Stal se funkciondfem v ramci Svazu lyZovani jak na
krajské, tak i celostatni irovni. Ja osobné si nedovedu
predstavit rozvoj bézeckého lyzovani v nasem kraji
bez Ing. Jana Zéka. Znalost cizich jazykd, sportovni
odbornost a organiza¢ni schopnosti ho predurcily
k funkci feditele vyznamnych celostatnich i
mezindrodnich zdvoda v béhu na lyzich. Excelentni
technik a zlepSovatel dokéazal své technické znalosti a
vlastni zkudenosti zdvodnika aplikovat do metodiky
tréninku béhu na lyzich.

Jednotlivé  ¢lanky, které jsou c{tenarim
predkladany v druhé casti knihy, byly v pribéhu
nékolika let publikovany v prestiznim lyzarském
casopise NORDICmag. Z nich mohou cerpat nejen
trenéfi a zavodnici, ale i laici, ktefi hodlaji travit
volny ¢as na bézkach. Viechny ¢lanky jsou urcitym
navodem, jak zkvalitnit tréninkovy proces, aby béh



na lyzich pfinasel radost z pohybu pfi minimalni
namaze. Lakavé, nadherné.

V roce 1989 ptijal trenérské angazma v Jugoslavii.
Toto obdobi zachycuje treti ¢ast knihy. Ve Slovinsku,
prvni republice, ktera se v srpnu 1991 odtrhla od
Jugoslavské federace, zanechal nesmazatelnou stopu,
obdiv a respekt nejen u zavodniki a jejich rodici, ale
i u lyzarskych ¢inovniki. Jak sim uvadi, Slovinsko
je jeho druhym domovem, rad se tam vraci, ma zde
mnoho sportovnich pratel. Date mné za pravdu, ze
o této ,krasné zemi, ktera je jako zahradka®, pise se
skute¢nou laskou a neuvétitelnou znalosti.

Nézev knihy Zivot na lyzich Ize chapat v piipadé
Ing. Jana Zéka zcela doslovné. Jan je pro nds vzorem
renezancni univerzalnosti, tedy osobnosti, ktera
zabrousila do mnoha odvétvi lidské cinnosti a
s uspéchem ji ovlada. A tak pfinasi radost i pouceni
nam vsem, kterym ucarovaly hory, lyze a bila stopa.
Honzo, diky.

Jaroslava Vavrova - Beévarova



Slovo autora

Rikali o mné, Ze jsem se narodil s lyZemi na nohou.
Je to samoziejmé literarni nadsazka, ale pamatuiji si,
ze muj otec mé uz v mych tfech letech postavil nalyze,
které sam vyrobil. Tedy ,lyze“ Byly to jakési kluzky,
kratké a $iroké, bez zlabkit, dne$nim lyzim se prili$
nepodobaly. Moc jsem je neuzil, protoze pod nasimi
bruslafskych exhibici vSeho druhu a to mé lakalo
vic nez brouzdani v hlubokém snéhu. Na ledé¢ neslo
samoziejmeé o zadné krasobruslarské piruety, to bylo
s tehdejsi sportovni vyzbroji neproveditelné. Poradné
brusle byly prili§ drahé, ndam na venkové musely
stacit ,,8lajtky®, které se pomoci klicky prisroubovaly
na normalni boty. Na téch ,slajtkach“jsem vyrostl
a uz tenkrat to vlastné byla priprava pro dnesni
brusleni na lyzich. Era brusleni na rybniku pro mné
skoncila, kdyz se jednoupode mnou prolomil led a od
utonuti mé zachranila moje starsi sestra. Opravdové
lyze jsem dostal ve svych osmi letech. O tom, co bylo
dal, uz ale pojednavaji jednotlivé ¢clanky této knihy.
Je to vlastné soubor ¢lankt o lyZovani, prokladany
pribéhy ze zivota, ktery byl pestry prave diky lyzim.
Neékteré tyto ¢lanky uz byly publikovany v odborném
prestiznim ¢asopisu NORDICmag, nékteré v dennim



tisku, nicméné v ucelené podobé této knizky urcité
zaplsobi na ¢tendre urcité emotivnéji.

Autor



Predmluva

Tato e-kniha vznikla jako soubor c¢lanka
o lyzovani, které byly v pribéhu nékolika let
publikovany v prestiznim casopisu NORDICmag,
ale zde v ucelené podobé mohou ptisobit mnohem
emotivnéji. Tento soubor je prolozen novymi
¢lanky se zajimavymi myslenkami a zkuSenostmi,
ziskanymi dlouholetym ptisobenim autora vlyzovani
a to nejprve jako zavodnika, potom jako trenéra a
funkcionare v bézeckém lyzovani. Jeho ,trenérskyma
rukama“ prosla cela rfada vynikajicich sportovcd,
mezi nimi i nejuspésnéjsi ceska lyzarka vsech dob
Katefina Neumannova, juniorsky mistr svéta Jifi
Kvapil, dlouholeta ceska reprezentantka v biatlonu
Eva BureSova-Hakova, slovinska olympionicka
TadejaBrankovic¢-Likozar a dal$i Slovinka Vesna
Fabjan, kterou autor v jejich 12ti letech naucil
lyzovata ona na ZOH v So¢i ziskala bronzovou
medaili ve sprintu. Historky ze zivota na lyzich
jsou autorem vlozeny do knihy pro zpestreni cetby
zéjemcu o tento krasny sport, ktery nejen upeviuje
zdravi, ale i vychovava a pfinasi uspokojeni a radost
ze Zivota.



I. CAST
SOKOL

Po 2. svétové valce v nasi osvobozené republice
nastoupilo sokolské hnuti znovu v plné sile, takze
i v jihoceském méstecku Kfemze se naplno rozjelo
sportovani pod hlavickou Sokola. Nadherna
dominanta blizké hory Klet pfimo vybizela mladé
Sokoly ke zdolavani jejich svahti a to nejen v zimé pfi
zasnézenych planich Podlazi, ale po cely rok v ramci
tréninku. Dusi, organizatorem a trenérem byl bratr
FrantiS$ek Zimmermann. Dal dohromady skupinu
mladych sportovct, ktefi pod hlavickou lyzarského
oddilu Podkletan byli v té dobé lidry jihoceského
bézeckého lyzovani. Cvi¢eni ,v Sokole® tvorilo
zaklad tréninkového systému, protoze bylo idedlni
vSeobecnou priipravou, bez které by mladez neméla
zacinat svou sportovni kariéru. V ramci cvi¢ebnich
hodin v télocvicné se pripravovalo kazdy rok
vystoupeni pro vefejnost s nazvem ,akademie“avr.
1948 byla hlavnim cilem tcast na XI. v§esokolském
sletu v Praze. To byl zivotni zazitek, stejné jako
mij prvni start v béhu na lyzich ve stejném roce.
Nezapomenutelnym momentem pfi odjezdu vlaku



na slet bylo zamavani z okna mého kamarada Vaska
se zvolanim: ,,Sbohem Cechy, jedeme do Prahy!“



PAN TRENER

Mit dobrého trenéra je ve sportu zaklad uspéchu.
Ja jsem mél stésti, Ze mym druhym trenérem byl
¢lovék s bohatymi zivotnimi zku$enostmi, sam
zavodné béhal na lyzich, svym svéfencim se
maximalné vénoval, drzel nad nami ochrannou ruku
i v zaméstnani a neSetfil humorem v zadné situaci.
Jmenoval se Frantisek Kovar a zapsal se do nasich
srdci na cely zivot. Sdm to nemél jednoduché, protoze
jeho manzelka sportu prili§ neprala. Dokonce mu
branila v cestach na zavody tim, Ze mu schovavala
lyze. Pan Kovar ale své milované lyze vzdycky nasel,
pouze jednou bylo jeho hledani marné: prosel celou
pudu, sklep, kilnu, ptal se i sousedil. Lyze nenasel,
protoze ho nenapadlo hledat je v posteli, kam jeho
zena lyze zastlala. Osloveni ,,pan Kovar“ vyjadrovalo
na$ vztah k tomuto skvélému clovéku, ktery nam
starSim sice nabizel tykani, ale jeho osobnost, byt
velice kamaradska, byla pro nas pfirozenou velikou
autoritou. Pan Kovar to nemél jednoduché ani s nami
mladymi zavodniky. Pti tenkrat vyjimecném zajezdu
na zavody do rakouského Aigenu nas varoval pred
pasovanim véci, zakoupenych v kapitalistické ciziné,
za coz on jako vedouci zodpovidal. Samozfejmé ale
pfi zpate¢ni cesté kazdy néco vezl a nic do celniho



prohlaseni nezapsal. Celni kontrola dopadla dobre,
takze v autobusu vypuklo bujaré veseli a kazdy
se jal chlubit tim co veze a kde to mél schované.
Nikdo si ale nevsiml toho, Ze vpredu u Soféra vedle
pana Kovare sedi mlady celnik, ktery nas pozadal o
svezeni do Kaplice. Samozfejmé vSechno sly3el, ale
diky vyfecnosti pana Kovarfe se viibec nedostal ke
slovu a v Kaplici ndm je$té zamaval.



ZE ZIVOTA NA HORACH

Skupina lidi, kterymi je clovék pfi sportovani
obklopen je parta, na kterou se vzpomina po cely
zivot. Kazdy sport ma svou specifiku, ale spolecné
chvile lyzaiti na horach v tomto sméru asi nemaji
konkurenci. Vzpominky na zivot na lyzich jsou
oteviena kniha, jejiz stranky podavaji svédectvi o
pribézich lidi, o historkach, které interpret casem
sice trochu ptibarvi, ale pointa vzdy zlstane
zachovana. Historky jsou vétsinou veselé, ale hory
nékdy prinesou prekvapeni, které hranici s bojem o
zivot. Nikdo z naseho lyzarského oddilu urcité
nezapomene na ptrihodu, ktera se stala pfi zavodech
v Caparticich u Domazlic v roce 1970, kdy nase
zéavodnice Ludmila Hochova malem prisla o zivot.
Jeji neuvértitelny pribéh je popsan v II. casti této
knizky v ¢lanku s nazvem NAHODA. Lida tenkrat
prezila poranéni patefe i zapal plic, nasledujici rok
uz zase zavodila a potom dlouha léta byla vynikajici
trenérkou. Velkym poucenim pro nas byl pripad,
kdy nase kamaradka Véra pfti jizdé na lyzich spadla
»po hlavé“ do jamy, vytvorené pod vétvemi smrku. V
té spousté sypkého snéhu by se byla udusila, kdyby ji
v¢as nevytahli kluci, ktefi jeli nahodou kolem.
Opatrnosti neni nikdy dost a zejména pfi praci s



détmi je nutno byt stale ve stiehu. Pri letnim
soustfedéni lyzafti u Bohinjského jezera ve Slovinsku
jsme kazdé rano kontrolovali zdravotni stav déti a
diky tomu jsme predesli opravdovému nestésti.
Ctrnactiletd Aleksandra se ptiznala, Ze ji ,trochu
boli bricho", ale Ze to nic neni a celodenni vylet na
Triglav Ze urcité zvladne. Pfesto jsem ji po snidani
odvezl k 1ékari do BohinjskéBistrice, kde uz nebylo
pochyb o jejim zanétu slepého streva. Po prevozu
sanitkou do Jesenice byla ihned operovana a lékar se
netajil tim, Ze vylet na Triglav mohl byt pro
Aleksandru vyletem poslednim. Nékdy sice zrovna o
zivot nejde, ale i mensi zranéni jsou nepfijemna. Na
soustfedéni nasich lyzafti na Kubové Huti jsme
vyrazili do terénu s klasickym zajisténim - posledni
jela zdatna lyzarka, ktera méla pistalku pro pripadné
pfivolani pomoci. A pravé pii poslednim sjezdu nas
piskani zavolalo ke zranénému chlapci. Opiral se o
strom a pfi pohledu na ného mé zamrazilo: misto
pravého oka mél dulek, ze kterého vycnivaly jen rasy.
Opatrné jsem za fasy zatahl, horni vicko oka
vyskocilo z diilku a objevilo se oko celé, neporusené.
Samoziejmé jsem Petra, tak se ten chlapec jmenoval,
odvezl hned do nemocnice, kde l1ékar konstatoval, Ze
oko je pouze zhmozdéné a bude bez nasledki. K
tomutoptipadu doslo tak, Ze kamarad pred nim za



jizdy Sermoval za sebou holemi a pfitom Petra bodl
do oka, nastésti bodec na jeho holi byl velice tupy.
Ptihody, které jsem zazil, skoncily vétsinou Stastné,
ale mnoho nechybélo a vysledek by byl fatalni. Jak
jinak posuzovat pribéh Kamily pifi lyzarském
soustfedéni na Sumavé. Gymnazistka Kamila byla
nameésicna, ale trenéry o tom nikdo neinformoval.
Jednou v noci vstala z postele, prosla jidelnou,
lyzarnou, vysla ven a vydala se posilnici v no¢ni
kosili a bosa ve snéhu pri mrazu -5°C do lesa. Kdyby
ji nezahlédl fidi¢ ranniho autobusu, nemusela ten
no¢ni vylet prezit. Na soustfedéni mladych lyzara
vSak nebyla nouze ani o zabavu. Starsi kluci tfeba
dokazali dat mlad$im capartim budicek ve dveé
hodiny v noci i s ndstupem na rozcvicku na chodbé
pfed nocleharnou, star§im dévcattim zase pro zménu
obtiskli své dlané od popelu na bila tricka v téch
nejchoulostivéjsich  mistech. Pro  dospivajici
sportujici dévcata ale byvalo spolecné ubytovani v
noclehdrné a zivot v parté témér zarukou, zZe preziji
pubertu bez uhony a pii slusné zabavé. Zakladem
byla dobrovolna sebekazen mladych sportovcii a
jejich smysl pro povinnost. Jak by se asi postavila
dnesni mladdez k nasledujicimu problému. Pri
krajském preboru v roce 1953 bylanase vyprava
ubytovana v noclehdrné, kde sice byla kamna, ale



nebylo ¢im topit. Nas trenér proto koupil v méstecku
pod kopcem 60 kg uhli, které mél v bedné na sanich
privézt koci a my ctyfi dorostenci jsme dostali za
ukol tu bednu uhli na sané nalozit. Sjeli jsme tedyna
lyzich do méstecka, bednu uhlim naplnili a ¢ekali na
koc¢iho. Byla nam zima a tak jsme se $li ohrat do
hospody. Kdyz ale ko¢i ani za hodinu nepfijel,
usoudili jsme, Ze uhli musime dopravit na ubytovnu
sami, jinak bude celd nase vyprava v noci mrznout.
Ctyti pary lyzi ndm poslouzily jako séné, na kterych
bylo mozno bednu s uhlim vézt. Byla to ale muka. V
kazdé zatacce bylo nutno naklad znovu nasmérovat
a kopec pred nami v nas budil hrtizu. Nastésti asi po
jednom kilometru nas se sanémi dojel nas koci, ktery
se v méstecku zdrzel, zfejmé v jiné hospodé. Dalsi
pfihoda dokumentuje, jak se mtize sebekazen také
vyhrotit. To jsem uz mél jako trenér na starosti
skupinu patnacti déti a vycvik probihal na cvicné
louce dva kilometry od hotelu. Hned prvni trénink
byl vsak naru$ovan odbihdnim déti ,na malou® do
blizkého lesika. Upozornil jsem viechny, Ze od zittka
kazdy vykona svou potfebu ve vlastnim zajmu pred
tréninkem na hotelu v teple a nikdo nebude pfi
vycviku odbihat. Cely tyden probihal bez problému,
az o vikendu pfisla za mnou jedna maminka a ptala
se, jaky prikaz jsem to vydal. Jeji jedenactileta dcera



méla v utery po tréninku doslova promocenou
kombinézu, protoze neméla odvahu porusit zakaz a
odskocit si do lesika. Vysvétleni prijala ta maminka s
uspokojenim jak ma poslusnou dceru.Podobny
smysl pro poslusnost mél i dvanactilety zacek z
naseho LO. Aby své véci nikde nezapomnél, jeho
maminka mu prikazala: ,Ten batlizek musi§ mit
porad pri sobé!“ Takze na startu bézeckého zavodu
stal maly zavodnik s velkym hrbem, protoze pod
startovnim ¢islem se skryval jeho batizek. Na horach
dochdzi také k uraziim, které nebyvaji veselé, jen
vzpominky jsou usmévné. Abychom sehnali penize
na soustfedéni, sjednalo nam péti zavodnikim
vedeni nadeho lyZafského oddilu brigddu na udrzbu
lyzatského mustku na Kubové Huti. Jednalo se v
podstaté o natér dfevéné konstrukce karbolkou proti
hnilobé. Pro urychleni natéru se v nagich hlavach
zrodil izasny zlepSovaci navrh: sehnali jsme tlakovou
pumpu na postfik stromd, naplnili karbolkou,
drevénou kontrukci mistku posttikali a prace byla
za chvili hotovd. JenomzZe jsme zapomnéli, Ze
karbolka je Ziravina, coz se brzy projevilo. Nase ruce,
ale i obliceje nahle zhnédly a uz jsme utikali k
potiicku zbavit se $ileného péleni vdech nekrytych
casti téla. Trpéli jsme neskonale a kdyz se nase
obliceje zacaly loupat, musel zasahnout i 1ékat, ktery



nad na$im ndpadem jen kroutil hlavou. Podobny
efekt jsem zazil pfi praci s klistrem. Dehtovy klister
byval v malych zelenych plechovkach, které jsme pro
snazsi roztirani tohoto jinak vyborného lyzatrského
vosku zahfivali. Jednou jsem to zahfivani prehnal a
to dokonce pfi zaviené plechovce. Kdyz jsem pak
nozem otviral zamacknuté vicko, nastala katastrofa:
vicko z horké plechovky primo vystrelilo, prilepilo se
na strop lyzarny a horky tekuty klister mi posttikal
oblicej i svétlou vétrovku. U jednoho drazu jsem
asistoval jako instruktor pfi lyzafském vycviku déti
ze stfedni skoly. Pii sjezdu k hotelu upadla jedna
frekventantka tak nesikovné, Ze jsme ji museli lyze
sundat, nemohla ani vstat, natoz dojit jeden kilometr
do hotelu. Nezbylo nam nic jiného, nez s kolegou
spojit ruce ,,na andélicka a zranénou nést. Protoze
dévce bylo ponékud objemnéjsi, nékolikrat jsme se
zastavili, vydechli a pokracovali v transportu. V
hotelu jsme zranénou postavili na nohy, ona si
oklepala snih z bot zadupanim a odesla na pokoj.
Ani nepodékovala. Zivot na horéch ale byl v prvé
radé trénink a zavody. I pfi tom se hromadily
nezapomenutelné zazitky, z nichz vystupuji do
popfedi hlavné vzpominky na velké zavody. Mym
prvnim vétsim uspéchem bylo vitézstvi na
Mezinarodnim mistrovstvi $kol NDR roku 1953 v



Oberhofu v béhu na 7 km, Bohou$ Razl, pozdéjsi
trenér ceskoslovenské reprezentace, tam vyhrél
sdruzeny zavod a Slovdk Zbynék Mohr tam
dominoval ve sjezdovych disciplinach. V roce 1953
se mi zapsalo do paméti Mistrovstvi Ceskoslovenska
v SZBZ v Nizkych Tatrach. Jednak v téch dnech
zemrel Stalin a hned po ném nés prezident Gottwald,
ale pro mé bylo dilezitéjsi, Ze jsem stal na stupnich
vitézi a to je§té s Venglo$em, pozdéjsim statnim
trenérem a expertem pres fotbal. Jako reprezentant
ceského SOKOLA jsem v r. 1955 startoval na
mezinarodnich zavodech v polské Wisle. Je to sice
jen kousek od Ostravy, kopce tam nejsou veliké, ale
zazili jsme tam ,,zimu jako v Rusku®. Zavodilo se pri
mrazu -30°C, obliej a ruce nam natirali jakousi
zlutou masti proti omrzlindm, pfi nadechnuti
zamrzaly i diry v nose. V obleceni nechybély ani dva
svetry a dvoje rukavice. Poradatelé nam vymysleli i
navstévu Varsavy, coz ale pfi mrazu pod -25°C
nebylo nic pfijemného. Na ulicich staly kovové kose
se zhavym koksem, u kterych se lidé hrali a které nas
zachranovaly pied zmrznutim. Zivot na lyzich se
zapsal do mé paméti i historkou s nadechem erotiky.
Pii soustfedéni na Sumavé byla v hotelu ubytovéna i
parta studentek VS z C. Budéjovic. Mdj kamarad
Fanda prisel jednou na vecefi s mokrymi vlasy po



sprchovani, coz pozornym studentkdm neuniklo a
Fanda to operativné vyuzil: ,Vy nevite, Ze tady v
hotelu je maly bazén? Dneska je v provozu do 22
hodin.“ A ukazal jim kli¢ s ¢islem svého pokoje.
Véite nebo ne, po vecefi staly tfi studentky s ru¢niky
pfed jeho dvermi. Diky lyzim jsem se také seznamil
se starostkou Sumavské Borové Lady a ta mi poskytla
informaci, ktera sice nesouvisi s lyzovanim, ale stoji
za uvefejnéni. Ve Skole ndas ucili, Ze nas hudebni
velikan Antonin Dvorak slozil v Americe Devatou
symfonii E-mol ,,Z nového svéta“ pod dojmem Zivota
v novém svéte, jmenovité v New Yorku. Starostka
Stanislava Barantalova mi ukazala dokument ze
studijnich praci strakonického archivare a historika
Mgr.Jana Olejnika, podle kterého se slavny skladatel
pfes  svého  pritele  houslového  virtudza
profesoraVaclava Koptu seznamil pred svym
odjezdem do Ameriky s dévéetem ze Sumavské
osady Novy Svét. Zde se zamiloval do venkovského
dévcete tak hluboce, ze na né stale myslel i v Americe
a ,Novosvétskou“ napsal jako vzpominku na své
prozitky v Novém Svété na Sumavé. Ze Zivota na
lyzich mam zazitky nejen jako zdvodnik a trenér, ale
i jako ,bafunar®, coz je ve sportovnim slangu
rozhod¢i nebo funkcionai. Mnohokrat mi byla
svéfena funkce feditele zdavodu a jako technicky



delegat ptisobim od roku 1975, jsem asi nejstarsi TD
v Cechéch. Vzpomindm si na Svétovy pohdr v béhu
na lyzich v Novém M¢sté na Moravé v lednu 2003,
kde mé TD FIS Barbara BeyerPetzold povérila
kontrolou regulérnosti zavodu v terénu. Narazil jsem
pfitom na skupinku mladika, ktefi coby divaci
hodnotili projizdéjici zavodnice nasledujicimi
vyroky: ,Ma.“ ,Nema.“ ,Urcité ma, je to jasné vidét.“
»Mné se to nezda.“ , Tahle je ma urcité.“ Az po chvili
mi doslo, co posuzuji. Dohadovali se, ktera zavodnice
ma pod kombinézou tanga, ktera v té dobé prichazela
do mody.



DUKLA

Armadni sportovni druzstvo lyzafd - DUKLA
Liberec nahradilo v r. 1956 predchazejici armadni
celek s nazvem Ustiedni dim armady - UDA. Mgj
povolavaci rozkaz do vojenské zdkladni sluzby
métenkrat jako statniho reprezentanta zaradil
do Liberce. Prozil jsem tam velice naro¢né, ale
nezapomenutelné dva roky. Po kratkém vycviku
v kasarnach byl na$i zakladnou Harrachov a
Spindlertiv Mlyn, odkud jsme vyjizdéli i na zavody.
Nas trenér Mila Weber byl jen o pér let star$i nez my,
absolvoval s ndmi tréninky i zavody, byl to nas velitel
i kamarad. Na Silvestra, kdy se vSichni chtéli poradné
~rozsoupnout“ nam frekl: ,Jdéte kam chcete, prijdte
kdy chcete, ale kdo nebude rano v 7.00 na rozcvicce,
toho poslu ihned do kasdren.“ Rano na rozcvicce
nikdo nechybél. Sjednal nam i trénink s Emilem
Zatopkem, coz pro nasbylavelika motivace. Zajistoval
nam i listky do Severoceského divadla. V unoru
1958 na Pieboru ¢s.arméady ve Spindlerové Mlyné
s nami také startoval v zavodévojenskychhlidekza
DUKLU v sestavé Weber, Fencl,Balatka,Zék.
Zavod jsme vyhrali, ale pro mné se ten den malem
stal osudnym. Po dojezdu do cile jsme unaveni
svértili zbrané ze zavodu svym kamaradim, takze



svoji opakovaci pusku jsem dostal do rukou az na
ubikaci pfi ¢isténi zbrani. Zatahl jsem za zavér — a z
nabojové komory vyskocil nevystreleny naboj, ktery
jsem pri zavodé zapomnél vybit! Polil mé studeny
pot. Od konce zavodu az do této chvile byla puska
ostfe nabitd, stacilo zavadit o spoust a ja mohl mit
nékoho na svédomi. Jesté dlouho potom jsem ten
naboj schovaval jako osudové memento a dodnes
si davam pfi manipulaci se zbranémi veliky pozor.
Ztrata kamarada se nam ale bohuzel nevyhnula. Pri
povodni v r. 1957 nas z kasaren odveleli do Hradku
nad Nisou, kde celé udoli vypadalo jako Siroka
divoka reka. Bylo jesté pfitmi brzy rano, ale volani o
pomoc a mavani lidi v oknech hornich pater domi
vidim zivé jesté dnes. K dispozici byly tfi pramice,
na kterych se zachranéni prepravovali do bezpeci.
Jedné pramici hrozilo pretizenim prevrhnuti a
tak kamarad Vavfinik vystoupil do vody a drzel se
pramice, ktera vSak priplula ke biehu bez ného.Silny
proud ho strhl, pramice se neudrzel a utonul. Zimni
Spindlertiv. Mlynbyl pro nds zdzemim, které ndm
jako prechodny domov davalo pocit jistoty, jenomze
jsme nékdy zapominali, Ze tam nejsme sami.Pfi
jednom odpocinkovém dnu nas vylakala podivana
na skoky na lyzich ve Sv.Petru. Zaujali jsme divacké
pozice na svahu proti skokanskym mistkéim hezky



na sluni¢ku a po chvili nékoho z nasi party napadlo
zacit se koulovat. Zpocatku to byly ojedinélé hody
snéhovymi koulemi, ale potom uz to byla opravdova
bitva. Jedna koule zaletéla i mezi ostatni divaky a kdyz
zasazeny pan nam zacal nevybiravym zptlisobem
spilat, zamérili se strelci samozifejmé na ného.
Kdyz vasné opadly a skoky skoncily, vydali jsme se
pomalu k Bedfichovu, kde jsme byli ubytovani ve
vojenské zotavovné. Jenom nam bylo divné, Ze ten
pan ze snéhového bojiste jde porad za nami. On totiz
védél pro¢ nas sleduje, protoze se z ného vyklubal
plukovnik na rekreaci a Zadal naseho velitele o nase
pfisné potrestani. Nevim, co mu na$ ,,stary” slibil,
ale nam udélil zakaz péti vychazek, které jsme stejné
neevidovali. Nase kulturni vyziti ve Spindlerové
Mlyné spocivalo v obcasné navstévé kina, protoze
nas zold 74,- K¢ mési¢né na nic jiného nestacil.
My jsme si ale i ty vétSinou ruské filmy dokazali
zpestrit tieba tim,Ze nase cela tradi¢né prvni fada se
unisono poradné nahlas smala i tomu, co ve filmu k
smichu viibec nebylo. Vojna bez smichu by nebyla
vojna a smichu neni nikdy dost. Proto pfi jednom
fartlekovémtreninku nékoho napadlo, Ze bychom si
mohli nacvicit jak budeme huldkat na novacky, kteri
pfijdou mezi nas - ,mazaky.“ V kasarnach jsme
totiz nékolikrat slyseli na vlastni usi poddtstojnika,



ktery v tomto sméru vynikal. Od napadu nebylo
daleko k realizaci, takze jsme na lesni cesté zastavili,
vystoupili ze stopy a zacalo pfedhanéni, kdo bude
castovat novacky mohutnéjsim hlasem a hrubsimi
vyrazy. Huldkali jsme tam $ilenym zptsobem asi
pét minut a kdyz jsme potom popojeli po lyzarské
stopé par desitek metrti, ¢ekalo nas za zatackou
prekvapeni: stala tam ustrasena skupinka turistd a
bala se pokracovat v cesté. V barvach DUKLY jsem
startoval i v zavodé Hornobranska lyze a to za ui¢astii
zavodnikl v té dobé nejzvucnéjsich jmen: Cardala,
Matouse, Prokese a Melicha. Po hromadném startu
jsme zajeli do lesa, kde mé ¢ekalo prekvapeni - vSichni
zvolnili akdyz jsem se pokusil prodrat dopfedu, jeden
z téch ostrilenych ,kozdkd“ mé pribrzdil: ,Kam se
hrnes,mladej, ted pojedeme volné a rozdame si to az
pred cilem.“ A presné to se stalo. Podobnou akci byla
taktika, kterou jsme ,usili“ pfi Stafetovém zavodé
ve Spindlerové Mlyné. Trat vedla pod Befichovem
hustym lesikem a byla tak uzka, ze zavodnici museli
jet v zastupu. Nase DUKLA postavila dvé Stafety a
»rozjizdéc” té druhé dostal za kol v nejuzsim misté
trati upadnout, aby zablokovanim viechny ostatni
zdrzel a jenom nda$ zavodnik z prvni Stafety vSem
ujel a ziskal velky naskok. Teorie to byla perfektni,
ale vysledek se nedostavil. Podle dohodnutého



scénare k zablokovani trati sice doslo, ale zdrzeni
soupefti se nekonalo, protoze v zapalu boje vsichni
pres leziciho obétavce doslova presli, zaslapali ho do
hlubokého snéhu a s minimalnim zdrzenim v zavodé
pokracovali. Zato nas hrdina byl razem posledni. Aby
mi lyzafi z ostatnich disciplin nevy¢itali, Ze se zminuji
stale jenom o béhu na lyzich, uvedu vzpominku
na sjezdafe Antona Soltyse, ktery jako jeden z
tehdejsich nejlepsich ceskoslovenskych sjezdart
s nami v DUKLE dva roky zil. Na soustfedéni na
Vosecké boudé v listopadu, kdyz jesté nenapadl snih,
jsme jezdili na jinovatce, ktera na travé narustala do
velikosti nékolika centimetr, stacilo namazat na
lyze Klistr. Tono, tak jsme Soltysovi fikali, si vypajcil
bézecké lyze, aby nam ukazal, jak se na bézkach
sjezduje. Jenomze ve vysoké travé se moc dobfe
zatacet neda, Tono upadl a zlomil si ruku. Ja jsem
chtél také ochutnat jinou lyzafskou disciplinu a tak
mi skokani pdjcili svoje ,fosny“ Ve Spindlerové
Mlyné mé zlakal skokansky mistek s kritickym
bodem 35 metrd. Vystoupal jsem po schodech na
najezdovou véz, pripnul skocky a podival se dolt.
Nebylo to prili§ vysoko, ale mné se zatocila hlava a
moc neschazelo, a byl bych po schodech zase slezl
dold. Moje zavahani zaregistrovali kluci, ktefi tam
trénovali, smérem ke mné nesetfili poznamkami a



nakonec mé vyprovokovali, Ze jsem opravdu skocil.
Vsechny nastudované teorie o skoku na lyzich mi
prolétly hlavou, ale mohutny odraz a predklon
se nekonal, pamatuji si jenom dopad na zada.
Buben mustku jsem sjel po zadech az k noham
MildyBélonoznika. To byl tehdy nda$ nejvési expert
na skoky na lyzich a dodnes slySim jeho slova:
»Honem se zvedni a sko¢ znovu, jinak té na mtistek
uz nikdy nikdo nedostane.“ Mél pravdu, byl to mgj
prvni a posledni skok. Doskocisté ptivodniho, ale uz
davno zruseného Masarykova skokanského miistku
na konci Spindlerova Mlyna v ddoli Bilého Labe
nam slouzilo jako stfelnice pfi pfipravé na zavody
vojenskych hlidek. Vedla tudy ale cesta, takze pri
kazdé strelbé jsme museli na cesté z bezpecnostnich
diavodt drzet hlidku. Toho vyuzival na§ kamarad
Jarda, ktery zastavené mladé turistky vzdycky
legitimoval a my jsme se nestacili divit, kolik ma
kamaradek. Byli jsme mladi, k vojné patfila i zdbava,
méli jsme i sviij choral s ponékud odvaznymi slovy,
zpival se jenom pii vétSich oslavach. Vzhledem k
tomu, Ze ten chordl je zaznamendn na gramofonové
desce, coz zajistil pracovnik SUPRAFONU pii
svém rekrea¢nim pobytu v Harrachové, troufam si
predstavit ho i ¢tenarm:



Choral 1. Chumeli se chumeli, chumeli se
chumeli, tma je, cha, cha,cha, tma je, tma je jako
v prdeli. 2.V prdeli je velka tma,v prdeli je velka
tma,nejsou,cha,cha,cha,nejsou,nejsou tam zadny
okna. 3. A i kdyby tam byly, a i kdyby tam byly,
hovno, cha, cha, cha,hovno, hovno bysme vid¢li. 4. A
pak je to také tim, a pak je to také tim, ze kastany, ze
kastany, Ze kastany vrhaj stin.

V barvach DUKLY Liberec jsme roku 1958
ve Stafet¢ s Balatkou a Weberem vyhrdli jeden z
nejstar$ich lyzafskych zavoda ,Zlatou lyzi“ na
Sumavé, historicky nejstarsi je ,,Chodsk4 tficitka“ z
roku 1922. Zminuji se o tom proto, Ze v nasledujicim
roce jsem uz startoval za Spartak Strakonice s
Kuzelkou a Cernym a 1 km pred cilem mé trenér
DUKLY premlouval, abych nechal vyhrat jejich
Stafetu.



SVS-M

Stredisko vrcholového sportu mladeze - SVS-M
na $Sumavském Zadové bylo v letech 1980 az 1990
jednim z péti zatizeni tohoto typu v Ceskoslovensku.
Tento systém nemél chybu, protoze pravé v téchto
vrcholovych strediscich vyristali novi reprezentanti.
Z SVS-M Zadov presli do reprezentace nasledujici
zéavodnici: Jifi Kvapil, Lenka Tuckova, Petra
Stiburkova, Eva Praveckova, Jan Kubata, Tomas
Céslavsky, Eva Buresova-Hakovd, Alena Pavlova
a nakonec i naSe nejuspésnéjsi lyzarka vSech
dob Katefina Neumannova. S druhym trenérem
Standou Frithaufem jsem prozil v SVS-M na Zadové
nadhernych 8 let a vSech 35 zavodnikd, ktefi nasima
rukama prosli, dodnes na tu dobu vzpomina. Nasim
zimnim domovem na Zadové byl novy objekt
»Himlovna®, kde kromé apartma pro predsedu
CSTV Antonina Himla a pokoji pro &leny SVS-M
byla mald télocvi¢na, sauna, vifivka a zdzemi pro
stravovani, zajisfované manzely Suldkovymi. Systém
finan¢niho zajisténi nam umoznoval ziskavat kvalitni
lyzarsky material, jaké lyze, vosky a dalsi vybaveni z
dovozu jsme si naplanovali, to jsme v nasledujicim
roce dostali. VSechny nam svérené déti studovaly
na sportovnim gymnaziu ve Vimperku, spoluprace



s touto $kolou byla vzornd, v zimni sezéné dojizdéli
profesofi vyucovat pfimo na Zadov mimo sezénu
chodili nasi studenti do skoly ve Vimperku, kde také
byli ubytovani v internaté. Péce o mladé sportovce
nesla i ovoce ve formé vynikajicich vysledkd a
samoziejmé nebyla nouze ani o zazitky. Tehdejsi
dorostenci urcité nezapomenou na ,Soulacky®, kdy
je bral Standa Frithauf na pozorovani jelent, jisté si
vzpomenou i na to, co provedli mné: Sehnal jsem
dvé vysilacky, u kterych bylo tfeba vyzkouset dosah,
tak jsem s jednou vysilackou poslal do terénu dvojici
starSich dorostencti, aby se vzdalovali a postupné
hlasili svoji polohu. Pfedpokladal jsem, Ze neptijdou
do tenkrat zakdzaného hrani¢niho pasma, ale jaké
bylo moje zdéseni, kdyz najednou sly$im: ,,Pane Z4k,
jsme u takového vysokého plotu z ostnatého dratu a
je tu branka, miizeme ji projit?“ Bylo mi jasné, Ze si
to kluci vymysleli, ale to nemohla pohrani¢ni sluzba,
ktera za totality monitorovala vSechny pohyby na
zemi i v éteru, védét. Okamzité jsem kluky zavolal
zpatky, vysvétlil jim, co provedli a cekal, kdy mé
ptijde SNB zatknout. Dopadlo to dobfe, pohrani¢nici
asi zaspali.Pé¢i o zdravi c¢lent SVS-M mél na
starosti MUDr. Jan Fuchs, zajistoval komplexni
zdravotni sledovani zavodnikt. Jeden pripad byl
pro nas vSechny velmi poucny: Stars$i dorostenec



Jan Kubata, ktery je dnes poslancem Parlamentu
CR, si delsi dobu stézoval na bolest v nartu, z éehoz
se vyklubala unavova, dfive nazyvana pochodova
zlomenina. To je mikroskopicka trhlina v kosti, na
rentgenu nepostiehnutelnd, u Kubaty ji objevil aZ na
CT MUDr. Milan Jirasek, nynéjsi predseda Ceského
olympijského vyboru. V rdmci psychické ptipravy na
zavody jsem si pfi tréninku obcas vybral nékterého
zavodnika a simuloval predstartovni horecku slovy:
»Za minutu startujes!“ Zavodnik, ktery se pravé
obouval, vétsinou znervoznél a zrychlil pfipravu,
ale na reakci Evicky Bure$ové nemtizu zapomenout.
Podivala se na mné svyma krasnyma oc¢ima a klidné
pronesla: ,,Ale to ja prece nemitizu stihnout.” Jeji
stoicky klid asi sehral kladnou roli, kdyz pozdéji jako
reprezentantka v biatlonu ziskala nékolik medaili na
Mistrovstvi svéta. Nevyhnuli jsme se ani kontrole
od svych nadrizenych. Po jedné navstévé politickym
pracovnikem Rudolfem Sauerem se v kontrolnim
protokolu objevila jedina vytka: ,Soudruh Frithauf
oslovuje soudruha Zika - pane inZenyre.“ Na
Zadové se konala i fada vyznamnych zavoda. Vedle
Svétového pohéru v béhu Zen a nékolika Mistrovstvi
CSSR to byla i DRUZBA v roce 1979, na které
startovali i Korejci. Jejich vedouci, ktery jediny umél
rusky, se predvedl hned pfi predstavovani vzletnou



vétou: ,, Kagdabudét banket? Rustinu jsem pouzil i
prizavodech v Murmansku. V pahorkatiné 50 m nad
morem nad timto nejsevernéjsim pristavem Evropy,
300 km za severnim polarnim kruhem, se konal
»Svatek severu® za casti nasich sportovct, které jsem
jako trenér spolu s Honzou Novakem a vedoucim
Miloném Nycem doprovazel. Zavody trvaly nékolik
dni, mezi nimiz byla jeden den pauza. V predvecer
toho volného dne jsme se spolu s Miloném vydali
na obhlidku svétoznamého namorniho pfistavu,
ktery nas prekvapil hlavné tim, Ze se hemzil samymi
zakazy vstupu, protoze byl vojensky. Pfesto jsme
vstoupili na jedno molo, které sméfovalo k lodim.
Brzy nas ale cekalo prekvapeni ve formé vojaka,
ktery nas s namifenym samopalem prosté zatknul
a vedl nas ke svému veliteli. Milon jako byvaly
dastojnik bédoval, Ze z toho bude mezinarodni
incident, ale mné napadla spasna myslenka. Pouzil
jsem svoji rustinu k vysvétleni nacelnikovi, ze jsme
zastupci Ceskoslovenské delegace a jdeme vyjednat
bratrskou nav$tévu  hrdinnych  rudoarméjct
nasimi molodci. Velitel se jal volat telefonem své
nadfizené a po jejich souhlasu pozval celou nasi
vypravu druhy den na exkurzi. Vyklubal se z toho
nezapomenutelny zazitek, nejen proto, ze jsme vidéli
atomovou ponorku a ledoborec LENIN, ale kazdy z



nas mohl chvili kormidlovat docela velkou lod, ktera
s nami proplula cely 30 km dlouhy pfistav. Apartma
v ,Himlovné“ na Zadové vyuzival k rekreacnimu
pobytu i Profesor Travnicek, mistopredseda Narodni
fronty, po prezidentovi nejvlivnéjsi politik v nasi
republice. Tento sympaticky dédula absolvoval
na bézkach i ,Sumavsky maraton, na ktery jsem
mu namazal lyze. Profesor byl s namazanim tak
nadSeny, Zze mé vecer pozval na sklenku vina a
bodife mi nabidl navstévu Valdstejnského palace,
kde mél kancelar. Vyuzil jsem toho a pfi navstévé
»Vald$tejna“ ho pozadal o intervenci, aby se mij
syn dostal na studium mediciny, coz byl vzhledem k
mému politickému profilu urc¢ityproblém. Nicméné
soudruh mistopfedseda Narodni fronty zvedl telefon,
zavolal ministra $kolstvi a po kratkém rozhovoru mé
ujistil, Ze ministr mé do tydne vyrozumi. Opravdu
za tyden mi pfiSel dopis se sdélenim, na které do
smrti nezapomenu: ,,Provéfil jsem pripad vaseho
syna a neshledal jsem zadny zavazny dtivod, pro
ktery by mél byt pfijat na vysokou $kolu.” Pozdéji
jsem se dozvédél, Ze prosté na$ okresni vybor
KSC nedal ke studiu mého syna souhlas. Syn to
vyresil emigraci, coz ale ve mné vzhledem k jeho
problematickému zdravotnimu stavu vyvolalo veliké
obavy. Obdivoval jsem tenkrat uzasného Miloslava



Simka, ktery zrovna v tu dobu se svou rodinou na
»Himlovné® také pobyval, Ze a¢ mé neznal, ujistoval
mé, ze syn vzhledem k totalitnimu rezimu udélal
dobfe a ze se s nim zase $tastné setkam. M¢l pravdu.
Velice dilezitym pocinem v historii SVS-M Zadov
bylo zahdjeni bézecké kariéry nejuspésnéjsi ceské
lyzatky vSech dob - Katefiny Neumannové. Katka
vyrustala v parté piseckych a strakonickych sjezdart
pod vedenim Ladislava Matéjky, ale pro svou
vSestrannost a vitalitu se dostala do reprezenta¢niho
druzstva kanoisti. Shodou okolnosti, kdyz v tomto
vodackém sportu kondila, se konal na Zadové
mezindrodni ,,Sumavsky pohar®, ve kterém Katka
startovala jako bézkyné. Svoji bojovnosti zaujala nas
trenéry SVS-M natolik, Ze jsem ji nabidl zarazeni do
tohoto vrcholového strediska. Proti tomu se vsak
ostie postavil predseda Trenérské rady Ceského
svazu lyzafd, ktery byl z Vimperka a mél dceru,
stejné starou jako byla Katka, asi se bal konkurence.
Po mé dlouhé anabazi po kompetentnich ¢initelich
se nakonec Katka do SVS-M dostala a jeji hvézdna
kariéra v bézeckém lyzovani s trenérem Standou
Frithaufem byla odstartovana.



SLOVINSKO

V ¢lancich této kapitoly jsou shrnuty mé poznatky
a uvahy, vyplyvajici z kazdodenni trenérské prace
se zavodniky vékovych kategorii od Zzactva az po
dospélé. Nutno predeslat, Ze Zivot trenéra v cizing,
daleko od rodiny, ma sva specifika. Je to velky zasah
do rodinného Zivota, mensi problémy samoziejmé
maji svobodni a mladsi jedinci, anebo naopak starsi,
treba zenati, ale jejichz déti uz jsou dospélé. Velkou
vyhodou trenéra v zahranici je kromé rozhodné
lepsiho finanéniho ocenéni hlavné dostatek
¢asu na vyhodnocovani tréninku, promysleni
zdokonalovani tréninkového procesu a v neposledni
fadé na konzultace s rodici zavodnika zakovského
a dorosteneckého véku. Béhem péti let trenérské
prace ve Slovinsku mi samozfejmé zbyval ¢as i na
poznavani kras této nadherné zemé, na studium
odborné literatury a jeji prekladani do slovinstiny
a také na psani ¢lankda, které jsou nyni soucasti této
knizky.



Podminky

Moje angazma v TK Kranj (Tekaski klub Kranj)
nebyla zadnda ,prochazka rizovym sadem.” Na 52
zéavodniki, od Zactva az po dospélé, jsem mél jesté
dva pomocné trenéry a kazdy z nas mél k disposici
mikrobus pro 9 osob. Sportovni vyzbroj a vystroj
zajistovali rodice, klub se staral o vlastni trénink,
ucast na zavodech a servis lyzi. Vosky jsme jezdili
nakupovat do Italie. Pripravovat lyZze na vSechny
zavody vSem nasim zavodnikim nebylo vibec
jednoduché, na tréninky si lyze mazal kazdy sam.
Vedeni klubu nezajimaly problémy, za penize musely
byt vysledky. Letni pfiprava probihala na atletickém
stadionu, pro koleckové lyze a brusle byl vybudovan
kilometrovy asfaltovy okruh v blizkém lese, kde byly
také upraveny krosové traté od 1 km do 5 km. Husta
sit silnic (po vybudovani novych vozovek Slovinci
ty staré neru$i) umoznovala kvalitni cyklistické
tréninky, v horském terénu nebyl problém najit 15
km nepferusovaného stoupani. Zimni tréninky
jsme absolvovali podle snéhovych podminek,
vét$inou na Pokljuce nebo v Planici. Lyzarsky aredl
se svétoznamym skokanskym mtistkem v Planici
je vzdalen od Kranje 75 km a tuto vzdalenost bylo
nutno zvladnout i dvakrat denné, coz ¢ini 300



