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Otec Jeronym se narodil 17. ¢ervence 1907 na ostrové Rho-
du. Po smrti matky se jesté jako maly chlapec vritil s otcem
a sourozenci do Svycarska. Zacal chodit do §koly v Lau-
sanne, vystudoval gymndzium Saint-Michel ve Fribourgu
a pozdéji mezindarodni zemédélskou Skolu v Grangeneuve,
kde ziskal titul zemédélského inZenyra. Ve svych dvaceti
jedna letech vstoupil do trapistického kldstera Sept-Fons ve
stfedni Francii. Stal se chérovym bratrem. Své slavné sliby
slozil 6. kvétna 1934 a o dva roky pozdéji byl vysvécen na
knéze. V roce 1938 mu byl svéren tkol sekretare klastera,
kterym ztstal po cely Zivot. Ve stejné dobé byl povéren
vyukou filosofie. Zadna z t&chto ¢innosti jej neodvedla od
manudlni price. Po dlouha léta pracoval v klasternim sadu.
Své praci rozumél a délal ji rad. V roce 1967 ho nemoc nacas
pripoutala na lizko. UZ v roce 1969 se vsak vratil ke viem
svym zaméstnanim, a pfedev$im k dlouhym hodindm modlit-
by v kostele pfed Nejsvétéjsi svatosti. Otec Jeronym zemiel
ndhle 29. ledna 1985.
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Piredmluva

Texty otce Jeronyma vznikaly ve vzrusené dobé kolem Druhé-
ho vatikanského koncilu. S jejich publikovanim si tehdy
nikdo neldmal hlavu. Kniha Slova na cestu Starym zdkonem
byla ptipravena ke zvei'ejnéni, aniZ o tom otec Jeronym vé-
del.

Dnes postupné vydavame v8echna jeho dila. Souhlasil by?
A pokud ano, které ze svych textd by zvolil? Riist v nadp¥iro-
zeném Zivoté pravdépodobné ne. Toto pojednéni sice podava
pfesnou a vyvizenou nauku o zdkladech duchovniho Zivota,
otec Jeronym je viak povazoval za pfili§ didaktické a zamys-
lel je vylu¢né pro vyuku. Teprve postupné nabyvaly jeho
spisy i kvalit literarnich, aniz by ztracely na pfesnosti a struc-
nosti.

Druhy text oti$tény v tomto svazku, BlaZenost, kontemplace
a kontemplativni Zivot, Zanrové mezi studijni materidly nepat-
. Otec Jeronym tu ve své nauce o Zivoté s Bohem a kon-
templativni modlitbé buduje zdklady pro v§echny své poz-
dé&jst spisy.

Text o ,kratkych odmlkach béhem osobni modlitby“, ktery
svazek uzavira, je malym klenotem z mistrovy dilny.

Otec M.-Mikulas,
8. prosince 2012
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Rist v nadpfirozeném Zivoté



Uvod
Nastoleni otazky

Jakysi cloveék se obritil na svého zpovédnika s otdazkou: ,Ot-
¢e, jak mohu ziskat teologdlni ctnosti a pecovat o jejich rast?
Mam pocit, jako bych je viibec nemél, nebo je alespori ne-
mél dostatecné rozvinuté. MiazZete mi poradit, co mam dé-
lat?“ Knéz mdlem vybuchl: ,,Co je to za otdzku? Copak nevite,
ze vam byly vSechny teologdlni ctnosti dany pfi kitu? Pfijal
jste je spolu s kiestni milosti. Pro¢ byste chtél ziskavat néco,
co uz mate? A jejich rtst? O ten se také starat nemusite, pro-
toze teologdlni ctnosti jsou nadpfrirozeny dar. Nehledejte
problémy tam, kde nejsou, a pustte takové otazky z hlavy.

Na prvni pohled se muze zdat, Ze knéz véficitho dostate¢né
poucil. Je piece zndama pravda, Ze teologalni ctnosti dostava-
me darem, a to v okamziku kitu; Ze ziskat je neni nasim
udkolem a Ze jejich rtst je nam rovnéz darovan. Véticiho,
ktery touzi po intenzivnim duchovnim Zivoté, vSak takova
odpovéd nemtize uspokojit. Brzy se v ném musi probudit
pocit, Ze v jeho dusi bylo néco zivého zaduSeno.

Je tomu skutecné tak, Ze v duchovnim Zivoté nehraje nase
osobni uGsili Zidnou roli? Nejde jen o teologdlni a dalsi vlité
ctnosti, nybrz také o posvécujici milost, kontemplativni mod-
litbu, porozuméni mesni obéti, tctu k Eucharistii... Vechny
tyto prvky duchovniho Zivota jsou totiz vlité, Buh nam je
néjakym zptsobem daroval. Znamena to, Ze pro jejich rust
nemutizeme my sami nic vykonat?

Abychom nasi vychozi otdzce 1épe porozuméli, polozme si
ji jinak. DuSe, ktera usiluje o vnitfni Zivot, touii po stile
hlub$im spojeni s Bohem. Jsou teologalni ctnosti nastroji
tohoto spojeni? Jestlize ano, jak mdame tyto ndstroje pouZzi-
vat, abychom se Bohu vice priblizili?
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1. kapitola
Co jsou vlité ctnosti a jiné vlité dary?

Zacnéme nékolika pojmy, jez lze vymezit jakoZto pojmy ar-
chitektury lidstvi.

Jsem Ziva bytost, coZz znamend, Ze jsem konstituovan svym
»Ja% jez v pribéhu casu a déjii, jimiz prochdzi, zstava stile
tymz. Tato trvala zdkladna se nazyva podstata.

Tomuto ,ja“ této podstaté, nalezi schopnost jednat a nej-
ruznéjsi aktivity, které prirozené vyviji, sméiuji vSechny
k jednomu cili, jimzZ je rozvoj mé osoby. Podstata nahlizena
z tohoto zvlastniho hlediska, totiz jako princip aktivity a vyvo-
jové dynamiky, se nazyva pfirozenost.

Aby mohla jednat, je podstata (¢i prirozenost) vybavena na-
stroji, kterym fikame schopnosti. Existuje nékolik smyslovych
schopnosti a dvé schopnosti duchovni: inteligence a vtile.

Kazda schopnost, ale pfedev§im inteligence a viile, ma
pied sebou prostor pro Sirokou a rozptylenou aktivitu. Od-
tud plyne potfeba jistych dodate¢nych kvalit, jez dotvireji
schopnosti tim, Ze je usmérni a posili a jejich ptisobeni tudiz
zuzi a pfesnéji zacili. Tyto kvality nazyviame ctnosti (pouziva
se 1 latinsky termin ,habitus®, ktery je vhodné si zapamatovat
pro jeho casty vyskyt v knihach o duchovnim Zivoté). Ilustruj-
me si tyto pojmy na piikladu. Mé prsty jsou vybaveny svaly,
které jim umoziuji vyvijet nejriznéjsi ¢innosti. V této nezaci-
lené schopnosti se trpélivou praci vytvoii ctnost neboli ,ha-
bitus® jistého zvlastniho pohybu prst po klaviatuie varhan,
ktery postupem casu vykondvam s ¢im dal vétsi lehkosti.
A pravé tato lehkost, jez se stiva trvalou vlastnosti dané
schopnosti, se nazyva ctnost ¢i ,habitus®.
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Z toho muzeme vychazet pii popisu struktury lidské osoby.
V prostoru mezi mym ,ja“ a ¢inem, ktery kondvam, se setka-
vame se ¢tyfmi prvky:

1) podstata (a pfirozenost — ta viak je jen jednim, totiz
dynamickym aspektem podstaty);

2) schopnost;

3) jedna nebo vice ctnosti;

4) sam ¢in jakoZto vyvrcholeni zacilené dynamiky.

Tuto strukturu jednoduchym zptsobem zobrazuje nasle-
dujici schéma:

Smértovani k aktivité a k ptirozenému cili

Y

podstata
(a piirozenost) schopnost ctnost >

(1) (2) (3) (4)

Predchozi rozbor se tyka c¢lovéka a jeho pfirozeného cile.
Clovék viak existuje pro cil nadpiirozeny: vidét Boha a mi-
lovat ho v nebi. NaSe podstata ale nebyla vytvofena pro ten-
to cil, ktery pired nds postavila teprve nekone¢nd Bozi dob-
rota. Je pravda, Ze naSe podstata je schopna jednat, svou
aktivitou se rozvijet a dosahovat cile. Neni viak v jejich moz-



nostech dosdhnout cile nadpfirozeného. Pravé proto neko-
nec¢né dobrotivy Buh pozveda nasi podstatu na vyssi droven,
v prvé fadé podstatu jako takovou, a poté i celou jeji dyna-
mickou dimenzi sméfujici k aktivité a k cili. To je tajemstvi
milosti. ProtoZe struktura naseho ,ja“ zistava stejna, jsou na
vys$i tiroven vyzdviZzeny vSechny jeji soucdsti: podstata a pfi-
rozenost, schopnosti, aktivity; budeme mit dokonce i zcela
nové ctnosti. V takové situaci mne pak mé aktivity a jejich
rozvoj mohou skute¢né vést k nadpfirozenému cili. Podivej-
me se znovu na nase schéma, jehoz kazdé soucasti se dostalo
nové dustojnosti:

Sméfovani k zasluznému ¢inu a k nadpfirozenému cili

Y

podstata schopnosti e . Aélf‘s’ k“?r)"’

a pfirozenost vyzdvizeny vlité  milost_ »]ve zasluzny

vyzdvizeny milosti milosti na ctnosti Way W}:ilefl.em k

na vy8si troven Vy$iT troven nadpfiroze-
N nému cili

1) (2) (3) (4) ®)

Habitudlni posvécujici milost trvale pronika tfemi prvnimi
prvky, totiz podstatou, schopnostmi (jez jsou jistymi ndstroji
podstaty) a ctnostmi. V podstaté (¢i prirozenosti) vytvaii stav
milosti, ve schopnostech je jejim dilem zrod ctnosti. Habi-
tudlni milost je vlita, to znamena v hotové podobé darovana

19



20

Bohem. Zcela stejnym zptisobem jsou spolu s milosti darova-
ny i nové ctnosti. Tyto ctnosti utvareji schopnosti tak, aby se
snadnéji a lépe podfizovaly piikazim boZzského zdkona
a nechaly se pfitdhnout nasim nejvy$sim Dobrem.

Na rozdil od milosti posvécujici piisobi milost pomahajici
prechodné a pomaha dusi ve chvili, kdy kona ctnostny ¢in.
Pomahajici milost prichdzi na pomoc bud ¢innosti vlitych
ctnosti, nebo plisobeni dartt Ducha svatého. Existuji dva
druhy pomahajicich milosti. Prvni pomahaji tém ctnostem
a dartm, které sidli v inteligenci; hovoiime o osvicenf ¢i in-
spiraci. Druhé maji charakter popuda nebo impulsti a pro-
bouzejf k aktivité ctnosti a dary, které maji sidlo ve vuli.

Pomahajici milosti mohou kromé toho mit dva rtizné stup-
né intenzity. Pochopit rozdil mezi nimi ndm pomitize ptirov-
nani. Pfedstavme si motorovy ¢lun, ktery pluje proti proudu
feky a ¢as od c¢asu musi piekonavat pefeje. Na klidné vodé
staci, kdyZ si motor jen pobrukuje. Proti sile peteji viak pra-
cuje na plné obratky. V klidnych vodach pak ¢lun zase pluje
jako diiv. Tak je tomu i s milosti pomadhajici: bud jen napo-
maha nasemu obvyklému ctnostnému jednani (to je milost
spoluptisobici), nebo nam dd mnohem intenzivnéjsi impuls,
ktery nas zivot s Bohem pozvedne na vyssi rovinu (to je mi-
lost puisobici). Jako pfiklad uvedme clovéka, ktery ma ve
zvyku sledovat msi s misidlem v ruce. Milost spoluptisobici
mu pokazdé znovu pomahd, aby nepolevil ve svém 1sili a z0-
stal pozorny a vérny. Jednoho dne vSak hloubéji pronikne
do tajemstvi eucharistické obéti, pociti k ni vétsi lasku —
a pokrodi v ctnosti naboznosti. To je dilo milosti piisobici.



