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Podékovani

Uz fadu let mam to velké Stésti, Ze se mohu vénovat komplementarni
medicin€. Béhem celé kariéry je mym nejvét§im neptitelem nepoctivy
priumysl zabyvajici se vyrobou doplinkt stravy. Pfed nékolika lety mi
kolega doktor Scott Treadway zaslal teze, které by se podle néj mély
stat zakladem na$i spolecné knihy, jejimz prostiednictvim se tento
podvod pokusime odhalit. Tim mi nahral a ja se mohl pustit do prace
s vyzkumnikem a redaktorem Randallem Fitzgeraldem, ktery pfi vzni-
ku tohoto presvédcivého dila sehral klicovou dlohu.

Snazili jsme se prozkoumat historii vzniku Zivin v pilulce a jejich
sestup na scesti a zaroven ji ucelené€ a srozumitelné popsat. BEhem
této prace jsme si v§imli napadnych rozdild mezi zdravymi Zivinami
prirozené se vyskytujicimi v potravinach a témi vyrobenymi v che-
mické laboratofi. Jak Treadway, ktery je znamym vyrobcem kvalit-
nich doplikdt, tak uznivany investigativni novinar Fitzgerald mi
obstarali ohromné mnozZstvi dat i védeckych studii, které rozebiraly
klamavé metody vyuzivané farmaceutickymi spole¢nostmi a velkovy-
robci potravinovych doplitkt a dokéazaly, Ze laickou vefejnost uvadéji
v omyl.

Pravé diky snaze obou kolegt se podarilo sepsat knihu, ktera zna-
mena v oboru lidského zdravi skuteény prevrat. Doufam, Ze se o své
ohromeni z toho, Ze nam velka vétSina takzvané pfirodnich doplikd
Casto $kodi, pod€lime s miliony ¢tenaii. Mym hlavnim cilem je pie-
svédcit co nejvice lidi o vyznamu kvalitni stravy a vyvratit vSeobecné
rozsifeny stereotyp, Ze vSechny Ziviny jsou si rovné. Béhem kazdoden-
niho vyzkumu zde v Hippocrates Health Institute (Institut zdravi Hip-
pocrates) tyto védomosti dale prohlubujeme a sbirame dalsi informace
o jejich pravdivosti.
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Chtél bych podékovat vSem, s jejichz pomoci se Pravda o doplii-
cich stravy stala prvni knihou, ktera oteviené¢ odhaluje jeden z nejne-
ale také dalsich, zejména mé manzelky doktorky Anny Marie Gahns-
-Clementové a mych ¢tyt déti — Dalyho, Danielle, Gail a Blakea, ktefi
se Casto podileli na hodinach, které priprava této publikace zabrala,
by jeji vznik nebyl mozZny.
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PREDMLUUA

Valerie V. Huntovd

Tato UZasna kniha neni jen skvélym piehledem a kritikou doplika
stravy jako vitamin®, minerald a mastnych kyselin. VyZiva je spolu
s psychologii jednim z nej¢astéjsich témat. Texty o ni jsou psany na
zakladé osobnich zkusenosti, nékdy jsou podloZené pochybnymi mul-
tivariabilnimi studiemi a jindy zas metodami odpovidajicimi védec-
kym pozadavktim (jsou kontrolovatelné, opakovatelné, na omezeném
vzorku).

Doktor Clement ma bohaté akademické i védecké zkusenosti, kte-
ré spojuje s rozsahlym vyzkumem v Hippocrates Insitute, a pievratné
informace v této knize sepsal velmi ¢tivé, prehledné a komplexné. Jeho
slova by méla ovlivnit nase volby, ¢im se Zivime a jak komunikujeme
se stale se vyvijejicim svétem rostlin a mineralnich prvkd. Ti z vas, kte-
i jsou obeznameni s mym vyzkumem, jisté védi, Ze jsem rozlouskla
»kosmické vajicko“, dalsi hranici v mediciné i zdravi, védeckym hod-
nocenim, diagnostikou a 1é¢bou bioenergetického pole, neboli lidské
frekvence, kterou jsem popsala v knize Infinite Mind: Science of the Hu-
man Vibrations of Consciousness (Nekone¢na mysl: Zkoumani lidskych
vibraci védomi). Bioenergetické pole koneéné dokazuje, Ze primarnim
zivotnim cilem v budoucnu nebude absence nemoci, ale zdravi.

Proto je vhodné, abych byla spojovana s témi nejlepsimi teoriemi
o vyZivé, jaké jsou zde predstavovany doktorem Clementem, jehoz ci-
lem neni uzdravovani z nemoci a naprava Spatné fungujiciho téla, ale
zachovani zdravi diky kvalitni vyzivé.

13
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Co je to zivot?

Pivodné jsme se domnivali, Ze Zivot vznikl z chemické polévky, kde
organismus. Tato domnénka je v§ak chybna - viibec nic se nedélo, do-
kud tyto chemické zmény nespustil elektricky naboj. Zivot je primarné
vysledkem elektrickych naboji. Tyto naboje pochéazeji z atomti, nej-
menS$ich ¢astecek hmoty v téle. Fyzika nam rika, Ze pfi Stépeni atomu
se uvoliluje energie, coZ je Zivotni sila vyvolavajici neustaly rtist a ob-
novu. U teplokrevnych Zivoc¢ichl, mezi néz patii i ¢lovek, udrzuje Zivot
metabolismus. Atomova energie se uvoliiuje v kladné a zaporn€ nabitych
¢asticich neboli iontech. Kladné nabité ionty obihaji télem jako volné ra-
dikaly a hledaji zaporné nabité ionty, aby s nimi znovu vytvorily atom.
Jak vsichni vime, tyto volné radikaly do opétovného spojeni se zaporné
nabitymi ionty poskozuji buiiky. Zaporné nabité ionty zase obihaji po po-
vrchu téla a stavaji se aurou. Tyto zaporné nabité ionty neunikaji, protoZe
povrch téla - kiize, je nabity kladné, aby je udrzel u téla.

Mij maly synovec této energii fika ,,ty Smouhy, co vidi$ kolem t¢la,
kdyZ mZouras“.

Objevila jsem, Ze jsme tyto vibrace zatim nezaznamenali proto, Ze
jsou tak drobné, pouze v mikrovoltech (coz je jedna miliontina voltu).
Dosud byly vyvinuty pouze piistroje snimajici energii v milivoltech (ti-
sicinach voltu), napfiklad energii v mozku, svalech a srdci.

Vyvinula jsem pfistroj, ktery tuto energii v mikrovoltech zméfi, je
jako stin, ale v mikroskopickém méritku je velmi skute¢na.

Ted vam popisu, jak se veskera hmota sklada z atomi - kov, ka-
men, dfevo i lidmi vyrobené latky, ovSiem uspofadané projevy téchto
atomt jsou statické. Nejsou Zivé, neméni se — vyzaruji pouze uzké,
omezené pole. Tyto vibrace citime, ale nase pole na né reaguje jen
nevyrazné. U Zivych rostlin, Zivo¢ichti, stromil a vzduchu - vSech dy-
namicky vibrujicich latek - jedname dynamicky, nase bioenergetické
pole sivybira vibrace pole, které se mu nejvice libi. Nase aury jsou dale
usporadané u kazdého jednotlivce jeho emocemi, aby chranily jeho
zivot a zdravi, vyuzivaly ho a poskytovaly mu radost.

Takze u organizovaného a selektivniho pole nékteré vibrace priji-
mame a jiné zase odmitame. V pribéhu Zivota prijimame stereotypy,
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které v nas silné zakotenily po prevratnych zkuSenostech, bohuzel
vSak kazi ideal, kterym nas obdarila pfiroda - kdyz se budeme $patné
rozhodovat, nebudeme zdravi.

Podobné informace o nasi interakci s vibracemi zemé nas zavedou
piimo k postiehtim doktora Clementa, ze Zijici, rostouci organismy
maji zivé vibrace, které nas udrzuji pti zivoté, a reaguji v ramci svéta
informaci a rovnovahy.

Doktor Clement tvrdi, Ze vibra¢ni systém lidského téla ma ve svém
komunikaénim poli zabudované spravné volby. Pozna rozdil mezi ¢is-
tymi a pfirodnimi latkami a latkami umélymi, které nevibruji jako Ziva
hmota.

Autor nam dokazal, ze velka vétSina vyzkumu tykajiciho se
nutri¢nich potfeb je zaméfenid na nemoci. Kirlianovy fotografie
nam ukazuji vibrace vyzarujici ze Zivého jidla. Podobné techniky
nezobrazuji dramatické interakce mezi lidskou aurou a Zivym jid-
lem. Onim ,PSC*, o kterém mluvi doktor Clement, je interakce mezi
podobnymi vibracemi v jidle a téle, ktera podporuje vstiebavani pti-
rozenych latek.

Biodostupnost prirodnich vitamini s jejich pfirozené se vyskytu-
jicimi kofaktory a stopovych prvka jsou vzorce kompatibilnich nutro-
biovibraci.

Libila se mi i jeho kritika dvojité zaslepenych studii, které nebe-
rou v uvahu presné reakce lidi. Rozsahla studie Hippocrates Institute
o nutri¢ni historii jednotlivce ma mnohem pf¥esnéjsi vypovédni hod-
notu. Doktor Clement moudfe doporucuje roz$ifeny nutri¢ni pro-
gram, aby se zajistila dostate¢na vyziva, a zdroje potravin hodnoti
podle nového standardu - Naturally Occurring Standard (skutec¢né
pfirodni standard, NOS).

Doufam, ze brzy bude vSeobecné dostupny mtij snimac¢ bioener-
getického pole, kterym bude mozné provérit nutri¢ni chovani jednot-
livce mnohem pfesnéji nez pouhymi obecnymi informacemi o véku,
pohlavi, nutri¢nim zdravi a Grovni stresu.

Napsala jsem pfedmluvy uz k fadé prilomovych knih, ale nic mé
nepotésilo tak, jak kdyZ jsem byla poZadana, abych uvedla i knihu
Pravda o dopliicich stravy: vitaminech, minerdlech a jejich vlivu na zdravi,
kterou se pred vdmi snazi utajit.
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Doufam, Ze tato kniha bude prelozena do mnoha jazyka. Diky, Bri-
ane, za to, jak moc jsi touto bohatou studnici informaci prospél svétu,
izato, Ze jsi mé do tohoto tématu zasvétil.

S velkym uznanim

Valerie V. Huntova, doktorka védecké pedagogiky, emeritni profesorka
na katedfe fyziologie Kalifornské univerzity, vedouci vyzkumu v Bio-
Energy Fields Foundation 501(c)3 (Nadace bioenergetickych poli)
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Zrada prirody

Jestli jste nékdy v Zivoté uzivali vitaminy (a podle prizkumi to ¢i-
nily dvé tfetiny z nas), tak jste zfejmé nevédomky skocili na jeden
povédomi vefejnosti o zdravi.

Meéli jste uvérit tomu, Ze vitaminové dopliky, které uzivate, abyste
posilili odolnost téla proti nemocem, jsou bezpe¢né a i¢inné. Namlou-
vali ndm, Ze tyto dopliikky jsou pfirodni latky jen v koncentrovanéjsi
formé a jsou receptem na dobré zdravi. Mozna jste dokonce méli po-
cit, Ze téch 22 miliard dolart (pfesné tak, jen ve Spojenych statech se
za potravinové doplnky utrati 22 miliard roén€) jsou dobfe investova-
né penize do ochrany vetrejného zdravi.

V této knize zjistite, Ze tyto nazory a spousta dalsich informaci
o vyzivé jsou jen nebezpecnou sbirkou mytd a polopravd zaloZenych
na nepfrirozeném presvédceni, které celou nasi kulturu svedlo daleko
od prislibu prirody a jejich schopnosti nam zajistit zdravi a 1éceni.

Hlavnim problémem rozebiranym v této knize je fakt, Ze vétsina
prodavanych vitamind je uméla, vyrabéna v laboratofich vlastnénych
nebo ovladanych farmaceutickymi spole¢nostmi. Tyto spole¢nosti pro
vyrobu vitamin® pouzivaji stejné vyrobni zasady a postupy jako pro vy-
robu 1ékd na predpis a volné prodejnych 1ékt. Podle organizace Orga-
nic Consumer’s Association (Asociace biospotiebitelt) obsahuje néjaké
syntetické latky minimalné 95 % vsech dnes vyrabénych vitamin?i.

Vyrobci tvrdi, Ze jejich umélé chemické vitaminy vyrobené v labora-
tofich jsou naprosto totozné a stejné ucinné jako pfirozené se vyskytu-
jici vitaminy, které v rostlinach vyrabi pfiroda. Tato kniha jejich tvrzeni
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v mnoha ohledech zpochybnuje, a to na zakladé pfirodnich zakont,
védy, vypozorovanych vlivii na lidské zdravi i ochrany spotfebitele.

Synergie znamena, ze dvé nebo vice chemickych latek nebo slouce-
nin spolupracuji, aby doslo k silnéj$im t¢inktim, nez by jedna vytvorila
samostatné. Synergie je zakladnim pfirodnim zdkonem. Pfevladajici
synteticky nazorovy systém kladouci diraz na izolaci molekul chova-
jicich se jako ,kouzelné strely“ se tento fakt k naSemu velkému nebez-
pecirozhodl ignorovat.

Zadny ¢lovék by nemohl Zit pouze z izolovanych syntetickych Zi-
vin; musime jist jidlo vytvofené pfirodou, jinak nepfezijeme. Co v pfi-
rod¢ vytvaii potraviny udrzujici nas pfi Zivoté a ziviny, které ¢lovék
nedokaze napodobit? I kdyz se nad timto tajemstvim nékdy zamyslelo
asi jen malo z nas, je to faktor nezbytny pro zdravi i Zivot samotny,
protoze tyto dvé véci spolu izce souviseji.

I kdyz védci uméji vyrobit moiskou vodu s naprosto totoznou che-
mickou strukturou, jakou ma ta pfirozena, kdyZ do tohoto umélého
prostfedi date motské ryby, neprospivaji a nejsou zdravé, protoze
to neni jejich pfirozené prostfedi. Internetovy magazin Reefkeeping
urceny pro motrské akvaristy, zdiraziuje, jak je uméla morska voda
»nedokonalou nahrazkou dokonalého prostiedi pro rist moiskych zi-
vocicht - tedy ¢isté oceanské vody“. Nékteri chemici se vas budou dal
snazit pfesvédc¢ovat, Ze morska voda je to samé, jako kdyz do vody pfi-
date chlorid sodny a Ze syntetickd moiska voda ma totoZnou chemic-
kou strukturu jako ta pfirozena. Ve skute¢nosti, jak uvadéji akvaristé,
je motska voda ,slozita a ne iplné prozkoumana smés prakticky vSech
latek, které kdy svou pfitomnosti poctily nasi planetu®. Tyto latky vy-
tvareji synergii, ktera prospiva Zivotu v mofi a udrzuje ho.

Ktera soucast pfirodni moiské vody udrzuje zivot v mofi a vytvaii
silu, kterou ta uméla, lidmi vytvorend, nedokaze napodobit? Je to ta
sama zasada zivotni sily, stejny typ synergie sloZitych latek spoluicin-
kujici v pfirodnich potravinach, které prospivaji nasi formé Zivota
a udrzuji ji. Tato Zivotni sila je jednim z témat této knihy.

Vyzkumnikiim se zatim je$té nikdy nepodafilo laboratorné vyro-
bit jablko. Jablka umi vyrabét pouze pfiroda. Jak jednou trefné vyjad-
til védec Carl Sagan: ,,Kdybyste chtéli z ni¢eho vyrobit jable¢ny kolac,
museli byste nejprve vyrobit vesmir.“
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Ze stejného divodu pak védci nemohou vyrobit umélé Ziviny,
které pfesné napodobuji nebo nahrazuji ty pfirozené. Tato kniha vy-
jadfuje znepokojeni nad nasledky a nad vlivem na nase zdravi, kdyz
se védecka arogance ve formé syntetické biologie pokousi uplatiiovat
svou vili na zakladé nepfesnych predpokladii, které maji nahradit
zkuSenost a prirodni moudrost.

Prevladajici marketing vitamin®t a minerald nas trvale udrZuje
v klamu, Ze zZiviny mohou byt izolovany jedna od druhé a uméle vy-
robeny v laboratofi a i nadale budou mit stejné uc¢inky na zdravi jako
ziviny vyskytujici se v bio ovoci a zeleniné. Toto pojeti ,kouzelné stre-
ly“ ztistava pevné zakorenéné ve vife v syntetickou vyrobu tak typické
pro nasi kulturu. Ale tato kniha vam dokaze, jak chybny tento nazor je.

Velkou roli v nadfazovani pfirodnich doplikd nad témi umélymi
hraje i ochrana spotfebitele. Kromé potencialné jedovatych umélych
barviv (ziskavanych z uhelného dehtu), umélych dochucovadel a dal-
$ich pridavnych latek, které jsou soucasti ,potravinovych“ doplnki,
pridava fada vyrobct do vitaminovych dopliiki ve formé zelé bonbdnt
i ¢aste¢né hydrogenovany séjovy olej. Ano, Ctete spravné! Stejny olej,
ktery byva davan do souvislosti s kardiovaskularnimi onemocnénimi -
cévnimi mozkovymi piihodami a infarkty, se ¢asto pridava do vitami-
nt prodavanych v obchodech se zdravou vyzivou.

Védéli jste, Ze 90 procent vitaminu C, ktery se dnes produkuje ve
svété, je syntetickych a téméf viechen se vyrabi v Ciné? V uplynulém
desetileti vznikly v kontinentalni Ciné étyfi farmaceutické firmy ovla-
dajici globalni trh s vitaminem C, ve skute¢nosti v§ak vyrabé&ji pouze
kyselinu askorbovou. (Rozdil mezi skutecnym vitaminem C a kyseli-
nou askorbovou vysvétlime pozdéji.) Jen ¢as nam prozradi, jaké da-
sledky pro ochranu spotfebitele bude mit, kdyz tak dileZitou ¢ast trhu
s vitaminy ovlada jedna zemé, zvlasté pak po té, co u potravin pocha-
zejicich z Ciny do$lo ke kontaminaci melaminem.

Dokonce i kdyZz se informovani spotfebitelé pokouseji umélym
latkadm vyhybat a hledaji na etiketé oznaceni p#irodni, nemohou si byt
jisti, Ze dostanou skute¢né ptirodni latku. Slovo ptirodni uz se totiz to-
lik let zneuziva a fedi, Ze uplné prislo o sviij ptivodni vyznam, a to ze-
jména diky marketingové manipulaci a politickym tuskokdm vyrobcii
umélych nahrazek.
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Podle soucasnych americkych zakonti musi vitamin oznacovany
jako prirodni obsahovat 10 procent skute¢né ptvodnich, z rostlin
ziskanych latek - dalsich 90 procent prisad klidné miize byt umélych.
Kdyz vyrobek obsahuje pouhy gram uhliku, mtZe se legalné nazyvat
100 procentné prirodni. I takovému klamani se v knize budeme vé-
novat.

Kdyz v knize budeme hovofit o prirodnich nebo zdravych dopli-
cich, mame tim na mysli vitaminy a dals$i produkty obsahujici ucele-
nou $kalu mikroZivin (téch rozpoznanych i téch zatim neznamych),
presné takovou, jaka se vyskytuje v prirod€. Jako priklad si vezmeme
latku betakaroten. Um¢élé slouceniny propagované jako betakaroten
se obvykle vyrabéji z plynného acetylenu a jsou to izolované molekuly.

V prirod€ se betakaroten nikdy nevyskytuje samostatné, ale je
soucasti velké rodiny karotenoidt. Kdyz tedy najdeme betakaroten
v mrkvi nebo rajcatech, najdeme tam i alfakaroten a gamakaroten
a spoustu dal$ich latek, které vSechny maji podil na vzajemné syner-
gii. Izolovanim betakarotenu od vzdalenych pribuznych - podpirnych
antioxidanti a mikronutrientd, se vyrobci umélé nahrazky vitamind
pripravili o fady prospésnych tucinkd.

Neni divu, Ze kdyz lékarské studie testovaly u¢innost nékterych
dobfe znamych lé¢ivych Zivin v oblasti prevence nemoci, byly jejich
vysledky nékdy negativni, protoze vyrobci nepouzivaji pfirozené se
vyskytujici vitaminy, ale ty syntetické. Jednim z poslednich ptikladd,
kdy se vyzkumnici dostali do slepé ulicky pfi pokusech s umélymi na-
hrazkami, byl ve vyzkumu, ktery se snazil zjistit roli Zivin v prevenci
nadorovych onemocnéni. Clanek z ervna 2009 zvefejnény v éasopise
Clinical Nutrition Insight hodnotil sérii studii pouzivajicich syntetické
dopliiky a dospél k zavéru, Ze ,,odbornici na vyzivu ziejmé pfilis zjed-
nodusili slozity vztah mezi vyzivou a nddorovymi onemocnénimi®.
Kladli totiz prili$ velky ddraz na snahu izolovat konkrétni bioaktivni
Ziviny a malou pozornost ,slozitym smésim bioaktivnich slouéenin®.
Jinymi slovy, pokud jde o prevenci nemoci, nemohou uméle vyrobe-
né nahrazky zastoupit pravé jidlo. Tato chybna metodologie a upnuti
se na izolovani zivin a vyrobu jejich syntetickych verzi je stejna, jako
kdybyste si chtéli prohlédnout kvétinu, ale soustfedili se jen na jediny
okvétni platek.
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Pokud jde o biodostupnost (schopnost vaseho téla latku vstre-
bat) pfirodnich versus syntetickych vitamin, je vitéz opét jasny. Vase
télo rozdil pozna, i kdyz jsou umélé nahrazky vyrobeny tak, aby se
ho snazily osalit. Pfirodni Ziviny se lehko vstfebavaji, protoze jsme
biologicky naprogramovani tak, abychom pfirozené se vyskytujici lat-
ky rozpoznavali jako pravé ziviny. Izolované chemikalie neboli syn-
tetické ,Ziviny“ télo naopak okamzité zadrzi, dokud nedokéze urcit
spoludinitele potfebné pro umoznéni jejich dostupnosti. Tento velmi
slozity proces za¢ina analyzou chemickych latek a jeho soucasti je i ur-
¢eni zdrojt dostupnych z vlastnich zasob, ve snaze pfeménit chemicky
doplnék do vyuzitelné podoby. Jak se dozvite pozdéji, padesat pro-
cent kazdého syntetického dopliku nase télo okamzité u¢ini neuzitec-
nym, pro pfipadnou budouci pfeménu tudiz zbyva pouhych padesat
procent. Navic neni nijak zajisténo, Ze se pfeméni cela tato ¢ast, nebo
vlastné viibec néco; to zavisi pouze na konkrétnich zdrojich jednotliv-
ce. Syntetické doplnky jsou tedy pouze potencidlnimi zdroji ,,Zivin“.

Dobrym piikladem je synteticky vitamin E, o némz bylo v fadé
studii prokazano, Ze ma pouze polovi¢ni, nebo dokonce jen tfetinovy
Ucinek na lidské télo ve srovnani s pfirodni verzi. Profesorka Camb-
ridgeské univerzity Isobel Jenningsova, prukopnice védy o vyzive, ve
své knize Vitamins in Endocrine Metabolism (Vitaminy v endokrinnim
metabolismu) uvedla toto: ,Syntetické vitaminy, které nepochaze;ji
z prirody, ale jsou vyrobené z chemickych latek, ¢asto mivaji méné
biologicky aktivni vliv nez jejich pfirodni obdoby, ¢imz se snizZuje
mozny pozitivni u¢inek.“

Ume¢élé vitaminy jsou jako obrazy, které vidime v zrcadle. Sice vy-
padaji presné jako skuteénost, coz fikaji i chemici, kdyz pod mikro-
skopem porovnavaji molekularni strukturu syntetickych a pfirodnich
molekul. Ale stejné jako zrcadlové obrazy, které vidime a které se ne-
mohou aktivné pohybovat, jen nase pohyby napodobovat, nedac¢inkuji
um¢lé vitaminy stejné jako pfirodni chemické slouceniny, které mély
napodobit.

Rozdil mezi pfirodnimi a syntetickymi latkami asi nejlépe ilustru-
je, kdyZ sledujeme, jak jejich molekuly reaguji na paprsek polarizova-
ného svétla. Kdyz svétlo prochazi prirodnim vitaminem, vzdy se kvili
rotaci molekul ohyba doprava. Proto se také na obalech ¢asto objevuje
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pismeno ,,d“, které znamena ,,dextro“, tedy pravy. Svétlo prochazejici
syntetickym vitaminem se rozdé€luje: jeden paprsek se ohyba doprava,
druhy doleva, proto se také na etiketach obcas objevuje oznaceni ,,d1,
vyjadiujici ,dextro“ a ,levo“, coz znamena levy.

Vyrobcei umélych vitamind se vas snazi presvéddit, Ze mezi synte-
tickymi a pfirodnimi produkty nejsou vibec zadné rozdily, protoze
vyroba téch umélych je mnohem levnéjsi a maji tudiZ mnohem vyssi
ziskovou marzi. A to je celé. Jedna se o vitézstvi ziskd nad zdravim
a vétsina lidi ve vyspélych zemich svéta tento hodnotovy systém be-
zdé¢né prijala za svuj.

Bylo by béjecné, vlastné pifimo idedlni, kdybychom vSechny ne-
zbytné a zdravé ziviny ziskavali pfimo z ovoce a zeleniny. OvSem
pudy, na kterych jsou tyto plodiny péstovany, kvtli Spatnym pésteb-
nim technikam v minulych desetiletich ztratily fadu Zivin a dalsi Zivi-
ny z potravin mizi zpracovavanim.

Dokonce i u biopotravin, kterym byste méli vZdy davat pfednost pied
témi vypéstovanymi tradi¢nim zemédélstvim, protoze obsahuji vyssi hla-
diny fytochemickych latek a mensi, nebo viibec Zadné mnozstvi pesticidd,
dochazi v dobé mezi sklizni a konzumaci ke ztraté zZivin. Ztrata je jesté
vétsi, kdyz se tyto potraviny nekonzumuji syrové, ale uvaii se. Nasledkem
toho americké ministerstvo zeméd€lstvi na zakladé prizkumu u 21500
osob zjistilo, Ze ani jeden z nich z potravin, které za den sni, nepfijme sto
procent ministerstvem doporucované denni davky Zivin.

Proto potfebujeme vitaminové i mineralni doplnky, abychom
uspokojili potieby svého téla a udrzeli si optimalni zdravi. Skute¢nou
otazkou pak je, zdali jsme my, spotfebitelé, schopni informovanych
rozhodnuti o dopliicich i poté, co se dozvime, jak jsou pfirodni dopln-
ky nadfazené tém umélym.

Proto jsme také vytvorili znacku Naturally Occurring Standard
(skuteéné prirodni standard - NOS), ktera jasné prozradi, jestli vita-
min nebo jina latka pochazi (nebo je slozeny) piimo ze slouéenin zis-
kanych z rostlin. Znac¢ka NOS pomiiZe odstranit zmatek v tom, co je
skute¢né prirodni a co je z¢asti nebo zcela umélé.

Jsme kultura pfimo zaplavena myty, dezinformacemi a omyly
o roli, jakou vyziva a dopliiky stravy hraji, nebo by mély hrat, v nasich
Zivotech.
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Mozna patfite k lidem, ktefi véfi, Ze k udrzeni zdravi staci vyvaze-
na strava, at se tim rozumi cokoli, a neni nutné uzivat Zadné doplnky.
Nebo jste mozna bez jakychkoli pochyb pfijali propagacni slogany vy-
robct, Ze vSechny vitaminy jsou si rovny a jejich G¢inky se li§i pouze
kviili rozdilnému davkovani. I kdyZ o nékterych reklamnich heslech
pochybujete, mozna dopliky dal uzivate a doufate, ze se vyplni sta-
ré potekadlo, Ze je lepsi se chranit, nez pozdé&ji néceho litovat. Nebo
mozna doufate, ze cokoli dokaze pfiroda, dokonce i v oblasti vyzivy,
umi véda 1épe - kdyZ ne dnes tak jisté v brzké budoucnosti.

Tato kniha je uréena vam vsem.

Priroda nam dala slib. Byl to slib dobrého zdravi a dlouhého Zivo-
ta, kdyz ji vyrobené Ziviny budeme moudfe vyuzivat k 1é¢eni. Zrada
tohoto slibu virou v umélou vyrobu byla jednim z nejvétsich selhani
naseho zdravotnictvi. Rada zji§téni uvedenych na stranich této knihy
prispiva k navratu naseho vztahu k pfirodé do spravné rovnovahy, aby
se pristup ke zdravi prospé$nym Zivinam a dopliikiim opét stal nasim
vrozenym pravem.
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KAPITOLA 1

Omylé. 1:
Jidlo obsahuje vsechny potrebné vitaminy

Nékteri 1ékari své pacienty od uzivani vitamina odrazuji tvrzenim, ,,Ze
vitaminy vyrabéji jen ,drahou moc‘“. Jini takzvani odbornici se nas
pokouseli ujistit, Ze staci jist vyvaZenou stravu a ziskame vSechny po-
tfebné Ziviny.

Dokonce mame Vyzivova doporuceni pro Ameri¢any sestaveni
dvéma ministerstvy — ministerstvem zemédélstvi a ministerstvem
zdravotnictvi a socialnich sluzeb - ktera nam radi, abychom se, pokud
jde o vitaminy a jidlo, fidili témito radami:

Vyzivové potieby by mély byt naplnény zejména z potravy. Jidlo
nam poskytuje celou fadu Zivin (ale také fytochemikalii, antioxidan-
td atd.) a dal$ich sloucenin, které zfejmé jsou zdravi prospésné. Do-
pliky mohou byt uZite¢né pro doplnéni konkrétniho rozpoznaného
nedostatku, ktery nemize byt nebo neni z néjakého dtivodu uspoko-
jovan stravou. Vyzivové doplitky nemohou zdravou stravu nahradit.

V idealnim svété by tyto rady byly rozumné a jejich dodrZovani
bychom mohli jen doporudit. Ale jak asi vite, my videalnim svété nezi-
jeme - a ani se k tomu nebliZzime - coZ rozhodné plati pro dostupnost
a kvalitu zZivin, na kterych zavisi nas dobry zdravotni stav.

Musime zacit prostym biologickym faktem: vitaminy a mineraly
jsou pro lidské zdravi nezbytné a lidské télo si vétSinu z toho, co po-
tfebuje, nedokaze samo vyrobit. Tyto ziviny musime ziskavat prijmem
potravy a uzivanim doplika vyrobenych z potravin.

29
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Bylo nebylo, kdysi davno ptidy, na kterych se nase potraviny pés-
tovaly, obsahovaly Ziviny potfebné pro lidské télo. Dnes vétsSina ptud
biozemédélcl obsahuje pouze dvé az ¢tyfi procenta organické hmoty,
avSak tento obsah by mél pfesahovat dvacet procent. VétSina potravin
se kdysi jedla kratce po sklizni, proto tyto ziviny byly z prevazné ¢asti
uchovavany pro vstfebavani. To se zac¢alo ménit v priibéhu 20. stoleti se
zavedenim pesticidd, herbicid a dalSich umélych chemickych konta-
minantli, potraviny navic zacaly byt zpracovavany pomoci konzervanti
a dalsich pridavnych latek.

Ztrata minerald v naSich pidach a sklizené urodé vyvolavala
znepokojeni uz minimalné od roku 1936, kdy byl sendtnimu vybo-
ru predlozen takzvany Dokument 264, ktery pravé na tento problém
upozornuje. I kdyz to nebyla oficialni vladni zprava ani studie, ale
pretisk ¢lanku z médii, ktery predlozil senator Duncan Fletcher, je
to jedno z prvnich upozornéni na chudnuti nasich ptd. Zde uvadime

aryvek:

Vétsina z nas dnes trpi nebezpeénymi nedostatky ve vyzive, kte-
ré se nenapravi, dokud nebudou chudé ptdy, na kterych se nase
jidlo péstuje, uvedeny do fadné mineralni rovnovahy. Potraviny,
ovoce, zelenina i obili se dnes péstuji na polich o mnoha milio-
nech hektard, ktera uz neobsahuji potfebné mineraly, proto hla-
dovime, at uz toho snime sebevic.

Predni odbornici tvrdi, Ze 99 procentiim svétové populace tyto
mineraly chybi a Ze vyrazny nedostatek néjakého z vyznamnéj-
$ich mineralti mtze mit za nasledek nemoc. Jakékoli naru$eni
rovnovahy nebo velmi nizk4 hladina néjakého prvku, i kdyby
ho télo potiebovalo jen mikroskopické mnozstvi, zptisobuje, Ze
onemocnime, mame zdravotni problémy a zkracujeme si Zivot.
Pri nedostatku vitamind muize systém vyuZzivat mineraly, ovSem

vitaminy bez mineralt jsou netGéinné.

Ted v tomto procesu ochuzovani ptid pfesko¢ime aZ do roku 1992
k prvni Konferenci OSN o Zivotnim prostiedi a rozvoji znamé jako Su-
mmit Zemé poradané v Brazilii. Toto setkani 108 hlav statd obdrzZelo
dokument pripraveny zemédélskymi odborniky, ktery ukazoval, do
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jaké miry ze zemédé€lskych pid po celém svété mizi ziviny. Odhady
byly mnohem horsi, nez kdokoli tusil.

Podle této zpravy zmizelo v prabéhu 20. stoleti ze zemédélské
pudy v Severni Americe ptiblizné 85 procent vSech Zivin. Asie a JiZni
Amerika ztratila 76 procent Zivin z pldy. Afrika pfisla o 74 procent
a v Evropé doslo k poklesu o 72 procenta. Tyto ziviny zmizely z ptdy
kvili hnojiviim, pesticidiim, herbicidim, zemédélskych technikam,
zavlazovani a dal$im nasledktim lidské ¢innosti.

Minimalné 90 procent téchto zmizelych Zivin je povazovano za
nezbytné pro lidské zdravi, a to véetné Sedesati mineralt a Sestnacti
vitamint, které jsou nutné pro fadné fungovani imunitniho systému.
Ted se jesté zamyslete nad tim, co se asi stane, kdyZ se potraviny pésto-
vané na této chudé ptideé dostanou do velké tovarny na jejich zpracova-
ni, kde je nacpou konzervanty, barvivy a dal$imi pridavnymi latkami.
Hladina zZivin opét klesne o vice nez 80 procent a opét se to tyka i mi-
nerald a vitamint. V dobé, kdy se tyto potraviny pfipravuji za vysokych
teplot, ¢imz se jesté vice snizuje mnozstvi Zivin, nema uz si z nich lid-
ské télo témér co vzit.

Mezi lety 1973 a 1997 americké ministerstvo zemédélstvi hlasi-
lo, Ze mnozstvi Zivin méfenych v kazdé kategorii zeleniny péstované
v USA dramaticky kleslo. Mnozstvi vapniku v brokolici se v tomto ob-
dobi snizilo o 53 procent, thiaminu o 35 procent, niacin se propadl
0 29 procent. Méfeni v cibuli, mrkvi a dlouhém seznamu dal$ich dru-
hti ukazovalo obdobny propad dilezitych zZivin.

Jako by tato rozsahla ztrata zivin v kazdé fazi péstovani i zpracova-
vani potravin neposkytovala dostatek presvédcivych argumentd pro po-
tebu nasi stravu néjak dopliovat, dnes uz také vime, Ze jen malo lidi
splituje asponl minimalni vyZivova doporuceni pro pfijem zdravého
ovoce a zeleniny. Americké Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci
15. biezna 2007 oznamilo, Ze vladou doporuceny pfijem ovoce a zeleniny
konzumuje méné€ nez tetina Ameri¢ant. Na zakladé prizkumu 305000
dospélych bylo zjisténo, Ze pouhych 27 procent dospélych prijima zeleni-
nu v takovém mnozstvi, aby si z ni mohli vzit vSechny vitaminy a mineraly
potfebné k ochrané téla pred chronickymi onemocnénimi a nemocemi.

Neni proto divu, ze védecké studie zacinaji poskytovat dikazy
o primé vazbé mezi nedostatkem téchto vitaminti a minerald a fadou
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onemocnéni. Studie z roku 2005 nazvana ,Dvojité zaslepena, place-
bem kontrolovand zkouska chrom pikolinatu u atypickych depresi®
v Journal of Psychiatric Practice naptiklad zkoumala 113 osob od 18 do
65 let a zjistila, Ze osoby s depresivnimi projevy mély zaroven i ne-
dostatek chromu, coz je stopovy prvek, ktery se bézné vyskytuje na-
priklad v obilovinach. Kdyz tyto testované osoby s depresi dostavaly
doplnky s chromem, jejich symptomy se podle autorti studie Johna
Dochertyho a dal$ich ,vyrazné zlepsily“. Odhadovanym tficeti milio-
nim lidem, ktefi jen v Americe trpi depresi, by tato studie mohla pfi-
nést velkou nadéji.

Dalsi védecké studie zase upozornily na prospésnost dopliiovani
vitamint a mineralt. Nizké hladiny vitaminu B5 byly spojovany s pi-
znaky artrézy a vitamin B3 (niacin) zase zlepSuje pruznost kloubt
a snizuje zanéty v nich. Rada osob s artritidou ma rovnéz vazny ne-
dostatek vapniku. Nadace revmatickych onemocnéni nabizi doplnky
s borem, které by mély pomahat se zmirfiovanim pfiznak revmatoid-
ni artritidy a osteoartrézy, kterymi jen v USA trpi dvacet miliond osob.

Vyzkum také prokazal, Ze pro zdravi o¢i jsou klicové vitaminy E, C
a betakaroten, a fada epidemiologickych studii dava vitamin E a beta-
karoten i do spojitosti se sniZenym vyskytem srde¢nich onemocnéni.
The Journal of Nutrition uvedl studie dokazujici, Ze multivitaminy mo-
hou snizit vyskyt infarktu myokardu. Devét randomizovanych studii
zase zjistilo, Ze dopliikky s chromem zvysuji citlivost na inzulin a zlep-
$uji fizeni hladiny krevniho cukru u diabetikd. Seznam dal$ich moz-
nych kladnych 4¢inkt na zdravi pokracuje dale a dale.

Nékteré vitaminy a mineraly, naptiklad selen a vitaminy C a E,
maji vlidském téle roli antioxidantt a spolupracuji jako prvni ochrana
téla pred rakovinou a kardiovaskularnimi nemocemi. ,Fakt, Ze nor-
malni stravou nesplnime dokonce ani doporuc¢ené denni davky, vede
k potiebé uzivat dopliky stravy,“ uvedl Yousry Naguib, produktovy
manazer firmy Soft Gel Technologies z Los Angeles v roce 2004 v obo-
rovém casopise. ,Antioxidanty vétSinou pusobi spole¢né, synergicky.
Vytvareji vzajemné propojeny obranny systém, ktery nas chrani pred
nemocemi spojovanymi s oxidativnim stresem.“

Rada zdravotnich odbornikit zaéina vyjadiovat silnou podpo-
ru uzivani doplnka stravy. ,Mame dnes k dispozici rozsahly soubor
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dat dokazujicich, ze kdyby kazdy z nas denné uzival né€kolik dopln-
kt, vyrazné by tim snizil riziko fady zavaznych onemocnéni,“ tvrdi
doktor David Heber, feditel a zakladatel Centra vyzivy na Kalifornské
univerzité v Los Angeles (UCLA). Béhem vypovédi pred kongresovym
vyborem v roce 2002, ve které podrobné popisoval sviij vyzkum uzivani
rostlinnych doplnki pii 1é¢bé rakoviny a dal$ich nemoci, doktor Heber
o roli vitamind v na$ich Zivotech mimo jiné uvedl:

Soucasny ¢lovék se vyvinul pfed 50 000 lety v Africe, ve skuteéné
rajské zahradé, kde byly nase geny v rovnovaze s pestrou a riizno-
rodou stravou pochazejici z fady rostlin a bylin, které nasi stravu
obohacovaly a prospivaly nasemu zdravi. Jednim z nasledkd mo-
dernizace produkce potravin je pravé ztrata této pestrosti. Kdyz
jsem pred témér tticeti lety chodil na lékatrskou fakultu, udili nas,
Ze vSechny potfebné vitaminy ziskdme ze ¢tyf zakladnich skupin
potravin. Dnes vime, Ze to neni pravda a mame velké mnozstvi
dtkazi o tom, Ze ¢tyfi zakladni vitaminy véetné multivitamint
s kyselinou listovou, vitaminem E, vitaminem C a vapnikem by
velmi prospély v§em Ameri¢antim, protoze by vyrazné snizily ri-
ziko vyskytu chronickych onemocnéni.

V roce 2002 také v The Journal of the American Medical Association
vy$la studie nazvana ,Vitaminy pro prevenci chronickych onemocnéni
u dospélych®, ktera shrnovala tficet let 1ékarského vyzkumu o vzta-
hu chronickych nemoci a vitamint. Autofi této studie z Harvardovy
univerzity, K. M. Fairfield a R. H. Fletcher, jasné vidé¢li, Ze nedosta-
tek vitamin® a mineraldi v nasi stravé nas vystavuje riziku rakoviny,
onemocnéni srdce a celé fadé dalSich problémi. V zavéru shrnuli, Ze
»vSichni dospéli by méli denné uzivat multivitaminové tablety.“

V roce 2004 Council for Responsible Nutrition (Rada pro odpo-
védnou vyzivu) ve Washingtonu vydavala prohlaseni presvédéujici
spotrebitele, aby se pravidelné uzivani multivitamind stalo zakladem
ochrany zdravi a prevence nemoci. Tato skupina zdtraznila kladny
vliv vitaminovych dopliikil zejména v téchto oblastech: posileni imu-
nitniho systému, ochrana proti Sedému zakalu, zlepSeni kognitivnich
funkci a budovani a zachovani zdravych kosti.
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Diivéra spotrebitelti ve fakt, Ze nasSe strava je schopna uspoko-
jit vSechny nase vyzivové potreby, prudce poklesla, protoze védecké
diikazy o opaku stale pfibyvaji. Podle prizkumi provedenych v roce
1994 agenturou pro prizkum vefejného minéni Multi-Sponsor
Surveys z Princetonu v New Jersey vérilo 70 procent americkych zZen
tomu, Ze jim jejich strava dodava vSechny potiebné vitaminy a mi-
neraly; do roku 2000 vsak toto ¢islo kleslo na pouhych 46 procent
dotazovanych.

PrestoZe jsou si dvé tietiny z nas védomy, Ze vitaminy jsou potieb-
né, dopliky pravideln¢ uziva pouha tfetina z nas, coz svéd¢éi o meze-
fe, kterd mutZe byt pfekondna jen fadnou osvétou o vyzivé. I kdyz uz
mame tolik diikazd, Ze jen nase vyziva nam vSechny vitaminy a mine-
raly dodat nemtze, pro¢ tedy neuzivame doplnky, abychom stravu do-
plnili? Na vasi odpovédi na tuto otazku miize zaviset zdravi a duSevni
pohoda téch, které milujete a ktefi na vas zaviseji.

Historie vyvoje vitamint

V této chvili si mozna fikate, co presné to jsou vitaminy, a jak jsme
vlastné zjistili, Ze jsou pro nase zdravi velmi dtlezité. Na prvni otaz-
ku mtiZeme odpovédét takto: vitaminy jsou organické mikronutrienty
nezbytné pro spravnou funkci metabolismu. Na rozdil od tukd, sacha-
ridd a nékterych bilkovin se metabolismem z vitamind neziskava ener-
gie. Vétsinu si télo nedokaze vyrobit a v malych davkach jsou dostupné
v prirodnich potravinach. Kazda z téchto prirozené se vyskytujicich
organickych sloucenin ma konkrétni nezastupitelnou funkci a télo je
potiebuje pro zdravi a prevenci nemoci.

Znamé vitaminy se déli na ¢tyfi typy rozpustné v tucich (A, D, E
a K) a devét typti rozpustnych ve vodé (osm vitaminid B a vitamin C).
Vitaminy rozpustné v tucich se mohou v téle ukladat, proto je nemu-
site prijimat kazdy den. ProtoZe se vitaminy rozpustné v tucich z téla
nevylucuji moéi, mazete se jimi, kdyz jich budete pfijimat nadmérné
mnoZstvi, otravit. Vitamind rozpustnych ve vod¢ se zbavite mnohem
snaze, proto je bez vétsiho nebezpeci miizete prijimat ve vyssich dav-
kach. Vitamin C a devét vitamind ze skupiny B (kromé vitaminu B12
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a kyseliny listové) jsou rozpustné ve vodé. Nemohou se v téle ukladat,
proto je musite pfijimat ¢asto.

Plvodné se védci dohodli, Ze vitaminy budou vedle chemickych
nazvi oznacovat i pismeny. Jen malo z nas vi o formé vitaminu E na-
zvané d-alfa tokoferol sukcinat, ale vétSina z nas ma povédomi o tom,
coje to ,,vitamin E“ a jaké ma Gcinky. Nékteré latky byly pivodné ozna-
¢ené pismenem ,,B“, ale nakonec se ukazalo, Ze viibec netc¢inkuji jako
vitaminy. MoZna jste nikdy neslyseli o vitaminech B4, 7, 8, 9, 10 a 11,
protoZze byly postupné z vitaminii vyfazeny.

I kdyZ byly nase znalosti a povédomi o vitaminech jako dilezi-
tych slozkach vyzivy ziskané pomérné nedavno, uz vétsina tradi¢nich
1ékatstvi, starych az 5000 let, prokazovala jisté povédomi o tom, Ze
nékteré bylinky a zelenina obsahuji neviditelné latky s energii nebo
zivotni silou, ktera maze zlep$it zavazné zdravotni problémy.

Jak ve starovékém Egypté, tak ve starovékém Recku se naptiklad
védélo o tom, Ze Seroslepost 1ze ¢asto s uspéchem odstranit mrkvi.
V dnesni dobé vime, Ze tento stary 1ék Gcéinkuje diky vitaminu A, kte-
ry se v této zeleniné pfirozené vyskytuje. At uz se starovéké kultury
ridily selskym rozumem, zkuSenostmi ziskanymi pozorovanim, nebo
pouhou intuici, chapaly, Ze Zivotni sila v pfirodnich potravinach mtize
zachovavat zdravi, nebo ho dokonce navracet.

Nase porozumeéni této zasadé udélalo kvantovy skok v roce 1747,
kdy skotsky ndmoini 1ékat James Lind objevil, Ze neznama latka v ci-
tronech, limetach a dal$im ovoci a zeleniné zabranuje kurdéjim, coz
byl vtomto obdobi mezi namoiniky velmi zavazny problém. Tato latka
bude pozdéji rozpoznana jako vitamin C.

Mezi lety 1650 a 1850 umirala na kurdéje polovina namoinikd
na zaoceanskych plavbach. V té dobé to byla bézna a smrtelna nemoc
a zabila vice britskych ndamofnikt nez ndmoini bitvy. V roce 1753 Ja-
mes Lind vydal své Pojedndni o kurdéjich, ale protoze jeho praci dal-
$ich Ctyticet let prehlizeli, zahynulo na tuto nemoc vice nez 100000
britskych ndmornikd. Pozdé&ji jeho dilo ziskalo uznani a ocenéni kra-
lovského namotnictva, které zacalo vyzadovat, aby se na vsech lodich
dopravovaly citrusy a dalsi potraviny s vysokym obsahem vitaminu C.

Kurdéje jsou vazné krvacivé onemocnéni zptisobujici nedostatek
energie, $patnou funkci imunitniho systému a spontanni krvaceni,
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které Casto kond¢i smrti. I kdyz ti, kdo jedli citrusové plody a cizrnové
klicky, v té dobé neméli zadné ponéti o ,vitaminech®, jak je chapeme
dnes, véd¢éli, Ze v citrusech a zeleniné je néco, co predchazi kurdéjim.
ProtoZe limety dobfe snésely transport, byly ¢asto volbou kapitani
lodi, ktefi je pak rozdavali namoinikiim i posadce. Pravé kvili pou-
zivani limet britskym namofnictvem i obchodnim lodstvem se brit-
skym namofnikdm a obyvateltim Britskych ostrovi zacalo prezdivat
Llimeys“ (limetaci). Zjistilo se také, Ze kurdéjim mohou predchazet
i syrové brambory, které rovnéz obsahuji malé mnozstvi vitaminu C.

V 60. letech 19. stoleti Louis Pasteur prokazal, Ze fada nemoci sou-
visi s mikroskopickymi organismy. Kratce poté se zdkladem ,zapad-
ni“ teorie mediciny a nemoci stal pojem infekce zptisobena mikroby.
Priblizné v této dobé se za infekéni nemoci povazovaly i nemoc beri
beri a pelagra. Beri beri mtiZze zptisobovat dusevni problémy, slabost
a ochablost kondéetin, oslabeni srde¢niho svalu a nakonec i srde¢ni se-
lhani. Pelagra zptsobuje travici obtizZe, vyrazky, ztratu paméti, halu-
cinace, a kdyz nedojde k podani vitamint B, nakonec i smrt. Pozd¢ji
bylo doktorem Williamem Fletcherem a dal§imi zji$téno, Ze této nemo-
ci lze predejit konzumaci celozrnnych vyrobki, které jsou bohaté na
vitaminy skupiny B.

Objeveni Gcinkd vitamind na lidské zdravi se dale prohloubilo ko-
lem roku 1905, kdy anglicky 1ékat William Fletcher provadé¢l pokusy
na obyvatelich tstavu pro choromyslné v malajském Kuala Lumpuru.
V té dobé bylo onemocnéni beri beri zptisobené nedostatkem zivin
pomérné bézné ve vSech asijskych zemich, kde se hodné jedla ryze.
Fletcher se domnival, Ze zvlastni Ziviny obsazené v ryZovych slupkach
by mohly nemoci beri beri pfedchazet. Fletcher dokazal, Ze u témér
25 procent téch, ktefi konzumovali bilou ryzi neobsahujici vitaminy
B, se beri beri objevilo, mezi 123 pacienty, ktefi dostavali ryZzi natural
s obsahem vitamint B, se objevilo pouze ve 2 procentech. Svou teorii
prokazal pokusy, coz vedlo k objeveni vitaminu B1 (thiaminu) a dal-
$ich vitamind skupiny B.

V roce 1912 Fletcherovy myslenky dale rozvinul 28lety biochemik
Kazimierz Funk narozeny v Polsku, ktery v té dobé¢ pracoval na slav-
ném londynském Listerové institutu. Funk dokéazal, Ze vitaminy jsou
pro zdravi nezbytné. Zformuloval hypotézu o nemocech zpisobenych
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nedostatkem vitamind, v niZ tvrdil, Ze nedostatek urc¢itého vitaminu
muizZe vyvolat nemoc. Izoloval aktivni latku ve slupkach ryze natural,
ktera zamezovala vyskytu beri beri a vymyslel vyraz ,vit-amin®, ktery
definoval jako dilezitou slozku jidla majici Zivotni daleZitost - vita
znamena ,zivot“ a amin slouceniny dusiku vyskytujici se v thiaminu
(vitamin B1), ktery izoloval z ryzovych slupek. (Ptivodné se domnival,
Ze jsou tyto dusikaté slouceniny podobné amintim, ale tato chemicka
paralela byla pozdéji vyvracena.) Nicméné nazev a vyznam vitamind
zaujal vefejnost a toto slovo se stalo vieobecné uzivanym pojmem.

Rok 1913 v§ak znamenal vyznamny, kladny, ale zaroven i zaporny
okamZzik v historii védy o vyZivé, vlivna skupina védct totiZ obratila
pozornost na objeveni a izolovani vitamina v jidle.

Thomas Osborne s Lafayettem Mendelem provadéli experimenty na
Yaleové univerzité a zjistili, Ze maslo obsahuje faktor nezbytny pro pfiro-
zeny rust a vyvoj. Tento faktor zacal byt znamy jako vitamin A rozpustny
v tucich. Jeho chemické sloZeni bylo urceno v roce 1933 a syntetizovan
byl v roce 1947. Kratce poté byly objeveny i dalsi vitaminy. Zjistilo se, ze
kravské mléko obsahuje latky podporujici rist, mezi néz patii i skupina
vitamint B rozpustnych ve vodé: Pred 30. lety 20. stoleti se mluvilo o je-
diném vitaminu B; dnes uZ vime, Ze je to rodina tvofena fadou B vitami-
nd, znama také jako B-komplex.

V roce 1928 si skupina vizionatrskych americkych biochemiki a fy-
ziologh uvédomila, Ze se v ramci biologickych véd objevuje nova spe-
cializace, a to véda o vyzivé, proto zalozili prvni svétovou védeckou
spole¢nost zaméfenou pravé na vyzivu. VSichni zakladajici ¢lenové
se aktivné zapojovali do uéeni, psani uéebnic a akademickych ¢lankd,
které tuto novou disciplinu vymezovaly. Jejich nova ,Vyzivova spolec-
nost" prilakala velkou pozornost pravé k uzivani vitamind.

Spole¢nost nazvali American Institute of Nutrition (Americky
dstav vyzivy) a jejim ptivodnim tcéelem bylo vydavat ¢asopis se zpra-
vami o vyzkumu v nové vznikajicim oboru vyZivy. Hlavni ¢lenové
institutu byli zaroven ¢leny redakéni rady ¢asopisu Journal of the Ame-
rican Institute of Nutrition (Casopis Amerického tstavu vyzivy). Spo-
le¢nost se v roce 1933 oteviela i dal$im vyzkumnikdm a prvni védecké
shroméazdéni usporadala v roce 1934 na Lékarské fakulté Cornellovy
univerzity. V roce 1941 se oficialné zaclenila do Federace americkych



