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MADAME CHIC UMELA
BYT NA UROVNI

=

adame Chic, ktera mi délala maminku, kdyz jsem jako zahra-
ni¢ni studentka pobyvala v PafiZi, byla vzdy elegantni a na
arovni. Neodmyslitelné to k ni patfilo. | rano, kdyz v kuchyni pf¥i-
pravovala snidani ve svém zupanu, Cisel z ni klid a vyrovnanost.
Kazdy den, at uz doma nebo ve spolecnosti, vypadala krasné; oblé-
kala si slusivé 3aty, li¢ila se pfimétrené svému véku a byla jako ze Ska-
tulky. Nosila se s ptirozenou gracii. Mluvila vybrané a velmi chytte.
Svou lasku k vareni dovedla k dokonalosti a z kazdé rodinné vecere
udélala elegantni udalost, pocinaje tim, jak prosttela tabuli, az po
zpUsob Gpravy jidla na taliti. Méla ptijemné vystupovani a potrpéla
si na dobré mravy, coz se odrazelo v chovani celé rodiny. Madame
Chic byla zaimym ptikladem silné a vyrovnané zeny.
Nez jsem zacala zit v Parizi, néjaka elegance mé moc nezaji-
mala. Byla jsem dvacetiletd holka z Kalifornie, co rada chodi



v roztiepenych kratasech a zabkach a cely den néco uzdibuje. Se-
beovladani jsem povazovala za otravnou vlastnost, po niz jsem
rozhodné netouzila. Dodrzovani spolecenskych tradic mi p¥ipa-
dalo snobské. Etiketa — kolik véci si ¢lovék musi zapamatovat! Ale
po parizské zkusenosti jsem zcela zménila nazor. Madame Chic
mi pomohla vidét se v GpIné novém svétle. Kdyz jsem pochopila,
jak Gchvatny a bohaty vede ona i jeji rodina zZivot, zacdala jsem se
pojmu kazdodenni elegance vic otvirat. Uvéfila jsem, Ze i takové
lezérni kalifornské dévce jako ja v sobé mlze mit skryty Sarm. Do-
chazelo mi, Ze si mdzu vytvorit sv{j vlastni styl a naudit se krasné
vyjadiovat — at uz slovy, nebo ¢iny. Zkratka ze i jA mohu byt na
drovni.

citi se dobre ve své kazi; je si doopravdy
jisty sam sebou.
ma pozitivni pristup, pfitom se umi ovla-
dat a zachovavat klid.
mysli na druhé a péstuje nezistnost.
obléka se vhodné a stylové, dba na dobré
vystupovani.
lidé na drovni ziji naplno pritomnym oka-
mzikem.

Mit droven znamena mit vybrané a elegantni zplsoby. Takové
méla i Madame Chic a nepochybné diky nim vedla i elegantni Zi-
vot. Nejdllezitéjsi vsak je, Ze touto eleganci a vybranosti se ridila
kazdy den p¥i rozhodovani o ¢emkoli.



Mam pro vas dobrou zpravu: Madame Chic neni jedina na svété.
Existuji miliony takovych Zen. Jisté jste se s nékterymi z nich setka-
la. Je to kazda Zena, ktera ma styl, sebejistotu, vyrovnanost, zkratka
Groveri. Zena, kterd vystupuje s pivabem a diistojnosti, mluvi ele-
gantné a vnima kazdy den jako zvlastni dar. Zena zahalena tajem-
stvim, ktera kultivuje svou mysl a prahne po uméni. Zena, ktera umi
vytvotit krasny domov, presto neni otrokem konzumu. Zena, ktera
proziva svij den, jako by v ném byl ukryty nadhery poklad.

Stylové, s plivabem a eleganci mdze Zit kazda z nas. Nezalezi na
vasi minulosti, na tom, jaké jste méla détstvi, jak jste se chovala véera
nebo dokonce pred hodinou. Nezalezi na tom, kolik mate penéz. Ja-
kym zplsobem Zije vase rodina. Jestli okruh vasich pratel tohle téma
nezajima. Jestli vas rodina nechape. Jediné, na ¢em zalezi, je, zda jste
ochotna se zménit, transformovat. Nikdo se nenarodi jako Madame
Chic. Dustojnost, ptvab, styl a elegance jsou naucené postoje, které
si mUZe osvojit kazdy. Nezalezi na tom, kdo jste nebo jak beznadéjna
se vam zda vase situace. M(zete se povznést a byt na Grovni.

Uroven a elegance vzdy fascinovaly svét zabavy. Vezméte si na-
priklad divadelni hru George Bernarda Shawa Pygmalion nebo jeji
muzikalovou adaptaci My Fair Lady. Vezméte si Gigi, Pretty Woman,
Denik princezny nebo Sabrinu. Milujeme dobré p¥ibéhy o proméné
Popelky v princeznu, housenky v motyla. A proc? Protoze nékde
uvniti vérime, ze jsme takové promény schopny, a to nam dava
nadéji. Nemusime se pak vymlouvat vétami typu ,,Kéz bych byla
jako ona" nebo ,Skoda e nejsem jako ona". Ne. MiiZeme se nechat
inspirovat a Fict si: ,,Kdyz to dokdze ona, dokdzu to i ja."

Neexistuje nic silnéjSiho nez zména mysleni. V okamziku,
kdy zatnete myslet jinak a rozhodnete se vic dbat na svij ze-
vnéjsek, uvedete tuto silu do pohybu. Jakmile zménite mysleni



a rozhodnete se prekonat ostych; p¥inutite se vypnout na chvi-
li mobilni telefon; zahlédnete sv(j odraz ve vyloze a rozhodnete
se, ze se prestanete hrbit; usmyslite si, Ze p¥i neshodach budete
zachovavat chladnou hlavuy; rozhodnete se, Ze pti své dalsi pre-
zentaci v praci se chcete citit sebevédomé; jakmile si usmyslite, ze
budete mluvit vybrané — za¢nou se dit podivuhodné véci.

Hlas ve vasi hlavé vam bude chtit tu proménu rozmluvit. Bude
se vas snazit znejistit: ,Kdo si mysli§, Ze jsi?" ,Jsi obyéejnd pozér-
ka." ,Jenom se pretvafujes.” ,Lidi si o tobé budou myslet, Ze jsi
namyslend."  Pfijde$ o kamarddy.” ,VSichni té budou povaZovat
za nafuku.” ,Nikdo t& nebude mit rad."

Neposlouchejte ho. Uz jste se prece rozhodla, Ze budete svou
vlastni verzi Madame Chic. VSemu budete celit s pavabem, ele-
ganci, Sarmem, zkratka na Grovni — v tom je totiz velika sila.

Uroveri je néco tichého, nehmatatelného, schovaného pod
povrchem. Tézko se da popsat, presto intuitivné pozname, kdyz
ji nékdo ma. Ta osoba nas zahadnym zplsobem pfritahuje. Kdyz
potkate ¢lovéka na drovni, budete se v jeho sebejisté, pratelské
spole¢nosti citit jako ryba ve vodé. Mit Groven neznamena byt
roboticka stepfordska panicka, ktera vypada dokonale, chova se
dokonale a nedava najevo zadné emoce. Mit Groven znamena byt
si védom sam sebe i svého okoli a umét se prizplsobit situaci.

Nechci tim Fict, Ze ¢lovék na trovni nikdy neni nervézni nebo ne-
vybuchne. Ze se nikdy nenecha vyvést z miry. Nicméné si je neusta-
le védom sam sebe. Ke kazdé Zivotni situaci pristupuje s davérou,
vnitinim klidem a vysokymi naroky. To jsou tfi hlavni nastroje ¢lo-
véka na darovni.

Tato kniha pojednava spis o tom, jak si iroven kultivovat, nez jak
ji ziskat nebo ji dosdhnout. Je to totiz néco, na ¢em pracujeme cely



sivot. Urovett nenf véc, kterou si mézete koupit jako zboZi v kramé
a pak uz na ni nemyslet. Rika se ,(roven si za penize nekoupi3". Je to
pravda. Uroveri neni néco, co se dd poidit. Musime na ni kazdy den
pracovat. Uroveri jako Zivotni styl je uméni. Stejné jako mali¥ zdoko-
naluje své dilo, i my budeme zdokonalovat svou Groven.

Drzi se zptima

Mluvi zfetelné

Diva se do oci

Obléka se slusné

Je peclivé upraveny
Ovlada se

Ma vybrané zpasoby
Umi naslouchat

Ma spotadanou domacnost
Je vlidny a shovivavy
Uchovava si tajemstvi

Komplimenty pfijima s gracif
Umi se obejit bez elektroniky
Mluvi slusné

Vzdélava se

Bazi po uméni

Vychutnava si jidlo

Je hrdy na vSechno, co déla
Uziva si dobré casy

V tézkych chvilich neztraci viru

Hrbi se

Mumla

Téka pohledem

Obléka se nedbale
Potteboval by si umyt vlasy
Snadno vypéni

Na co zplsoby?!

Radéji mluvi, nez nasloucha
Ma doma chaos

Je agresivni a hastefivy
Vsechno sdili kazdy den na
Facebooku

Nepfijima komplimenty

Je prilepeny na telefonu
Zhusta kleje

Povésil u¢eni jednou provzdy
na hrebik

Vystadi si s televizni reality show

Konzumuje za pochodu
Hleda, co by vytézil ze situace

Ceka, kdy na néj spadne pohroma

Obava se nejhorsiho



Neznamena to, Ze kdyz si péstujete Groven, budete kazdou situaci
zvladat s dokonalym klidem. Kdepak. Pfesné v okamziku, kdy do-
jdete k zavéru, ze jste kralovnou elegance, pfihodi se vam néco
necekaného, co vas otestuje. Pfedjede vas neomaleny fidi¢, vy se
rozlitite, zahrozite na néj z okénka pésti a pocastujete ho nadav-
kou. Takové véci se stavaji. Dllezité je, Ze se takzvané chytite za
nos. Tudi? p¥i$té t¥eba zvolite jiny zpdsob reakce. Uroveti vas ne-
ustale udrzuje pti smyslech, takze se dokazete poucit z negativni
zkuSenosti a v budoucnu si s ni poradit Iépe.

Uroven si m(iZete péstovat doslova od rdna do velera: Narovna-
te se ve chvili, kdy mate pocit, Zze padate dnavou. Zarazite se, nez
odseknete partnerovi. P¥i napominani déti zachovate dislednost.
Mavnete rukou nad kousavou poznamkou své kolegyné. Vyhnete
se pomlouvani ostatnich zaméstnancl p¥i obédé. S dostatkem se-
belcty feknete ne, kdyz se vas nékdo bude snazit vyuzit. S gracif
prijmete kompliment. M{zete se stat opravdovym vzorem pro své
déti, rodinu i lidi ze svého okoli. Uvédomite si, ze jste dalezitym
¢lankem spolecnosti a Ze vase Groven ma na ostatni velky vliv. To-
hle vechno miiZete délat a pfitom se ohromné bavit! Uroveti vam
doda chut do Zivota. Kdo by néco takového nechtél?

Rozhlédnete-li se kolem sebe, zjistite, jak je Groven vzacna. Je ale
tfeba se nad tim trochu zamyslet. Kultivovani drovné je davno za-
pomenuté uméni, a proto jeji absenci bereme jako samoziejmost.
Vazné je v poradku, ze vas soused na ulici mine bez pozdravu,
nebo Ze nékdo nakradi k prodavacce a vyhrkne na ni otazku, aniz
by ji predtim pozdravil? Co tikate na to, kdyz lidé na autobusové



zastavce k¥ici do telefonu nadavky nebo kdyz se nékdo Sourd po
ulici v usmudlanych satech? Vétsina lidi zapomnéla, co je to mit
Groven. Nemusi to byt nutné jejich chyba. Mozna méli jen Spat-
né vzory nebo jim ten pojem nikdo nevysvétlil. Spole¢nost v tom
rozhodné pfilis napomocna neni. Celebrity, které by nam mély
slouzit za vzor, také nejdou ptikladem.

Pfitom treba na chovani hvézd zabavniho prdmyslu jsme mivali
vysoké naroky. V letech zlatého véku Hollywoodu byste naptiklad ni-
kdy nevidéla herecku, jak se pf¥i udileni cen vykrucuje na scéné v tan-
gach. Dnes se televizni a filmové hvézdy ukazuji ve spodnim pradle
nebo i bez néj na strankach casopist. Popové celebrity v miniatur-
nich plavkach tfesou naolejovanym pozadim p¥imo pred kamerou.
Umite si predstavit, co by délala Audrey Hepburnova, kdyby néco
takového vidéla? Désivé na tom je, Ze jsme si pomalu zvykli.

A jestli my jsme si zvykli, co teprve nase déti, které nic jiného
nepoznaly! Vulgarita se stala béznym standardem. Takze jakkoli
si nékteri lidé mohou myslet, Ze tato kniha je jen takova mila pti-
rucka etikety, byla bych moc rada, kdybyste jeji obsah brala vaz-
né. Principy, o nichZ se v ni hovofi, by totiz mohly zachranit nasi
spolecnost pred padem do hlubin hrubosti.

Mozna si ted trochu zoufate nad tim, jak vzacna je Groven
v nasi spole¢nosti (zvlast kdy? si predstavite, co by Audrey Fikala
na twerkovani), ale musim vas ubezpetit, Ze nic neni ztraceno.

Jelikoz je Groven tak vzacna, je to zaroven i cenna komodita. Ko-
modita je néco, co nam slouzi k uzitku a ma pro nas cenu. Uro-
ven je bezesporu uzitecna véc. Chovejte se jen trochu na Grovni,



a uvidite, Ze budete mit vSude dvere oteviené. Lidé vam budou
vychazet vstric. U pFijimacich pohovort udélate dobry dojem. P¥i-
tahnete k sobé ten pravy typ Zivotniho partnera. Vsichni s vami
budou jednat s Gctou. Uroven je velmi uzite¢na.

A vzhledem ke své uzitecnosti ma také velkou cenu. Ziskat vys-
nénou praci nebo dlouho ocekavané povyseni je prece k nezapla-
ceni. Stejné tak pritahovat k sobé kvalitni lidi. Ziskavat pomoc od
druhych. Diky témto vécem se nam |épe Zije. Budete-li kultivovat
svou Uroven kazdy den, obohati tato cenna komodita vas zivot.

Nemam tim na mysli, Ze byste si méla zvySovat troven proto,
abyste z toho néco vytézila. Ne, méla byste ji kultivovat proto, ze
touzite po Zivotni zméné; proto, zZe jste pFipravena vyuzit veskery
svlj potencidl; nechcete uz zit dal tak, jako kdyby vam na sobé
vlibec nezalezelo, vyhybat se plnohodnotnym vztahdm a citit se
nejisté. Méla byste kultivovat svou troven proto, Ze Zijete jenom
jednou a jste konecné pripravena se do toho poradné obout. Jste
pripravena zit v pritomném okamziku a naplno. Jste pfipravena
zdobit télo, které vam bylo dano, at uz je jakychkoli tvard, oble-
¢enim a doplnky, které vyjadruji vas styl. Jste pripravena podtrh-
nout svou krasu zajimavym Gcesem nebo prirozenym licenim. Jste
pripravena chodit po ulicich se vzp¥imenou hlavou a p¥i hovoru
se odnynéjska divat lidem do odi. Jste pripravena i na konflikty
a nemate strach se k nim postavit ¢elem. Jste pripravena citit se
chic. Zazivat vnitini klid. Jste pfipravena byt na Grovni.

Jestli vam to pripada lakavé, le¢ nemozné, nezoufejte. Citila
jsem se stejné, kdyz jsem se jako neohrabana studentka setkala
s Madame Chic. Nesmirné mi vSak pomohly vzory, at uz realnych
postav, nebo téch smyslenych.



Dneska aby dobry vzor ¢lovék pohledal. Chovani, které v minu-
losti bylo povazovano za nepfijatelné, je dnes naprosto normalni.
Byvaly doby, kdy vas pfi sledovani filmu ¢i televize mohla tro-
ven a vrozena gracie hereckych hvézd inspirovat. Vezméte si na-
priklad jakykoli snimek s Grace Kellyovou, Audrey Hepburnovou
nebo Carym Grantem. S Fredem Astairem, Ginger Rogersovou,
Laurencem Olivierem ¢i Vivien Leighovou. Postavy, které tito
herci ztvarmovali, mély Groven a tato Groven byla odrazem doby.
Kdo by si nepamatoval, jak se Margot Wendiceova v podani Gra-
ce Kellyové haji u soudu ve filmu Vrazda na objedndvku! Nebo
Audrey Hepburnovou a jeji Holly Golightlyovou, ktera si udrzuje
svou Uroven, i kdyz se citi pod psa. A co Cary Grant, ktery jako
Johnnie Aysgarth s eleganci brusli mezi finanénimi problémy ve
filmu Podezreni? Pokud tyto herce ¢i jejich klasické filmy nezna-
te, doporucuju vam, abyste jeden ¢i dva mésicné zhlédla. Budete
okouzlena tim, jak se v nich hvézdy st¥ibrného platna chovaji, jak
se oblékaji a jakym zplsobem fesi svizelné situace. MoZna se vam
jejich vystupovani bude zdat trochu staromédni, ale neni na ném
i presto néco inspirativniho?



Vzory nemusite hledat jen v klasickych filmech, ale i v sou-
¢asné spolecnosti a zabavnim pramyslu. Neni tak tézké je na-
jit. Lidé, ktefi maji Groven, zari jako drahokamy a p¥itahuji nas
zrak. P¥ikladem za viechny budiz vévodkyné z Cambridge. Cim
to je, Zze si budouci anglickou kralovnu vsichni tak zamilovali?
Protoze je to mladd ddma na drovni. Chodi vzdy upravena, vy-
brané oblékana i u¢esana a umi se chovat na verejnosti. V jejim
vystupovani je distojnost, a pfitom je to velmi aktivni, vtipna
a moderni zena.

Ackoli jsem zminila, Ze mezi hvézdami zabavniho primyslu se
dnes vzory hledaji tézko, neznamena to, ze neexistuji. Opak je
pravdou. Jen nejsou tolik vidét, proto si ¢lovék s jejich hledanim
musi dat trochu praci. Nepatfi totiz mezi ty, co se chlubi plastika-
mi nebo tetovanim na Instagramu. Tise si hledi svého a soustredi
se na své uméni. Jakkoli je tedy budete hledat jako jehlu v kupce
sena, je tu Sance, Ze je objevite.

Audrey Hepburnova
Joan Fontaineova

Cary Grant

Vivien Leighova

Fred Astaire

Ginger Rogersova
Grace Kellyova

Jimmy Stewart
Katharine Hepburnova
Laurence Olivier



Andie MacDowellova
Angela Lansburyova
Audrey Tautou
Catherine Deneuveova
Helen Mirrenova
Maggie Smithova
Denzel Washington
Meryl Streepova
Natalie Portmanova
Pierce Brosnan

Jana Eyrova (Charlotte Brontéova)

Sestry Marchovy z knihy Louisy May Alcottové Malé Zeny
(Jo je sice nezkrotna a ma vy¥idilku, ale pracuje na sobg,
a nic vic si p¥i kultivovani Grovné nelze p¥at.)

Hercule Poirot a sle¢na Marpleova (Agatha Christie)
Elizabeth Bennetova (Jane Austenova)

Shakespearova Beatrice z Mnoho povyku pro nic

Rosalinda z Jak se vam libi

Desdemona z Othella

Precious Ramotswe z detektivni série Alexandra McCall
Smithe

Nancy Drewova z detektivni série Carolyn Keeneové

James Bond

Alenka od Lewise Carrolla

Sarlota z knihy E. B. Whitea Sarlotina pavucinka (Vim, Ze
Sarlota je pavouk, ale na Grovni.)



Existuji i vzory z kazdodenniho Zivota. Lidé, ktefi nemaji hromady
penéz, aby mohli utracet za stylistky a kadetnice. Ktefi jsou si podob-
ni na fotkach, protoze neprosly Gpravami. Tito muzi a zeny, které
potkavate den co den, jsou ty pravé vzory. Proto mé pobyt u Ma-
dame Chic v Parizi tak inspiroval. Vidéla jsem, Ze jeji elegance neni
74dnd pdza. Ze je to soudast jeji osobnosti a ja se ji chtéla podobat.
Je Gzasné, kdyz mate moznost pozorovat nékoho, koho obdivujete.

Mozna si myslite, Ze kolem sebe nemate zadné vzory, k nimz
byste mohla vzhlizet, ale vsadim se, Ze ano: svou maminku, tetu,
babicku, ucitelku ze Skoly, feditelku, lektorku tance, vedouci pé-
veckého sboru, sousedku, prodavacku z médniho butiku. Méjte
odi na stopkach a patrejte po eleganci. Az na ni narazite, zazari
jako drahy kamen, protoze je tak vzacna. Pokud seberete odvahu,
vyseknéte dotyéné osobé poklonu. Nebo ji jen pozorujte, dokud
jste v jeji blizkosti. Co vas na ni tak pritahuje? Jsem si jistd, Ze to
bude hned cela ¥ada véci souvisejicich s nejednim moudrym roz-
hodnutim. At uz jde o to, jakym zplsobem se vyjadtovat a jednat,
jak se oblékat a cesat, jak sedét, nebo jakym zplisobem trénovat
mysl a jakou si vybirat zabavu.

Nikdo neni bezvyznamny. Nikdo tu neni ndhodou. VSichni mame
svou cenu a néco, ¢im prispivame k celku. Mozna si myslite, ze
mate jen nepatrny vliv. Ale i kdyz bydlite nékde v zapadlé visce
v Uzkém kruhu rodiny a hrstky soused(, vase Grovern mize mit na
okoli zcela zasadni dopad.

Néktefi lidé mi tikaji, Ze je ma videa na YouTube skutecné inspi-
rovala a zménila jim Zivot. Povzbuzuji mé, abych v této praci pro své



divaky pokracovala. Ja vam ted néco prozradim. | vy mdte své publi-
kum. Mozna nemate vlastni kanal na YouTube nebo Gspésny video-
klip na socialnich sitich. Mozna nezarite z titulnich stranek magazi-
n(, ale mdte své publikum. Jsou jim vase déti. Vas partner. Kolegové
z prace. Sousedi. Maminky spoluzak( vasich déti. Uplné cizi lidé, kte-
rym pokynete na pozdrav, kdyz prechazite ulici. Barista z vasi oblibe-
né kavarmy. Letusky. Ti vSichni jsou vasimi divaky. A diky nim se vam
naskyta prilezitost a prostor zapusobit jako vzor elegance a Grovné.

Jisté vas néco podobného uz napadlo v souvislosti s rodinou.
Vasi potomci k vam samoziejmé vzhlizeji jako ke vzoru chovani
a zivotnich postojt. Urcité vas ale jeSté nenapadlo, Ze byste mohli
zapusobit i na GpIné ciziho ¢lovéka. Polozim vam otazku: Kolikrat
v zivoté na vas udélal dojem nékdo, koho viibec neznate? Treba
néjaka Zena na letisti, ktera vam ptipadala tak nenucené elegant-
ni. Nebo muz, co projel vasi ulici na kole a byl tak hezky obleceny.
Mozna to byla pacientka v ¢ekarné u lékare, u niz jste obdivovala
drzeni téla. Nebo pani za postovni prepazkou, ktera vas prekva-
pila milou zdvoftilosti. Cizi lidé, ktefi maji droven, nas fascinuji,
a stejné tak vy mlzete fascinovat neznamé kolem sebe. Mate své
divaky, at se vam to libi nebo ne, a nehledé na to, jestli je znate.
Jste vyznamnou soudasti spole¢nosti. Chovate se tak, jak byste
od platného ¢lena spolecnosti ofekavala? Kdyz se divate na svét
z této perspektivy, nutné se musite zamyslet nad tim, jak Zijete
a co byste na svém zivoté chtéla zménit.

Kdyz lidé za¢nou pracovat na kultivovani své drovné, casto se
snazi jen v pritomnosti jinych lidi. Chvili to mdze fungovat, ale



nebude to plsobit autenticky, protoze se snazi z nespravnych du-
vodd. Budou si pripadat jako podvodnici a ostatni je také mohou
tak vnimat. Proto je nesmirné dilezité, jak zZijeme, kdyz se nikdo
nedivd. A divod?

Kdyz jste jen sama se sebou, bez ostatnich, projevujete své nej-
bytostnéjsija, jste to opravdu vy. A pravé v tu chvili je nejlepsi zadit
uskutecnovat zivotni zmény a pracovat na své Grovni. Jestlize se
rozhodnete, Ze si do postele oblecete slusivé pyzamo, nebo Ze se
pri sledovani sitcomd v televizi nehodlate ladovat jednim sackem
brambirkd za druhym, vytvotite si zaklad pro to, jak se pozdéji
budete chovat ve spolecnosti. Stejné tak, pokud se rozhodnete
vychutnat si obéd na hezky prostfeném stole, misto abyste ho
jedla rovnou z alobalu a pt¥itom si prochazela e-maily. Kdyz se roz-
hodnete hezky se ulesat a obléct, ackoli nemate v planu nikam
vyrazit, vytvarite si zaklad pro to, jak se budete prezentovat na
verejnosti. Posunujete tim termostat svého chovani a nastavujete
si nové navyky, které se brzy stanou prirozenou soudasti vaseho
zivota. Nez se nadéjete, vyménite staré zvyky za nové.

Uroveri bychom si neméli péstovat jen pro druhé. Pokud od
zakladd nezménite svij zZivot nehledé na to, jestli se na vas nékdo
diva, nema to smysl. O zplsobu vaseho Zivota vypovida zejména
to, jak se chovate a Zijete, kdyz jste o samoté.

Silu elegance a Grovné uz jsme prozkoumali, a ted bychom ji
méli zadit pouzivat v kazdodennim Zivoté. Pustme se do toho.
Udit se zit na trovni je velké dobrodruzstvi. Jste pripravena skodit
do néj po hlavé?



PREZENTACE






SILA STYLU

dyz jsem vystoupila z letadla, které mé prepravilo z Los An-

geles do Parize, vyrazilo mi mésto dech svou krasou. Nikdy
jsem nevidéla podobnou architekturu. Nejen domy, ale i kasny,
mosty, dokonce i pouli¢ni lampy byly nadherné! Celé mésto mi
pripadalo jako ze Zurnalu — od vyloh az po kavarenské stolky ro-
zestavéné na chodnicich. A to nemluvim o lidech! Na PafizZi tedy
rozhodné nebylo nic lezérniho. Muzi i zeny chodili po ulicich
v hezkém obleceni. Padlo jim jako ulité. Ty umné uvazané saly!
Ty pékné obuté nohy! Vsichni si na svém zevnéjsku davali zale-
zet, pocinaje prodavaci na trhu a konce Gredniky spéchajicimi do
kancelare. Nikdo z nich nebudil dojem, jako by se pravé vykutalel
z postele a bylo mu jedno, jak vypada. Kazdy z obyvatel Patize
ukazoval téhle mladé Americ¢ance s oc¢ima navrch hlavy, jak chce,
aby ho druzi vnimali.



Lekce stylu pokracovala, kdyz jsem se poprvé setkala s Madame
Chic a Monsieur Chic. Bylo to jednou ve stfedu odpoledne. Sedéla
jsem s nimi v obyvacim pokoji u seznamovaciho 3alku caje a viimla
jsem si, jak hezky jsou oba obleceni: Madam Chic na sobé méla hed-
vabnou bldzku, sukni ackového stfihu, perlovy nahrdelnik a boty
na nizkém podpatku; Monsieur Chic mél oblekové kalhoty, kosili,
svetr a nalesténé polobotky. P¥islo mi od nich velice milé, ze se
kvili mné tak vyparadili. Jak si dali zalezet! Pycha nad tim, s jakou
obradnosti a okazalym stylem mé pfivitali, mé rychle presla dru-
hy den, kdyz jsem vidéla, Ze se takhle oblékaji vzdycky. Monsieur
a Madame Chic méli v oblékanf vkus, jako vétsSina PafizanG. Prvni
znamkou jejich Grovné bylo to, jak se prezentovali na verejnosti.

Zatneme tedy svou Groven kultivovat tim, Ze se zaméfime na
styl a vzhled. Je to dobry zacatek, protoze hezky vypadat je vel-
mi povzbudivé! Kdyz vyjdete z kadefnictvi s novym Gcesem nebo
vyzkousite novy odstin rténky, hned mate vétsi elan. Kdyz si vez-
mete 3aty, které jste uz dlouho neméla na sobé, a nékdo vam je
pochvali, nebo kdyz pecujete o svou plet a je to vidét, mate ze
sebe lepsi pocit. O to vétsi pak budete mit chut vnést krasu i do
dalsich aspektt svého Zivota.

To, jak vypadate navenek, je pfimym odrazem toho, co se déje
uvnitt. Pokud tfeba posledni tfi roky chodite prakticky neustale
v obnosenych kapsacich a vytahaném triku, rozhodné tim nedavate
na odiv svou krasnou osobnost ani svoje krasné télo. Naopak, fikate
svétu, aby se na vas nedival, protoZze to, co se skryva za stylem vase-
ho obleceni — pokud viibec mdzeme mluvit o stylu —, nestoji za to.

Néco vam prozradim: eleganci nedéla stfih Satd nebo odstin
rténky; vznika ve chvili, kdy se rozhodnete, Ze chcete dbét o svij
zevnéjsek. Krasa vychazi z rozhodnuti, Ze svou Uroven budeme



rozvijet i ve zplsobu, jak se o sebe starame. Nema nic spole¢ného
s tim, jaké nosite Saty, jestli pouzivate médni liceni nebo jste utrati-
la spoustu penéz za nejnovéjsi Uces. Krasa vychazi z vaseho sebevé-
domf a z nové nalezené radosti, s jakou si uzivate svou jedine¢nost.

Obdivujete tfeba Zzenu, kterd ma na sobé pavabné pestroba-
revné Saty, a moc byste si prala obléct si néco podobného, ale pak
si feknete, Ze to nejde. Protoze jste tlusta. Nebo nesméla a ne-
chcete na sebe zbytecné pritahovat pozornost. Nikdy jste se prece
takhle neoblékala, tak pro¢ byste to ted méla ménit? Na to uz je
prece pozdé. Slysite se, co fikate? Co kdyby vam néco podobného
fekla vase dobra kamaradka? Mate-li chut zacit se oblékat jinak,
nechat se ostfihat nebo vyzkouset urcitou barvu rténky, pustte
se do toho! Mozna budete mit zpocatku trochu neptijemny po-
cit, ale jakmile odhodite vnitini nejistotu, zazarite v pIné krase.

Zabavné na tom je, Ze jsme kazda jina. Libi se nam jiny styl,
typ Gcesu. Vime dobre, jak se chceme li¢it a co je nam proti srsti.
Neexistuje jeden jediny zplsob, jak byste se méla oblékat nebo
zkraslovat. Treba se vam libi bohémsky, rozevlaty styl, nebo chce-
te vypadat vystfedné a excentricky. Anebo naopak preferujete
klasickou eleganci. Treba milujete vintage Saty velmi damského
stfihu, nebo chodite zasadné v kalhotach a bldzce. P¥i rozvijeni
Grovné se z vas stane odbornice na vas vlastni vzhled.

Pokud mate jakékoli Spatné pocity z toho, jak vypadate, méla bys-
te se k nim postavit ¢elem — ne je zamést pod koberec nebo nad
nimi mavnout rukou, ale Celit jim. Tim se posunete na jinou uro-
ven a budete si moct uzivat svou jedine¢nou krasu.



