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Podékovani

Poslednich nékolik let jsem stravil vzdjemné obohacujici
spolupraci s MCA, poradenskou firmou ve Winchesteru,
ktera se pokousi o prikopnické postupy v soukromém i ve-
fejném sektoru. Rada ndpadi, pouzitych v této knize, vyply-
nula z rozhovord, okamzikt osviceni, schiizek a workshop,
z nezdart, uspéchu i prozreni, které jsme spolu prozili — kdyz
jsme se snazili obyCejnym lidem pomoci, aby uvolnili sviij
mimoradny potencidl prostfednictvim duchovni inteligence.

Dékuji, Alison, za tvou energii a povzbuzovani. Diky,
Nicku, za tvou uklidnujici pfitomnost, diky, Saro, za tvé
srdce revolucionarky a neutuchajici laskavost, diky, An-
drew, za hluboké chvile tviir¢ich objevii a duchovniho do-
provazeni, diky, Ellen, Zes mi pomdhala smat se sam sobé.
Diky, Michaeli — sadbo Hospodinova k jeho oslavé.

Népad s piktogramy vznikl poprvé, kdyz jsem praco-
val v londynském Institutu pro soudobé krestanstvi. Mar-
ku Greenovi dékuji za dovoleni, abych je dal sdm rozvijel.
Vsem zdejsim zaméstnanciim jsem pak zavdzdn za trvalé
pratelstvi, podporu a povzbuzovani.

Diky, Jamesi Evansi, za tvou srdecnou podporu, za tvou
odvahu a inspiraci, s jakymi se snazi§ o obnovu mladych
lidi, jimz tak vasnivé slouzis, i za to, Ze jim davas nadéji.
Dilem svého Zivota pises pribéh duchovni inteligence mno-
hem vymluvnéjsi, nez ¢inim ja v této knize.

Konecné také zistavam zavazan Kats, Edenovi a Mercy,
ze meé uvedli do onoho stavu mysli a srdce, bez néhoz spiso-
vatel nemiize psat, filozof myslet a clovék byt.
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UVOD

V nasi konzumni kultufe rychlych reSeni jsme si zvykli na
to, Ze dostaneme, co chceme, v okamzik, kdy to chceme —
i kdyz si to nemtizeme dovolit.

Na internetu si mizeme koupit falesny vysokoskolsky
diplom, pokud se skute¢né na zdi chceme chlubit padéla-
nym certifikdtem. Vétsina z nds samozrejmé takhle daleko
nezajde! Ale pro mnoho lidi, do té ¢i oné miry, vSechno spo-
¢iva v zdani — nezalezi tolik na tom, jak v Zivoté uspét, ale
na tom, aby tak clovék vypadal.

Ironii je, ze tento postoj nam muize docela dobte pomoci.
Zacneme vynikat, kdyz rozvijime a hyckdme své ,zivotni do-
vednosti“ a snazime se vystoupit z davu, jako bychom se na-
rodili pro jeden velky zapas. Namlouvame si, Ze je to ta sprav-
nd cesta. Riskujeme, Ze skonc¢ime jako odbornici na umeéni
vytvaret iluze, a ne na uméni zit: tak dlouho stavime pred
ostatni iluzi, Ze jsme vitézové, ze jsme skutecné uspésni, az
v této iluzi — nebo spis podvodu — za¢neme sami Zit.

Jak velky mate dim? Jak rychlé auto? Kam chodi vase
deéti do skoly? Pani, tak to jste fakt nékdo! Musim vic praco-
vat, abych s vami udrzel krok...

Nase srdce se dme pychou, kdyz vidime ostatni obdiv-
né zirat, kdyz je predjizdime na silnici zivota — a zacindme
vérit v reklamni Silenstvi. Namlouvame si, Ze asi opravdu
musime byt nékdo (i kdyz si to ve skutecnosti kdesi hlu-
boko uvniti nemyslime), protoze vsichni ostatni si to mysli
taky... Tak se vydavame na cestu, ktera vyzaduje, abychom
zili podle této reklamy — abychom byli osobou, kterou jsme
podle ndzoru ostatnich. Po zbytek zivota se pak musime zu-
by nehty udrzet — abychom nebyli odhaleni.
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UvOD

Problém je, ze touto cestou mizeme sice dojit velmi da-
leko, nakonec se ale dostaneme do bodu, kdy uz nemtizeme
dél. Ocitneme se ve slepé ulicce, aniz naplnime svij skutec-
ny potencidl — sviij nekonec¢ny potencidl. I manazefi nej-
uspésnéjsich firem ve svém srdci mozna citi, ze hodné da-
leko se mohou dostat, jen kdyz budou hrat svou roli, délat
ramena, nasazovat si masku a hnat sebe i své zaméstnance
tak tvrdé, az zapomenou, kym pavodné byli.

Skonc¢ime s mnoha a mnoha maskami a zdroven bojujeme
o to, abychom byli oblibeni, milovani a uznavani a nebyli pfi-
tom ,,odhaleni”... Vytvarime vrstvy jako vodni kdmen na kon-
vici, az zapomeneme, jako kdo jsme byli ptivodné stvoreni.

A to mi pripomina: Jako kdo jsme vlastné byli ptivodné
stvoreni?

Chvilka k zamysleni

Vzpominate si na ony bezstarostné dny, kdy jste byli tak mladi,
Ze jste jesté v zivoté niceho ,nedoséhli“, kromé hrani si, stavéni
domeckd na stromé, sbirani zizal a skladani puzzle..? Kym jste
tehdy byli?

Zastavte se a chvili premyslejte. Naslouchejte tomu détskému
hlasu, ktery k vam mluvi. Jak znél? Co rikal?

Kdy jste ve svém zivoté zacali nabirat vrstvy? Kdy jste zacali
skladat nebo neplnit zkousky? Kdy vas pozvali na pfijimaci po-
hovor a kdy odmitli? Jak vas tyto zkusenosti utvarely? Dokazete
si vzpomenout, kdy vas vase prvni laska pozvala na rande, nebo
kdy vas odmitla? Jaky pocit to ve vas zanechalo?

Jakym zpuisobem jste se naucili branit védomi sama sebe, nebo
naopak na ostatni Gtocit, aby toto védomi vas samych rostlo?
Co bylo vasi podstatou predtim, nez jste se na hristi naucili, jak
ostatni potésit, nebo se branit? Co bylo vasi podstatou predtim,
nez jste objevili talent, ktery by ostatni ohromil?

9



DUCHOVNI INTELIGENCE

Neustale se mezi sebou srovnavame jen proto, abychom
zjistili, Ze chceme stdle vic a vic. Mozna chcete manzela ne-
bo zenu svého blizniho nebo jejich zivotni styl nebo jejich
Stésti v zivoté... Ale proc? Co je to, co opravdu chceme,
jsme-li skute¢né uptimni? To je ta nejdilezitéjsi véc, kterou
si mizeme zacit uvédomovat.

Chceme byt Gspésni? Chceme nékym byt? Samoziejmé
ze chceme. A je to prirozené. Zpusob, jakym tyto podnéty
usmérnujeme, nam nakonec pomize urcit, kdo skute¢né
jsme.

Vase srdce prahne stale vic, protoze hluboko uvnitf vi,
ze je ve vas mnohem vic toho, kym skutec¢né jste a co se
svym zivotem muzete udélat. Vase srdce touzi uskutecnit
a rozpomenout si, kym skutecné jste. Preje si znovu se spojit
s divodem, proc jste byli ptivodné stvoreni. Touzi najit toho
,nékoho®, kym skutec¢né jste: vase jedinecné ja, se zcela je-
dine¢nym otiskem prstu a jedinecnym zptisobem, kterym
se svéta dotykate a zanechavate v ném svou stopu. Vase ne-
docenitelné a jediné ja ze sedmi miliard, s jedinecnou o¢ni
duhovkou a jedine¢nym zptisobem, jak vidite svét a jednate
podle toho, co vidite.

Nas pribéh mda mnohem vétsi potencidl, nez si uvédo-
mujeme. Jde v ném o mnohem vic nez o nesmysly, které
hromadime, o tisicovky na vyplatni pasce a vsechny ty véci,
na kterych obvykle stavime své jistoty. Dobry pribéh si ne-
muzete koupit ani ho ozdobit falesnou paradou. Udrzujte
svij pribéh u svétla zivota, a neptjde v ném pak jen o vnéjsi
véci, které nas tak casto svadi.

Jaky pribéh budou lidé vypravét na vasem pohibu? Co
o tom, jak jste zili a milovali, budou skutecné vypravét ti,
ktefi s vami pracovali, zili a milovali vas? Mate prilezitost
— jesté pred pohibem! — vytvorit néco mnohem bohatsi-
ho, hlubsiho a krasnéjstho nez obvykly scéndr, ale jen tehdy,
kdyz se odvazite tyto moznosti uvédomit — a kdyz si uvédo-
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UvOD

mite neprijemnou skutecnost, Ze v tomto okamziku spite.
A praveé zde musime zacit.

Nemusite volit rychlé feseni ani si konzumneé z jakéhosi
katalogu vybirat duchovni zivotni styl. Nejlepsi véci v Zivo-
té byvaji ve skute¢nosti skandalné zadarmo. Zaroven vsak
s sebou nesou velké naklady: celozivotni zavazek, oddanost,
vasen, obét a nesobeckou, sebedarujici lasku.

Coje
,2duchovni inteligence“?

Duchovni autorka Evelyn Underhillova napsala: ,Nemuze-
me prohlasit, ze existuje néjaky zvlastni ‘mysticky smysl,
ktery nékteri lidé maji a jini ne, ale spiSe ze kazdd lidska
duse mad jistou skrytou schopnost vnimat Boha, a Ze v nékom
je tato schopnost uskutecnéna s udivujici plnosti*

Duchovni inteligence je pro kazdého z nés, protoze tvo-
I cast nasi celkové inteligence, celé nasi bytosti. My ale do
ni vstupujeme velmi ztidka — bud proto, Ze jsme podlehli
sekulariza¢nimu tlaku poslednich dvou stoleti, ktery tvr-
di, ze spiritualita (v tom lepsim pripadé) ma byt vyhrazena
zboznym lidem v kostelich a synagogach, mesitach a chra-
mech, nebo proto (v tom hor$im pripadé), ze véfime, Ze
v nasi védecké a sekularizované dobé nehraje Zadnou roli.

Vétsina z nds Zije natolik rusnym zivotem, Ze si jen ma-
lokdy najdeme cas, abychom uvazovali o bohatstvi skrytém
v nasich srdcich a tradicich — bohatstvi, které ndm pomdaha
objevit, kdo skute¢né jsme, a nalézt smysl a vyznam v nasi
zdanlivé nahodilé, roztristéné a obycejné existenci. Bohat-
stvi, jez ndm pomaha znovu navdzat citova pouta, kterd to-
lik z nas hluboko v srdci touzi navazat — se svétem kolem
nds, mezi sebou navzdjem, se sebou samotnym i s vyssi si-
lou, kterd se ¢asto nazyva Biih.

11



DUCHOVNI INTELIGENCE

V roce 2000 zacala oxfordskia akademicka, filozofka
a duchovni autorka Danah Zoharova razit pojem ,,duchov-
ni inteligence®. Tvrdila, Ze tvori Gstfedni soucast nasi inte-
ligence, ¢ést, v niz se utvareji nase hodnoty a presvédceni
a ve které mizeme pracovat na uskute¢néni svého plného
potencidlu jako stvorenych bytosti. Velmi dlouho jsme se
zameérovali na rozumovou inteligenci (IQ) coby zptisob, jak
se zdokonalovat a jak v Zivoté prorazit. To je ale jen jedna
c¢ast pribéhu. Neni to tak davno, co Daniel Goleman pred-
stavil ,emoc¢ni inteligenci“ a pomohl firmdm a spole¢nos-
tem zamyslet se nad tim, jak se mohou jejich pracovnici
naucit zvladat své emoce a pracovat efektivnéji a citlivéji
s druhymi. Neni to tak davno, co Zoharova prohlasila, ze
nase duchovni inteligence mtize pomoci dat smysl a vy-
znam nasi praci i svétu, ktery obyvame.

PiSe: ,Velmi mnoho z nds dnes Zije zranény a roztristény
zivot. Touzime po tom, co T. S. Eliot nazval ‘dalsi spojeni
a hlubsi obcovani, avsak v nasem ja, vizaném na ego, nebo
v existujicich symbolech ¢i institucich nasi kultury naléza-
me jen malo zdrojt... SQ je inteligence, kterd spociva v hlu-
boké casti j4, spojené s moudrosti z oblasti lezici mimo ego
¢i védomou mysl. Je to inteligence, s nizZ nejen poznavame
existujici hodnoty, ale také tviir¢cim zptisobem objevujeme
hodnoty nové:?

Nesnazim se v této knize vysvétlovat jeji uvahy ¢i te-
orie, chci vyuzit prilezitost, kterou nabizi sama myslenka
duchovni inteligence. Pokous$im se zkoumat, co znamena
nastoupit cestu promény — cestu, ktera rovnou mérou za-
hrnuje kontemplaci i ¢innost.

12



UvOD

Jak pouzivat tuto knihu:
¢tyri cesty s rostouci hloubkou
za pomoci ¢tyt obrazku

Rozdélil jsem tuto knihu do ¢tyf oddilti zahrnujicich ¢tyfri
odlisné ,cesty”. Kazda pritom vede vidy o néco hloubéji
k nasi duchovni inteligenci. Za¢neme urovni prvni: ,Jsme
tam, kde jsme! Na této urovni se velmi jednoduse podiva-
me na to, jak si vice uvédomovat, kdo jsme, a jak si mizeme
uvédomit bohat$i moznosti Zivota. Uroven druha nas zave-
de na cestu uvédomeéni si ,falesného ja“ — identity, kterou si
tvofime sami pro sebe neustidlym zvanénim nasich mysli,
ovladanych egem. Ve tetim oddile prozkoumdme ,skutec-
né ja“. Kdo jsme — skute¢né, hluboko uvnitt — a jak mizeme
nalézt sviij ,odrazovy mustek” — tu nasi ¢ast, podstatu nebo
jadro, na zakladé které mtizeme zit s vétsi lehkosti, radost-
néji a efektivnéji. Nakonec se zamyslime, co znamena zit
v ,pohybu“ — na tajemném misté, kde nepotrebujeme
vsechny odpovédi, na kterém zivot, jak ho zndme, zacind
byt nahrazovan celym, novym zptisobem byti.

Kazda ,cesta” je rozdélena do Ctyr etap (které jsou poka-
zdé stejné): ,probuzeni®, ,novy pohled®, ,zit zménu"“ a ,pre-
dat to dal“. Pro kazdou z nich jsem pouzil jeden obrazek.
Budik predstavuje ,probuzeni®. Oko predstavuje ,,novy po-
hled", Stétec a paleta predstavuji ,zit zménu“ (aby symbo-
lizovaly nasi jedine¢nou, tvarc¢i odpovéd na to, co jsme se
o sobé naucili) a Sipka predstavuje ,predat to dal”




DUCHOVNI INTELIGENCE

Obrazky popisuji proces duchovniho ristu, od uvédo-
méni si novych zivotnich moznosti pres pohled na vas svét
novyma o¢ima a zménény zivot az po predavani ploda vasi
vlastni promény lidem kolem vés.

Zamérné jsem vytvoril vizudlni zndzornéni (sit obraz-
ki), abyste tak mohli sledovat, v jaké fazi cesty se naléza-
te, a jasnéji pochopit divody pro postup po jednotlivych
krocich, v poradi, které jsem navrhl. Celkem jde o Sestnact
krokt — de facto projdete ctyri obrazky na ¢tyfech raznych
urovnich.

Nejde samoziejmé o cestu predepisujici, ale popisujici.
Je to jeden ze zpusobd, jak se pokusit popsat procesy, kte-
rymi prochéazime, kdyz se pokousime vyuzit svou duchovni
inteligenci a stat se plnéji lidmi, jakymi jsme byli stvoreni.
Doufam ale, ze s tim, jak budete ¢ist dal, zacnete ve svém
Zivoté rozeznavat doby probuzeni, stejné jako doby, kdy
zacCnete vidét véci z jiné perspektivy, doby, kdy prakticky
odpovite, i doby, kdy predate dobré zpravy o své proméné
ostatnim, jako pozitivni ndkazu nadéje.

Poznadmka
k mé vlastni duchovni tradici

Knihu jsem napsal ze své vlastni perspektivy, a tak ji také
prosim Ctéte. Neni to vycCerpavajici prehled rtiznych spiritu-
alit, ale popis principtt duchovni inteligence, které vznikaji
v kazdé fazi obrazkové cesty. Moje zkusenost duchovniho
probuzeni vznikla hlavné diky krestanské tradici, a tak mé
priklady prirozené vyplyvaji z tohoto pramene. Smyslem
této knihy ovSem neni pomoci druhym stat se véficim, ani se
nesnazi ¢tenare presvédcit, aby sledoval konkrétni linii. Na-
opak doufdm, Ze vdim poskytne moudrost pro cestu zivotem,
az uz jste kdokoli, pochazite odkudkoli a vérite v cokoli.
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Uroven 1

JSME TAM,
KDE JSME



va Kapitola 1
(QD PROBUZENT

Velka tragédie naseho Zivota nespociva v tom, jak moc trpime,
ale v tom, kolik toho zmeskdme. Lidské bytosti se rodi spici,
Ziji spici a zemfou spici... spici madme déti, vychovavame je,
uzavirdme velké obchody, chodime na urady a umirame. Ni-
kdy se neprobudime. A v tom spociva spiritualita: probudit se.

ANTHONY DE MELLO!

Predstavte si, Ze jste se nachdzeli v hlubokém a v mnoha
ohledech prijemném no¢nim spanku. Zac¢inate se z tohoto
spanku probouzet, ale vite, Ze mate na vybér: probudit se
a Celit vyzvam a prilezitostem dne, nebo se prevalit na bok,
zavrit oci, zachumlat se do periny a sklouznout zpéatky do
nevédomosti. Nékdy mutize byt obtizné vyhrabat se do prou-
du zivota.

Nalijme si ¢istého vina: vS§ichni mdme na vybér. Ve svém
zivoté se vsichni setkavame s okamziky, posvatnymi chvi-
lemi, v kterych miizeme zivéji procitnout k zivotu, pokud
se tak rozhodneme. Nebo se miizeme znovu schovat pod
prikryvku své ospalé existence a mit strach chopit se sku-
teCnosti nasi pritomnosti nebo utvaret moznosti nasi bu-
doucnosti.
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DUCHOVNI INTELIGENCE

Nezamackavejte budik

Pri kazdém rannim probuzeni mame moznost vzbudit se
mnohem vic nez jen z télesného spanku. Pri prichodu kaz-
dého nového dne mame prilezitost vzbudit se i duchovné.
Problém spocivéd v tom, Ze je namdhavé probudit se dosta-
te¢né k tomu, co znamend byt plné nazivu.

Za prvé: je snadné hned zapnout radio nebo televizi, za-
plnit mistnost rusivou zvukovou kulisou, bleskové se nasni-
dat (pokud mate to $tésti), uhanét s détmi do skoly, chytnout
vlak do prace nebo cokoli jiného — aniz byste se zastavili, aniz
byste plné zapojili svou mysl, srdce a vSechny své smysly.

Obvykle za¢iname tak, jak hodlame i pokracovat. Pokud
si nedate pozor, mtzete se ndmeésicné potacet po cely zbytek
dne. Miizu se bezmyslenkovité potacet i cely tyden. Ze dne
se stane tyden, z tydne mésic, z mésice rok a z roku zivot.

Zkuste to proto takhle: natidte si budik o pét minut diiv
nez obvykle. (Prozatim vic nepotiebujete.) Kdyz spusti, ne-
zamackavejte ho, ale vyhradte si zvlastnich pét minut na za-
¢atku dne na to, abyste se probudili duchovné. Spiritualita
je mostem mezi tim, co jste, a tim, co délate. Jesté nez po-
kroc¢ime ke své ¢innosti, potfebujeme se prednostné zaby-
vat tim, co jsme. Pro¢ se nékolik pristich dni po probuzeni
nepokusit o nasledujici:

Vstante z postele a sednéte si na zidli nebo se postavte,
pokud vam to pomiize.

Nadechnéte se a vydechnéte, pomalu a zhluboka, a vsi-
mejte si svého dechu. Najdéte si chvilku, abyste ocenili
novy den a dar zivota. Délejte to jen nékolik minut.
Uvédomte si ticho kolem sebe a vSimejte si kazdého
zvuku, ktery ho narusuje. Zapamatujte si, ze vSechno,
co dnes udélate, bude vychdazet z tohoto ticha a znovu
do néj vyusti.
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PROBUZENI

Podivejte se na své ruce: zapamatujte si, Ze nejste
dneskem pouze vlaceni, ale od samotného pocéatku ho
spoluutvarite. Dejte si predsevzeti, ze budete pozehna-
nim pro kazdého, koho se dnes fyzicky, emoc¢né a du-
chovné dotknete, a Ze prace vasich rukou bude cestna,
peclivd a dobra.

Nyni se podivejte do zrcadla. At uz se vam to, co vidite,
libi nebo ne, vénujte par okamziki pripomince, ze jste
dualezitou soucésti obrazu dne. Nejen pasivnim divikem
sledujicim, jak se mu pred o¢ima odviji zbytek Zivota,
ale tim, kdo hraje svou roli jako krasna postava s velkym
potencidlem.

Vzacny okamzik probuzeni

Nedavno jsem si Sel brzo rano zabéhat. Bézel jsem do kopce
a dostal se na vrchol. Na druhé strané jsem spattil ulici, kte-
ra se zhruba sto metri prede mnou sticela dola. Byla lemo-
véana stromy a kvétinami — nddherny pohled. Rozhodl jsem
se vychutnavat si tento usek pri béhu co nejplnéji. Pozoro-
val jsem kvétiny a stromy a dékoval Bohu za krasu okolni
prirodni scenérie. A citil jsem, Ze prichazi okamzitd odpo-
véd: ,Ke krése tohoto obrazu patfis i ty:"

Z ¢eho se muZeme probudit?

Moznd premyslite: Z ceho se skute¢né potrebuji probudit?
Hovorit o procitnuti z duchovniho ,,spanku” je jedna véc —
co to ale znamend? Ubirdme se (nebo spi$§ uhdnime) zivo-
tem jako ndmeésicni tim ¢i onim zplisobem — at uz mate to-
lik prace, Ze Zijete jenom pro vikendy (kdy se nezmiizete na
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nic jiného nez odpocinek), nebo jste znudéni tim, co ,nabi-
z{“ zivot v konzumni kultufe, letargicti, vystresovani, ovla-
déni strachem ze selhdni nebo svddéni prislibem tspéchu...

Mnoho véci nas dnes uzavird a bere ndm moznost zit
zivot v jeho plnosti. Podivejme se na jednu z nich — televizi.

Televizi sledujeme primeérné 4 az 5 hodin denné. Treba
nejste Sedivy pramér, vétsina z nds ale je. A jste-li upfimni,
vétsina z toho, na co se divate, je jako pohybliva tapeta, kte-
rd vas vtahne a uspi. ,Televize je emanaci triumfu lhostej-
nych,’ napsal samozvany ,alternativni privodce po Ameri-
ce” Speed Levitch. Nejspis ma pravdu.

Samozrejmé existuji také skvélé televizni porady: vzde-
lavaci, informativni, zdbavné. Naladite si ale viibec nékdy
jen ten porad, na ktery se chcete podivat, a vypnete televi-
zor, jakmile skonc¢i? Pravdépodobné ne. Vétsina z nds necha
televizi zapnutou a nechd ji vyzarovat jeji pritomnost, vecer
co vecer, mozna se sklenickou néceho ostrejsiho v jedné ru-
ce a dalkovym ovladacem v druhé.

Prvnim krokem je prosté uvédomit si fakt, zZe jste moz-
na na televizi zavisli nebo (prinejlepsim) svadéni do jejtho
noc¢niho podruci. Jakmile si to uvédomite Ci pripustite, zjis-
tite, ze jste schopnéjsi poodstoupit a sledovat, jak se citite
potom, co jste se celé hodiny divali: témér jisté otupéli, po-
drazdéni, nervézni a bez energie.

Vyzkousejte si tyden bez televize (proc¢ se takového na-
vrhu désite, kdyz nejste zavisli?), a moznd si dobfe vsim-
nete nékolika ndpadnych skutecnosti: zaprvé ze (zacatkem
tydne) mate nutkdni zapnout televizi, dile ze premyslite, co
bez ni budete délat. (Najednou je tfeba naplnit velky pro-
stor.) Potom si mozna uvédomite tvorivost, ktera zacne vy-
plyvat jednoduse z hledani, co délat jiného, at uz je to Cteni,
uklizeni, modlitba, rozhovor, prochézka, psani deniku nebo
dokonce jen zastaveni, abyste zpomalili a ,,byli“ sami sebou
(kdy jste to naposledy udélali?). Mozna si také vS§imnete, Ze
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najednou ,zaslechnete” sama sebe, mozna poprvé po néjaké
dobé — ted, kdyz byla uml¢ena kakofonie postav z telenovel,
reklam a soutézicich z reality show. A mozna zjistite, ze se
zacindte tésit na své vecery, a objevite energii, o které jste si
mysleli, ze jste ji uz ddvno ztratili. Tohle vSechno je skutec-
né jeden ze zpusobt procitnuti z duchovniho spanku.

Co udélame,
kdyZ vypadne proud?

Jednim z mych oblibenych spisovatelt je Douglas Coupland,
autor bestselleru Generace X. V krasné malé knizce s na-
zvem Polaroids from the Dead (Polaroidy ze zahrobi) klade
vybornou otdzku: Co udéldame, kdyz vypadne proud?

Kdyz vypadne proud, je to podivuhodné krasné. Sahne-
me po svickach, ndhle se zméni atmosféra. Coupland si vsi-
ma, ze zpivame pisné, vypravime si navzajem pribéhy, zno-
vu objevujeme néco ze své propojenosti a lidskosti. Kdyz
proud zase naskoci, opét se rozpadneme v jednotlivé atomy.

Jednou z mych nejstastnéjsich vzpominek z manzel-
ského zivota je kratky vylet pod stan, ktery jsme podnikli
vjednom francouzském lese. V noci byla tma, hluboka tma,
a ticho, a na kempinkovém stolku jsme pod Sirakem hrali
Scrabble az do rdna. Kdyz jsme tam tise sedéli a vychutna-
vali poklid vzdjemné spolecnosti, stali jsme se sobé navza-
jem i svétu kolem nds pritomnymi zptiisobem, jaky jsme do-
sud nezazili. Pro¢ to nedélame, kdyz jsme doma?

Nékdy musi vypadnout proud, abychom si pripomnéli,
co se nachazi za kulisou hluku a rozptyleni. Coupland uza-
vird: ,Chci zit svij Zivot béhem neustalého vypadku prou-
du’ Kdyz jsem ta slova Cetl poprvé, v mé mysli se prehodila
vyhybka.
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Musime nékde zacit, a televize je dobry zacatek: spou-
tava tolik z nas a vénujeme ji tolik svého casu. Je také sym-
bolem kultury, kterd nds mize odvést a rozptylit od uméni
it — je vizudlni, fragmentarni, konzumni a umrtvujici. Te-
levizni kultura ndm vytvari alternativni formu skutec¢nosti:
nasi predstavivost nahrazuje scénarem, ktery napsali ti, kdo
chtéji, abyste usnuli a snili o tom, co by vam radi prodali.

Z ceho dalsiho se ale jesté potrebujete probudit? Do-
opravdy to vite jen vy sami. Pokud vykonavate neménnou
kazdodenni rutinu, mozna zjistite, Ze jedete na autopilota
nebo ve vyjezdénych kolejich. Mozna4 si to potfebujete uveé-
domit a procitnout z ndmési¢né chlze. Vzpomerite si, vé-
domi je zacitkem probuzeni.

Mozna se v praci nékdy pristihnete, Ze Gnikem na in-
ternet travite vic ¢asu, nez byste méli — ne snad ze byste
zlovolné mrhali ¢asem, ale protoze se nedokdzete postavit
Celem tomu, co je treba udélat. Nebo protoze odkladate Zi-
vot vSeobecné. Nékdy se moznd vracite dom s pocitem, ze
jste nedélali o moc vic nez ,zabijeli ¢as”. Je nacase si tento
vzorec uvédomit.

Mozna Ze pottebujete procitnout z drimoty dalsich
vzorcd chovani, na které jste si postupné tak zvykli, Ze byste
je mohli délat i ve spanku. Vsimli jste si, jak na lidi reaguje-
te, kdyz vas k nécemu vyzyvaji nebo vas frustruji? Postrehli
jste, jak kritickymi jste se stali? Pozorovali jste, jak jste vzdy
natolik ochotni pomoci druhym, azZ vaim nezbyva cas na se-
be sama? Nebo jak jste natolik posedli sami sebou, Ze nema-
te Cas na ostatni?

Néco vas dokonce mohlo ,uzavrit — ztroskotany vztah
mohl napfiklad vytvorit strach z odmitnuti, ktery vam bra-
ni se ostatnim skute¢né otevrit. Hriizu nahdnéjici ucitel
mohl zadusit vasi ochotu riskovat, protoze jste méli strach
udélat pred nim chybu... Dobrou zpravou je, ze se miizete
probudit ze vzorca chovéni, do kterych jste upadli, vzorct,
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k nimz se automaticky uchylujete. Nékteré mohou byt pozi-
tivni, nékteré méné. Prozatim si ale nemusite délat starosti
s jejich ,opravovanim®, nebo je dokonce soudit. Vsechno, co
musite udélat, je zastavit se, abyste si urcitych véci povsimli.
To je zacatek, ktery potrebujete.

Jak se probudime?
Dve cviceni...

Zachranné lano: 360stupiiova zpétna vazba

Jednim ze zptsobt, jak si uvédomit, kdo jste a jak jste se
ocitli tam, kde jste, je usilovat o zpétnou vazbu od lidi, kte-
rym davéfujete. Moznd byste chtéli pozadat vzorek lidi
z raznych oblasti vaseho zivota — lidi, ktefi vds dobfre znaji
a kterym davérujete —, aby citlivé okomentovali stav, ve kte-
rém se nachazite. Neni to pro né prilezitost k tomu, aby se
vas pokouseli ménit. Naopak: je to prilezitost pro vas, abyste
si uvédomili, jak vas druzi vidi, a néco se o sobé dozvédéli
z jejich perspektivy. Nékterd zpétna vazba vas moznd vypro-
vokuje, ale je-li nabidnuta jako dar, méla by vam také jemné
pomoci si uvédomit, kde se mozna pravé nalézate. Prozatim
to prijméte. Nebojujte s tim, nedohadujte se ani se nesnazte
cokoli zménit. Jen znovu objevte, kdo nejspis skutecné jste.

Zivot za jediny den - poznavani vzorct

Dals$im zptsobem, jak si uvédomit svou soucasnou realitu,
je pozorovat sebe sama jeden den, a na tento den pohliZet
jako na mikrokosmos zbytku vaseho Zivota.

Pokuste se vybrat celkem typicky vSedni den, a pozna-
menejte si, co délate, s kym jste, jak se v rtiznych okamzi-
cich citite a jak reagujete na rtizné okolnosti.
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A7 to udélate, ,poodstupte” a podivejte se na tento den
tak, jako by predstavoval zptisob, jakym budujete celek své-
ho Zivota. Mohou nastat vyjime¢né okolnosti, které nejsou
pro normalni den typické — pokud se tak stane, prozatim si
jich nevsimejte. Naopak se soustfedte na shrnuti pravdivé-
ho obrazu typického dne.

Pokuste se v§imat si véci, které vytvareji vzorec: Jak sviij
den zac¢inate? Pokud pracujete, kolik casu vam zabere do-
stat se do prace? Jak travite , zbytkovy“ ¢as, kdy jste na cesté?
Z Ceho se skladaji vase rana? Jak vas ovlivnuji lidé, s kterymi
travite Cas? Jak ovliviiujete vy je? Jak obvykle obédvéte? Ma-
te pohyb? Varite si veCer sami, ohrivate si jidlo v mikrovince
nebo si ho donasite z fast foodu? Jak se citite, kdyz se blizi
vecer? Kolik toho vypijete? Jak se citite, kdyz jdete spat? Jste
nervézni nebo ve stresu? Nebo jste pokojni?

Kolik penéz jste utratili a za co? Jak moc jste se divali
na televizi? Kolik ¢asu jste stravili bez kulisy mp3 a CD pre-
hravace, autoradia nebo hudby v supermarketu? Kolik ¢asu
jste stravili modlitbou nebo zamyslenim? Povzbuzovali jste
ostatni? Nasli jste ¢as na prilezitostné skutky laskavosti ne-
bo tajné okamziky stédrosti? Kolik jste od druhych pftijali
(emocné, psychicky, duchovné...) a kolik jste jim dali? Jak
moc jste mluvili a jak poslouchali?

Z4dny den neni samoziejmé dplné stejny. Ale pozoro-
vanim rytmu a formy pomérné typického dne muzete obje-
vit vracejici se témata. Napriklad muzete zjistit, Ze vypijete
pramérné pul lahve vina za vecer, coz se rovna zhruba tfrem
librdm — a ¢ini 21 liber za tyden nebo 90 za mésic... A co
je dulezitéjsi, muze to znamenat (v zavislosti na tom, jak
alkohol ,uzivate), ze se oddavéte veCernimu tniku — pred
tlakem vaseho dne, pred vasim strachem ze zitrka — coz dé-
14 spoustu ¢asu straveného na utéku.

Na druhou stranu mozn4 zjistite, Ze najit si kazdy den
chvili na rozhovor s ochrankou u vchodu do prace nebo
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s rodici pred skolou vytvari vzorec investovani do jinych lidi
— kteri se mohou Casto citit neviditelni nebo zapomenuti —,
jenz prinese dlouhodobé pozitivni vysledky pro vas i pro né.

Premyslejte o tom, co pozorujete, nebo se nad tim mod-
lete, a pozadejte ty, kdo jsou vam nejbliz — a jsou podstatnou
soucasti vaseho dne —, aby uvazovali s vami. Existuji vzorce,
které byste radi zménili? Existuji vzorce, v nichz byste se
radi utvrdili? Jakym zptisobem ty nejmensi, zdanlivé bez-
vyznamné casti vaseho dne ¢asem narustaji do zavaznych
rozmeért?

Co vas probouzi?

Okamziky probuzeni k ndm obvykle prichazeji jako dar.
Casto nastavaji tehdy, kdyz se ndm podafi prestat mluvit
nebo dokonce myslet a naopak zacit naslouchat. A velmi
Casto k ndm prichézeji potichu, témér nepostrehnutelné.
Jsou to okamziky, kdy je tfeba davat opravdu dobry pozor.
Bible jisté obsahuje pribéhy o andélech zpivajicich na nebi
nebo dokonce o nadpfirozeném ,psani na zed” (pro krile
Nabuchodonozora), ale probuzeni spise prichdzi tak, jako
se to stalo proroku Elidsovi — jako ,tichy, jemny hlas®

Bible vypravi, ze ,prudky a silny vichr, ktery trha hory
a lame skaly, val pred Hospodinem, ale Hospodin ve vichru
nebyl. Potom nastalo zemétreseni, ale Hospodin v zemétre-
seni nebyl. Po zemétreseni slehal ohen, ale Hospodin v ohni
nebyl. Po ohni nésledoval Sum jemného vanku® A tento
$um jemného vanku promluvil k ElidSovi. Byl to hlas Bozi.

Je obtizné vnimat cokoli kolem vas, pokud jste neusta-
le roztrziti. Je obtizné naslouchat tichému, jemnému hlasu
nebo ,$umu jemného vanku®, pokud veskery ¢as mluvite
nebo hledéte jen andély na nebi.
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Probudit nas mtize mnoho véci — at uz jde o primy za-
sah Bozi, prichazejici z¢istajasna, nebo prostotu rozkvetlé
kvétiny, kolem které bychom normalné jen prosli, miizeme
se ucit z kazdého okamziku prozteni ¢i ,zjeveni“. Nékdy je
tfeba jen usili zastavit se, abychom si v§imli néceho, na co
bychom se za normalnich okolnosti vickrat nepodivali —
bezdomovce, kterého mijime na ulici, barvy o¢i vaseho pri-
tele — néceho, co ndm mize pomoci uvédomit si svét kolem
nas nebo dokonce nds samotné.

A tak at uz je to smrt milované osoby, ndhld nemoc,
ztrata néceho, co nam je drahé, provokativni kniha, kterou
Cteme, uryvek rozhovoru, ktery zaslechneme, text pisné,
primé osviceni, dovolend, okamzik dspéchu v préci... bud-
te ve stfehu. John Eldredge ve své knize Cestou touhy pise
o své pritelkyni, kterd pozorovala zapad slunce a byla ochot-
na nechat se touto zkusenosti dojmout:

, lento tgden jsme zakusili pdr inspirujicich zdpada slun-
ce.“ Psala ndm to blizkd pritelkyné v e-mailu. ,Jako kdyby
obloha pukla a kousek nebe se ponoril do more. Stdla jsem
tam a tleskala... chtélo se mi soucasné pokleknout i pla-
kat.“ Ano, to je ono. Nechci nic vic nez pripomenout a po-
tordit tyto jedinecné choile, odstranit cokoli, co by vdm
branilo pinit svdj Zivot stdle vetsi krdsou.?

Pripravit ptdu

Duchovné zrali lidé si vytvareji denni rytmus, ktery jim
umoznuje aktivné naslouchat. Stravte ¢as s nékym, kdo je
duchovné moudry, a zjistite, ze je malokdy (pokud viibec)
nervozni ani se nepokousi popohnat program. A tohoto du-
cha si preneste do ¢asu své vlastni reflexe. Vétsina z nés si
dopfeje chvile ticha ¢i samoty pouze tehdy, kdyz hledame
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pro svuj zivot smér, kudy bychom méli jit nebo kterou cestu
zvolit. Tyka se to zmény zameéstnani, stéhovani, financ¢nich
rozhodnuti a tak dale. Avsak ta nejhlubsi probuzeni casto
pochdzeji z ochoty zanechat otazek typu ,Kam ted?“ nebo
»,Co dal?“. Vétsina z nés vlastné potfebuje uplné pustit véci
z ruky, nez si pribereme cokoli dalsiho.

,Priprava mista“ v nasich Zivotech proto musi probéh-
nout nejméné na dvou rovindch. Musime uvolnit misto,
abychom slyseli, jak k ndm onen tichy, jemny hlas mluvi.
V réamci této pripravy musime byt ale také ochotni k jesté
vétsimu uklidu — abychom rozlisili, ceho se musime vzdat,
drive nez budeme moci pokracovat dal s leh¢im nakladem.
Basnik, knéz a mystik John O’'Donohue jednou napsal, Ze
musime ,prosekat housti v podrostu banality naseho zivo-
ta“, abychom mohli zaslechnout nase pravé ja. Nejprve by-
chom méli uvolnit prostor, abychom se mohli zeptat: ,,Co
dalsiho bych mél uvolnit?*

Stejné jako se pri prosekavani houstiny svého zivota mu-
sime jen zlehka drzet jakéhokoli programu, musime si také
dat pozor, abychom se prilis ,nepripoutavali“ k ¢emukoli,
co zakou$ime uvnitt prostoru, ktery se otevird. Mtizeme se
totiz pokusit privlastnit si néco, co neni nase, nebo uctivat
zazitek samotny a byt fixovani na hlas, a ne na to, co rika.

Chvilka k zamysleni

Na nékolik okamziku se zastavte a zamyslete: Kdy jste naposled
vnimali probuzeni? Mozna to bylo tento mésic a mozna nepro-
béhlo nic uz léta. Co se stalo? Jak se to ve vas objevilo? Kdo
nebo co bylo katalyzatorem? Jaké pocity to ve vas zanechalo?
Jednali jste podle tohoto probuzeni? Pokud ano, co se stalo?

Pokud ne, co se mohlo stat? Jak se mohl vas zivot zménit, kdy-
byste to udélali?
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Zazit probuzeni je jedna véc a néco zcela jiného — jak
jsme uvazovali na samém zacatku kapitoly — je vyskocit
z postele a vyuzit den. Pokud nemame zamacknout budik
a zapadnout zpatky do perin, je klicové, abychom si takovych
okamzikd vsimali a pak podle nich jednali — nebo je, coz je
jesté dalezitéjsi, nechali na sebe ptsobit. A tak pokud chcete,
musime zacit cestu po nasich ¢tyrech obrazcich a podnik-
nout prechod od zéazitku probuzeni k pohledu na svét zcela
novym zpuisobem, novyma o¢ima. Ocima, které mozna mu-
si nékolikrat zamrkat a zaostfit, aby privykly sluncem zalité-
mu ranu, které prislo po velmi dlouhé a temné noci.

28



Kapitola 2

A
@ NOVY POHLED

Vira znamena vérit v to, co zatim jesté nevidis, a odménou za
tuto viru je, Ze to, v co veris, také uvidis.
Sv. AUGUSTIN

Svaty Augustin ucinil tento navrh pred Sestndcti stoletimi.
Jako kdyby fekl: ,Otevti o¢i ... Nemusi$ byt zenovym mis-
trem na to, abys citil, Ze véci nejsou vzdy tak, jak se v tomto
svéteé jevi V zivoté toho existuje mnohem vic, nez kolik ob-
vykle postiehneme svym béznym pohledem.

Autor biblické knihy Kazatel tvrdi, ze Bth ,vlozil lidem
do srdce zvést o vé¢nosti“ (Kaz 3,11). Je to fascinujici, zne-
pokojivy a nadherny vers. Hluboko v nitru cosi kazdému
z nas Septd, ze by zivot mohl a mél byt velkolepéjsi. Kdyz se
divame na veliké filmy, ¢teme klasické romany nebo poslou-
chdame melodie, jez ndm nahéanéji husi kzi a tvori sound-
track k na$im Zivotiim, néco mocné otfasd nasim srdcem.
John O’Donohue to nazval ,zaslechnutim sama sebe®,

Hlubina vold hlubinu, ze vsech moznych mist. Nepre-
stava volat, odmitd prestat. Kdykoli polozime hlavu na pol-
staf, kdykoli jsme nablizku narozeni nebo smrti, kdykoli
objevime néjaky poklad skryty ve vSsednosti nasich zivot,
kdykoli vzhlédneme k hvézdam, je celkem snadné vidét, ze
v nasem vnitfnim zZivoté se nalézd mnohem vic, nez kolik
¢asto hodlame vibec pripustit.

Problém je, Ze ne vzdy vidime, jak se nas vlastni zivot
rozviji jako velkolepd zapletka, jakou si prejeme, aby byl.
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Nase zaneprazdnénost ¢i mrzuta rutina prili§ ¢asto vypra-
véji jiny pribéh: véci nefunguji tak, jak jsme planovali. Ne-
jsme tou osobou, jakou jsme doufali se stat. Skoncili jsme
znudéni, roztrziti ¢i nenaplnéni... a kvili svému Zivotu ne-
dokdzeme vidét sebe samotné jako dobrodruhy, pritkopni-
ky, hrdiny nebo udatna srdce v krasném novém svété.

Prikop mezi nasi v hloubi pocitovanou touhou a rea-
litou nasi leckdy monoténni existence se mize mnohym
z nas jevit neprekonatelny, takze se nakonec miizeme citit
jako ztroskotanci, otraveni a nékdy zoufali.

Jinym se tento prikop muze stat inspiraci. Zalezi na
tom, jak se na véci divate.

A zde prichdzi na radu vira svatého Augustina. Vira
znamena veérit v to, co zatim jesté nevidite. Zacind vas pre-
naset z jednoho mista do jiného — z mista, kde prijimate
status quo, do... At uz to misto vypada jakkoli, odménou je
vidét, v co vérite. Jinym zptisobem to vyjadril zpévak a tex-
tar Bono v nddherné pisni od U2 ,Walk On“ (Jdi dal): ,Ba-
lime si kufr pro misto, kde nikdo z nds nebyl, pro misto,
o kterém je treba vérit, Ze je mozné ho vidét

U vérit a vidét jde o cast jednoho a téhoz balicku duchov-
ni inteligence: jde o to, vidét zivot novyma ocima, pohléd-
nout dlouze, pronikavé a hluboko do stavu vaseho byti, na-
$eho byti, a zacit vidét, jak se véci mohou skute¢né zménit.

Velci spisovatelé, teologové, basnici, hudebnici a umélci
jsou jako kulturni ,jasnovidci® — citi a vidi svét jinym zpt-
sobem, a vyzyvaji nds, abychom se jejich o¢ima tvorivé po-
divali na to, co — nebo spise jak — vidi. Pomahaji nam pre-
klenout vzdalenost mezi nasi zivotni touhou a skute¢nosti,
ve které se nachazime.

Nakonec ale nemohou samoziejmé zaridit vidéni za
nas. ,Novy pohled” neznamend pasivné prijmout perspek-
tivu nékoho jiného. Je to objevitelska vyprava, a my vsichni
v sobé mame prostiredky k tomu, abychom tuto cestu zahé-
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jili. Jak rekl Bono, jde o to, sbalit si kufr — vyrazit, jit za tim,
co jste ve svém srdci letmo zahlédli jako probuzeni.

Neékteré z nejlepsich cest, které podnikame, jsou ty, na
kterych nevidime, kam jdeme — vime jen, Ze musime vyra-
zit na cestu. Mohou byt désivé, radostné, naro¢né, naplnu-
jici. Jedna véc je ale jista: kdyz po nich jdete, citite, ze Zijete.
V téchto okamzicich musime vérit, Ze na konci dojdeme na
jiné misto. (Nékdy se vratime tam, kde jsme zacali, ale do-
jdeme k velmi odliSnému zptisobu, jak se na totéz misto di-
vame.) Jen tehdy, kdyz ve vife vykro¢ime, zacneme novyma
ocima vidét, kam nds cesta mtize zavést. A jen tehdy zacne-
me vidét, Ze cesta sama je dilezitéjsi nez jeji cil — a ze zpiisob,
jakym cestujeme, rozhodne o tom, kam nakonec dorazime.

Jak napsal Marcel Proust: ,,Skutec¢na cesta k nasim obje-
vam nespociva v hledéni novych svétadil, ale v tom, jak se
divat na v$e jinyma oc¢ima. Jakmile za¢neme vidét moznos-
ti zivota zitého novym zplisobem, nase cesta nabere novy
smér — doufejme, Ze k lepsimu.

Jak vidite svét?

Zamyslete se nad lidskou duhovkou. Zadn4 nenf stejna —
dokonce ani jednovajecnd dvojcata nemaji tutéz DNA. Pro-
to byla (v nasem svété pohanéném strachem) vyvinuta bez-
pecnostni technologie, kterd umi ¢ist a nahrat nasi duhovku
jako jedine¢né poznavaci znameni, napfiklad kdyz procha-
zime pasovou kontrolou.

A ted se zamyslete nad timhle: podle zidovské tradi-
ce jsme ,vznikli tak podivuhodné®. Tato slova se nachéaze-
ji v zalmu (Zalm 139), ktery poeticky vypravi, jak nas Btih
utkal v liné nasi matky. Zna pocet vlast na nasi hlavé a po-
¢et dnti v nasem zivoté. Pfesto jsme vSichni jedinecni. Nikdo
se nesméje presné jako vy, nevypada presné jako vy, nemilu-
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je presné jako vy. Zalm i1k4, Ze kazdy z nas jedine¢né odrazi
néco z obrazu neviditelného Boha. Nadherna myslenka.

A jako takovi vidime svét svym vlastnim zptisobem. Ni-
kdo ho nevidi presné tim zptsobem jako ja. Nikdo ho nevi-
di presné tim zptisobem jako vy. Je to skute¢né tizasna véc.
A proto zdlezi na tom, jakym zplisobem svét vidite.

Chvilka k rozhlédnuti

Vzhlédnéte na chvili od vasi knihy.
Co vidite?

Jak se divate?

Co doufate, ze uvidite?

Co hledate?

A ted chvilka k zamysleni

Co je na zpUsobu, jakym vidite svét, jedine¢né? Co vam lidé o va-
sem vlastnim pohledu rekli? Kdyby vas nékdo pozadal, abyste
mu rekli svou vizi, co by to bylo? Jakych detaili si vSimate, které
podle vaseho minéni nikdo jiny nevidi? Co radi ostatnim ukazu-
jete?

Jak jste ostatnim pomohli vidét svét v novém svétle? Vzpomen-
te si na jednu prilezitost, kdy jste zménili zpGsob, jak se nékdo
kolem vas dival na svét.

Nakonec se musime sami sebe zeptat, jak na zpusob, kte-
rym svét vidime, odpoviddme — sem mifi nds pristi obrazek,
u néhoz budeme uvazovat, jak na novy pohled na svét tvo-
rivé reagujeme. Nejprve ale novy pohled musime ziskat.
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Popravdé: jestlize se nezastavime, abychom se rozhlédli,
znovu podivali, divili se a popremysleli, pak nema zadny
smysl, abychom se hrnuli do jakékoli ¢innosti. Jak jednou
kdosi rekl: ,Nic nepodnikejte a chvili posttjte!”

,,0ddech“

Co Zivot je, kdyZ starostmi
nemdme cas kdy stdt a zrit.

Cas zastavit se pod vétvemi,
a Zirat tak jak ovce, kravy.

Cas vidét, jak na cesté lesem

veverka solj orisek snese.

Cas vidét v jasu polednim
potoky hvézd jak na nebi.

Cas stanout celem zdrné krdse
a spatfit, jak se v tanci nese.

Cas vyckat, ag ji dsta smich,
co oci zacly, doplni.

Bidny Zivot, kdyz starostmi,
nemdme cas kdy stdt a zrit.

Wilfiam Henry Davies
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