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  PŘEDMLUVA


  DOBRÉ GENY,

  ŠPATNÉ GENY A SUPERGENY


  Co je první věc, kterou změníte, když chcete prožívat lepší život? Málokdo by odpověděl: „Své geny.“ Důvod je jasný – všichni jsme se učili, že geny jsou dané a neměnné: S čím jste se narodili, to si uchováte po celý život. Jste-li náhodou jednovaječné dvojče, musíte se oba smířit se stejnými geny, ať už jsou dobré, nebo špatné. Běžná představa o fixně daných genech patří do naší každodenní skutečnosti. Proč jsou někteří lidé obdařeni větší krásou a inteligencí než ti druzí? Mají dobré geny. Jak je na druhé straně možné, že slavná hollywoodská hvězda podstoupí oboustrannou mastektomii bez předchozích zjevných příznaků nemoci? Jde o hrozbu špatných genů, protože zdědila silnou predispozici k rakovině vyskytující se v její rodině. Veřejnost je zděšena, a přesto média neříkají, jak je tato hrozba ve skutečnosti ojedinělá.


  Je načase odbourat všechny podobně strnulé názory. Vaše geny jsou dynamické a reagují na vše, co děláte a co si myslíte. Každý člověk by se měl dozvědět, že aktivitu genů má z velké části pod kontrolou. Tento převratný fakt vychází z nové genetiky a tvoří základ naší knihy.


  Jukebox nenápadně stojí v rohu kavárny, a přesto hraje stovky písní. Hudba vašich genů je podobná – neustále produkuje spoustu chemických látek, zakódovaných zpráv. A lidé postupně zjišťují, jak jsou mocné a účinné. Při zaměření na svou genovou aktivitu prostřednictvím vědomých rozhodnutí můžete:


   



  • zlepšovat svou náladu a zmírňovat stres a depresi


  • odolávat každoročnímu nachlazení a chřipce


  • obnovit normální zdravý spánek


  • získat víc energie a nepodléhat chronickému stresu


  • odstranit dlouhodobou bolest


  • uvolnit napětí v těle


  • zpomalit proces stárnutí a využít ho ve svůj prospěch


  • normalizovat metabolismus – nejlépe snížením tělesné hmotnosti a udržením optimální tělesné váhy


  • minimalizovat riziko vzniku rakoviny


   



  Vědci se již delší dobu zabývají otázkou, jak velký vliv mají geny na zhoršování tělesných procesů. My dnes jednoznačně víme, že je mohou zlepšovat. Celý systém těla a mysli je řízený genovou aktivitou, často velmi nečekanou. Například geny ve střevech vysílají zprávy, které s běžnou funkcí střev, tedy s trávením potravy, zdánlivě nemají nic společného. Tyto zprávy se týkají vašich nálad, účinnosti imunitního systému a náchylností k poruchám, jež jsou úzce spojeny se zažíváním (například predispozice k cukrovce a syndromu dráždivého tračníku), ale zároveň do určité míry ovlivňují další věci, třeba hypertenzi, Alzheimerovu chorobu a autoimunitní poruchy, od alergií po chronické záněty.


  Každá buňka v těle komunikuje s ostatními buňkami prostřednictvím genetických zpráv a vy musíte být do této konverzace zapojeni. Váš životní styl výrazně působí na genetickou aktivitu a může jí buď pomáhat, nebo škodit. Činnost genů se mění při každém silnějším zážitku, a to v průběhu celého života. Což znamená, že i když se jednovaječná dvojčata narodí se stejnými geny, takže jsou geneticky identická, jejich geny se v dospělosti projevují úplně jinak. Jedno dvojče může být obézní a druhé štíhlé, jedno může být schizofrenní, a druhé nikoli, jedno může žít mnohem déle než první. Všechny tyto rozdíly jsou regulovány genovou aktivitou.


  Jedním z důvodů, proč jsme nazvali tuto knihu Supergeny, je snaha pozvednout laťku a ukázat vám, co pro vás geny mohou dělat. Spojení mysli a těla není úzkým mostem vedoucím z jednoho břehu řeky na druhý. Je spíše jako telefonní linka – lépe řečeno, mnoho telefonních linek –, jejímž prostřednictvím se neustále předává spousta zpráv. A každou z nich – i takovou drobnost, jakou je vypití pomerančové šťávy, kousání jablka se slupkou, snížení úrovně hluku v práci nebo večerní procházka – přijímá celý systém. Každá buňka naslouchá všemu, co si myslíte, co říkáte a co děláte.


  Touha po zlepšení genové aktivity je dostatečným důvodem k oproštění se od představy o dobrých a špatných genech, která je hlavní příčinou poraženeckého postoje. Pravdou je, že se během posledních dvou desetiletí výrazně rozšířily poznatky o lidském genomu – celkovém souhrnu všech vašich genů. V roce 2003 byl ukončen téměř dvacetiletý výzkum nazvaný Projekt lidského genomu, při němž byla vytvořena kompletní mapa tří miliard základních chemických párů (chemical base pairs) – abecedy kódu života – zavěšených podél dvoušroubovice DNA v každé buňce. Tímto objevem se lidská existence vydala úplně jiným směrem. Je to stejné, jako kdyby nám někdo předal mapu neznámého kontinentu. Lidský genom je novou hranicí ve světě, jaký jsme doposud považovali za téměř prozkoumaný.


  Nyní bychom vám rádi ukázali, jak rozsáhlá je v současné době oblast genetiky. Vlastníte supergenom, jenž překonává všechny dosavadní učebnicové názory o dobrých a špatných genech. Tento supergenom obsahuje tři složky:


   



  1. Přibližně 23 000 genů, které jste zdědili od svých rodičů – spolu s 92 procenty DNA nacházejícími se mezi těmito geny na vláknech dvoušroubovice.


  2. Spínací mechanismus, jenž sídlí v každém vlákně DNA; umožňuje mu, aby se zapínalo, nebo vypínalo, takže funguje podobně jako přepínač potkávacích a dálkových světel v autě. Tento mechanismus je ovládán především vaším epigenomem, zahrnujícím i proteiny, které tvoří kolem DNA jakýsi rukáv. Epigenom je stejně dynamický a živý jako vy a reaguje na zážitky velmi složitými a fascinujícími způsoby.


  3. Geny obsažené v mikroorganismech (mikroskopicky drobných organismech, jakými jsou třeba bakterie), které se nacházejí především ve střevech, ale i v ústech a v pokožce. Těchto „střevních mikroorganismů“ je mnohem víc než vašich vlastních buněk. Nejpřesnější odhad uvádí, že v sobě přechováváme 100 bilionů střevních mikroorganismů tvořených 500 až 2 000 druhy bakterií. Nejsou to vetřelci. Vyvíjeli jsme se s nimi miliony let a dnes bychom bez nich nebyli schopni trávit potravu, odolávat nemocem a čelit spoustě chronických onemocnění, od cukrovky po rakovinu.


   



  Všechny tyto tři složky jste vy. Jsou vašimi stavebními bloky a právě teď vysílají instrukce celým vaším tělem. Bez přijetí svého supergenomu byste nemohli pochopit sami sebe. Otázka spojování genů při vytváření systému mysli a těla patří mezi nejzajímavější výzvy současné genetiky. Nové objevy chrlí záplavu poznatků, ovlivňujících každého z nás. Mění způsob, jakým žijeme, milujeme a chápeme své místo ve vesmíru.


  Nová genetika se dá zjednodušeně definovat jednou větou: Učíme se vést své geny tak, aby nám pomáhaly. Zažitý názor říká, že špatné geny nám škodí a dobré geny jsou zkrátka dobré. Ale my dnes už víme, že supergenom je ochotný sluha, který vám může pomoci nasměrovat život tak, jak sami chcete. Narodili jste se, abyste využívali své geny, nikoli proto, aby geny využívaly vás. A nemluvíme tu o nějakém zbožném přání – to ani náhodou. Nová genetika nás učí měnit genovou aktivitu pozitivním způsobem.


  V knize Supergeny jsou shromážděny nejdůležitější objevy, jaké jsou nám v současné době k dispozici, a ještě něco navíc. Spojily se v ní desetileté zkušenosti člověka, který patří mezi přední genetiky, a člověka, jenž je uznávaným odborníkem v oblasti duchovna a medicíny zaměřené na tělo a mysl. Každý z nás pochází z jiné části světa a naše pracovní dny se výrazně odlišují. Rudy se zabývá převratným výzkumem příčin a potenciální léčby Alzheimerovy choroby a Deepak objasňuje na stovkách přednášek ročně lidem otázky mysli, těla a duše.


  Spojuje nás však vášnivý zájem o transformaci, ať už se kořeny změny nacházejí v mozku, nebo v genech. V předchozí knize Supermozek jsme použili nejlepší poznatky neurovědy, abychom ukázali, jak se mozek dá léčit a obnovovat a jakým způsobem můžeme zlepšovat jeho každodenní fungování a život jako takový.


  Naše nová kniha tento příběh prohlubuje – dalo by se říct, že vlastně předchází knize Supermozek –, protože mozek je při svých běžných činnostech závislý na DNA v každé nervové buňce. Sdělujeme vám stejnou zprávu – vy používáte svůj mozek, a není to naopak – a rozšiřujeme ji o oblast genomu. Životní styl je zóna, v níž dochází k transformaci, a není podstatné, zda je řeč o supermozku, nebo o supergenech. Pomocí jednoduchých změn životního stylu se můžete stát člověkem, který aktivuje obrovské množství skrytého potenciálu.


  Nejzajímavější novinkou je fakt, že je možno změnit konverzaci probíhající mezi tělem, myslí a geny. Tato transformace dalece přesahuje hranice prevence a příjemných pocitů a dostává se ke stavu, který nazýváme radikální fyzickou a psychickou pohodou. Tato kniha objasňuje všechny aspekty tohoto stavu a ukazuje, jak ho současná věda podporuje, nebo alespoň radí, co bychom měli dělat, abychom dostávali od svých genů reakce, jež výrazně zlepší náš život.


  Označení dobré geny a špatné geny je zavádějící, protože podporuje další ještě rozšířenější a zcela mylný názor říkající, že biologie je osud. V této knize jasně dokážeme, že nejde o dobré versus špatné geny. Všechny geny jsou dobré. Geny se mohou poškodit při mutaci, kdy dochází ke změně sekvencí neboli struktur DNA. A při jiných mutacích se vytvářejí „dobré“ geny. Genové mutace, které skutečně způsobí, že člověk onemocní, tvoří v průběhu celého života pouhých 5 procent všech mutací spojených s různými onemocněními. Jde o miniaturní část z přibližně tří milionů variací DNA obsažených v supergenomu každého člověka. Dokud uvažujete z hlediska dobrých a špatných genů, jste zajatci klamných a přežitých názorů. Biologie má schopnost definovat, kdo jste. V současné společnosti, v níž se lidé mohou rozhodovat mnohem svobodněji než kdykoli dřív, je značně paradoxní, že se genetika stala v podstatě deterministickou. Tvrzení, že „za to mohou moje geny“, funguje jako výmluva a odůvodnění, proč se lidé přejídají, trpí depresemi, porušují zákony, prožívají psychické zhroucení, nebo dokonce věří v boha.


  Nová genetika nás učí především odhalovat spojení mezi přirozeností a výživou. Vaše geny vás sice mohou předurčit k obezitě, k depresím nebo k cukrovce 2. typu, ale je to stejné, jako kdyby někdo tvrdil, že vás klavír předurčuje k hraní falešných tónů. Taková možnost samozřejmě existuje, nicméně mnohem důležitější je, že se na něj dá hrát krásná hudba – což platí i o genech.


  Nabízíme vám tuto knihu, abychom posílili vaši pohodu, a nechceme říkat, že se máte vyhýbat falešným tónům. Víme, že můžete složit krásnou hudbu. Supergeny mají klíč k osobní transformaci, jež je nyní dosažitelnější – a potřebnější – než kdykoli předtím.


  PROČ SUPERGENY?

  URGENTNÍ ODPOVĚĎ


  Účelem naší knihy je pozvednout každodenní pohodu na úroveň radikální pohody. Chcete-li dosáhnout cíle, musíte projít transformací zahrnující pochopení vlastní genetiky. Tato fascinující oblast zkoumání přinesla záplavu úžasných objevů – a každým dnem se objevují další. DNA člověka obsahuje mnohá tajemství, která je ještě třeba odhalit. Zlomového bodu již však bylo dosaženo. Dnes je naprosto jasné, že lidské tělo není tím, čím se zdá být.


  Představte si, že stojíte před zrcadlem. Co vidíte? Jednoduchá odpověď zní: živý objekt, pohybující se stroj z masa a kostí. Tento objekt je vaší domácí základnou a ochranným štítem. Poctivě vás zavede tam, kam chcete jít, a dělá vše, co chcete dělat. Bez fyzického těla by životu chyběly základy. Ale co když jsou vaše představy o těle pouhé iluze? Co když věc, kterou vidíte v zrcadle, není věcí?


  Vaše tělo je ve skutečnosti jako řeka, která neustále proudí a mění se.


  Vaše tělo je jako mrak, energetický vír tvořený z 99 procent prázdným prostorem.


  Vaše tělo je jako úžasná idea ve vesmírné mysli, jež vznikala během evoluce trvající miliardy let.


  Tato přirovnání nejsou pouhými obrazy – jde o skutečnost směřující k transformaci. Tělo coby fyzický jev odpovídá v každém okamžiku každému zážitku v průběhu běžného dne. Když budeme parafrázovat Shakespeara: Copak nekrvácíte, když se říznete? Samozřejmě ano, protože fyzická stránka života je naprosto nezbytná. Ale je až sekundární. Bez oněch dalších možností, které říkají, že tělo je jako idea, jako energetický mrak a neustále se mění, by tělo odlétlo a vymizelo v náhodném víření atomů.


  Jakmile překonáte hranice odrazu v zrcadle, začne se odvíjet neuvěřitelný příběh. Obrazně řečeno, za zrcadlem odhaluje genetika příběh o životě v jednotlivých stadiích, jehož zlomovým bodem je rok 1953, kdy byl vytvořen model dvoušroubovice, jakéhosi spirálovitého žebříku s miliardami chemických příček. Nicméně v průběhu posledních deseti let se tento příběh dál rozvíjel – díky rozsáhlému zkoumání aktivity lidských genů. Každá buňka v těle totiž uvádí do praxe tajemství života, protože:


   



  • ví, co je pro ni dobré, a drží se toho


  • ví, co je pro ni špatné, a vyhýbá se tomu


  • s maximálním soustředěním dbá o své přežití okamžik po okamžiku


  • pozorně sleduje, zda jsou všechny ostatní buňky v pořádku


  • přizpůsobuje se realitě, aniž by se jí bránila nebo něco posuzovala


  • čerpá z nejhlubších zdrojů inteligence přírody


   



  Můžeme my, kteří jsme souhrnem všech těchto buněk, o sobě říci totéž? Přejídáme se, pijeme hodně alkoholu, podléháme přílišnému stresu a připravujeme se o spánek. Něco takového by žádná zdravá buňka nikdy neudělala.


  Proč jsme odpojeni od přírody? Jsme stvořeni tak, abychom byli stejně zdraví jako naše buňky. Není důvod, proč by to mělo být jinak. Buňky činí v každém okamžiku správná rozhodnutí. Můžeme dělat totéž?


  Z výsledků nedávných výzkumů vyplývá velmi zajímavý závěr: genová aktivita se dá výrazně zlepšit – pak jsme schopni dostat se do stavu radikální pohody. Radikální je proto, že dalece přesahuje běžnou prevenci. Nová genetika odhaluje samotný základ chronických onemocnění. Jasně vidíme, jak výrazně ovlivňuje dlouholetý životní styl fungování těla, a to k dobrému i k špatnému. Vaše geny slyší každé rozhodnutí, jaké kdy učiníte.


  Zastáváme názor, že radikální pohoda je naléhavou potřebou, a upřímně věříme, že vás o tom dokážeme přesvědčit. Přestože si to převážná část lidí neuvědomuje, ve stavu pohody je mezera, která je tak velká, že urychluje stárnutí, podporuje chronická onemocnění, obezitu, deprese a závislosti. Všechny tyto problémy jí dokážou proklouznout a snaha čelit jim byla doposud úspěšná nanejvýš z poloviny. Potřebujeme nový model. Zde je příklad, jak tuto naléhavou potřebu prožívala žena jménem Ruth Ann.


   



  PŘÍBĚH RUTH ANN


  Když Ruth Ann pocítila bolest v obou bocích, zpočátku ji přehlížela. V padesáti pěti letech byla hrdá na to, jak dobře své tělo zvládá. Měla pod kontrolou impulzivní jednání, jedla zdravou stravu, nechodila do fast foodů a netrpěla pocitem viny, jaký prožívají lidé, kteří o půlnoci vytáhnou z ledničky zmrzlinu a postupně přibývají na váze. Nekouřila a alkohol pila jen výjimečně. Ve spíži měla spoustu vitaminů a potravinových doplňků. Pokud jde o cvičení, byla daleko za hranicí doporučovaného minima pěti až šesti náročných aktivit týdně – každý den trávila dvě hodiny v tělocvičně. Přestože se blížila k šedesátce, měla skvělou postavu; své kondici věnovala opravdu hodně pozornosti.


  Když ji před dvěma roky začaly bolet kyčle, poněkud ji to zarazilo, ale nijak to neovlivnilo její zaběhlý styl života a dál cvičila. Ovšem bolest byla po čase chronická, a když Ruth Ann cvičila na běžeckém pásu, často ucítila ostré bodnutí. Když zjistila, že si musí každé odpoledne na hodinu lehnout, aby bolest alespoň trochu ustoupila, rozhodla se navštívit doktora. Ten udělal rentgen a sdělil jí velmi špatnou zprávu: měla osteoartrózu. Doktor jí řekl, že jednou bude muset podstoupit endoprotézu kyčelních kloubů.


  Příčina artrózy, které existuje mnoho typů, je doposud neznámá, ale Ruth Ann měla své vlastní vysvětlení: „Moc jsem cvičila. Přepínala jsem své síly a teď za to musím tvrdě zaplatit.“ Propadala poraženeckým náladám. V mysli měla vždycky představu, že musí udělat cokoli, aby se z ní nestala „stará paní“. Právě z toho měla největší strach. A teď se zdálo, jako by se k ní blížily příznaky stáří. Měla postavu třicátnice, ale zdání často klame. Náhle začala být často unavená, aniž by k tomu měla zjevný důvod. Nepravidelně jedla a sužovala ji těžká nespavost, která často trvala i několik týdnů. Sebemenší stres vedl ke zvýšení úzkosti. Ruth Ann se nikdy předtím necítila tak bezmocná. Kdykoli si sama sebe v duchu představila jako „starou paní“, pocítila nutkavou touhu běžet do tělocvičny a znovu cvičit na běžeckém pásu.


  Ze všeho nejhorší byl pocit, že ji tělo zradilo. A nyní se podívejme na celou situaci z hlediska buněk. Buňka se nesnaží překonat rozumné limity. Jakmile objeví drobný náznak poškození, okamžitě udělá vše pro nápravu vzniklé situace. Řídí se přirozeným cyklem odpočinku a činnosti. Má hluboké pochopení pro život uložený v DNA. Z běžného pohledu dělala Ruth Ann správné věci, a přesto se na hlubší úrovni odpojila od inteligence svého těla.


  Chceme vám sdělit spoustu pozitivních věcí, ale teď se zmíníme o jedné negativní stránce: Dvě hlavní hrozby narušující pohodu – nemoc a stárnutí – jsou neustále přítomné. Přestože jste zdraví a cítíte se dobře, tento stav se postupně zhoršuje, aniž byste si to uvědomovali. V každém těle probíhají na mikroskopické úrovni abnormální procesy. Anomálie obsažené v buňce, jež ovlivňují třeba jen malý shluk molekul nebo tvar jednoho enzymu, jsou v podstatě nepostřehnutelné. Necítíte je jako bolest, a dokonce ani jako nepříjemnou tenzi. Takové abnormality se mohou projevit až po mnoha letech, v podobě drobných symptomů.


  A jednou nastane den, kdy nám tělo začne vyprávět příběh, který nechceme slyšet, stejně jako to udělalo tělo Ruth Ann.


  Tato kniha vám prozradí, jak můžete onen den na mnoho let nebo přímo desetiletí oddálit. Možnost prožívat radikální pohodu je zcela reálná – a i ty nejzajímavější objevy jsou pouhou předehrou k naprostému převratu v oblasti zdravého stylu života. Staňte se jejími průkopníky. Jde o nejdůležitější krok, jaký můžete učinit v zájmu lepší budoucnosti svého těla, mysli a duše. Vaše geny hrají podstatnou roli ve všech těchto oblastech. A my vám to dokážeme.


   



  OD GENŮ K SUPERGENU


  Hrozby podrývající pocit pohody jsou trvalé. Teď si možná myslíte, že jste v bezpečí. Ale jakou máte záruku do budoucnosti? Geny vám tuto otázku pomohou zodpovědět. Mohou vás vést k přínosným rozhodnutím a napravovat špatné volby z minulosti. Prvním krokem je zaměřit se na určitou buňku. Vaše tělo obsahuje přibližně 50 až 100 miliard buněk (odhady se výrazně různí). Neexistuje proces – například cesta od touhy po dítěti po porod nebo od zdolání dotěrné bakterie po strávení šunkového sendviče –, jenž by nebyl spojen se specifickou aktivitou vašich buněk. Buňka musí dohlížet na svou DNA, aby dokonale fungovala, protože DNA je „mozek“ buňky a je zapojena do všech procesů. U zdravého člověka dochází k této činnosti z 99,9 procenta. Pak jsou drobné výjimky, jež mohou způsobit problémy, ale ty tvoří pouhý zlomek, tedy 0,1 procenta.


  DNA každé buňky je úžasnou komplexní kombinací chemických látek a proteinů, v nichž je uložena celá minulost, přítomnost a budoucnost veškerého života na naší planetě. Stejně tak jsou pro tělo důležité i miliardy bakterií vyskytujících se ve střevech a na povrchu kůže. Vytvářejí kolonie zvané mikrobiom. Je dlouho známo, že bakterie ve střevech umožňují proces trávení potravy. Nicméně nedávno bylo zjištěno, že ještě významnější roli hraje mikrobiom. Do jeho činnosti je zapojen obrovský počet bakterií dosahující výše kolem 90 procent tělesných buněk. A ještě podstatnější je fakt, že bakteriální DNA se stávala součástí lidské DNA v průběhu miliard let. Odhaduje se, že 90 procent genetických informací, které máme v těle, patří mezi bakteriální – našimi předky byly mikroby, a ty jsou v mnoha ohledech stále přítomny ve struktuře našich buněk.


  Vaše tělo může obsahovat 100 či více bilionů bakterií (což je velmi hrubý odhad). V suchém stavu by samy o sobě vážily 1 až 2 kilogramy. Vezmeme-li v úvahu počet různých genů, které vlastníte, dojdeme k závěru, že ve vašich buňkách je kolem 23 000 genů a ve všech různých mikrobech asi 1 milion genů. Svým způsobem jsme sofistikovaní hostitelé mikroorganismů, které v nás sídlí. Tato skutečnost má pro medicínu a zdraví velmi zajímavé důsledky, které vědci už zkoumají. Jeden závěr je ale naprosto nevyhnutelný: lidský genom se desetinásobně rozšířil a stal se supergenomem. Genetické dědictví naší země předávané 2,8 miliardy let je přítomno v každém z nás, a proto jsou do celého příběhu zahrnuty i mikroby. Z hlediska genetiky se uvnitř buněk vašeho těla šíří většina původní prvotní látky.


  Skutečnost, že DNA shromažďuje celou historii života, jí dodává nesmírnou odpovědnost. Stačí drobný omyl a mohou zaniknout celé živočišné druhy. Vědci si toho jsou vědomi a strávili mnoho desetiletí zkoumáním DNA s přihlédnutím k faktu, že největší hrozbou je nestabilita, jež může vzniknout, když se obranný systém těla dopustí nějaké chyby. Nicméně dnes už víme, že DNA je odpovědna za vše, co se v našem životě odehrává. A tím se otevírají dveře k mnoha novým možnostem, jaké věda právě začíná rozpoznávat.


   



  PŘÍBĚH SASKIE


  Někteří lidé se stávají obětí vlastních genů, zatímco jiné geny zachraňují. Jedna žena prožila obojí. Saskii bude brzy padesát a má rakovinu prsu s metastázemi v dalších částech těla včetně kostí. Nedávno se rozhodla, že nepodstoupí chemoterapii, ale dá přednost imunoterapii, jejímž smyslem je posílit imunitní reakce těla. A zároveň strávila týden na kurzu, při kterém se učila o sebe pečovat pomocí meditace, jógy, masáží a dalších terapií. (Program absolvovala v Chopra Center. Tuto skutečnost uvádíme v zájmu vylíčení celkové situace, nikoli proto, že si přičítáme zásluhy za její další vývoj.)


  Saskia prožila příjemný týden a odcházela s pocitem, že je možné navázat lepší vztah s vlastním tělem. Vážila si péče, které se jí dostávalo během kurzu, a obzvláště ocenila láskyplný přístup terapeutů při masážích. Na konci týdne řekla, že ustoupila bolest v kostech, a když odcházela domů, cítila se mnohem lépe jak po stránce fyzické, tak i psychické. Nedávno nám poslala následující e-mail, ve kterém popsala, co se dělo dál.


   



  Druhý den po návratu domů jsem šla na PET/CT vyšetření. Předtím jsem na něm byla o čtyři měsíce dřív. V dalším týdnu jsem se sešla se svým onkologem. Čekala jsem, že výsledky budou horší, ale rozhodla jsem se, že bez ohledu na to, co mi sdělí, se budu dál cítit dobře, protože vím, jak moc je to důležité. Ale místo špatných zpráv mi řekl, že během tak krátké doby ještě nikdy neviděl takové zlepšení, a to jsem ani nepodstoupila chemoterapii... Byl velmi překvapený a zajímalo ho, jak jsem toho dosáhla!


  Vyprávěla jsem mu, co jsem se naučila v Chopra Center (mluvila jsem hlavně o meditaci, józe a masážích), jak jsem změnila způsob stravování, a také jsem zdůraznila, že pro mě byla moc důležitá podpora mého manžela během posledních měsíců. Jsem přesvědčena, že se to vše spojilo dohromady, abych se mohla začít uzdravovat.


  V podstatě všechny metastáze v mízních uzlinách zmizely, stejně jako metastáze v játrech a polovina metastází v kostech. Druhá polovina metastází v kostech se výrazně zmenšila. V levé části krku se sice objevila nová metastáze v mízní uzlině, ale doktor věří, že vzhledem k celkovému zlepšení je to nepodstatné. Doporučil mi, abych pokračovala ve stylu života, který jsem přijala.


   



  K tomuto příběhu lze zaujmout dva postoje. Prvním je standardní lékařská reakce, která podobné věci v podstatě odmítá.


  Většina onkologů by řekla, že zážitky Saskie jsou pouze dalším bezvýznamným případem, jenž z hlediska celkových statistik týkajících se léčení a přežití rakoviny nehraje roli. Rozhodující je, co se stává tisícům pacientů, nikoli příběh jedné pacientky. Druhý přístup zkoumá, jak změny, které Saskia provedla, vedly k tak pozoruhodnému výsledku. Zde je seznam všech změn, které ovlivnily genovou aktivitu:


   



  • lepší přístup k onemocnění


  • větší optimismus


  • zmírnění bolesti v kostech


  • emocionální podpora ze strany manžela


  • nové poznatky o spojení mysli a těla


  • začlenění nových věcí do každodenního života: meditace, jóga a masáže


  • přínosy terapeutických masáží a dalších aktivit v centru


   



  Tento seznam se kromě jedné či dvou věcí výrazně liší od postupu, jaký zastává současná standardní léčba rakoviny. Nicméně všechny položky jsou vzájemně propojeny. Mozek Saskie a její geny vysílaly a přijímaly nové zprávy. Kdyby je medicína dokázala dešifrovat, dostali bychom se ještě blíž k rozluštění tajemství léčení. Pro každého lékaře, který se snaží vyléčit své pacienty, je těžké přiznat, že jediným skutečným léčitelem je samo tělo. Nicméně je stále velkou záhadou, jak tělo přiměje atomy a molekuly k léčení.


  Nedokážeme přesně říct, jak se bude situace, v níž se nachází Saskia, vyvíjet v průběhu dalších měsíců a let. V žádném případě netvrdíme, že jde o zázračnou léčbu. Velmi dobře víme, že zázrak není vhodný termín pro pochopení fungování těla.


  Kdybyste jeden jediný den naslouchali zprávám proudícím na genetické úrovni, nejspíše byste slyšeli následující věty:


   



  Pokračuj v tom, co děláš.


  Odmítej nebo ignoruj změny.


  Vyhýbej se problémům a nechtěj o nich vědět.


  Zpříjemni si život.


  Odmítej starosti a bolest.


  Ať se o to postará někdo jiný. Mě to nezajímá.


   



  Neuvědomujete si, že podobné věci vám pořád dokola říkají vaše geny, protože nejsou vyjádřeny slovy, například jako telegram. Nicméně váš záměr je zjevný a buňky reagují na vše, co chcete a děláte, nikoli na to, co říkáte. Všichni máme neuvěřitelné štěstí, že tělo funguje automaticky a téměř dokonale po celá desetiletí. Ovšem ani to nestačí, pokud se aktivně nezapojíme do zlepšování stavu pohody a nezačneme vědomě vysílat zprávy svým genům. Radikální pohoda vyžaduje vědomé rozhodnutí. Když činíte správné volby, vaše geny budou spolupracovat se vším, po čem toužíte.


  Jde o nový příběh a my budeme rádi, když vás zaujme a změníte ho ve svůj vlastní. Pokud budete využívat své geny k transformaci, stanou se z nich supergeny. Tato kniha je rozdělena do tří částí, aby vás snáze vedla k vytyčenému cíli:


   



  První část Věda o transformaci nabízí nejnovější poznatky o nové genetice a o převratných změnách týkajících se biologie, evoluce, dědičnosti a samotného těla.


  Druhá část nazvaná Změny životního stylu k dosažení radikální pohody ukazuje cestu ke změně, jež je jak praktická, tak účinná.


  Třetí část, která má název Nasměrování vlastní evoluce, proniká k samotnému zdroji růstu a změn, jímž je vědomí. Věci, které vědomě nevnímáte, nemůžete změnit, ale jakmile jednáte vědomě, můžete nasměrovat a řídit svou vlastní transformaci.


  Mapu už tedy máme. A nyní se vydáme na cestu. Na mapě je vyznačeno území, které chceme prozkoumat, ovšem dokud na něj nevstoupíte, nebude pro vás reálné. Tato cesta je výjimečná, protože každý krok má schopnost změnit vaši osobní realitu. A právě tento fakt je doslova fascinující a přináší velké uspokojení.


  Téměř tisíc let předtím, než vědci odhalili první tajemství DNA, se vydal na stejnou cestu mystik a perský básník Rúmí. A ohlédl se přes rameno, aby nám sdělil, kam ta cesta vede:


   



  Zrnka prachu tančí ve světle –


  je to i náš tanec.


  Nenasloucháme nitru, abychom slyšeli hudbu –


  ale to nevadí.


  Tanec života pokračuje


  a v radosti slunce


  je skryt bůh.


  PRVNÍ ČÁST VĚDA

  O TRANSFORMACI


  Díky genetické revoluci, jež probíhá všude kolem nás, se objevil nový a mocný spojenec, aby pomáhal lidskému štěstí. Poznatek, že DNA obsahuje kód života, není nový. Nicméně novinkou je fakt, že můžete využívat své geny. DNA není uzamčena jako bankovní účet, z něhož nesmíte vybírat. Jak už jsme řekli, stará představa, která tvrdí, že „biologie je osud“, už nemá tak pevný základ jako dřív. Věda o transformaci vypráví nový příběh o nekonečných možnostech pramenících z DNA. Ovšem chceme-li mu porozumět, musíme se podívat na DNA v její úžasné komplexnosti.


  Evoluce celého planetárního života je zhuštěna uvnitř deoxyribonukleové kyseliny, jak zní celý název DNA. Jedno vlákno DNA je dlouhé 3 metry, a přesto se vejde do jádra buňky, které je velké jen 2 až 3 krychlové mikrony (1 mikron = 1 miliontina metru). Pouhá 3 procenta vaší DNA tvoří geny, které vytvářejí programy pro proteiny a ribonukleovou kyselinu (RNA), přesnou kopii DNA, díky níž vznikají proteiny; s její pomocí se také dá regulovat genová aktivita. Tyto složky společně s tukem, vodou a spoustou přátelských mikrobů tvoří vaše fyzické tělo. Pro genetiky je člověk velmi komplexní a stále přetvářenou kolonií budovanou DNA.


  Celková struktura těla prochází neustálou revizí, jež probíhá podle toho, jak prožíváte svůj život. Vše, co je označováno za genovou expresi – tisíce chemických produktů vytvářených geny –, je velmi flexibilní. Tato skutečnost se střetává s běžnými názory a představami lidí. Kolikrát jste například slyšeli věty typu „Jablko nepadá daleko od stromu“ nebo „Je celý dědeček“? A nakolik jsou ona dávná rčení pravdivá? Jsme skutečně pouhou opakující se biologií a pokračováním svých rodičů s několika drobnými úpravami?


  Nová genetika říká, že to není pravda. Váš genom je stále responzivní, stejně jako mozek, který reaguje na každé vaše rozhodnutí. Geny, které vám předali rodiče, se sice nezmění v nové geny – váš jedinečný základ zůstává po celý život stejný –, ale genová aktivita se plynule a často velmi rychle mění. Geny mají sklon odvrátit změnu, jež by mohla nastat vlivem stravy, nemoci, stresu a dalších faktorů. Proto mají volby v běžném životě vliv na genetickou úroveň. Inteligence těla získává fyzickou podobu právě díky genové expresi. A ještě úžasnější je, že způsob, jakým dnes ovlivňujete své tělo, se může projevit v budoucnosti ve stylu života vašich dětí a vnuků.


  Kromě DNA tvoří váš genom zvláštní proteiny, které podporují a ochraňují DNA. Samotná DNA se skládá ze čtyř chemických bází, jež vytvářejí páry, aby vznikaly jednotlivé příčky dvoušroubovice.


  Tyto čtyři báze jsou adenin (zkráceně A), thymin (T), cytosin (C) a guanin (G). Fakt, že abecedu veškerého života na Zemi tvoří pouze čtyři písmena, je doslova fascinující. A zde je způsob, jakým z jednoduchého vzniká složité: A se páruje s T a C se páruje s G. Váš jedinečný genom obsahuje 3 miliardy těchto bází od každého rodiče. Tyto 3 miliardy bází jsou rozděleny do 23 chromozomů označovaných od 1 do 22 a dále existují pohlavní chromozomy X a Y. Matka vždy předává dítěti chromozom X. Pokud mu otec předá chromozom Y, bude dítě mužského pohlaví, a když mu předá chromozom X, bude dítě ženského pohlaví. Každý rodič vám předal 23 chromozomů a 3 miliardy bází DNA, takže vaše buňky celkově obsahují 46 chromozomů a 6 miliard bází. Dnes už je zjevné, že příroda má dostatek stavebního materiálu, aby ze čtyř písmen stvořila můru, myš, nebo Mozarta.


  Převratný Projekt lidského genomu, který byl ukončen v roce 2003, přinesl spolu s následnými studiemi překvapivé a často až zarážející výsledky. Například náš genom obsahuje přibližně 23 000 genů, což je mnohem méně, než se předpokládalo. Homo sapiens je považován za nejvyvinutější formu života na Zemi, ale neznamená to, že má víc genů – genom rýže, jenž obsahuje pouze 12 párů chromozomů, má 55 000 genů! Jak je možné, že si náš živočišný druh vystačí s menším počtem genů než zrnko rýže? Odpověď je spojena s účinností genů, a hlavně s různými proteiny, jaké naše geny dokážou vytvářet. Klíčem je genová exprese.


  Na rozdíl od genů obsažených v rýži je každý náš gen schopný stvořit různé verze téhož proteinu, které se od sebe mírně liší tím, jakou hrají roli v těle a zda buňku budují, nebo regulují. Díky evoluci lidské DNA získáváme z menšího počtu genů více biologických funkcí. Pravidlem evoluce je úsporná škála spojená s hojností. Naše geny se stále vyvíjejí, abychom takříkajíc měli z mála co největší užitek. Navíc geny, které jsou nejdůležitější pro přežití našeho živočišného druhu, mají náhradní kopie pro případ, že by některý z nich byl narušený škodlivými mutacemi. Takhle vypadá přínosné a předvídavé uvažování!


   



  VÝVOJ JEDINEČNOSTI


  Už z těchto základních faktů je jasné, že vaše genetická výbava je unikátní ve dvou směrech. Za prvé, jste jedineční díky genům, s nimiž jste se narodili, jaké nemá nikdo jiný, tedy pokud nejste jednovaječné dvojče. Za druhé jste jedineční tím, co vaše geny dělají právě v tomto okamžiku, protože ona aktivita je váš příběh, kniha života, jejímž jste autorem. Přínosy rozhodnutí v běžném životě (Půjdu cvičit, nebo zůstanu doma? Zapojím se do klevet v práci, nebo se nebudu plést do věcí druhých? Věnuji peníze na charitu, nebo raději posílím své bankovní konto?) závisí na jedné jediné otázce: Co požaduji od svých genů? Interakce mezi vámi a vaším genomem je rozhodujícím faktorem ve vaší přítomnosti i v budoucnosti.


  Nicméně jedineční nejste pouze díky svému genomu. V třech miliardách bází DNA, které vám dal každý rodič, je každých tisíc bází jiných ve srovnání s převážnou většinou lidské DNA na této planetě. Což znamená, že vám každý rodič předal přibližně tři miliony bází nazývaných variace DNA. Variace DNA může být občas, ale velmi výjimečně, zárukou projevení určitého onemocnění v průběhu života, nebo prostě jen zvyšuje možné riziko. Například v jedné z tří miliard příček dvoušroubovice můžete mít bázi A, zatímco váš sourozenec má bázi T. Tento rozdíl dokáže vytvořit predispozici ke vzniku takových onemocnění, jakými jsou Alzheimerova choroba nebo určitá forma rakoviny, ale váš sourozenec takový sklon nemá.


  Přestože je běžně zažitá představa o „genech nemoci“, ve skutečnosti nic takového neexistuje. Všechny geny jsou „dobré“ a poskytují normální funkce, jaké tělo potřebuje. Problémem mohou být variace genů. Pozitivní stránkou věci je fakt, že některé mutace zvyšují odolnost vůči onemocněním. Například některé hodně náročné situace v rodině posilují imunitu vůči srdečním chorobám. Někteří lidé jedí hodně tučná jídla, a přesto se jim cholesterol, jenž patří mezi krevní tuky, nemusí ukládat na stěnách koronárních tepen. Genetici se zaměřili na podobné případy, aby zjistili, jaká variace vyvolala odolnost vůči srdečním chorobám. Podobně existují rodiny, v nichž téměř celou linii postihla Alzheimerova choroba. I ty je třeba studovat, abychom mohli zjistit, zda je za daný problém odpovědný určitý genetický podpis.


  Rudy má štěstí, že je zapojen do průkopnické činnosti v nové genetice, která přináší převratné poznatky. Když se jako mladík spolu se svým kolegou dr. Jamesem Gusellou pokoušeli v Massachusettské všeobecné nemocnici zmapovat lidský genom, stali se prvními výzkumníky na světě, kteří lokalizovali gen způsobující nemoc tím, že stopovali přirozené variace DNA v genomu. Ve své zásadní studii prokázali, že gen, jenž je odpovědný za vznik Huntingtonovy choroby, sídlí v chromozomu 4. Huntingtonova choroba je nevyléčitelné onemocnění a do té doby nebylo jasné, co ho způsobuje.


  Některé variace jsou celkem běžné a vyskytují se u více než 10 procent lidské populace, zatímco jiné jsou vzácné a izolované mutace. Genetická variace může v člověku vytvořit predispozici k určité nemoci nebo ke stylu chování, a právě proto se výzkum tak intenzivně zaměřuje na roli genů v případě Alzheimerovy choroby nebo depresí. Některé variace nezpůsobují vůbec nic, přinejmenším z hlediska lidské evoluce. „Otisk palce“ vaší osobní DNA je založen na celé řadě variací, které jste zdědili. A ty určují jak fungování, tak strukturu statisíců různých typů proteinů ve vašem těle.


  Počet genových variací, které vám dávají určité charakteristické rysy, například modré oči nebo plavé vlasy, je znám jako genové variace se zvýšenou penetrancí a tvoří asi 5 procent z celku. Nicméně v převážné většině případů není váš genetický osud z hlediska zdraví a osobnosti vytesán do kamene. Geny jsou pouze jednou složkou téměř nekonečné souhry DNA, chování a okolního prostředí.


  Tento fakt výrazně potvrdila studie o autismu, která byla publikována v roce 2015 v časopise Nature Medicine. Autismus je velmi zvláštní porucha, protože neexistuje jeden jediný typ. Vyznačuje se různými projevy chování, které Rudy v průběhu své práce velmi intenzivně studoval. Masmédia většinou líčí autistické děti jako osoby žijící v jakési vlastní izolaci a téměř nereagující na vnější podněty. Jsou uzavřeny do sebe a kolébají se dopředu a dozadu, nervózně si pohrávají s věcmi a dělají stále stejná automatická gesta. Jejich emoce jsou potlačené nebo vůbec neexistují. A rodiče se zoufale snaží najít způsob, jak by pronikli skrze ulitu.


  Některé rodiny mají dvě autistické děti a jejich rodiče většinou říkají, že jejich chování je značně odlišné. Tuto skutečnost potvrdila nová studie zaměřená na geny autistických sourozenců. Výzkumníci pracovali s 85 rodinami, v nichž byla tato diagnóza stanovena u dvou dětí. Vědci jsou dnes schopni pomocí přístrojů umožňujících sekvencování celého genomu pozorovat miliony variací DNA, jež jsou v něm obsaženy. Studie se soustředila na 100 specifických variací, které jsou geneticky spojeny se zvýšeným rizikem autismu. K údivu všech mělo jen kolem 30 procent autistických sourozenců v DNA stejné mutace, zatímco 70 procent je nemělo.


  Ve skupině se autistické děti chovaly víceméně stejně. Když však byli sourozenci spolu sami, jejich chování se od jakýchkoli „normálních“ sourozenců odlišovalo stejnou měrou 70 procent. Což ukazuje, že i autismus je jedinečný, protože každá osoba je jedinečná. Kdyby vědci zkoumali genom tisíců autistických dětí, bylo by velmi obtížné určit biologický základ této poruchy.


  Bohužel dosud nedokážeme určit tuto diagnózu předem, což nás uvádí zpět do stavu nejistoty. Možnost, že rodiče budou mít dvě autistické děti v rodině, je velmi malá, asi 1 : 10 000. V New York Times vyšel článek o kanadském manželském páru, který měl jedno autistické dítě, zatímco druhé netrpělo žádnými vývojovými problémy. Rodiče navštívili doktora a řekli mu, že by chtěli třetí dítě. Jak velké bylo riziko, že by další dítě mohlo být autistické? V nemocnici zkoumali genom nejstaršího postiženého dítěte, aby to mohli posoudit. V tomto případě bylo rodičům sděleno, že šance je velmi malá, a i kdyby náhodou bylo dítě autistické, nebyly by projevy poruchy příliš závažné.


  Ale skutečnost byla úplně jiná. Rodiče se rozhodli, že budou mít třetí dítě, ale po narození se u něj začaly projevovat příznaky těžkého autismu. Manželé po čase řekli, že se jejich dvě autistické děti chovají výrazně jinak. Jedno se vrhá k cizím lidem, a druhé stojí stranou. Jedno miluje počítačové hry, a druhé vůbec nezajímají. Jedno je neposedné, a druhé nejradši sedí na jednom místě.


  Takové bývají následky diverzity. Není podstatné, kolik genetických vzorků přijmete z rodinné linie, protože nikdy se nedá předvídat, jaké dítě se narodí, a to nejen z hlediska rizika autismu, ale všeobecně.


  Geny jednoznačně určují některé věci, například počátek vzácné formy nemoci, nicméně genové variace, které dědíme, většinou obsahují pouze náchylnost k určitému onemocnění. Totéž se dá říct o genetické predispozici k určitému chování či typu osobnosti. Rozhodující je, že všechno, co děláme, co prožíváme, jak se díváme na svět a jak na nás působí vnější prostředí, výrazně ovlivňuje fungování genů, které jsme zdědili. Nikdo nedokáže uvést přesný výčet vlivů působících na genovou expresi. Nicméně už není pochyb, že váš vliv je důležitý, protože je neustále ve hře.


  Dnes je možné rekonstruovat z ostatků genom člověka neandrtálského, ale i když jsou jeho geny zkoumány hodně podrobně, stejně je v podstatě nemožné určit budoucí vývoj lidstva. Pro matematiku či vědu geny neexistují. Porovnáte-li geny Mozarta s geny amatérského houslisty, nezjistíte, kdo z nich byl hudební génius. Ukazuje se, že je velmi obtížné určit i ty nejzákladnější věci. Například těhotná žena by chtěla vědět, jak vysoké bude její dítě v dospělosti. Ale neexistuje jeden určitý gen výšky. Dnes víme, že tuto záležitost ovlivňuje více než dvacet genů. A i kdyby bylo možné říct, jak se oněch dvacet genů projeví, stejně se dostaneme k odpovědi, která bude přesná pouze z 50 procent. Druhou část tvoří vlivy vnějšího prostředí, jakými jsou třeba strava matky a dítěte.


  Buďme velkorysí a řekněme, že genetice se díky nějakému dokonalému počítači jednou podaří zvládat všechny vzájemně propojené fyzické faktory. Ale ani s velmi přesnými daty nebude schopna s naprostou jistotou určit výšku dítěte v dospělosti, protože se vždy mohou objevit nečekané události. Například existuje možnost, že dítě vyrůstající v rodině, ve které má někdo násilnické sklony, psychicky trpí, což ovlivňuje jeho fyzický růst. Mysl je spojena s tělem a veškeré psychické faktory, v tomto případě emocionální utrpení a stres, se projeví na fyzické úrovni. Stručně řečeno, z abecedy DNA se dá skládat nespočet „slov“, ale nikdo nemůže předem říct, jaká slova to budou.


  Občas přímo vidíme, jak určité životní zážitky změní DNA člověka. Na konci každého chromozomu je část zvaná telomera, jež dohlíží na stabilitu chromozomu, aby se nerozmotal – jako tkanička v botě. Jak stárneme, telomery se při každém buněčném dělení zkracují; po čase jsou tak krátké, že buňka už není schopna se dál dělit a zanikne, aniž by vznikla nová buňka, která by ji nahradila.


  Ukazuje se, že naše zážitky přímo působí na telomery. Vědci z Dukeovy univerzity analyzovali vzorky DNA pětiletých dětí, a když jim bylo deset let, provedli další analýzu. Věděli, že rodiče děti fyzicky týrají, šikanují a že se doma často hádají. U dětí, které byly vystaveny nejvíce stresujícím zážitkům, došlo k nejvýraznějšímu zkrácení telomer. Naproti tomu jiné výzkumy naznačují, že cvičení a meditace působí velmi příznivě na jejich prodlužování.


  Tato zjištění jsou nesmírně důležitá. Dlouhověkost neovlivňují pouze variace DNA zděděné od rodičů v určitých genech. Vše, co dnes prožíváte, se může zítra projevit ve struktuře vašich chromozomů.


  Jedna z nejúžasnějších cest v oblasti nové genetiky směřuje ke spojení životních zážitků a genů. Lidská existence je neobyčejně komplexní, a proto je doslova fascinující zkoumat, jak geny reagují na každodenní život. Tento fakt je naprosto zjevný a my začínáme odhalovat, jak funguje – a právě to je tématem další kapitoly, v níž vám ukážeme nové možnosti a zároveň i mnohé záhady.


    JAK ZMĚNIT SVOU BUDOUCNOST

  PŘÍCHOD EPIGENETIKY

    Nový vědní podobor genetiky zvaný epigenetika zkoumá otázku, co umožňuje genům, aby nebyly fixní, ale byly naopak pružné, poddajné a mohly se vzájemně spojovat. Řecké slovo epi znamená „na“, takže epigenetika studuje, co je na vrcholu genetiky. Z fyzického hlediska označuje slovo epi vrstvu proteinů a dalších látek, které ochraňují a modifikují každé vlákno DNA. Celkovému souhrnu epigenetických modifikací DNA v těle se říká epigenom. Výzkum epigenomu dnes patří mezi nejzajímavější část genetiky, protože je „spínačem“, který uvádí buňky do polohy zapnuto, nebo vypnuto (podobně jako vypínač světla) a nahoru a dolů (jako termostat). Co když můžeme ovládat tyto funkce vědomě? Tato možnost každého genetika přímo fascinuje.

    V 50. letech minulého století, kdy vědci ještě nevěděli o existenci epigenomu, přišel anglický biolog Conrad Waddington s názorem, že vývoj člověka od embrya do pokročilého věku není v DNA tak fixně daný, jak se genetika po celou dobu domnívala. Proto bylo třeba tento názor pozměnit, což trvalo několik desetiletí. S postupem času už nebylo možné ignorovat určité anomálie. Klasickým příkladem jsou jednovaječná dvojčata, která se rodí s identickými geny. Kdyby je DNA napevno uložila, bylo by předem dáno, že dvojčata budou po celý život úplně stejná.

    Ale nejsou. Identická dvojčata v podstatě se stejnou genomickou DNA mohou být silně ovlivněna vším, co zažívají ve světě, což se přenáší do aktivity jejich genů. Pokud znáte jednovaječná dvojčata, určitě slýcháte, že každé z nich líčí jiné pocity. Člověka netvoří jenom týž genom. Podle jednoho plánu se sice dají postavit dvě stejné budovy, ale brzy se z nich stanou zcela odlišná místa, protože v nich probíhají různé činnosti. Například o schizofrenii je známo, že má genetický komponent, a přesto když je jedno z dvojčat schizofrenní, je pouhá padesátiprocentní šance, že druhé bude také schizofrenní. Tato záhada vyžaduje další diskusi, ale už teď je zjevné, že názor o biologii coby osudu neobstojí. Epigenetika se zrodila v době, kdy se genetici zaměřili na kontrolní funkce skryté za genovou expresí. Ukázalo se, že flexibilita kontrolních funkcí patří mezi nejcennější dary života.

    Všechny buňky ve vašem těle mají do značné míry identické sekvence DNA a genetické vzorce, nicméně každý z přibližně 200 různých typů buněk obsahuje jiné struktury a hraje jiné role. Neutron vypadá pod mikroskopem natolik jinak než srdeční buňka, že by člověk nepředpokládal, že jsou řízeny stejnou DNA. Geny jsou naprogramovány tak, aby vytvářely z kmenových buněk různé typy buněk, jež jsou jakási „miminka“ neboli předchůdci dospělých buněk. Například kmenové buňky uložené v kostní dřeni po několika měsících pravidelně nahrazují krevní buňky, které zaniknou. Mozek má také celoživotní zásobu kmenových buněk, takže získává v každém stadiu života generace nových neuronů – což je velmi dobrá zpráva pro stárnoucí populaci, jež chce zůstat co možná nejdéle vitální a mentálně čilá.

    Pochopení tohoto zvláštního dědictví se postupně rozšiřuje a každý krok přináší nová překvapení. Dr. Michael Skinner ve studii z roku 2005 ukázal, že když se krysa vystaví v období březosti působení chemických látek, které narušují pohlavní funkce, mají její potomci problémy s plodností trvající po mnoho následujících generací. Je velmi zvláštní, že toto dědictví pak předávají dál samci – prostřednictvím chemických látek zvaných methylová skupina – spolu se sekvencemi DNA obou rodičů. A přitom je jasné, že nešlo o pevně danou dědičnost, protože základní sekvence DNA předaných genů zůstaly stejné.

    
      DNA funguje po celou evoluci trvající miliardy let jako jakési skladiště, zatímco do epigenomu se ukládají krátkodobé genové aktivity, a to jak současné děje, tak věci, jaké se odehrály před dvěma či více generacemi. Fakt, že vzpomínka se dá dědit, není pro biologii žádnou novinkou. Kosti v ploutvích pradávných ryb mají v podstatě stejnou strukturu jako kosti v tlapách savců a v našich rukou. Taková věc je pevně uložena, protože evoluce od ryb přes medvědy a mývaly po 
      Homo sapiens
      trvala miliardy let a je fixní. Epigenetika však přišla s novým poznatkem, který říká, že vzpomínka na 
      osobní
      zážitek – váš, vašeho otce nebo vaší babičky – se dá okamžitě předat dál.
    

    Tím se dostáváme k zřejmě nejdůležitější ideji v převratném vývoji nové genetiky. Epigenom umožňuje genům reagovat na určitý zážitek. Geny nejsou izolované. Jsou otevřeny světu úplně stejně jako my. Tím se nabízí možnost, že způsob, jakým z fyzického a psychického hlediska reagujete na svůj každodenní život, se dá předávat dál. Jednoduše řečeno, když podřídíte své geny zdravému životnímu stylu, vytváříte supergeny. Taková možnost by v předchozích érách vypadala jako science fiction, protože tehdy panoval názor, že rodiče předávají svým potomkům pouze DNA. Ovšem v převratné studii z roku 2003 vědci vytvořili dvě skupiny myší, které se narodily se žlutou srstí a s ohromnou chutí k jídlu, protože byly nositeli mutantního genu. A tím byly geneticky naprogramovány, aby se přejídaly, dokud nedosáhnou obezity.

    Výzkumníci pak dávali jedné skupině myší běžnou potravu pro hlodavce a druhá skupina dostávala stejné jídlo, do kterého byly přidány doplňky stravy (kyselina listová, vitamin B12, cholin a betain, což je látka obsažená v cukrové řepě). Ukázalo se, že potomci myší, kteří dostávali doplňky stravy, vyrostli navzdory mutantnímu genu v normálně vážící dospělé jedince s hnědou srstí. Což znamená, že strava matky působila silněji než mutantní gen vyvolávající sklon k žluté srsti a přejídání. Tento objev podpořila další studie, při níž vědci zjistili, že myši, jejichž matka dostávala méně vitaminů, mají větší predispozici k obezitě a k dalším nemocím. Takže výživa matky má větší vliv na dítě, než se původně předpokládalo.

    Výsledky těchto studií způsobily zásadní převrat na několika frontách. Především: epigenom je v neustálé interakci s každodenním životem. Vše, co se vám dnes stalo a stane, je zaznamenáváno na epigenetické úrovni a – pokud lidé reagují stejným způsobem jako myši – potenciálně předáno budoucím generacím. Vaše vlastní predispozice v tom případě nepatří jenom vám. Existují na jakémsi genetickém přepravním pásu, na který každá generace přidává své příspěvky.

    Další studie, která byla publikována v roce 2005, ukázala, že těhotná žena, jež osobně zažila 11. listopadu útok na Světové obchodní centrum, předala svým dětem zvýšenou hladinu stresového hormonu kortizolu. Traumata, jaká prožívaly v dětství vaše matka nebo babička, mohou nasměrovat vaši osobnost k úzkosti a depresím. Je-li genom architektem plánu života, pak je epigenom jak inženýrem, tak stavební četou a zároveň i dodavatelem zařízení.

     


    HOLANDSKÁ ZÁHADA

    Nyní jsme objasnili, jak epigenetika zkoumá změny genové aktivity ovlivněné životními zážitky. Takové změny nevyžadují žádné alternace v samotné sekvenci DNA – tedy žádné mutace. Místo nich funguje jakýsi spínací mechanismus, nicméně nejde o jeho pouhé zapnutí, nebo vypnutí. Ukázalo se, že tento mechanismus je stejně složitý jako lidské chování. Představte si, že ztratíte trpělivost a rozčílíte se. Zlost se dá zapnout a vypnout, stejně jako světlo, nebo může chvíli vřít. Můžete ji skrývat před ostatními tím, že ovládáte své emoce. Jakmile ji projevíte navenek, může být mírná, nebo výbušná. Tyto rozdíly zná každý člověk, protože z vlastní zkušenosti víme, že někdo je horká hlava a jiný je ledovec. Je nám jasné, že zlost můžeme spolknout, a přesto s ní často bojujeme.

    Teď si tuto situaci převeďte na genetickou aktivitu a použijte tytéž varianty. Jakákoli aktivita genů může být skrytá nebo vypnutá. Může být vyjádřena jen částečně, nebo naplno a stoupat, či klesat, jako by ji ovládal termostat. A stejně jako zlost bývá spojena s další emocí, je každý gen propojený s jiným genem. Je stále zjevnější, že všechny subjektivní zážitky jsou strukturovány podle stejně složité struktury existující na mikroskopické úrovni.

    Jak nám tento fakt umožní zjistit, kolik toho ještě nevíme? Pokud emoce ovládají geny a geny ovládají emoce, mohlo by jít o nekonečný koloběh. Epigenetici nás sice zavedli do dispečinku, kde se nacházejí spínače, ale nedali nám je do ruky. Každý člověk je sám odpovědný za zvládání svých emocí. Pokud člověk ztratí kontrolu, mohou být genetické změny značně drastické. A nyní prozkoumáme široce publikovaný a velmi záhadný příklad.

    Z výzkumů a výpočtů výšky osob mužského pohlaví od roku 1820 do roku 2013 jasně vyplývá, že holandští muži jsou s průměrnou výškou 185 centimetrů nejvyšší na světě. V Amsterodamu je klub pro muže, kteří měří přes 208 centimetrů, což nebývá až tak běžné. Úplně stačí chvíli se procházet ulicemi Amsterodamu – brzy zjistíte, že místní obyvatelé jsou skutečně hodně vysocí.

    Nárůst tělesné výšky představuje podle výzkumů současný trend. Od roku 1820 se výška lidí prudce zvedla v mnoha zemích, a přesto Holanďané doslova vyčnívají, přestože dříve nepatřili mezi nejvyšší Evropany. Studium koster z hrobů pocházejících z roku 1850 ukázalo, že muži v Holandsku tehdy měřili v průměru 165 centimetrů a ženy kolem 155 centimetrů. (Dánové byli v roce 2013 druzí nejvyšší Evropané a v roce 1829 byli o 6 centimetrů vyšší než Holanďané.) Co způsobilo tak výrazný nárůst tělesné výšky v tak krátkém časovém období?

    Randy Olson, odborník na výpočetní techniku, při hledání odpovědi na tuto otázku zkoumal i další statistiky, které ukázaly, že když Holandsko začalo prosperovat, zvýšily se příjmy a celková životní úroveň výrazně stoupla. Peníze už neměla jen skupinka vyvolených, ale téměř všichni lidé. Rovnoměrné rozdělení bohatství země vedlo k lepšímu způsobu stravování, jenž je úzce spojen s nárůstem tělesné výšky. Nicméně týž ekonomický trend se šířil v převážné části Evropy, takže ani tato skutečnost jednoznačně neobjasňuje, proč začali být právě Holanďané tak vysocí. Záhada je o to větší, když si uvědomíme, že v 19. století se tělesná výška Holanďanů žijících ve velkých městech ve srovnání s venkovskou populací snižovala. Život v městě byl spojen s vysokou úmrtností kojenců, častými infekcemi, chudinou a znečištěným vzduchem a vodou, což vedlo ke snížení tělesné výšky v průměru o 2,5 centimetru. Nicméně městská populace zároveň bohatla, takže prosperita není nejlepším ukazatelem nárůstu tělesné výšky.

    Mnohem rozumnější je zaměřit se přímo na geny. Sekvence DNA v genech Holanďanů je dnes přibližně stejná, jako byla před dvěma stoletími. Do nedávné doby nedocházelo k silným vlnám imigrace, takže geny se příliš neměnily, protože nebylo časté, aby Holanďané uzavírali manželství s lidmi z jiných zemí. Takže co když je to úplně jinak? Olson zdůraznil, že z celkového hlediska bývali naši předci dost vysocí. Holanďané byli před stovkami generací nejspíš hodně vysocí, ale neměli dostatečnou výživu, a proto se jejich tělesná výška snižovala. V tom případě mohlo zlepšení stravy stimulovat geny předků, což způsobilo rychlý nárůst tělesné výšky.

    
      Jde sice jen o určitou možnost, nicméně každé vysvětlení musí brát v úvahu geny, především epigenom. Epigenom se modifikuje podle zážitků z minulosti. Jaké z nich ale dokázaly tak výrazným způsobem ovlivnit tělesnou výšku? Nejlepší odpověď na tuto otázku týkající se
      zaznamenaných
      vzpomínek na zážitky z minulosti nabízejí opět fakta z Holandska. O účincích epigenetiky na lidi hodně vypovídá událost zvaná
      Hongerwinter
      neboli „hladová zima“. Když Němci v extrémně velké zimě v roce 1944 čelili počátku porážky v druhé světové válce, uvalili na Holandsko embargo a systematicky ničili systém dopravy potravy a dalších věcí v této zemi. Důsledkem byl nedostatek potravin. V zimě na přelomu let 1944 a 1945 pak nastal hladomor. Zásoby potravin ve městech v západních částech Holandska se výrazně snížily. Na konci listopadu 1944 klesla výživa dospělého člověka v Amsterodamu pod 1000 kalorií denně a koncem ledna 1945 až pod 580 kalorií – což je čtvrtina množství kalorií potřebných k udržení zdraví a k přežití dospělého jedince. Lidé jedli hlavně tvrdý chléb, staré brambory, cukr a velmi málo bílkovin, pokud vůbec nějaké získali.
    

    Miliony let evoluce nás vyzbrojily schopností přežít dlouhé období podvýživy. Tělo zpomalí své procesy, aby uchovávalo energii a potřebné zdroje. Sníží se krevní tlak a srdeční pulz a člověk začne žít z vlastního tuku. Hlavním základem této schopnosti jsou změny genových aktivit, což jednoznačně potvrzují objevy z oblasti epigenetiky. Události v Holandsku jasně ukazují, že změny DNA probíhající v dospělosti se mohou předávat dalším generacím. Důkazy jsou obsaženy ve studiích dětí, jež se narodily lidem, kteří přežili holandský hladomor.

    Výzkumníci z Harvardovy univerzity získali rozsáhlé záznamy o porodech a také o zdravotním stavu lidí z onoho období. Výsledky podle očekávání ukázaly, že děti narozené během hladomoru měly závažné zdravotní problémy. Pokud byla matka v té době v třetím až devátém měsíci těhotenství, narodilo se jí dítě s velmi nízkou tělesnou váhou. Ovšem kojenci, jejichž matka byla ke konci „hladové zimy“ v prvním trimestru – tedy na počátku obnovení zásob potravin –, byli ve skutečnosti větší než průměrné děti v tomto věku. Příčinou byla různá strava matek.

    Ještě větším překvapením byly výsledky studií zkoumajících tyto potomky v období dospělosti. Ve srovnání s lidmi, kteří se narodili mimo hladomor, měli výrazný sklon k obezitě. Mezi těmi, kteří se v oné době nacházeli v mateřském lůně, byl dvojnásobek obézních jedinců oproti běžnému průměru; obézní byli hlavně lidé, kteří se nacházeli v matčině lůně v druhém a třetím trimestru. Zjevně v tomto případě fungovala určitá epigenetická vzpomínka. K hlubšímu prozkoumání tohoto mechanismu se brzy dostaneme.

    Studie holandského hladomoru jsou velmi přínosné, protože otevírají lidem oči a ukazují, že prenatální zážitky ovlivňují celý další život a mohou vyvolat změny genomu. Krásná a velmi oblíbená herečka Audrey Hepburnová patří mezi děti, které žily v Holandsku během hladomoru. Jako dospělá trpěla anémií a klinickou depresí. A nebyla sama. Děti, které byly v době hladomoru v prenatálním stavu, měly častý sklon k schizofrenii a k dalším duševním nemocem. Některé údaje naznačují, že když pak tito lidé měli své děti, další generace trpěla mírnou podváhou. Genom spojený s nedostatečnou výživou se předával z jedné generace na druhou.

     


    DOPRAVNÍ PÁS PRO ZÁŽITKY

    Tyto nové poznatky o zděděných rysech osobnosti pramenících z příšerného utrpení objasnily, proč je tak důležitá lepší péče o matky v období těhotenství. Nicméně ony objevy obklopuje určitá kontroverze. Může dopravní pás skutečně překonat generační propast? Výsledky erudovaných studií prováděných na myších v roce 2014 poskytly první přesvědčivý důkaz o transgenerační dědičnosti u savců. Genetička z anglické Cambridgeské univerzity Anne Fergusonová-Smithová publikovala své objevy v prestižním časopise Science poté, co provedla rozsáhlé testy epigenetických vlivů holandského hladomoru, které provedla na myších. V článku říká: „Rozhodla jsem se, že je načase přestat kritizovat lidi a raději začít provádět vlastní pokusy.“

    Ona zmíněná vášnivá kritika se týkala poznatku o tom, že strava těhotné matky má velký vliv na zdravotní stav jejího potomka v pozdějších letech. Podle striktních darwinovců je v okamžiku, kdy otcovo sperma oplodní matčino vajíčko, pevně dán osud genů dítěte. Fergusonová-Smithová a její kolegové objevili přímý důkaz tím, že vystavili vypjatým situacím myši, které dokázaly žít, i když jejich strava obsahovala velmi málo kalorií. Podle očekávání měly podvyživené potomky s výrazným sklonem k cukrovce. Samci z tohoto vrhu pak zplodili další generaci, která měla stejný sklon, přestože jedla normální stravu. Tyto zajímavé objevy poskytly důkaz, že genetický dopravní pás je realitou.

    Jde o nové paradigma otevírající úžasné obzory. Těhotným matkám je doporučováno, aby během těhotenství nekouřily a nepily alkohol. Vystavení zárodku toxickým látkám zvyšuje riziko vzniku různých poruch. Je dobré věnovat podobným statistikám zvýšenou pozornost. Ale proč nevěnovat zvýšenou pozornost už dítěti v lůně? Nejspíš jste četli příběhy o matkách, které pouštějí dítěti Mozartovu hudbu ještě před jeho narozením; jiné případy zase potvrzují, že na plod silně působí stresující situace, jaké prožívá matka. Hlavním smyslem této knihy je nabídnout vašim genům životní styl umožňující jejich optimální fungování. Což je obzvlášť důležité, vezmeme-li v úvahu, že rozhodujete o genetickém dědictví jedné, dvou či více budoucích generací. A co kdyby se na onen dopravní pás ukládaly natolik optimální zážitky, že by děti a vnuci díky takovému dědictví měli ten nejlepší možný start do života? Tato otázka je pro nás mnohem větší inspirací než schéma manipulování s geny zárodků s cílem stvořit geneticky „dokonalé“ dítě. Věda o transformaci nemusí být nutně spojena s implantáty a injekčními stříkačkami.

    Chceme-li, aby děti zdědily nejlepší charakterové rysy, musíme se podrobněji zaměřit na samotný význam a obsah této vědy. K objasnění toho, jak zážitky zapříčiňují genetické změny, potřebujeme nový termín: epigenetické značky. Tyto značky jsou jakýmsi otiskem prstu změny. Jde o klíč k rozluštění záhadné otázky, jak jakákoli změna životního stylu ovlivňuje naše geny, a nemusí jít o tak drastickou změnu, jakou byla „hladová zima“. Epigenetické jevy mohou zároveň programovat DNA pomocí chemických modifikací proteinů nazývaných histony, které obklopují a ochraňují DNA jako polštáře. Tyto polštáře zároveň rozhodují, jaké vlákno DNA tvořící gen bude vystaveno vlivu dalšího proteinu, jenž zapíná a vypíná gen, a dokonce určují, jaký typ proteinů nebo ribonukleové kyseliny (RNA) bude gen vytvářet.

    Představte si, že má tělo nedostatek potravy a postupně víc a víc hladoví. Jak na takovou situaci reaguje tělo těhotné ženy? Můžeme pozorovat, že strádá, ovšem její epigenom vytváří genetické alternace. Proteiny podobné polštářům, které obklopují DNA, započaly jinou interakci s DNA a zanechávají epigenetické značky. Ty mohou být různých druhů, včetně epigenetických enzymů, které mají například názvy methyláza a histonová deacetyláza (HDAC). Tuto práci zvládnou i drobné kousíčky RNA (mikro-RNA). Nemusíte chápat fungování epigenetického programování z chemického hlediska, nicméně zvětšující se počet důkazů naznačuje, že strava, chování, úroveň stresu a chemické látky znečišťující prostředí mohou ovlivňovat genovou aktivitu, a tím i život a celkovou pohodu člověka.1

    
      1 V rámci zjednodušení velmi složité otázky genetických spínačů jsme se zaměřili na methylové značky, spínání ovšem zahrnuje i další chemické procesy, například acetylaci, kterou jsme vynechali. Histonové „polštáře“ se také účastní vypínání a zapínání genů, nebo dokonce ovlivňují poškození a tvar dvoušroubovice DNA. Methylace a acetylace mohou modifikovat histony a jejich spojení s DNA, čímž působí na činnost genů v dané oblasti.

    

    Mezi nejvíce prozkoumané epigenetické značky patří ty, které se účastní „methylace DNA“. Kdykoli jsou sekvence DNA C báze vedle G bází, je vždy zvýšená možnost methylace. Jsou-li dané oblasti příliš ovlivněny methylací, může se genová aktivita vypnout.

    Methylové značky nabízejí širokou škálu klíčů. Například mnohé alergie začínají v raném období vývoje plodu. Pokud matka jí stravu bohatou na jídlo, které zanechává na DNA methylové značky, je možné, že se alergie projeví i u jejího dítěte. Což znamená, že kdyby dvě různé matky nosily stejný zárodek, mohou z něj vzniknout navzdory identické DNA dvě odlišné děti. Jedna studie ukázala, že vědci dokážou určit věk člověka s odchylkou pouhých pěti let jen spočítáním methylových značek na genomu DNA ze slin. Čím víc značek, čím starší člověk je. Takže je to podobné, jako když určujete stáří pneumatik u auta. Tento fakt naznačuje, že přílišná methylace může být příčinou stárnutí a degenerativních poruch u starších lidí.

    Dále se ukázalo, že překrmování myší hned po narození vede k vzniku zvýšeného počtu methylových značek na specifických genech, čímž vzniká predispozice k obezitě. Je obtížné odhadnout, jakou roli hraje tento fakt prověřený na myších v případě lidí. Ovšem holandský hladomor a experimenty, které zkoumaly onu událost, nabízejí velmi přesvědčivé důkazy.

     


    MLHAVÁ ODPOVĚĎ

    Proč se ale Holanďané stali nejvyššími lidmi na světě? Chce-li člověk odpovědět na nějakou otázku, občas bývá nejlepší vyřadit nejprve nesprávné odpovědi. V tomto případě víme, že příčinou není gen ovlivňující výšku, protože nic takového neexistuje. Pokud těhotná žena chce vědět, jak vysoký bude její potomek v dospělosti, současná genetika jí to neřekne. Výšku dítěte ovlivňuje přes dvacet různých genů a jejich interakce jsou natolik složité a nejasné, že není možné tuto věc určit předem.

    I kdyby se však dala objasnit tato část příběhu, existují mnohé faktory z vnějšího prostředí, které působí přinejmenším na polovinu výsledku. Patří mezi ně strava matky i dítěte, ale i chování a životní styl matky a rodinné prostředí, v jakém dítě vyrůstá. Například v Severní Koreji a v Guatemale trpí mnoho lidí podvýživou, a proto nedosahují v dospělosti velké výšky. Stejné důsledky má špatná lékařská péče. Je-li o lidi z lékařského hlediska dobře postaráno, bývají vyšší a odolnější. Holanďané však v tomto ohledu nejsou výraznou výjimkou lišící se od ostatních částí Evropy. Jak už jsme řekli, za posledních dvě stě let se výška lidí díky lepší stravě a rostoucí prosperitě zvětšila ve všech evropských zemích, přestože mnohé z nich, třeba Německo po první světové válce, prožívaly velmi těžká období.

    Jaké další odpovědi se tedy dají z uvedených faktů odvodit? Nemohou být jednoznačné, protože do genetické základny Holanďanů nevstoupil dostatečný počet nových genů. I kdyby se nové geny spojily se starými, neexistují důkazy, že by Holanďané uzavírali manželství s extrémně vysokými cizinci. V tomto příběhu nejde ani o otázku přežití, protože menší Holanďané neumírali proto, že by je vyšší lidé připravili o jídlo a vodu.

    Na druhou stranu je pravda, že například u psů se potvrdilo, že páření hraje v této záležitosti významnou roli. Když si na čínském císařském dvoře oblíbili malá psí plemena, největšími favority se postupně stali pekinézové, jejichž prapředci žili před dvěma tisíciletími v západní Číně. V dávných dokumentech se uvádí, že ideální pekinéz by měl vypadat jako miniaturní lev. Chovatelé dostali pokyn, že musejí vyšlechtit psa, který bude mít krátkou a širokou tlamu, velké zářivé oči, hustou srst, krátké nohy a celkově musí být hodně malý. Z pohledu čínských dvorních dam se pak podobal lvovi. Chovatelé si vybírali nejmenší štěňata z vrhu a pářili je, aby jejich potomci byli ještě menší. A tímto způsobem se v chovu posilovaly i další aspekty.

    V případě lidí samozřejmě něco takového nefunguje. V průběhu dějin lidé uzavírali manželství, aniž by se tím záměrně snažili posílit určité charakteristické rysy. Nicméně pravdou je, že si partnery volíme vědomě podle svých osobních sklonů. Když Holanďané dosáhli obdivuhodné výšky a vysocí lidé cítili vzájemnou přitažlivost, je přirozené, že po čase měli potomky, kteří byli také hodně vysocí. Nicméně genetika není příznivcem extrémů a ve většině případů volí zlatou střední cestu. Na světě žijí lidé měřící půl metru, a pak jsou ti, jejichž výška dosahuje téměř dva a půl metru. Nicméně většinou je šance, že dítě dosáhne v dospělém věku průměrné výšky, jež se pohybuje mezi sto padesáti a sto osmdesáti centimetry.

    Regrese k průměru, jak tento jev nazývají statistici, zároveň objasňuje, proč rodiče s vysokým IQ nemají záruku, že jejich dítě bude mít také vysoké IQ. Genetický komponent inteligence (jenž je stále značně kontroverzním tématem) dává přednost průměrné inteligenci, průměrné tělesné výšce a váze a tak dále. Což znamená, že Holanďanům by trvalo několik generací, než by se z vyhledávání partnera kvůli tělesné výšce mohl stát určitý trend. Znovu opakujeme, že příběh o dědičnosti je tak složitý, že nestačí pouze jeden faktor.

    Takže co dál? Jakmile eliminujeme nesprávné odpovědi, dostaneme se k novému způsobu uvažování. Nárůst výšky Holanďanů nemá jasný a jednoznačný důvod, ale spoustu mlhavých příčin. Svou úlohu sehrály geny, epigenetika, vzorce chování, strava a různé vnější vlivy. Pokud to platí všeobecně o dětech, musí to samozřejmě platit i o holandských dětech, které se narodily v průběhu posledních dvou století. Nicméně z mlžného oparu příčin se noří určité pozitivní závěry:

    Mnohé faktory jsou v tomto případě mimo naši kontrolu.

    Velmi málo příčin se dá označit za deterministické. Nejsme loutky ovládané vlastními geny.

    Mlhavé příčiny jsou náchylné ke změnám.

    Jde o velmi důležité závěry. Mrak se proměňuje pod vlivem větru, teplota stoupá a klesá, počasí se mění, vlhkost vzduchu stoupá a klesá. Mrak, který vám v určitém okamžiku pluje nad hlavou, nereaguje jenom na tyto vlivy, ale na mnohé další. Snaha analyzovat každý z nich v danou chvíli je zbytečná a většinou ani nic takového nelze udělat. Je to stejné, jako kdybyste chtěli určit, jaká by byla teplota ve vašem domě, kdybyste na pěti místech měli pět termostatů a každý by byl nastavený jinak.

    Lidský genom dokáže využít i ty nejhorší podmínky, jakými jsou například strašlivé válečné útrapy. Během druhé světové války, kdy byl v Holandsku nedostatek potravin, lékaři v nemocnicích zaznamenali zlepšení stavu hospitalizovaných dětí trpících celiakií neboli chronickým onemocněním sliznice tenkého střeva. V té době ještě nebyly příčiny přesně známy, ale převládal názor, že tato choroba je způsobena stravou, hlavně tou, která obsahuje pšenici. Holandský pediatr dr. Willem Dicke zkoumal toto spojení a zjistil, že když nemocné děti nejedly chléb, jejich zdravotní stav se výrazně zlepšil. Jakmile dostali pacienti trpící celiakií kousek chleba, výrazně se jim přitížilo. Tato skutečnost potvrdila, že opravdu existuje spojení mezi touto chorobou a pšenicí. Dnes je známo, že celiakie je autonomní choroba s určitou genetickou predispozicí a způsobuje alergickou reakci na glykoprotein gliadin. Tuto reakci vyvolávají i podobné glutenové proteiny.

    V zemích, jakými jsou Holandsko a Belgie, kde strava obsahuje hodně másla a sýrů, válka způsobila výrazné snížení výskytu srdečních chorob, což vědci přičítali náhlému poklesu denního příjmu kalorií, protože během nacistické okupace byl v těchto zemích nedostatek másla, mléka a sýrů. O několik desetiletí později se situace úplně změnila, vlády přišly s programy zaměřenými na vyšší denní příjem tučných potravin, a právě tím se výrazně zvýšil výskyt srdečních chorob.

    Mrak je dost podivný model pro vědecký výzkum – běžně se k získávání výsledků v oblasti medicíny nepoužívá. Lékaři jsou zvyklí na lineární model příčiny a důsledku. Příčina A vede k poruše B, na kterou doktor předepíše lék C. Ale co když je model mraku ve skutečnosti správný a nevyhnutelný? Nikdo nemá v obývacím pokoji pět termostatů, které by fungovaly zcela nezávisle, ale každý člověk má tělo s mnoha hodinami, biorytmy a genetickými rozvrhy. Z toho důvodu neexistují dva lidé, kteří by ve stejný den přišli o první dětský zub, vstoupili do puberty a cítili bodavou bolest způsobenou artritidou a spoustu dalších věcí, jež jsou načasovány zcela individuálně. Vše, co se nás týká, probíhá na pohyblivé škále.

    Tím vyvstává otázka: Jak je možné, že je lidské tělo tak dokonale regulováno, že synchronizuje všechny procesy až po poslední molekuly hormonů, peptidů, enzymů, proteinů a všeho dalšího? Jsme jako mrak, na který je vyvíjen tlak ze všech stran, ale na rozdíl od něj je naše tělo složitým zázrakem, jenž projevuje obdivuhodnou kontrolu.

    Dnes, kdy známe kompletní sekvenci DNA lidského genomu, je mnohem snazší objevovat geny a mutace spojené s rizikem chorob, od rakoviny po cukrovku, od srdečních chorob po degenerativní onemocnění mozku v pokročilém věku. Rudy objevil několik genů a mutací, které způsobují či ovlivňují sklon k Alzheimerově chorobě (včetně prvního genu) a k dalším zákeřným neurologickým onemocněním, jakým je například Wilsonova choroba, a vyvolávají celou řadu závažných neurologických, psychických a jiných problémů. Postupně odhalujeme stále větší počet genů, které způsobují onemocnění. Dnes už víme, že přibližně 5 procent mutací je zárukou vzniku onemocnění, zatímco všechny ostatní pouze zvyšují sklon k onemocnění, který může být posílen například životním prostředím či různými aspekty životního stylu. Základem je fakt, že lidé jsou složitým komplexem jevů, jejichž genetické příčiny doposud neznáme a nejspíš ani nikdy nepoznáme. Realističtější pohled na otázku, jak se dědí běžná onemocnění, vychází z názoru, že DNA slouží jako základní plán budovy, který je možno podle potřeby neustále přestavovat a upravovat.

    Přesto jsou někteří lidé dál přesvědčeni, že k pochopení všech onemocnění stačí poznat aktivity každého genu, a pokud se vytvoří určitá spojení, je velmi pravděpodobné, že je lékařské terapie dokážou vyléčit. Nicméně existuje pádný důvod, proč to nefunguje, snad jen s výjimkou několika málo nemocí. Nejsme schopni přesně určit, co daný gen dělá, dokud nevíme, jak se zapíná a vypíná, jak jeho aktivita stoupá a klesá a jakým způsobem vytváří určité variace proteinů. Počítač může obsahovat sebedokonalejší obvody, ale když ho nezapnete, nebude fungovat. A totéž platí o DNA. Spínací mechanismus genů byl záhadou, jež otevřela cestu k současné genetické revoluci.

  

  VYTVÁŘENÍ LEPŠÍCH


  VZPOMÍNEK




  Největším úspěchem, jakého se podařilo na Zemi dosáhnout během evoluce trvající 2,8 miliardy let, není lidská DNA, a dokonce ani vznik života z neživých molekul vířících ve vroucích vodách gejzírů tryskajících z puklin na povrch a bohatých na chemické látky. Největším triumfem evoluce je paměť. Právě ta umožnila vznik života. Je to naprosto jasné. Protilátky v imunitním systému obsahují vzpomínky na všechna onemocnění, jakým lidé museli kdy čelit. Novorozenec se brání nemoci tím, že spoléhá na imunitní systém své matky, jejž od ní převzal. Velmi brzy si vytvoří vlastní imunitu, protože brzlík, v němž jsou uloženy všechny záznamy o bojích s bakteriemi a viry, začne produkovat protilátky. Brzlík se během dospívání zvětšuje a funguje naplno, a kolem jednadvaceti let, kdy jeho úloha končí, se zase zmenšuje.




  Když se zaměříme na tento jeden proces, odhalí se významná role paměti. Geny vaší rodinné linie určují, jaké protilátky se objeví ve vašem těle. Jde o výhonek na větvi lidské evoluce, jenž sahá zpátky ke kmeni stromu obsahujícímu vzpomínky na vytváření protilátek. Kořeny stromu tvoří schopnost DNA pamatovat si zážitky a dešifrovat je pro další generace. Takže až příště nepodlehnete nachlazení, kterým trpí lidé ve vašem okolí, vděčíte za svou imunitu první molekule DNA.




  Epigenetici přišli s názorem, že si naše buňky svým způsobem dokážou „pamatovat“ vše, co jsme prožili. Nicméně názor není důkaz. Existuje obrovský rozdíl mezi vzpomínkou na oslavu desátých narozenin a genetiky zkoumajícími genetické modifikace, jež takovou vzpomínku dekódují. Představte si, že jste telegrafista z doby, kdy po drátě proudily tečky, čárky a další znaky. Můžete držet v rukou zprávu a spočítat tečky na papíře, ale pokud neznáte jejich význam, nedokážete ji přečíst. I v současné genetice máte v ruce kód, je ale napsaný v mnohem složitějším jazyce, než znáte: v jazyce lidských zážitků.




  Být vydán na milost vlastním vzpomínkám je děsivý osud, a přesně v takové situaci se nacházíme téměř všichni. V mysli se hromadí dávné obavy, šrámy, traumatické události a nehody, samovolně proudí a narušují náš pohled na současnost. Pokud trpíte agorafobií, strachem z otevřeného prostoru a veřejných míst, opouštíte domov vždy s pocitem velké úzkosti. Strach z vás učinil otroka vlastní paměti. Události, které se odehrály hodně dávno a jsou mrtvé, vás do větší či menší míry zotročují. Chcete-li žít naplno, musíte se naučit využívat své vzpomínky a nedovolit, aby ony využívaly vás.




   





  STRACH A ŠOKOVANÉ KRÁVY




  Je to trochu nepříjemné cvičení, ale na chvíli se posaďte a vybavte si nějakou špatnou vzpomínku. Může být jakákoli – na obsahu nezáleží. Nevzpomínejte na bolestné věci, které se staly nedávno. Vraťte se k něčemu, co se odehrálo, když jste byli malí. Například chvíli, kdy jste spadli z houpačky nebo jste se ztratili mamince v obchodním domě. Čeho si všímáte? Za prvé, že ona vzpomínka existuje, a za druhé, že si ji dokážete vybavit. A podle toho, jak hluboko je uložena, zároveň vnímáte, že ji znovu prožíváte, jako by se právě odehrávala. Když si člověk znovu představuje chvíle, kdy s něčím bojoval nebo v něčem neuspěl, nastoupí na scénu stejná část vizuálního kortexu.




  Vše, čeho si všímáte, se odráží ve vašem epigenomu. A nyní učiníme další krok. Když byly děti v období holandského hladomoru vystaveny zvýšenému riziku vzniku obezity, cukrovky a srdečních chorob, daly by se jejich vzpomínky zpětně odhalit v zážitcích matek, kterým hrozila smrt hlady. Děti nemohly v duchu vidět zážitky své matky, a přesto zdědily určitou molekulární vzpomínku. Ve fascinující studii publikované v roce 2014 ve vlivném časopise Nature Neuroscience se nacházejí nové důkazy o účinku paměti na DNA, v uvedeném případě ovšem nebyla stimulem strava, ale strach. Vědci v oné studii vyvolávali u myší strach z vůně acetofenonu (který voní podobně příjemně jako květy pomerančovníků nebo třešní) tím, že jim dávali elektrické šoky pokaždé, když tato chemická látka zavoněla.




  Šoky měly u myší za následek stresovou reakci, jež se projevovala nervózním chováním a třesem celého těla. Po čase už nebylo třeba používat elektrické šoky. K vyvolání stresové reakce stačila vůně acetofenonu. Tvůrce hororu si podobným způsobem vystačí se záběrem na temnou místnost doprovázeným skřípáním otevírajících se dveří. Hlavní hrdinka ztuhne, zřítelnice má rozšířené strachy, a jak reaguje publikum? Neškodné obrazy a zvuky dokážou vyvolat očekávání, že se stane cosi příšerného. U většiny diváků se projeví patrné příznaky stresové reakce.




  Ovšem zkoumání myší, které dostávaly elektrické šoky, když cítily v podstatě příjemnou vůni, šlo ještě dál. Strach dospělých jedinců zdědili jejich potomci, a dokonce i další generace. Přestože nikdy předtím necítili vůni acetofenonu, jakmile jí byli vystaveni, okamžitě se roztřásli, protože jejich předci ji měli spojenou s bolestí. Vědci pak zkoumali geny, jaké vytvářejí proteinový receptor potřebný k vnímání této chemické látky, a zjistili, že byl epigeneticky modifikován methylací.




  Lidová moudrost tento jev zná odnepaměti. A jak říká Mark Twain: „Když si kočka jednou sedne na žhavá kamna, už to sice víckrát neudělá, ale nesedne si ani na studená kamna.“ V podstatě téhož se týká instinktivní poznatek, že po pádu z koně je třeba znovu na něj nasednout, protože strach může mít trvalý vliv, pokud mu člověk co nejdříve nečelí. Tento typ působení okolí na člověka se předává prostřednictvím vzpomínek uchovávaných neuronovými sítěmi v mozku. Stejné zážitky mohou chemicky modifikovat váš genom, aby vytvářel paralelní „molekulovou vzpomínku“.




  Už několikrát jsme řekli, že DNA je odpovědná jak za stabilitu, tak za změnu. A teď se dostáváme k další zásadní otázce. Jak určí náš mozek a geny rozdíl mezi skutečným nebezpečím (žhavými kamny) a imaginárním nebezpečím (studenými kamny)? Zvířata to zjevně neumějí, což dokázaly studie dobytka žijícího na území obehnaném elektrickým ohradníkem. Stádo se nejprve uzavře do ohrady, do níž se pouští elektrický proud, který ale dává neškodné šoky, protože vede pouze jedním tenkým drátem.




  Hned druhý den, a někdy dokonce za pouhou hodinu, se krávy naučí vyhýbat se ohradníku. A pak se mohou vyhnat na pastvu, která je obehnána jen jedním drátem. Přestože by dobytek tuto bariéru snadno překonal, je pomocí elektrických šoků vycvičený tak, že zůstává uvnitř. Tím byla stará metoda, kdy se používaly pevné dřevěné ploty, vyměněna za psychickou bariéru. Pro staré farmáře není snadné přiznat, že psychická překážka může být účinnější než fyzická, ovšem pokusy, při kterých byly hladové krávy odděleny od sena jedním jediným elektrickým drátem, jednoznačně ukázaly, že se tuto bariéru nepokusí odstranit, přestože by chtěly získat potravu.




  Je tato forma psychologického výcviku dědičná? Vypadá to, že ano, což potvrzují důkazy dalších experimentů s kravami. Rančeři se snaží zabránit kravám, aby se toulaly po silnici, tím, že kolem pastvin instalují většinou kovové mříže, které jim brání opustit jejich stanoviště. Ukázalo se, že skutečná ohrada vlastně není ani zapotřebí. Úplně stačí „falešný“ plot, jak dokázal Rupert Sheldrake, britský biolog proslulý svým nevšedním způsobem uvažování a mnoha objevy. (Jeho schopnosti z něj učinily průkopnického myslitele a neohroženého rebela, který se výrazně odklonil od hlavního proudu biologie; jeho názory pak někteří lidé považují za nepříliš věrohodné, což samozřejmě záleží na úhlu pohledu. My si jeho práce velmi ceníme.) V článku, který vyšel v roce 1988 v časopise New Scientist, Sheldrake píše:




   





  Rančeři v západních oblastech Ameriky zjistili, že mohou ušetřit peníze, když použijí falešné mříže v podobě pruhů namalovaných na silnici… Přes fyzické ohrady se dobytek dostane velmi obtížně. A většinou se o to ani nesnaží a prostě se jim vyhýbá. Iluzorní ohrady fungují úplně stejně. Když se k nim dobytek přiblíží, „zabrzdí všema čtyřma nohama“, jak mi řekl jeden rančer.




   





  Sheldrake se setkal s tímto jevem, když byl na návštěvě u přátel v Nevadě, a nesmírně ho zaujal. Několik desetiletí téměř jako jediný vědec tvrdil, že se vzpomínky mohou předávat z jedné generace na druhou. Nedbal na výsměch ze strany ortodoxních biologů – bylo to dávno před příchodem epigenetiky – a napsal v podstatě vizionářské knihy Nová věda o životě (A New Science of Life, 1981) a Přítomnost minulosti (The Presence of the Past, 1988), v nichž shromáždil celou řadu důkazů potvrzujících, že dědičnost v rámci generací je realitou. Jeho knihy dodnes patří mezi nejúžasnější díla, která odhalují záhady paměti jako hlavní síly evoluce. Sheldrake říká:




   





  Podle mé hypotézy (…) organismy dědí návyky od předchozích členů svého živočišného druhu. Domnívám se, že tato kolektivní paměť je dědičně uložena v takzvaných morfických polích a předává se prostřednictvím času i prostoru. (…) Z tohoto hlediska je pochopitelné, že když se dobytek poprvé setkal s mřížemi nebo s něčím, co tak vypadalo, měl sklon vyhýbat se jim, protože převzal dědictví od dobytka, který věděl, proč se je nemá snažit překonat.




   





  Skeptik by namítl, že určitě musí existovat nějaké běžnější vysvětlení, například že krávy tuto vlastnost nezdědily, ale prostě ji získaly prostřednictvím bolestných zážitků při střetu se skutečnými mřížemi nebo ji převzaly od zkušených členů stáda.




  Sheldrake na podobné námitky reaguje takto:




   





  Zjevně nejde o tyto případy. Rančeři mi říkali, že se falešným mřížím vyhýbají i stáda, která se předtím se skutečnými mřížemi nestřetla. A potvrdili to i výzkumníci z Coloradské státní univerzity a z Texaské zemědělské a technické univerzity, s nimiž udržuji čilou korespondenci. Ted Friend z Texaské zemědělské a technické univerzity testoval reakce stáda tvořeného několika stovkami krav na mříže namalované na silnici a zjistil, že se jim stádo vyhýbá, aniž by se předtím setkalo se skutečnými mřížemi.




  Je možné, že by něco takového platilo i o lidech? Dědění vzorců chování by mohlo objasnit, proč celé generace indiánského kmene Mohawků pracovaly na stavbě newyorských mrakodrapů – dělníci chodili po trámech v obrovské výšce a neměli strach, že spadnou. Že by tuto schopnost zdědili? Je možné, že právě proto mnohokrát za sebou vyhráli ruští šachisté mistrovství světa?




  A přesto je účinek vzpomínek děděných napříč generacemi natolik jemný, že se dá změnit, přinejmenším u zvířat. Když Sheldrake píše o dobytku, který se bál falešných mříží, říká:




   





  Kletba falešné mříže se však dá zrušit. Pokud jsou krávy donuceny přiblížit se k mříži nebo mají na druhé straně krmení, překoná ji jen málokterá, ale občas se najde i taková, která ji bedlivě prozkoumá a potom ji prostě překročí. Když to udělá jeden ze stáda, ostatní ho následují. A falešná mříž pro ně přestává být překážkou.




   






	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Supergeny.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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