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Tuto knihu vénuiji své milované sestre,

se kterou sdilime nejen stejny humor, ale

i stejnou vasen pro vSechno, co nas zeny déla
krasnéjsimi, zenstéjsimi a atraktivnéjsimi.
Dékuiji zivotu za to, ze mi ji dal.

Sisters forever.







UVODEM

Ma drahd, v okamziku, kdy drZite v ruce tuto knihu, plnite mi, jako zacinajici spi-
sovatelce, velky sen.

MUj zZivot doprovazely (a stile doprovazeji) velké touhy a prani. Stat se zpé-
vackou, malifkou, spisovatelkou, navrharkou, bytovou designérkou, vizaZistkou,
stylistkou, marketingovou specialistkou, ,plus size” modelkou, moderatorkou,
blogerkou, mamou, péstounkou — prosté délat néco, ¢im bych mohla poméhat
druhym.

Neékteré sny se jiz splnily, i kdyZ ne vSechny bohuzel dopadly dobre. Tak uz to
v Zivoté chodi. Ty ostatni stale jesté zdstavaji oteviené osudu. | vy mizete zkusit
snit. M(Zete jit dal a stat se nékym, kym jste si vzdycky prala byt. A pritom zistat
sama sebou.

A ja bych vam rada ukazala — nebo mozna pripomnéla —, Ze byt Zenou je ta
nejkrasnéjsi véc pod sluncem. Jako Zena muzete byt Gspésnd, a to v jakémkoli
sméru. Kazda z vas asi nebude mit ambice stat se prezidentkou, ale méla byste si
uvédomit, ze mizete byt dobra v cemkoli, co si budete prat.

Nemusite byt modelka, abyste védéla, co vam slusi a v ¢em budete vypadat
skvéle. Nemusite byt maskérka filmovych hvézd, abyste se uméla skvéle nalicit.
Nemusite byt bohata, a presto vas satnik nebo kosmeticky arzenal mdze byt kva-
litni. A dokonce je Uplné jedno, jakou mate postavu nebo kolik vam je Let.

Dovolte mi, abych vas naucila milovat sebe samu, a to bez ohledu na to, v kte-
rém roce jste se narodila. Dovolte mi, abych vas naucila milovat vlastni télo,
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i kdyZ vam se moZna zda nedokonalé. Pokud jste presvédcena, Ze za touto knihou
stoji dokonala Zena, ktera o sobé nikdy nepochybovala, pak se hluboce mylite.

Reknéme, Ze bych byla v dneni dobé oznatovana jako baculka, co? v podstaté
znamena ,Zzena s nadvahou”. Ty ostatni nelichotivé prezdivky a pojmenovani bych
radé€ji vynechala. Prosla jsem od dob svého dospivani mnoha Silenymi dietami
a mnoha Zivotnimi styly. Ovlivnily mé bezesporu i iderné ¢lanky a fotografie v ¢a-
sopisech, kde je Zena plnohodnotnou bytosti pouze v pfipadé, Ze nevazi vic nez
padesat kilo a nemd ani gram celulitidy.

Nenavidéla jsem své télo. Nevérite? Ale ano, a strasné. Nechala jsem si spolec-
nosti diktovat, kym bych vlastné méla byt. Tak jako miliony jinych Zen na tomto
svété. Nepoznavate se v tom taky, aspon malinko? Cesta ke mné samotné byla
dlouha. Cesta k odpusténi a pfijeti sebe samé byla jesté delsi. Jakmile ale pozna-
te, kdo jste a kam sméfujete, zacnete konecné Zivot proZivat naplno a bez vycitek.

Zhrouti se snad svét z toho, Ze mate strie, celulitidu nebo povisla nadra? Nebyla
to nahodou prave vase nadra, co vam umoznilo kojit vase milované déti? A nebyly
to nejkrasnéjsi okamziky vaseho zivota? Prilis rychle zapominame na to, co cen-
ného nam Zivot dal.

Jakmile poznate, kdo jste a kam smérfujete,
zacnete Zivot proZivat naplno a bez vycitek.

Doufam, Ze moji knihu budete Cist s vétsi chuti, az zjistite, ze v tom nejste
sama. ProtoZe ja jsem jedna z vas... A moje knizka bude vasim prdvodcem, ve
kterém se vam budu snazit dokazat, Ze kazda Zena je vyjimecna. Dozvite se, jak
se dokonale nalicit za par minut. Nebo jak se oblékat tak, abyste rano nestéla
dvacet minut pred skfini se zoufalym pocitem, Ze nemate co na sebe. Osvojite
si rizné jednoduché triky, takze se vzdycky budete citit skvéle a svézi. Spolecné
poloZime zakladni kamen k budovani vaseho Satniku nebo k doplnéni obsahu
vaseho kosmetického stolku.
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Al uz jste studentka, maminka nebo diichodkyné, vérim, Ze si v knize najdete to,
co vam bude vyhovovat. Vzdycky vam nabidnu jak drazsi, tak predevsim levnéjsi
alternativy znacek. Navic, pokud uznavate pouze prirodni produkty nebo jste vy-
slovené tvorivy typ, vas mozna potési, ze se kosmetiku naucite i vyrabét. Prekvapi
vas, jak lehké to je!

Vlastné nic z toho, o ¢em piSu v této knizce, neni obtizné. Nékterou z vas mozna
dési slozitosti liceni. Na¢ vsechny ty krémy, séra, pudry a Stétce? Jak mam védét,
ktery na co pouzit, jaké si vybrat stiny nebo tvarenku? Jaky zvolit spravny ma-
ke-up, abych nevypadala jako blazen? Je pravda, Ze jen drahé kosmetické znac-
ky pomohou mé pleti zkrasnét? Odkdy mam pecovat o svou pokoZku a pouzivat
krém? Nejsem prilis mlada na Lli¢eni, nebo naopak prilis stara?

Jaké barvy si jeSté muZu ve svém véku obléct? Méla bych nosit to, co je zrovna
in? Jakou délku sukné mam zvolit a mGzu si vliibec se svyma nohama sukni dovo-
Lit? Jak zjistim, Ze obleceni je kvalitni? Je Llepsi mit vic Satt z vyprodeju, nebo jen
par drahych kouskd? Jak poznam, ktery styl mi nejvic slusi? Jakych spolecenskych
faux pas jsem se uZ dopustila? Na tohle vSechno i na mnohem, mnohem vic se
vam budu snazit odpovédét.
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Krome rtiznych praktickych rad vas doufam potesi i fada soukromych historek,
které budou nékdy vtipné, jindy zase spis trochu trapné. Alespon se na mj Ucet
pobavite. Clovék by mél umét udélat si sam ze sebe legraci a nebrat se pfilis vaz-
né. To, co bych si prala ze vSeho nejvic, je, aby kazda z vas v této knizce nalezla
kousek sebe. Vim, Ze je to troufalé prani, ale jak si pozdéji povime, sebejistota je
klicem k Gspéchu.

KdyZ uzZ jsme u té sebejistoty, casto si vybavim, jaka jsem byla ve svych sedm-
nacti letech namyslena. V dobé, kdy jsem vyrustala, byla nabidka kosmetiky mi-
nimalni, a tak se napriklad misto tvarenky pouZivala rténka (mimochodem dnes
se k tomu kosmeticky primysl opét vraci). Chystala jsem se jednou rano do $ko-
ly, nalicila se a na tvare jsem pouZzila zminénou rténku. Rudou. Pékné oblecena
(i kdyZ o tom by se taky dalo polemizovat) jsem si vykracovala na autobus, prova-
zend zvédavymi pohledy ostatnich. TotéZ se opakovalo v autobuse. Uplné jsem se
Cepyrila pychou, s védomim, jak mi to dneska sekne a jaka jsem kocka.

Dojela jsem do Skoly —a tam cela trida vybuchla smichy, sotva jsem prekrocila
prah. Spoluzacka mi jen mlcky podala zrcdtko. V té chvili maj oblicej zesvétlel
nejmin o t¥i tény a ja se zmohla jen na: ,Smarja, jsem to ale
krava!l” Zapomnéla jsem si totiz tu rténku na obliceji ro-
zettit. TakZe jsem celou cestu z domova jela sice do-
konale nalicena, ale s Sirokymi Cervenymi pruhy na
obou tvarich. Myslim, Ze Zadny indiansky kmenby ¢
neodolal a na misté by mé adoptoval.

Nemohu taky nezminit jednu svou kolegyni,
ktera jela pres celou Prahu do prace ve spod-
ni¢ce. Sukni si jaksi zapomnéla doma. Leckdo
by se tomu zasmadl, ale doty¢na pani uz byla
pokrocilejsiho véku a nesla to tehdy skutecné
velmi téZce — tedy jakmile si to uvédomila. Co
z toho plyne? Ze je dobré se na sebe pted odcho-
dem z domova PORADNE PODIVAT DO ZRCADLA,

a to i zezadu! A taky Ze je sice dobré byt sebejista, ale
nikdy nezaménovat sebejistotu s pychou.




Moje mila ¢tenarko, byla bych moc rada, kdybyste si z téhle knizky udélala jaky-
si zapisnik. Rozhodné ji neschovavejte do knihovny, kde by na ni leda sedal prach.
Kreslete si do ni, délejte poznamky, zakrouzkuijte si a zaskrtejte vSechno, co vas za-
ujalo. Pro mé bude nejvétsi odménou, kdyz se k ni budete vracet jako ke kucharce,
kdykoli si budete chtit pfipomenout néjaky ten receptik na svou krasu. A vite co?
Klidné mi pfimalujte na fotce Cerny knir, kdyz vas to potési!

Ale ted' uz prosim zac¢néte Cist, inspirujte se a bavte se!
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Milujte,
odpoustejte,
Zijte






MILUJTE SVE TELO | DUSI

Kdyz si prectete nazev knizky, nejspis vas napadne, jak muZze sebelaska souvi-
set s ngjakym prdvodcem vénovanym Zenské krase. Nenechte se mylit, souvisi
s nim mnohem vic, neZ byste Cekala. Rika se, Ze nejkrasnéjsim Sperkem Zeny je jeji
Usmév — a plati to doslova. Troufam si fict, Ze jsem Usmévem kolikrat zachranila
nejednu nepFjemnou, trapnou nebo i obtiZznou situaci. Usmév kazdého odzbroji,
tim spis, kdyZ ten svij udrZujete v dobré kondici. Mam tim na mysli stav vasich
rtd, a predevsim chrupu. Okousané, popraskané rty a zkazené zuby stézi nékoho
oslni.

K tomu, abyste mohla svym Gsmévem ostatni osliovat, je vSak zapotrebi taky
notna davka sebevédomi a sebejistoty. Tu nejlépe ziskate, kdyZ budete mit sama
sebe rada. A neméla byste mit rada jen své dusevni kvality, ale predevsim vlastni
zevnéjSek. Svou télesnou schranku si s sebou nesete cely Zivot a nemdZete ji jen
tak vymeénit. Samozrejmé, ledacos lze upravit u plastickych chirurgl, ale tohle
rozhodné neni téma, které bych tu chtéla rozvijet.

Zni to tak jednoduse a logicky, Ze? Ale za téch mnoho let prace s klientkami,
stejné jako pfi diskusich s kamaradkami a znamymi, jsem zjistila, Ze Zena, ktera
by své télo milovala bezpodminecné, je spis vyjimkou... ,Mam tak tlustd stehna.
Velky zadek. Maly zadek. Kfivy nos. PFiSerné vlasy. Malé oci. Kostnata kolena.
Moc mala prsa. Moc velka prsa. Silné prsty...”

Nepfipomina vam to néco? Mnohem castéji jsem se vsak setkala s vyrazy os-
trejStho kalibru: ,Nendvidim svoje nohy. Jsem nechutnd. Jsem tlustd jako becka.
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Mam odporny prsa, jak psi usi. Mam cejchu. Vypadam jak Spekoun. No, podivej,
Uplny plejtvak obrovsky. Uz jsi to nékdy vidéla? Jen se koukni na ty kejty. Mam to...
no, tamto hnusny... celulitidu. A ty strie na brise a ten Spek! To Pavlina odnaproti
tam nic nema. Mrcha!”

Priznejte se. Neprobéhlo vam alespon jednou za Zivot néco takového hlavou?
Proc tak Casto a tak vehementné ublizujeme samy sobé? Pro¢ nadavame svému
télu, misto abychom ho milovaly a uctivaly?

Musite si odpustit! Ano, myslim to naprosto vazné! Odpustte si, ze nejste doko-
nala. Z4dna z nas neni. Ani ta supermodelka, kterd na vas pravé vykukuje z obalky
Elle. Odpustte si, Ze jste vcera nesla cvicit, Ze jste si dala kousek dortu nebo Ze se
vam stéle nepodafrilo dopnout ty staré dzZiny z roku devadesat. V dnesni konzumni
dobé to skutecné neni lehké. Casopisy, billboardy, televizni pofady a mddni pie-
hlidky nam davaji zfetelné najevo, Ze pokud nejsme dokonalé, mély bychom radéji
Uplné prestat vychazet zdomu.

Proc tak Casto a tak vehementné ublizujeme
samy sobé? Pro¢ nadavame svemu télu,
misto abychom ho milovaly a uctivaly?

Mate Siroké boky, stejné jako vase maminka a babicka? Pak asi sotva kdy bude-
te mit chlapeckou postavu Twiggy. Stejné je to s velkymi nadry, Sirokym nosem,
velkymi chodidly a tak dale. Tim nechci fict, Ze vSechno je dédicné. A uz vibec
nechci fict, ze mate usnout na vavrinech a o své télo se nestarat. Pohyb je prece
prirozenou soucasti Zivota. Ale nac se trapit tim, Ze mam na brise par strif, Ze uz ho
nemam tak dokonale ploché jako dfiv, kdyZz mi v postylce spi mé milované dité?
Copak bych ho vymeénila za ploché, hladké bricho?

Pokud nepatfite mezi vyjimky, kterym se télo méni béhem Zivota minimalné,
at uz rodi déti nebo se cpou nonstop fastfoodem a pfitom se vibec nehybou, pak
se drive nebo pozdéji budete muset smifit s tim, Ze vase télo se ménit bude. Jiné

§;§l 18 é!



je v patnacti, jiné ve dvaceti, v téhotenstvi, po porodu, béhem prechodu i pred
smrti. KGize nebude mit stale stejnou elasticitu. Ale je to vase klize, chrani vase
svaly a plni bezpocet dalsSich funkci. Budte ji za to vdécna. Naucte se prijmout své
télo, i kdyz uz je na ném néjaka ta vraska navic nebo $picek v pase. Budete-li na
néj pohliZet s Gctou, vrati vam to. Vasi sestie byste nejspis nerekla, Ze je odporna
a hnusnd. Proc to tedy rikat sama sobé? Uvédomte si, Ze jste Zena. UZ jen to je fas-
cinujici a krasné. Kazda z nas je jedinecna. Definice krasy neexistuje. To, co se nam
nelibi, mdZze nékdo jiny pfimo zboZfovat. A to si piste, Ze bude!

Zkuste si stoupnout naha pred zrcadlo. Pozorujte své télo a snaZte se vyne-
chat veskera negativa. Mozna si pomyslite, Ze jsem blazen, ale ja si nékdy takhle
stoupnu, pohladim své bficho a feknu mu, Ze ho mam rada. Totéz udélam i s prsy,
boky, pazemi nebo stehny. A kdyz uz takhle stojite, podivejte se sama na sebe,
do svych vlastnich o¢i a feknéte si nahlas: ,Mam té rada.” Kazdé rano, kdyz se
vzbudite a vejdete do koupelny, se na sebe podivejte a usméjte se. Uvidite, Ze den

bude hned hez¢i. Nemyslete na to, Ze vypadate priser-
né a jste rozcuchana. Povézte sama sobé, Ze jste
rada za novy den. Za kaZdé nové rano.

A jestli vdam mGZu néco doporucit, nikdy, ale
skutecné nikdy nefikejte pred svym partnerem,
Ze jste oskliva nebo tlusta. Tahle slova si prosté
zakazte! KdyZ se budete pred svym milym citit
krasna, uvidi vas krasnou. Kdyz mu stale doko-
la budete vtloukat do hlavy, Ze jste tlusta, tak
pro néj proste jednou tlusta budete. Véty typu
.Neztloustla jsem? Nezhorsila se mi celulitida?
Nemam vétsi pneumatiku na brise?” doporu-
Cuji schovat si pro néjakou dobrou kamaradku.
Misto ocekavané odpovédi typu ,Jistéze ne,
milacku” byste se mohla dockat kruté pravdy.
A ta zatracené boli. Nemyslete si, Ze j& sama
jsem si nikdy takhle nenabéhla. Ale poucila
jsem se. A to je hlavni.

L
L
L
L
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Tak jako milujete své télo, milujte i svou dusi. Ale pozor, nezaménuijte sebelasku
s narcismem. Narcismus je porucha osobnosti projevujici se prehnanym obdivem
k sobé samému a arogantnim vystupovanim. Sebelaska je prosté jen zdravé se-
bevédomi. Je to ochota dbat o své télo, tolerovat své nedostatky a zaroven se
rozvijet jak po fyzické, tak po dusevni strance. Milovat vlastni nitro, dusi, pokud to
tak smim nazvat, se zda jesté tezsi.

Pokuste se zamyslet nad tim, v ¢em jste skutecné dobra, a pak to preneste na
papir. Napiste vSechno, co vds napadne. MiZe vam to pfipadat jako hloupost,
psat banality, ale napiste je! | kdyby to bylo treba to, Ze umite nejlepsi gulas na
svété, Ze dovedete doma udrzet dokonaly poradek, pisete na stroji vSemi deseti
nebo dokaZete smontovat koupeny nabytek. A hlavné — nezapomenite na charak-
terové vlastnosti! Budte k sobé upfimna, ale ne prilis skromna. Napiste vSechno,
co vam prijde na mysl. Budete prekvapena, kolik toho ve finale bude. Seznam si
povéste na néjaké viditelné misto, a kdykoli vas napadne néco dalsiho, pripiste to
tam. Budete se divit, jak je seznam dlouhy. Opravdu, je to tak. Mate byt zatracené
na co pysna!

Zaroven si sepiSte seznam toho, co byste se rada naucila, co byste rada prozi-
la, jaka je vaSe vysnéna prace a tak ddle. Ja napriklad touzim uz mnoho Let po
studiu bytového designu, po kurzu navrharstvi a Siti, po vytvoreni vlastni kolekce
obleceni a kabelek, po hodinach zpévu, rada bych si vylepsila anglictinu, opét se
zacala ucit francouzsky, znovu chodila na kurzy latinskych tanct a navstivila né-
kolik zemi. V. mé milované jizni
Francii bych dovedla stravit sta-
fi. No, kdo taky ne. V neposled-
ni fadé je tu prani umét udrzet
systematicky poradek v domé,
a to pokud mozno bez psich
a kocic¢ich chluptd. Momentalné
se mi to zda zcela nemozné. Ale
nevzdavam se.
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SEBEJISTOTA A SEBEVEDOMI
JSOU KLICEM K VASEMU ZENSTVI

Velmi Casto se ve svém Zivoté setkavam s tim, Ze kdyz o sobé clovék rekne, Ze je
sebevédomy (nebo se tak chova a pusobi), nékteri Llidé si ho automaticky zaradi
do kolonky ,arogantni”. Nebudu zastirat, Ze i mé lidé mnohokrat do tohoto Supli-
ku hodili. Byly doby, kdy jsem se tim trapila a bylo mi to nesmirné Lito. Rikala
jsem si, jak jim mam dokazat, Ze jsem hodny &lovék? Ze rada pomaham jinym?
Ze nejsem do sebe zahledéna fiflena? Copak definice arogance je p&stény vzhled,
Usmév na rtech a zdravé sebevédomi? V nasi zemi bohuzel ¢asto ano.

Postupem ¢asu jsem dospéla k nazoru, Ze nemusim dokazovat viibec nic. Bud' mé
dotycny lip pozna a pochopi, jakd ve skutecnosti jsem, nebo ho necham, at si mysti,
co chce. Podobna slova casto slycham z Gst jinych Zen: ,Co by si o mné pomysleli,
kdybych si takhle ndpadné nalicila rty? Budu vypadat jako lehka Zenstina.” ,Kdyz
se pékné obléknu, budou si Lidi myslet, Ze jsem namyslend.” Takovych vét bych tu
mohla uvést desitky. Pro¢ mame neustale potrebu resit, co si o nas mysli ostatni?
Proc bych si nemohla nalicit rty cervené, kdyZ vim, Ze mi to slusi a Ze se sama citim
skvéle? Pro¢ bych se méla nékomu zodpovidat za barvu své rténky? Neni to absurd-
ni? Je skutecné tézké vydobyt si své misto ve svété a ziskat zdravé sebevédomi, kdyz
mate pocit, Ze vas ostatni sleduji pod drobnohledem. Velmi ¢asto se na tom bohu-
Zel podili i rodina, partner nebo nejblizsi okoli. Uvedu par prikladd a vy se zkuste
zamyslet nad tim, jestli jste nékdy néco takového nezazila taky.
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,PaneboZe, to nemyslis vazné, v tomhle chces jit? A co tomu reknou sousedi?
Cervenou nenos, vypadas v ni jako prostitutka (zamérné volim decentnéjsi pfi-
mér). Se svou postavou si opravdu nemdzes dovolit sukni, podivej se na ta lytka!
To chces vazné ten sv(j zadek nacpat do téchhle dzin? Jsi zmalovana jak indian,
méla by ses umejt. Tohle nosi jen modelky a to ty rozhodné nejsi, jses v tom leda
smésna. Lidi jako ty by si leginy viibec neméli obliknout. Vypadas, jak vypadas,
a jeSté na sebe upozoriujes barvama? Méla bys nosit jen ¢ernou a tvarit se ne-
napadné. Hele, jsi tak tlusta, protoZe se cpes hamburgrama, nebo jsi néjak vazné
nemocna?”

,Jsimoc hubend, nenos ty upnuty véci. Mas nozicky jak halcicky, ty Saty si neku-
puj. JeZis, podivej, jak ti z ksichtu lezou ty licni kosti, vypadas, jako kdyby té zrovna
pustili z Dachau. Chudinko, to musi bejt hrozny, takhle vypadat, vid? Prosim te,
najez se konecné! Mas hrudnik jak plostice, ten vysttih je Gplné nemoznej. Tos
nakoupila v détskym oddéleni, ne? To je Sileny, jak jsi hubend, nejsi anorekticka?”

Uprimné feceno, tohle by znicilo sebevédomi snad Uplné kazdému. Zvlast kdyz
néco takového vyslovi nékdo, koho mame moc radi. A nechtéjte védét, kolik po-
dobnych nebo i stejnych vét jsem ve svém
Zivoté slysela ja sama. Je vam asi jasné,
Ze patfim do té prvni skupiny. Netusila
byste, kolik jsem v Zivoté potkala zen,
které si teprve ve svych Ctyriceti nebo
padesati letech koupily sv(j prvni cer-
veny svetr nebo kabelku, protoze jim
maminka cely Zivot fikala, Ze néco ta-
kového nosit nemuzou. Kolik zen, které
az v poloviné svého Zivota objevily vy-
raznou rténku nebo lak na nehty. Nebo
moderni sukni, Saty a spoustu dalSich
véci. Odvazily se ukazat kolena. Vycesaly
si vlasy. Nebo si vzaly poprvé hlubsi vy-
strih. Konecné zacaly svobodné zit. Samy
pro sebe.




V minulé kapitole jste se naucila znat své kvality. KdyZ ted' vite, kdo jste, nemusite
uz plytvat myslenkami na to, co by tomu rekli ostatni. Jestlize si zacnete skute¢né
vazit sama sebe, pak najednou zjistite, Ze lidé si k vam uz tolik nedovoli. A hlavné,
a to predevsim, mate silu na to bud' reagovat, nebo to nechat byt. Méte prece na
praci dilezitéjsi véci! Jste uz dospéla, a mizete tedy dotycnému na rovinu povédeét:
,Prosim, nerikej mi to. Dotyka se mé to. Ja mam sama sebe rada. A co ty?”

V dalSich kapitolach si ukaZzeme, jak volit obleceni, dopliky a li¢eni, abyste si
vzdycky pripadala krasna a zadouci. Kdyz budete sebejista, nebudou o vas pochy-
bovat ani ti druzi. MoZna jste nékdy zaslechla vyrok typu: ,Podivej, ta ty svoje kila
ale umi nosit!” A presné v tom to je. V chdzi, v drzeni téla, ve vyrazu. Zaméruiji se
v této knize vice na Zeny krev a mliko, jelikoZ mezi né patfim, coZ jste asi pocho-
pila. | kdyz ani mnohé stihlé Zzeny to nemaji snadné. Vydobyt si své misto na zemi
neni viibec lehké. Ale vaha nebo vék pri tom nejsou rozhoduijici.

KdyZ budete sebejista,
nebudou o vas pochybovat ani ti druzi.

V momenté, kdy zacnete mit rada samu sebe a dokazete si vazit kazdé bun-
ky svého téla, zacne z vas ten pocit vyzarovat. Budete davat svétu jasné najevo:
+Jsem tady. Takova, jaka jsem. A nebojim se niceho!” Ted' uZ zacinate byt rada tou,
kterou jste. Moznd vas pfi pohledu na néjakou herecku nebo topmodelku napad-
ne, Ze vypada skvéle, ale kdyZ se sebou budete spokojena, nebudete mit divod
chtit vypadat jako ona. Proc byt kopii, kdyz miizete byt original?

Nakonec bych se jesté chtéla zminit o tom, Ze vase sebevédomivam pomdize jak
pri vybéru spravného partnera pro Zivot a pri vybéru zaméstnani, tak pfi zvladani
vzdjemného vztahu s tchyni, takze se uz nebudete muset obavat, Ze byste pfi jed-
nani s ni pfisla o zbytky svého dusevniho zdravi. Kolem vas se za¢nou objevovat
docela jini lidé, zacnete pritahovat jiné pratele, a hlavné zacnete byt velmi pritaz-
liva a zajimava pro muzskou cast populace. Opravdu, vérte mi!
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UZ mnohokrat jsem se presvédcila, Ze se Zeny mylné domnivaji, Ze muZi koukaji
jen po dlouhovlasych kraskach s dvoumetrovyma nohama. A mGzu vas ubezpe-
Cit, Ze za mnou se v Zivoté otocila pékna radka muz, ktefi vedle sebe pravé ty
dokonalé Zeny méli, nebo taci, u kterych byste viibec nepredpokladala, ze bych
u nich mohla mit Sanci.

Na tomto misté bych rada pozadala muze, aby se prestali otacet za cizi sukni,
kdyZ maji po svém boku partnerku. Je to nespolecenské a velmi poniZujici. Ne Ze
by mé nepotésilo, kdyz se za mnou jeden muz ohlizel tak vehementné, az narazil
do sloupu (ja se pritom citila jako bohyné vSech bohyni), ale to Sel sam. Na dru-
hou stranu, pokud by sam nesel, aspon by dostal za vyucenou. Ano, je normalni,
Ze se muzi radi podivaji, déla to i ten mdj, a pro¢ ne, ja se taky rada podivam.
Ale zdlraznila bych tu slovo TAKT. Pokud néktefi netusi, na¢ narazim, pak malé
vysvétleni: jde o ohleduplné spolecenské chovani (podrobné by vam to vysvétlil
guru etikety Ladislav Spacek).

Az takhle jednou pujdete po mésté a nebudete si moZna svou Zenskosti jesté
zcela jista, pozorujte otacejici se chlapy a pocet téch, ktefi narazi do poulicniho
osvétleni. Hned se budete citit Lip!
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KAZDA 7 VAS JE BOHYNE

Uplné vas vidim. Sedite doma ve svém pohodlném kresle, v ruce hrnek kafe, uta-
hana po celém dni a fikate si: Jaka ja jsem proboha bohyné&? Mnozi si mysli, Ze
oznaceni bohyné patfi jen super sexy Zzenam, jako vystrizenym z filmu Stepfordské
panicky. Bohyné jako diva, jako smyslna, vasniva bytost v rudé robé, s andélskou
hivou vlnitych vlas(. JenZe ono vlastné jde o néco Gplné jiného. Ja bych pfirov-
nala dnesni oznaceni bohyné spis ke stavu duse. Jistg, vzhled k tomu rovnéz pri-
spivda, dokonce hodné. Ale kdyz se nebudete citit milovana sama sebou i jinymi,
kdyz se nebudete citit volna, sebejista a svobodna, pak je i nejluxusnéjsi kostymek
od Coco Chanel k nicemu.

Zkuste se zamyslet nad tim, jaké to je byt Zenou. A neCekam odpovéd typu: Téz-
ké. Pfemyslejte chvili nad tim, co vechno vam Zenstvi jako takové dava. Zijeme ve
stoleti, ve kterém mUzZete zcela svobodné rozhodovat o svém zivoté. Mizete vse
a nemusite nic. Nenf to bajecné a osvobozujici? Sama si muZzete urcit, jestli budete
ucitelkou v materské skole, manazerkou, kadernici nebo tfeba malifkou. Jen vy
sama rozhodnete o tom, jestli budete, nebo nebudete chtit rodinu, déti. Mdzete si
najit muze zednika (coZ se mezi nami velice Casto hodi, obzvlast pokud se v Zivoté
stéhujete tolikrat jako ja), mechanika, profesora, pripadné rovnou miliardare. No
ano, proc ne? Pokud vite, Ze s nikym jinym nebudete Stastna, mizete to prece zku-
sit. V tomto ohledu vam tedy fundované neporadim, protoze jsem nikdy zadného
miliardare neméla. Mam-Li byt upfimna, ani jsem po tom nikdy neprahla. To vite,
Ze si jako kazda Zenska obcas fikam, jakeé to asi je, plavit se na jachté, popijet to
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nejlepsi Sampariské (a prosim, neplette si Sampariské se sektem), chodit do nej-
lepsich restauraci a nosit jen nejnovéjsi kolekce mddnich navrhari. Jenze to jsou
jen letmé myslenky a ja si vétsinou s lehkym povzdechnutim vzpomenu na film
Pretty Woman. Tedy, abych vas nemystifikovala, tuhle profesi jsem opravdu nikdy
nevykonavala. Ale Richard byl sladky, to musite uznat.

Rada si néco takového predstavuji, ale ja pro tenhle Zivot nejsem. Vyrostla jsem
v klasické Ceské roding, kde nebylo penéz nazbyt. OdjakZiva nakupuji potraviny
v akcich, zatimco obleceni a vSechno ostatni skoro vyhradné ve slevach. Nevim
proc, ale déla mi to prosté vétsi radost. Dodnes rikam pred kazdym vyroc¢im nebo
narozeninami svému muzi, e brilianty letos kupovat nemusi. Je to vtip, samozrej-
mé. Ano, mam moc rada Sperky a pékné véci, ale netouzim po téch ultra drahych.
AC¢ miluji auta, super sportaky mi nefikaji vibec nic. Ja jsem spiS na poradna,
prakticka, velka auta. Brilianty mam mimochodem taky, ale to souviselo s dobou
namlouvdni a svatby. A ty mi bohaté staci, zadné dalsi nepotiebuji. No, mozna
prisel ¢as na malou vsuvku, pokud by mél nahodou v planu tuto knihu ¢ist mu;
muz: Milacku, doufam, Ze vis, Ze kdyz Zena fekne ne, neznamena to vzdy NE?!
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Vratme se ale k filmu Pretty Woman. Pamatujete, jak $la Julia alias Vivian tou
nejdrazsi ulici, obleCena od hlavy az k paté od téch nejlepsich navrhard, v rukou
tasky, a vsichni kolem na ni zirali se spadlou Celisti? Pamatujete na jeji vyraz ve
tvari? Takhle si predstavuji bohyni. Ne pro to, co méla na sobé. Pro to, kym v tu
chvili byla. Sama sebou, a presto nékym jinym. Vyzarovala z ni ohromna davka
sebejistoty a sebedlivéry.

Jsme Zeny. A priroda to moc dobre zaridila: védéla, co zvladneme, kolik toho
uneseme a jaké Zenské zbrané mame. V kazdé z nas je nézna lan a zaroven silna
lvice. Umime byt nézné i kruté, a to odpradavna. Vychova, okoli, partnefi, zamést-
nani — to vSe a jeSté mnohem vic nas mudze ovliviiovat a potlacovat v nas to, co
skutecné citime. U¢ime se byt silné, dokonalé, bezchybné, rozhodné a nekompro-
misni. Zaciname byt tvrdé k sobé i k ostatnim. Svlékame Saty a oblékame kalhoty.
A myslim to ted' predevsim obrazné, i kdyz realita je ve finale tataz. Vlastné uz ani
nevime, kym smime byt. KdyZ polevime ve své tvrdosti, svét nas mdze rozdupat.
KdyZ ukaZeme svou zranitelnost, bojime se ubliZeni. Vim, jaké to je, Zit v muZském
svété, ve kterém se rvete za Zivot svij i nékoho dalsiho. Ale ¢im
vic samy oblékame kalhoty, tim vic upirame muzim ty jejich.
A oni si pak pred nami Casto pripadaji, jako by byli vysvleceni
v trenyrkach. PoniZeni. Pfipraveni o své vlastni muZstvi.

Pokud vam cokoli z toho, co popisuji, pfipada znamé, je
&as se zamyslet. Cas znovuobjevit v sobé bohyni. Je tak
nadherné byt Zenou. Stale dékuji, den co den, Ze ji mohu
byt. Ze smim uZivat viech téch krasnych Zenskych véci-
Cek, zajimavosti a kras. Nevérim, Ze bych kdy byla schop-
na se jich nabazit. Kazdy den je tu néco nového k objevo-
vani. Rika se, Ze my Zeny jsme nejkrasné&jsi, nejsmyslngjsi,
nejnéznéjsi a nejsvobodnéjsi bezprostredné po milovani, po
svém vyvrcholeni. Vite proc? ProtoZe presné v tento okamzik,
kdy se nasSe télo prestane kontrolovat, kdy mysl prestane
pracovat a my se poddame pocitdm, které nemuzeme
ovlivnit, jsme konecné a bezvyhradné samy sebou.

A ja s tim mdazu jen souhlasit. Mozna jste taky nékdy




zazila tu zaplavu Stésti a slzy, které vam znicehonic tekly po tvari. Jen pro ten
Uzasny pocit vlastniho byti.

Zkuste vstat ze svého kiesla a dojdéte k zrcadlu. Treba se zaviete v koupelné,
pokud nejste doma sama. Striknéte si na krk kapku oblibeného parfému a po-
uZijte tu nejvyraznéjsi rténku, jakou doma mate. Prohrabnéte si ledabyle vlasy.
Zavrete oCi a predstavte si tu nejvasnivéjsi noc, jakou jste kdy prozila. Chvilku jen
tak zdstante se svymi nadherné hriSnymi myslenkami. Zhluboka se nadechnéte
a co nejdéle vydechuijte. At uz ve vas vase vzpominky vyvolaly cokoli, otevrete oci
a zadivejte se sama na sebe. Skutecné v tom zrcadle stale nevidite bohyni? Ja ji
vidim! Ne, nechci vam vnucovat myslenku, Ze bohyné se ve vas probouzi jen pri
sexualnich predstavach. Jde o pocit ze sebe samé. O energii, ktera z vas vyzaruje.
0 vase srdce, které bije jako na poplach a dava jasné svétu najevo: Ja Ziju!

Délejte véci tak, jak je citite. Ja vim, neni moZné vSechno odloZit a zapomenout
na to, Ze jste mama od déti nebo Ze zrovna dopisujete diplomku a nestihate ter-
min. Ale kazda z nas ma mozZnost si alespon nékteré véci sama usporadat. A hlav-
né nikdy nezapominejte na to, Ze jste zena.
Vychutnejte si vSechny ty Zenské lahudky,
mate-li je rada. Usporadejte si s kamarad-
kou nebo s kteroukoli Zenou, kterd vam je
blizka, Den bohyn. | kdyby to bylo jen jednou
za Cas, uvidite, jak vas to nabije. Kazda z nas
jejina, a tak zalezi jen na vas, co budete chtit
ten den délat. Miizete zvolit klasické holcici
radovanky. Manikira, pedikdra, masaz, ka-
dernik, nakupy a tak dale. A pokud nejste
zrovna pii penézich, udélejte si takovy den
prosté doma. Samoziejmé tam, kde budete
sama. Skakajici déti nebo pobihajici pritel by
asi vas pocin moc nechapali a vy byste si to
rozhodné neuzila. MiZete si pustit krasnou
hudbu, otevrit vinecko, koupit par dobrych
syrd a olivy a uzivat si. Nalakuijte si nehty,
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uceste si vlasy, udélejte si masku, pustte si u toho néjaky preslazeny dojak nebo
veselou komedii a relaxujte. Hod'te vSechny starosti svéta za hlavu, protoze tohle
je jenom vas den. Pokud nejste zrovna milovnici lakt na nehty, vyzivnych masek
a vsemoznych procedur, zkuste usporadat postupné u kazdé ze svych pritelkyn
Den bohyn s tématem: Plenéni Satniku.

Kdyz jsem se svymi nékolikadilnymi videi prisla, fikala jsem si, kdo se na to asi

tak vydrzi koukat. Nevérila byste, jaky to mélo Uspéch! A to jsem znama tim, Ze
mam snad nejdelsi videa ze vSech youtuberek na svété. Nékterd byla i hodinova.

PLENENT SATNIKU - 1
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Je neuvéritelné, jak lidi zajima vaSe skrin a Satnik. Néco podobného muzete
udélat i vy. Pokud zboZnujete Sex ve mésté tak jako ja, pak jisté budete znat onu
slavnou scénu, kdy Carrie predvadi modely ze svého Satniku svym kamaradkam
a ty davaji nekompromisné najevo, zda si model nechat, ¢i vyradit. Uvidite, Ze si
uZijete spoustu zabavy — a mozna by z toho mohla vzniknout i néjaka tradice?
Tohle je jen par napadu, jak travit vas den.

,Pokud budete soudit druhé, nezbude vam
cas na to, abyste je milovali.”

matka Tereza

MozZna milujete kavu a sladkosti tak jako ja, a navic jste i stejny voyeur. Ja
oteviené a verejné pfiznavam, Ze jsem nenapravitelny Smirak. Rada zkratka po-
zoruji lidi. Sednu si v kavarné a sleduji ty davy lidi kolem. Koukam jim do odi,
hodnotim liceni, jaké maji vlasy, co maji na sobé a jak se k sobé chovaji. A —
ano, klidné to priznam — bez pocitu viny se podivam i chlapovi na zadek. Pokud
najdete stejné postizenou kamaradku a ¢as od ¢asu si takhle nékde sednete,
budete popijet latté macchiato, nebo v mém pripadé velmi oblibené cortado,
a pozorovat lidi spolu, budete si pripadat jesté lépe. MUZete bud' probrat, co se
za posledni dobu udalo a kolik novych part lodicek jste si poridila, nebo zkrat-
ka jen ml&et. J& jsem Cloveék nesmirné upovidany, ale musim fict, Ze taky velice
rada mL¢im. Asi vam to prijde az absurdni, ale byt v néci spolecnosti a prijemné
popovidate.

Mimochodem, uz jste byla u toho zrcadla? Pokud ne, tak odloZte knihu a jdéte
tam hned ted. Je Gplné jedno, jestli vam je dvacet, nebo Sedesat. Bohyné vola!

Byt Zenou je Cest, poslani, Stésti a privilegium. Mzeme byt krasné, i kdyz se ci-
time priSerné. Staci si upravit vlasy, Liceni, obléknout se a jsme hvézdami. Dobr3,
mulzeme jimi byt. Staci chtit. Vlastné jsme samy sobé vizazistkami, stylistkami
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i hereckami. Kdo jiny by tak dokonale zahral Usmév na tvari, kdyz je nam na um-
reni? Kdo jiny by tak miloval, i kdyz nékdy nenavidime? Nebo preZil bolest, kdyz
se rodi dité?

Jsme romantické, nézné, kiehké a krasné. Jsme silné, kruté, zarlivé a zavistivé.
Uchvatné, okouzlujici a $armantni. Nenavistné, sebestfedné i majetnické. Vtipné,
skvostné a nadpozemské. Jsme rdzné. Ale stdle jsme Zenami.

MoZna pred sebou vidite krasnou tvar. Co kdyZ se ale za ni skryva jen velka bo-
lest? Mozna vidite arogantni blbku. Treba si jen vystavéla zed, protoZe ji uz tolikrat
zranili? Mozna ma vécny ismeév na tvari. Neni to ale jen Gték pred krutou realitou?
Nemluvi — je to namyslena fuchtle. Nebo jen uz nema silu mluvit?

Usmév na tvaFi nerovna se spokojenost. Spokojenost nerovna se t&sti. Uprave-
ny zevnéjSek nerovna se ,everything is ok“. Ale nékdy nam Usmév pomUze jit dal
a prezit. KdyZ vidime ten ismév v zrcadle, nakonec mu samy uvéfime.

Bud'me vsim, ¢im chceme byt.
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UVOLNETE SE, PROSIM

V minulé kapitole jste se, doufam, uz trochu uvolnila a taky jste nejspi$ pocho-
pila, Ze jsem pomérné oteviena Zena. Rada fikam, co si myslim a taky co citim.
Nejsem vulgarni, ale nejsem ani prudérni. Jsem Stastna, kdyz mdzu své pocity
pojmenovat a na rovinu fict, jak véci vnimam. Uznavam, Ze ne vZdy je to jednodu-
ché a vitané. Bohuzel je rada lidi, kteri upfimnost snaseji ponékud tézce. Musim
dodat, Ze sama jsem prevelikou vyznavackou taktu. Snazim se byt taktni za vSech
okolnosti. Ale nebudu vam nic nalhavat, ani ja nejsem dokonald. Koluje ve mné
horka krev, a tak ne vzdy se mi to zcela podari. Nicméné se snazim ze vSech sil.

Uvolnit se ale neznamena fikat véci, které by nékomu mohly ublizZit. Znamena
to jen prestat se neustale kontrolovat. Brat Zivot spi$ s nadhledem — predevsim
samu sebe. KdyZ se mi napriklad stane néjaky trapas, snazim se to pfijmout s hu-
morem a udélat si z nepfijemné situace legraci. Nemam tim ale na mysli zesmés-
nit se. To by prece neudélala Zadna bohyné! Neznevazujte prosim sebe samu. Za-
pomerite na véty typu: ,Jsem to ale husa. Ja jsem snad Uplné blba. BoZe, ja jsem
neschopna.” Pamatujte, Ze jste bajecna bytost, a predevsim bohyné. Takze sotva
mUzZete byt neschopna. Mozna jste jen udélala malou chybu. To je normalni a kaz-
dy vam to odpusti. Ale neschopna? To nikdy.

Zivot nas pochopitelné leckdy pfivede do situaci, kdy je skute¢n& velmi t&zké
zUstat nad véci a jesté se u toho citit jako bohyné. Kdysi, kdyZ byl mQj syn maly
ajasnim Zila sama, byla jsem primo velmistr v trapasech. Ostatné by se dalo fict,
Ze jsem jim zGstala tak néjak cely Zivot. | tohle mdme se sestrou spolecné. Kdyz
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zacneme nékde vypravét své zazitky, nikdo nam nevéri. Vzpominam si na jed-
nu velmi nepfijemnou situaci, kdy jsem v Lété, oblecena v kratké sukni a halence
a vysokych letnich sandalech, Sla centrem Prahy, kde jsem tehdy bydlela. Za ruku
jsem vedla synka, bylo krasné, slunce svitilo, muzi se za mnou otaceli a ja se citila
jak jinak nez bozsky. Znenadani se mé syn chytil za sukni, a jak jsme pokracovali
dal, stalo se néco, pfi ¢em mi ztuhla krev v Zilach. Sukné byla na velmi tenkou
gumu, jen tak leZzérné sedéla na bocich, a jak se za ni syn chytil, cela mi velmi
rychle sjela az ke kotnikm. Neprala bych nikomu zazit ten pocit, stat na hlavni
tridé jen ve spodnim pradle, notabene v tangach! Mam svdj velky zadek rada, ale
nikdy jsem ho nepovaZzovala za vystavni partii svého téla. Myslela
jsem, Ze se propadnu hanbou. USetfim vas detail(, jak jsem
si pak malem rozbila Celist, kdyZ jsem o tu sukni jesté
parkrat zakopla, nez jsem opét ziskala rovnovahu. Ne-
zbyvalo nic jiného nez si ji zase obléct, a tak jsem se z ni
vymotala, vytahla ji zpét k pasu a usmala se na kolem-
jdouci, kteri o té historce nejspis vypravéji dodnes. Uvniti
mi bylo hrozné, ale snaZila jsem se z toho vyjit v rdmci
moznosti s gracii. Tedy, da-li se to tak nazvat. Mali¢kou
Gtéchou mi bylo, Ze jsem na sobé aspon méla pékné pra-
dlo. V3ak o tom, jak ddleZité je pékné spodni pradlo, se tu
jesté doctete.
Pravda je, Ze kdyz si ze sebe v néjaké trapné
Ul)j ' situaci udélate legraci a idealné ji prejdete bez
. mrknuti oka, lidé to neresi a brzy zapomenou.
A tak se zkuste netrapit tim, Ze jste se polila ka-
vou, ze se vam ulomil podpatek nebo Ze jste stala
polonahd uprostied Prahy. Zivot pFinasi mnoho hor-
Sich problému a téZSich chvil, nez abyste se trapila ma-
lickostmi. Uvolnéte se. Prestanite kiecovité myslet na to,
co si ostatni pomysli nebo jestli na vas nékdo kouka. Po-
kud nejste ve spolecnosti, kde etiketa vyzaduje urcity typ
chovani, jednani a oblékani, mizete byt klidné na chvili



tfeba za malou holku. Vim, Ze skute¢na dama by si nikdy nevyzula lodicky pri
cesté domu, aby Sla bosky, a stejné tak by nejspis nikdy nevypustila z Ust sprosté
slovo. Otazka zni: Chcete byt sama sebou, nebo kopii prvni damy? Tési mé, kdyz se
k sobé lidé chovaji hezky, kdyZ jsou muzi gentlemani a damy jsou damy. Obdivuiji
kazdého, kdo dokonale ovlada spolecenskou etiketu, a zboZnuji muze, ktefi se
k Zené chovaji s Uctou. Otevrou ji dvere, pomudZzou do kabatu, nesou ji tasku, slozi
milou poklonu. Ale presto si myslim, Ze bychom si méli uchovat svou jedinecnost,
to, co je pro nas typické a co z nas Cini to, kym jsme i pro¢ nas lidé maji radi. Chci
byt damou, kdyz je ¢as byt damou, ale chci byt taky tou, ktera tanci v desti a jde
bosa po mésté s lodickami v ruce.

Casto se stavame loutkami jinych,
ktefi nam predkladajf, jak bychom se méli
chovat a co se smia co ne.

Jejen navas, jak vysoko mate hranici poloZenou. A taky — a to je hlavni — zda se
jen bojite uvolnit, abyste se spolec¢ensky neznemoznila, nebo jestli je to vase pfiro-
zenost. A pravé o tu nam jde. Na tomto misté je tfeba podotknout, Ze existuiji jisté
mantinely, které by Zadna Zena neméla prekrocit. Na upravené Zené, ktera jde
bosa po ulici, neni viibec nic divného, ale na té, ktera jde ve Spinavém, otrhaném
obleceni, bez jakékoli znamky péce a lasky k sobé, ano. V zasadé jde predevsim
o to, abyste byla Stastna a spokojena. A netroufam si hodnotit, zda to jde i s roztr-
hanymi teplaky. Jsem v3ak presvédcena, ze svét by byl krasnéjsi, kdyby zeny byly
Zenami a vnimaly své Zenstvi jako dar. Zkuste tedy najit tu spravnou rovnovahu,
abyste se citila svobodnd. Date-li svému Zenstvi vasen, touhu a uvolnéni, bude
vase cesta zivotem o mnoho zajimavéjsi a vase duse muZe dosahnout Stastného
naplnéni.

Ukrojte si svij ¢as sama pro sebe a objevujte nepoznané. Na pocatku dospélosti
se neda fict, co budete mit po zbytek Zivota rada, co vas ucini stastnou nebo pfi
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¢em budete nejlip relaxovat. Proto nechte predsudky stranou a zeptejte se sama
sebe, co byste chtéla. Ve, co je v ramci vasich hranic, je povolené. I v tomto sméru
nés ovliviiuje détstvi, okoli, zaméstnani. Casto se stavame loutkami jinych, ktefi
nam predkladaji, jak bychom se méli chovat a co se smi a co ne. Nezapomerite
ale, Ze jen vy sama muzZete posoudit, co skryva vase duse a po ¢em touZi. Pokud
jste spis introvert, zkuste si treba vést denik. Tajemstvi, ktera znate jen vy, muzete
stradat na papir a nikoho ani ni¢eho se pritom nemusite obavat. Nékomu pripada-
ji deniky hloupé, ale ja je cely Zivot povaZzuji za Uzasnou moznost sebepoznani. Po
néjakém Case muZete listovat zpét a dozvédét se o sobé radu véci. Taky napriklad
zjistite, jak moc se vas zivot posunul a zménil. Pokud na deniky zrovna nejste, ale
touzite po nécem a stydite se to druhému rict, miZzete vyzkouset i formu dopisu.
Uvidite, Ze se vam ulevi, a Casem se jisté naucite, kricek po krdcku, o urcitych
tématech oteviené mluvit. Samozrejmé za predpokladu, Ze najdete nékoho, kdo
vam bude naslouchat.

Ale dost uz bylo poucovani. Pojdte se spolecné se mnou zacist do mého Pri-
vodce krasou kazdé bohyné.







