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  Předmluva


  Život je cesta. Život nemá cíl.


  Proto miluji slovo tao. Znamená cesta bez cíle. Prostě cesta. Lao-c‘ měl velkou odvahu, když před dvaceti pěti stoletími říkal lidem, že není žádný cíl, že nikam nesměřujeme. Pořád jsme tady, a proto by život měl být krásný, láskyplný a radostný. Lao-c‘ nazval svou filozofii tao, což znamená „cesta“.


  Lidé se ho často ptali: „Proč jsi zvolil název tao? Vždyť tvoje filozofie nemá žádný cíl…“


  Lao-c‘ odpověděl: „Přesně proto jsem ji nazval ‚cesta‘, aby nikdo nezapomínal, že žádný cíl není, že je pouze cesta.“


  Ta cesta je krásná a plná květin. A jak se vědomí dostává na vyšší úroveň, je stále krásnější. Jakmile se dostanete na samý vrchol, všechno je tak sladké a úžasné, že si náhle uvědomíte, že toto je ono místo, jež je vaším domovem. Předtím jste úplně zbytečně pobíhali sem a tam.


  Nemyslete si, že někam směřujete. Snažte se změnit sami sebe tady a teď.


  Představa, že existuje nějaké „tam“ je jen mazanou strategií mysli, jež vás zkouší oklamat. Mysl chce, abyste se zajímali o věci, které jsou kdesi daleko, tam, aby vás odvedla od všeho, co je tady. Když jdete pomalu odtud, po čase si zvyknete hledět tam, a jakmile něčeho dosáhnete, přestane to být tím, na co jste se zaměřovali – váš cíl se posunul zase dál.


  Indové mají dávné rčení, které zní Dija talé andhéra, což znamená „Pod lampou bývá tma“. Lampa svítí na všechny strany, ale přímo pod ní je tma. Přesně v takové situaci se nachází i člověk. Jste schopni vidět věci kolem sebe, ale nevidíte, kým jste, čím jste.


  Proto zrušte všechny lístky, jaké jste si zamluvili! Není kam jít, protože žití v přítomnosti je blaženost. Zavřete oči, abyste spatřili realitu okamžiku, jenž je „tady“. „Tam“ a „potom“ jsou pouhé fikce.


  1. kapitola

  Tajemství zázraku života


  Mistr Lü-cu pravil:


  Je něco, co existuje samo sebou; říkáme tomu smysl (tao). Smysl nemá jméno ani tvar. Je to jediné bytí, jediný prvotní duch. Bytí a život nemůžeme vidět. Jsou obsaženy ve světle nebe. Světlo nebe nemůžeme vidět, máme je obsaženo ve dvou očích.


   



  Velkou jednotou myslíme to, co nemá nic víc než sebe sama. Tajemství magického života spočívá v tom, že jednáme, abychom mohli nejednat…


   



  Zlatá květina je světlo. Zlatou květinu berme jako přirovnání. Je to pravá síla transcendentní Velké jednoty. K ní poukazují slova: „Olovo dodává širým vodám všude stejnou chuť.“


   



  Práce sledující koloběh světla spočívá zcela v návratném pohybu, kdy shromažďujeme myšlenky. Nebeské srdce leží mezi sluncem a měsícem.


   



  V Knize o žlutém zámku se říká: „Život lze uspořádat a srovnat na políčko rozlohy jediného palce v domě rozměru jediné stopy.“ (…) Uprostřed čtverečného palce se skví nádhera. V purpurové síni v nefritovém městě bydlí bůh naprosté prázdnoty i živoucnosti.


   



  Jak světlo obíhá v návratném kruhu, předstupují proto síly celého těla před jeho trůn, jako když svatý král vybudoval ústřední město a vytvořil základní řád a přispěchají všechny státy zaplatit daň, anebo jako když pán dlí v poklidu a jasu a čeledíni i služky ochotně poslouchají jeho rozkazů a každý koná svou práci.


   



  Proto potřebujete uvést světlo do oběhu; to je nejvyšší a nejpodivuhodnější tajemství. Světlem pohneme snadno, obtížně je však ustálíme na místě. Necháme-li je dost dlouho obíhat, houstne, krystalizuje. Je to stav, o němž je v Knize zrcadla srdce psáno: „Mlčky letíš k výšinám jitra.“


   



  Konáme-li podle této zásady, nepotřebujeme hledat žádnou jinou metodu, je jen třeba soustředit k tomu všechnu mysl. Kniha Leng-jen říká: „Se soustředěnou myslí lze vzlétnout a zrodit se v nebi.“


   



  Zlatá květina je elixír života. Všechny proměny duchovního vědomí závisí na srdci. V něm tkví tajné kouzlo, jež sice působí přesně, ale přece je tak prchavé, že je k němu zapotřebí nejvyšší inteligence a jistoty jakož i nejhlubšího pohroužení a klidu. Lidé bez této vrcholné inteligence a chápavosti nenajdou způsob použití. Lidé bez tohoto hlubokého pohroužení a klidu nesplní jeho požadavky.*


   



  Povím vám podobenství.


   



  Hodně bohatý čaroděj měl mnoho ovcí. A zároveň byl velmi lakomý. Nechtěl si najmout pastevce, nenechal postavit plot kolem louky, na níž se pásly jeho ovce. Takže ovce se přirozeně často zatoulaly do lesa nebo spadly do propasti, a hlavně utíkaly, protože věděly, že čarodějovi jde jen o jejich maso a kůži, což se jim přirozeně nelíbilo.


  Nakonec čaroděj našel řešení. Zhypnotizoval své ovce a vnukl jim představu, že jsou nesmrtelné, tudíž se jim nic nestane, i když je stáhne z kůže. Naopak to pro ně bude přínosné, a dokonce velmi příjemné.


  Dále jim během hypnózy řekl, že je hodný pán a že své stádo miluje natolik, že by pro ovce udělal cokoli na světě. Za třetí jim sdělil, že pokud by se jim mělo něco stát, nestane se to hned teď, dnes, a proto na to vůbec nemusejí myslet.


  Nakonec jim vnukl představu, že vlastně vůbec nejsou ovce. Některým namluvil, že jsou lvi, jiným že jsou orli, dalším že jsou obyčejní lidé, nebo dokonce že jsou čarodějové.


  A tím jeho trampoty s ovcemi provždy skončily.


  Toto podobenství se moc líbilo Georgii Gurdžijevovi. Je v něm obsažena celá jeho filozofie, protože vyjadřuje běžný stav lidského nevědomí a názorně ukazuje, jaký je člověk: člověk je stroj.


  Člověk se nerodí jako stroj, ale žije a umírá jako stroj. V každém je semínko umožňující úžasný rozkvět vědomí, každý se může stát bohem. Ale nestane se jím. Nemůže se to stát, protože člověk byl zhypnotizován – společností, státem, organizovanou církví a jejími zájmy. Společnost potřebuje otroky a člověk může zůstat otrokem, jen když mu není dovoleno růst a naplno rozkvést. Společnost potřebuje vaše maso a kůži, což se přirozeně nikomu nelíbí. Proto byl vymyšlen proces socializace, jenž není nic jiného než hluboká hypnóza.


  Člověk je hypnotizovaný od chvíle, kdy se narodí. Je mu vnuknuta představa, že společnost existuje v jeho zájmu, pro jeho dobro, což je naprostý omyl. Je pod hypnózou a myslí si, že je nesmrtelný. Není. Může být, ale není. A pokud hypnóza trvá hodně dlouho, nikdy nebude nesmrtelný.


  Žijete jako smrtelníci jen proto, že se ztotožňujete s tělem, které jednou zemře. Vše, co se rodí, musí někdy zemřít: narození je začátkem těla a smrt je jeho koncem. Víte, že nemáte jenom tělo? Prožili jste něco vyššího, hlubšího, než jsou stavy spojené s tělem? Spatřili jste ve svém nitru to, co tam bylo dřív, než jste se narodili? Pokud ano, pak jste nesmrtelní. Jestli jste zahlédli svou původní tvář, jakou jste měli před narozením, víte, že budete existovat i po smrti. Jinak to prostě nejde.


  Člověk může být nesmrtelný, ale žije obklopený smrtí, protože se ztotožňuje se svým tělem. Společnost vám nedovolí, abyste pochopili, že nejste pouze tělo. Společnost zajímá jenom vaše tělo, protože se dá využívat. Duše je nebezpečná. Kdo zná svou duši, je vždy nebezpečný, protože je svobodný a nikdy se nenechá zotročit. Člověk s nesmrtelnou duší je hluboce oddán samotné existenci, samotnému bohu. Nezajímají ho struktury vytvořené společností, civilizací a kulturou. Pro něj jsou to vězeňské cely. Nežije jako křesťan nebo jako hinduista nebo jako muslim. Nepatří do davu. Existuje jako jedinec.


  Tělo je součástí davu, ale duše ne. Vaše duše je hluboce individuální. Má příchuť svobody. A nedá se využívat na trhu. Společnost potřebuje jen vaše tělo. Proto je pro ni tak nebezpečné, když začnete poznávat svou duši. Náhle vás zajímá něco úplně jiného. Z extroverta se stane introvert. Začnete se zaměřovat dovnitř. Společnost je venku a chce, abyste zůstali extroverty – chce, abyste se dál zajímali o peníze, o moc, o prestiž, o podobné věci. Společnost potřebuje, aby vaše energie proudila ven. Jakmile začne proudit dovnitř, znamená to, že jste odpadlíci a nejste součástí hry, jež se hraje ve vnějším světě. Už do ní nepatříte. Noříte se do hlubin svého bytí. A tam se nachází zdroj nesmrtelnosti.


  Společnost vám brání v cestě do vlastního nitra. Nejlepším způsobem, jak to může dělat, je vnuknout vám falešnou představu, že jdete dovnitř. Kouzelník řekl ovcím, že jsou lvi. Přesvědčil je, že jsou nesmrtelné, a zhypnotizoval je, aby věřily, že nejsou jen lidmi, ale že jsou dokonce velkými čaroději.


  Když jste v kostele, nezaměřujete se do svého nitra. Když jste v chrámu, nepronikáte dovnitř. Ale společnost vás zhypnotizovala, abyste věřili, že když chcete poznat hlubiny svého bytí, musíte jít do kostela. Ovšem kostel je venku stejně jako cokoli jiného. Společnost vás zhypnotizovala, abyste si mysleli, že chcete-li poznat své nitro, musíte jít za knězem. A kněz je zástupcem státu a společnosti. Kněz byl vždy proti mystikům, protože když jdete za mystikem, zaměří se vaše pozornost dovnitř.


  Mystik žije úplně jinak. Jeho energie má jinou podobu, jeho řeka proudí dovnitř. Takže když někdo přijde k mystikovi, vyladí se na něj a přirozeně a naprosto spontánně se začne soustřeďovat dovnitř. Právě v tom spočívá smysl pobývání v přítomnosti mistra, mystika.


  Kniha Tajemství zlatého květu patří mezi nejúžasnější ezoterické poklady světa. Ukáže vám, jak se můžete stát něčím víc než pouhým tělem. Ukáže vám, jak můžete překonat smrt. Ukáže vám, jak můžete rozkvést, abyste nezůstali semínkem, ale rozvinuli se v zlatý květ. V Indii ho nazýváme lotos s tisíci okvětními lístky, v Číně se mu říká zlatý květ. Jde o symbol.


  Tento květ představuje dokonalost, celistvost. Symbolizuje nejvyšší vyjádření potenciálu, realizaci lidského potenciálu. Je zosobněním krásy, vznešenosti, nádhery bytí. A dokud se nestanete lotosem s tisícem okvětních lístků nebo zlatým květem…


  Pamatujte si, že musíte zajít hodně daleko. Pamatujte si, že je třeba vyváznout z pasti, jakou kolem vás vytvořila společnost. Pamatujte si, že jste ještě neodvedli práci, kvůli níž jste přišli na tento svět. Pamatujte si, že jste pouhé semínko, nikoli duše.


  Tento poklad – Tajemství zlatého květu – je starobylý. Patří mezi nejstarší poklady světa, protože s jistotou víme, že existuje dvacet pět století, ale možná ještě déle. Představuje úžasnou syntézu všech významných náboženství. Je velmi vzácný a jedinečný. Bible patří křesťanům, talmud patří židům, védy patří hinduistům, Dhammapada patří buddhistům, Tao-te-ťing patří taoistům. Ale tato útlá kniha nazvaná Tajemství zlatého květu nepatří žádné skupině lidí, protože náleží všem.


  Je hluboce zakořeněna v taoistickém učení a vykvétá z taoistického přístupu k životu a k existenci. Ovšem to není jediný základ – svou roli sehrál Zarathustra, jehož učení do ní bylo také začleněno. Obsahuje i buddhistické nauky a najdeme v ní také vliv křesťanské ezoterické nestoriánské školy. Takže její součástí jsou i křesťanství a judaismus.


  Tato kniha představuje jeden z nejcelistvějších přístupů. Spojuje vše krásné ze všech tradic světa. Text se po staletí předával jen ústně, a proto se uchovala jeho ezoterická podoba. Nebyl dostupný veřejnosti, protože obsahoval velké tajemství, jež bylo přístupné pouze žákům. Těm ho mistr mohl sdělit až ve správný čas, protože ono tajemství má nesmírný potenciál, a pokud ho pochopíte nesprávně a začnete ho zneužívat, uškodí vám. Proto je tak důležité, aby člověk opravdu porozuměl, a navíc ho musí poznávat v přítomnosti mistra. Jde o velmi účinnou metodu – má stejnou sílu jako atomová energie.


  V současné době jsou tajemství atomové energie skryta před veřejností. Pokud se nějaká informace dostane ven, představuje velké nebezpečí. Kdyby lidé mohli sami vyrábět atomové bomby, zavládl by obrovský chaos. Proto jsou výzkumy týkající se atomové energie uchovávány v tajnosti. A stejným způsobem funguje i tato kniha, jež obsahuje jednu z nejúčinnějších metod napomáhajících vnitřní explozi. Její tajemství bylo střezeno mnoho století – předávalo se jen žákům, v naprostém soukromí – a lidé, kteří patřili k této ezoterické škole, dlouho odolávali pokušení napsat knihu, jež by ho odhalila. Pravdou je, že stejně na tom byly v podstatě všechny duchovní nauky světa.


  Na ústní tradici je cosi krásného. Takové učení je živé – skrývá se za ním mistr. Nejsou to neživá slova. Ona slova mají duši, křídla. Podporují je prožitky mistra a jeho osobní zkušenosti. Nejde o pouhé spekulace, není to filozofie, ale cosi existenciálního, prožitého. A mistr ušel dlouhou cestu – poznal její úskalí a nebezpečenství, odhalil místa, na nichž lidé mohou zabloudit – a bedlivě střežil, aby jeho žák nesešel ze správné cesty.


  Čím blíž jste pravdě, tím větší je možnost, že zabloudíte, protože jak se přibližujete pravdě, procitá vaše ego a říkáte si: „Teď už vím,“ a „Teď už jsem.“ Pokud ego zneužije danou situaci, navrátíte se do temného údolí a nikdy nepoznáte vrchol. Když se blížíte pravdě, cítíte nutkavou touhu podělit se o své prožitky s ostatními lidmi. Ale ještě jste ji nepoznali celou a hrozí nebezpečí, že budete říkat poloviční pravdu, jež je záludnější než lež, protože má velkou sílu. Lži jsou bezmocné. Lidé dříve či později sami zjistí, že je to lež. Ovšem poloviční pravda vydrží celá století a může lidi výrazně ovlivňovat.


  S poloviční pravdou se nikam nedostanete. Kdo dojde jen do půli cesty, nepatří ani do tohoto světa, ani do žádného jiného světa. Setrvává kdesi v prázdnotě, ocitne se v hodně podivné situaci. Staré věci jsou pryč, a nové jste nezískali, takže propadnete panice. Starý řád zmizel, a nový nenastal. Mysl je zatemnělá mraky a vše je zmatené a nejisté. Váš život je střetem dvou protikladů, místo aby byl jasnější, živější a plný světla. Jste rozpolceni a začnete se rozpadat na kusy. Jedna polovina patří zemi a druhá náleží nebi. A vy nejste nikde. Jste nula, nikdo. Taková situace člověka přivádí k šílenství. Proto se text Tajemství zlatého květu předával celá staletí jen ústně.


  Díky ústní tradici zůstává text stále živý. Proto je tato kniha syntézou. V podstatě se zrodila v taoistickém klimatu Číny. Ale pak se v Číně objevil Bódhidharma – nový mistr přinášející nové poselství z Indie: Buddhovo poselství. A lidé, kteří znali text Tajemství zlatého květu, byli velmi otevření. Nepatřili do žádné organizované církve. Okamžitě poznali, že Bódhidharma dosáhl téhož stavu – bylo to naprosto zjevné. Dovolili, aby se Bódhidharmova nauka stala součástí jejich učení. Totéž platí o zoroastriánských mistrech a o nestoriánských křesťanech. Do Číny se dostávaly nové a nové nauky, a pokud měly určitou hodnotu, byly začleněny do textu.


  Ústní tradice je živá a rozvíjí se, proudí jako řeka. Přitékají do ní nové prameny a spojují se. Jakmile je učení zapsané, nedá se k němu nic přidat. Náhle je strnulé a přestane proudit. Je neživé, je jako mrtvola. Dnes už se text Tajemství zlatého květu nerozvíjí, ale po mnoho staletí stále košatěl. Neroste od doby, kdy byl zapsán.


  Proč jsem se rozhodl, že budu mluvit právě o něm? Aby se mohl dál rozvíjet. Jde o úžasné poselství světu, jež by nemělo zaniknout. Navíc mohu mluvit k lidem, kteří jsou mí žáci, přišli za mnou a jsou ochotni zemřít, aby se mohli znovu narodit. Jsou připraveni zemřít, aby mohli rozkvést. Semínko musí zahynout, protože jinak z něj nic nevyroste. Nejprve musí zmizet a až pak vyroste strom.


  Chci mluvit o této útlé, ale nesmírně cenné knize, aby mohla znovu obživnout. Bude žít mezi mnou a vámi. A znovu rozkvete. Obsahuje cosi nesmírně důležitého. Pokud ji pochopíte a uvedete v praxi, budete ohromně obohaceni.


  Musíte si uvědomit, že jste byli zhypnotizováni. Prošli jste dlouhým procesem hypnózy. Mějte na paměti, že jste žili pod vlivy okolního světa, jichž se musíte zbavit. Mějte na paměti, že smrt se blíží. Nemyslete si, že dnes ještě nepřijde. Může se to stát v každém okamžiku.


  Ve skutečnosti se vše, co se děje, odehrává právě teď. Teď semínko umírá, teď se z poupěte stává květ, teď začíná zpívat pták. Všechno existuje pouze v prostoru přítomnosti, tady a teď. Nic se neděje v minulosti a ani v budoucnosti se nikdy nic nestane. Všechno se odehrává v přítomnosti – jen tady se může něco dít, protože přítomnost je jediný čas, jenž existuje.


  Minulost jsou vaše vzpomínky a budoucnost jsou vaše představy. Ovšem vy jste byli zhypnotizováni tak, abyste žili v minulosti. Byli jste zhypnotizováni tak, abyste žili v budoucnosti. Můžete si zvolit minulost, nebo budoucnost. Ale žádná společnost vám nedovolí žít v přítomnosti.


  Křesťané a hinduisté a muslimové – ti všichni chtějí, abyste žili v minulosti. Jejich zlaté časy nacházejí v minulosti. Komunisté, socialisté, fašisté – tihle lidé zase chtějí, abyste žili v budoucnosti, protože tam jsou jejich zlaté časy. Utopie se blíží. Nastane revoluce a vy budete moct opravdu žít. Začnete prožívat zlatou éru. Buď jste vedeni do minulosti, jež je falešná, nebo do budoucnosti, která je stejně falešná. Žádná společnost vám neřekne, že máte žít v přítomnosti, tady a teď.


  Být sannjásinem, tím, kdo skutečně hledá své bytí, znamená žít tady a teď – a netoužit po jiném životě. Nicméně nejprve je třeba, abyste se odprogramovali, abyste přestali být strojem a stali se člověkem. Musíte být bdělejší a jednat vědoměji. Zatím takoví nejste.


   



  Jednou jsem seděl po boku umírajícího muže – byl profesorem na stejné univerzitě, na níž jsem učil i já. Dosáhl vrcholu své kariéry a náhle dostal infarkt, což se v takových situacích stává dost často. Po úspěchu následuje infarkt. Co jiného by mohlo přijít? Takže i on dostal infarkt a umíral. Zašel jsem ho navštívit. Byl moc smutný – kdo by chtěl zemřít? A navíc propadl zoufalství a velmi se trápil. Řekl jsem mu: „Nedělejte si starosti. Vy nezemřete.“


  Profesor opáčil: „Co to říkáte? Vždyť doktoři… ale oni tvrdí, že tohle nemohu přežít. Jak můžete jen tak říct, že nezemřu?“


  Odpověděl jsem: „Nemůžete zemřít, protože jste nikdy nežil. Nesplnil jste základní požadavek umírání. Celých padesát pět let jste chodil jako náměsíčný, pořád jste jenom snil, ale nežil jste. Několik let vás pozoruji.“


  Byl v šoku a rozčílil se – popadl ho takový vztek, že na chvíli zapomněl na smrt. Oči mu plály zlostí. Řekl: „Takhle se jedná s umírajícím člověkem? Nemohl byste být alespoň trochu ohleduplný? Proč jste na mě tak přísný? Umírám a vy vedete filozofické úvahy – ‚Nikdy jste nežil‘. Copak je na takové řeči vhodná chvíle?“


  Mlčky jsem ho poslouchal. Byl jsem zticha. Pak jeho hněv uhasl a on se rozplakal. Oči se mu zalily slzami. Vzal mě láskyplně za ruku a pravil: „Zřejmě máte pravdu. Nikdy jsem nežil. Jste sice dost hrubý, ale bohužel je to tak. A já neznám nikoho, kdo by mi řekl něco takového.“ Bylo cítit, jak je mi vděčný, a na okamžik se dostal do stavu naprostého vědomí a z jeho tváře vyzařovalo světlo – obklopovala ho aura. Pak mi poděkoval. Té noci zemřel. Zůstal jsem s ním do samého konce.


  Než zemřel, řekl mi: „Kdybyste tu nebyl, promarnil bych i svou smrt, stejně jako jsem promarnil svůj život. Umírám vědomě. Alespoň jednou jsem šťastný – neumírám nevědomě.“


  Měl krásnou smrt. Zemřel bez lítosti, zemřel naprosto uvolněně. Zemřel s otevřeným srdcem. Zemřel plný vděčnosti. Zemřel s úctou. Jeho příští život bude určitě úplně jiný.


   



  Je-li smrt tak krásná, přinese vám nový život.


  Ale člověk musí prožívat každý okamžik, ať jde o život, lásku, zlost nebo o smrt. Vždy je třeba prožívat každý okamžik opravdu vědomě a pozorně.


   



  Venkovan se nechal unášet svou představivostí, a náhle zjistil, že se ocitl na zahradě plné zeleniny a že krade okurky.


  V duchu si řekl: „Odnesu ten pytel okurek, všechny prodám a získám peníze, za které si koupím slepici. Slepice snese vejce, a až je vysedí, vyklubou se z nich kuřata. Ty budu krmit, dokud nevyrostou, a potom je prodám a koupím sele. To budu živit tak dlouho, až z něj bude pořádná prasnice, která bude mít selata. Ta zase prodám a za utržené peníze si koupím dům se zahradou. Na své zahradě budu pěstovat okurky a nikomu nedovolím, aby mi je ukradl – budu na ně dohlížet. Najmu si hlídače a občas vyjdu na zahradu a zakřičím na něj: ‚Hej, ty tam! Buď ve střehu!‘“


  Byl svým nápadem tak nadšený, že se neudržel a vykřikl, co mu hlasivky stačily. Uslyšel ho hlídač a hned byl u něj. Chytil ho a venkovan dostal pořádný výprask.


   



  Přesně tak žije člověk: ve snech, v představách, v projekcích. Žijete tak i vy, ale svůj krásný a cenný život byste neměli prožít tímto způsobem – je to čiré mrhání. Snažte se pozorněji vnímat každý okamžik, přítomnost. Jednejte vědoměji. Vědomí je váš poklad a veškeré metody, jaké vznikly v průběhu století a stále se používají, jsou sestaveny tak, aby ve vás probudily bdělou pozornost, aby ve vás roznítily oheň, aby se váš život rozhořel plamenem vášně. Lidé žijí otupěle, nežijí vědomě, nežijí záměrně a pozorně. Nepozornost je temnotou, pozornost je světlem. A tento poklad vás naučí, jak máte uvnitř rozněcovat větší a větší světlo, aby jednoho dne rozkvetl… zlatý květ.


   



  Na ulici se potkají dva psychiatři. Jeden z nich řekne: „Ty jsi v pohodě? A jak jsem na tom já?“


   



  Lidé se vyptávají jeden druhého. Nikdo neví, jak se mu daří. Dívají se ostatním do očí a snaží se od nich získat alespoň nějaké informace o sobě. Proto jsou pro vás jejich názory tak důležité. Když vám někdo řekne, že jste hlupák, dostanete zlost. Proč? Nebo vás přepadne smutek. Proč? Jste rozpolceni. Mysleli jste si, že jste moudří, protože lidé vám říkali, že jste moudří. Byli jste závislí na názoru druhých. A pak vám někdo řekne, že jste hlupák. Vaše moudrost se okamžitě rozpadne na kusy. Někdo hodil kámen na váš domeček z karet. Všechno se náhle zhroutilo. Proto jste podráždění, vzteklí, hrubí a zároveň trpíte úzkostí a trápíte se. Neustále se snažíte zjistit, co si o vás myslí druzí, protože o sobě víte jen to, co vám řeknou, ale sami sebe neznáte. V jaké situaci jste se ocitli? Jestliže neznám sám sebe, kdo jiný by mě mohl znát? Zvenčí mě nikdo nemůže pozorovat. Tak to prostě nejde. Zvenčí se dá pozorovat pouze moje tělo. Tam uvnitř je vědomí, jež mohu poznat jenom já.


  Když stojíte před zrcadlem, vidíte svoje tělo, ale neodráží se v něm vaše vědomí. To nespatříte v zrcadle ani vy. Musíte se na něj podívat přímo. V ničem se neodráží, nikde není vidět. Je neviditelné. Musíte zavřít oči a být jím. Jen tak ho poznáte. Ale lidé žijí naprosto nevědomě. Žijí podle názorů druhých. Řeči ostatních se stávají jejich duší. Proto vám ji může kdokoli kdykoli vzít. Lidé jsou žebráci.


  Zjistili jste někdy něco o sobě skutečně přímo? Setkali jste se někdy přímo se sebou, aniž byste do toho vnášeli názory druhých? Pokud ne, pak jste ještě nežili. Život začíná setkáním se sebou, kdy se vidíte přímo, v daném okamžiku. Život existuje, jen když jste schopni vidět sami sebe takové, jací jste, nikoli tak, jak vás vidí druzí. Co si o vás mohou myslet? Co o vás mohou říkat? Vidí jen vaše chování, ale nevidí přímo vás. To můžete jenom vy, nikdo jiný. Nemohou to za vás udělat sluhové, nemůžete tím nikoho pověřit. Nemůžete to svěřit odborníkům. Ale lidé se neustále zajímají o názory druhých, protože jsou úplně nevědomí. Tam uvnitř nejsou vzhůru – hluboko v nitru tvrdě spí a chrápou.


   



  Roztržitý profesor zašel k holiči, aby se nechal ostříhat. Usedl do křesla, ale klobouk si nechal na hlavě.


  Holič řekl: „Promiňte, ale budete si muset sundat ten klobouk.“


  „Ach, moc se omlouvám!“ zvolal profesor. „Netušil jsem, že jsou zde dámy.“


   



  Pozorujte sami sebe, jak jste roztržití. A tím začnete rozvíjet bdělou pozornost. Sledujte, co se děje uvnitř: myšlenky přicházejí a mizí, objevují se vzpomínky, připluje mrak zlosti, nastane temná noc smutku nebo krásné ráno radosti. Vnímejte vše, co se děje uvnitř, a buďte stále pozornější. A postupně se stanete integrovanou bdělou pozorností. Metoda uvedená v Tajemství zlatého květu vás naučí, jak se máte sjednotit ve svém vnitřním světle. A než se zaměříme na jednotlivé pasáže z knihy, povím vám její příběh.


  Tato kniha pochází z jednoho ezoterického kruhu v Číně. Říká se, že jeho zakladatelem byl slavný taoistický mistr Lü Jen. A jak získal tuto tajnou nauku? On sám uvádí, že ji přejal od mistra, který se jmenoval Kuan-ji-c‘. Tradice říká, že právě pro něj sepsal Lao-c‘ svůj Tao-te-ťing.


  Lao-c‘ za celý život nenapsal jediné slovo. Pořád se tomu bránil a odmítal své učení zapsat. Předal svým žákům všechny osobní prožitky, ale nebyl ochotný je sepsat, protože říkal: „Vyřčené tao už není opravdové tao.“ Tao, jež se dá vyjádřit slovy, je zkreslené. Dá se poznat pouze při osobním kontaktu s mistrem. Jiný způsob předávání neexistuje. Jedinou možností je hluboké spojení, při němž se žák setkává s mistrem a je naprosto otevřený. Žák a mistr se překrývají a jejich vědomí se vzájemně prolínají. Pouze při takovém setkání a spojení se dá předávat tao. Proto Lao-c‘ odmítal sepsat své prožitky a poznatky.


  Prožil dlouhý život. A když cítil, že brzy zemře, opustil Čínu na vodním buvolovi. Proč právě na vodním buvolovi? Celé jeho učení bylo učením o proudící vodě.


  Říkal: „Člověk by měl být jako voda – proudící, plynoucí, svěží, tekoucí směrem k oceánu. Člověk by měl být jako voda – jemný, citlivý, vnímavý, láskyplný, nenásilnický. Člověk by neměl být jako skála. Skála sice vypadá na rozdíl od vody velmi pevně, ale není tomu tak. Nikdy se nedejte oklamat tím, jak věci vypadají navenek. Voda omývá skálu a nakonec ji zničí. Skála se rozpadne a písek odnese moře. Úplně zmizí – díky jemné síle vody.


  Skála představuje mužský princip, mužskou mysl, agresivní mysl. Voda je symbolem ženského principu – jemná, láskyplná, neagresivní. A vždy vyhrává. Voda se ochotně podvolí, ale právě tím dokáže dobývat – takovým způsobem jednají ženy. Žena se podvolí, a zároveň dobývá. Muž chce dobývat, ale konečným výsledkem je pouhá povolnost.“ Proto si Lao-c‘ vybral vodního buvola, když opouštěl Čínu. Kam se vydal? Chtěl se dostat do Himálaje, aby zemřel ve věčné kráse hor.


  Opravdový člověk ví, jak má žít a jak má umírat. Opravdový člověk žije naplno a umírá naplno. Opravdový člověk žije v požehnání a umírá v požehnání.


  Lao-c‘ se odebral do samoty Himálaje, ale na hranicích byl zastaven. A muž, který ho nechtěl pustit dál, byl mistr Kuan-ji-c‘, který strážil poslední stanici na čínské hranici. Lao-c‘ tudy musel projít, protože ze země nevedla jiná cesta. A Kuan-ji-c‘ ho začal přemlouvat: „Brzy zemřeš a navždy opouštíš zemi a zanedlouho opustíš i své tělo. Prosím, napiš alespoň pár slov. Pokud to neuděláš, nepustím tě přes hranice. Je to cena, jakou musíš zaplatit za svůj odchod.“ Nakonec Lao-c‘ strávil tři dny v chatrči mistra Kuana-ji-c‘ a právě tam napsal Tao-te-ťing.


  Tradice Zlatého květu říká, že text pochází od mistra Lü Jena. A on sám připsal toto učení mistrovi Kuanu-ji-c‘. Kuan znamená „průsmyk Han-ku“, a proto se mu říká Mistr z průsmyku Han-ku. Určitě byl výjimečný mistr, protože jinak by se mu nepodařilo přesvědčit člověka, který po celý život odmítal sepsat své učení. Lao-c‘ nemohl jeho výzvu odmítnout. Zjevně v něm bylo něco, co dokonce i jemu zabránilo říct ne.


  Touto příhodou je tradice Zlatého květu spojena s mistrem Lao-c‘, ovšem jím nezačala. Sám Lao-c‘ říká, že vše, co učil, se opakovalo stále dokola, po celá staletí. Nepřinášel světu novou pravdu, jen ji nově vyjádřil. Tak to chodí: pravda je stejná, pouze její vyjádření se liší.


  Lao-c‘ říkal totéž, co před ním říkal Kršna. Kršna říkal totéž, co později říkal Buddha. Buddha říkal totéž, co říkali Mohamed, Ježíš, Zarathustra, ovšem jejich způsob podání je natolik odlišný, že člověk musí být hodně inteligentní, aby spatřil samotný základ. Struktura je jiná, jazyk je jiný, styl vyjadřování je jiný, protože jde o různé osoby, různé jedince a každý z nich byl výjimečný. Nicméně pravda není ani nová, ani stará, a ať je kdekoli, vždy je věčná.


  Kniha Tajemství zlatého květu patří mezi věčné zdroje pomáhající člověku ožít a najít bránu k božskosti.


  Text říká:


   



  Mistr Lü-cu pravil:


  Je něco, co existuje samo sebou; říkáme tomu smysl (tao).


   



  Slovo „tao“ původně znamená „cesta“. O cíli se v tomto případě nedá mluvit. Cíl zůstává nezachytitelný, nevyjádřitelný, nevystižitelný. Ale o cestě, jinak řečeno, o smyslu se dá mluvit. Proto taoisté nikdy nepoužívali slova bůh, pravda, nirvána. Vždy používali jen slovo cesta. Buddha pravil: „Buddhové mohou jen ukázat cestu. Půjdete-li po ní, dojdete k pravdě.“


  Pravda bude vaším vlastním prožitkem. Nikdo ji nemůže definovat, ale cestu je možno definovat, jasně vyjádřit. Mistr vám nemůže dát pravdu, ale může vám nabídnout cestu. Jakmile znáte cestu, stačí na ni vykročit a jít dál. To už je úkolem žáka. Já místo vás nemohu chodit, nemohu za vás jíst. Nemohu místo vás žít a nemohu místo vás zemřít. To vše musíte udělat vy sami. Ale mohu vám ukázat cestu. Já už jsem po ní šel.


  Tao znamená „cesta“.


   



  Je něco, co existuje samo sebou; říkáme tomu smysl (tao).


   



  Je to velmi výstižně vyjádřeno. Lü-cu říká: „To, co existuje samo o sobě, aniž by bylo zapotřebí něčí podpory; to, co vždy existovalo, je cestou, ať už po ní jdete, nebo nejdete…“


  Není důležité, zda po ní někdo kráčí, protože pořád existuje. Ve skutečnosti se jí nevědomky řídí celá existence. Pokud se vědomě rozhodnete, že se jí necháte vést, stane se váš život velkým požehnáním. Jdete-li po ní nevědomě, budete se potácet a klopýtat a nikdy si ji neužijete tak, jak byste mohli.


  Představte si, že někoho přinesou do zahrady, ale on není při plném vědomí. Možná se opil nebo je v kómatu či pod vlivem chloroformu. Leží na zahradě, ale neví o tom. Jeho uši slyší zpěv ptáků, ovšem on ho nevnímá. Svěží vánek nabízí nosu krásnou vůni květin, ale on ji nevnímá. Svítí na něj slunce a hřeje ho svými paprsky, ale on je nevnímá. Hladí ho jemný větřík, ale on ho nevnímá. Když ho položíte do stínu košatého stromu, nebude o tom vědět. Přesně takový je běžný člověk.


  My jsme v tau, protože kde jinde bychom měli být? Žít znamená být na cestě. Žít znamená žít v bohu, dýchat znamená dýchat v bohu. Kde jinde můžete být? Ryby žijí v oceánu, a přitom nevnímají jeho existenci, a stejně tak i my žijeme v tau, a zapomínáme na něj. Je to příliš zjevné, a proto zapomínáme. Ryba zná oceán moc dobře… narodila se v něm a nikdy nebyla mimo něj. Proto ho bere jako samozřejmost a už ho ani nevnímá. My jsme na cestě, jsme v bohu, žijeme v tau a prostřednictvím taa, ale neuvědomujeme si to. Tao existuje, protože bez něj neporostou stromy a nebudou se pohybovat hvězdy a krev nebude kolovat v žilách a my přestaneme dýchat. Život zanikne.


  Život může existovat, jen když ho bude udržovat základní zákon. Život může existovat, jen když ho bude něco podporovat. Všímejte si úžasného řádu existence. Není to chaos, je to kosmos. Jak je to možné? Proč je vše v harmonii? Musí být nějaký zákon, jenž udržuje soulad, plynutí, vyváženost. Ale my ho neznáme. Nevíme nic o svém vlastním bytí, a právě tao nás s ním spojuje.


   



  Smysl nemá jméno ani tvar. Je to jediné bytí, jediný prvotní duch.


   



  Je oceánem života, jenž nás obklopuje, je uvnitř i vně – je čirou podstatou. Je existencí, prvotním duchem. Žádné jméno ho nedokáže vystihnout. Všechna jména jsou jeho jménem. A nemá ani určitý tvar, protože všechny tvary jsou tvary taa. Tao existuje v milionech forem. Ve stromu je zelení, v květině je červenou barvou, v člověku je člověkem, v rybě je rybou. Je to stále stejný zákon. Řeknete-li místo slova tao slovo bůh, bude to znamenat totéž. Pro křesťany a muslimy je to bůh, pro taoisty je to tao. Buddhisté mluví o dharmě, židé to nazvali logos, ale pořád jde o stejnou věc. Žádný název ji nemůže obsáhnout, a proto se dá vyjádřit jakýmkoli jménem.


   



  Bytí a život nemůžeme vidět. Jsou obsaženy ve světle nebe. Světlo nebe nemůžeme vidět, máme je obsaženo ve dvou očích.


   



  Člověk vidí určité formy, vidí tělo – tělo je substancí obklopující podstatu – ale nevidí samotnou podstatu. Tento základ oči nevidí a smysly ho nedokážou vnímat. Musíte ho cítit přímo, bez prostředníků.


  Vidíte moje tělo a já vidím vaše těla – pomocí prostředníků. Moje oči mi říkají, kde jste, a vaše oči vám říkají, kde jsem, ale kdo ví? Zrak váš může šálit, protože i to se občas stává. Když je v noci tma, vidíte provaz a myslíte si, že je to had. Pokud ho považujete za hada, začnete si ho představovat a dostanete strach a utečete. Nebo vidíte na poušti oázu, která tam ve skutečnosti není. Je pouhou projekcí, protože máte žízeň a přejete si, aby tam byla, tak ji stvoříte. Zrak často klame, takže kdo ví?


  Jestliže poznáváte pravdu pomocí prostředníka, bude vždy pochybná a podivná: nemáte jistotu, že to tak opravdu je. A pravda, jež je nejistá, není skutečnou pravdou. V případě pravdy musíte mít naprostou jistotu, protože pravda nemůže být jen přibližná. A vede k ní jediná cesta, bez prostředníka. Člověk ji musí poznávat přímo, bez pomoci smyslů. Jen tak se dá poznat. Život nevidíte, ale můžete ho cítit. Jde o subjektivní prožitek, nikoli o objekt.


   



  Bytí a život nemůžeme vidět. Jsou obsaženy ve světle nebe. Světlo nebe nemůžeme vidět, máme je obsaženo ve dvou očích.


   



  Máte dvě oči. Pro taoisty jsou dvě oči velmi důležité. Až současná věda byla schopna potvrdit, jak pravdivý je tento postřeh. Ony dvě oči nejsou pouze oči, jaké vidíme. Představují mužský a ženský princip. Současná věda říká, že lidská mysl je rozdělena na dvě hemisféry a jedna je mužská a druhá je ženská. Pravá strana odpovídá ženskému principu a levá strana odpovídá mužskému principu. A totéž platí o pravém a levém oku. Když se tyto principy setkají uvnitř, dojde k setkání, jemuž se říká nebe – toto setkání je vnitřním spojením vaší mužské a ženské stránky.


  Ježíš říká: „Když se ze dvou očí stane jedno oko, zazáří světlo.“ Mluví jako taoistický alchymista: Když se ze dvou očí stane jedno oko, zazáří světlo. Když se ze dvou očí stane jedno oko – když mužský princip úplně splyne s ženským principem – jde o nejvyšší orgasmický prožitek. Když se s někým milujete, poznáte pouze jeho prchavý záblesk. Je tak pomíjivý, že než ho vědomě postřehnete, je už pryč. Vnímáte ho jen v minulosti – velmi rychle zmizí. Ale je to záblesk setkání muže a ženy.


  Takové vnitřní setkání je zázrakem, jenž se stane třeba jen na okamžik. Ovšem nabízí úžasné možnosti, a právě to je úkolem tantry, taa, jógy a všech významných tajných nauk světa: vedou člověka k vnímání ženské a mužské stránky vnitřního bytí. Tantrici nazývají tyto principy Šiva a Šakti, taoisté mluví o jinu a jangu. Jde o vnitřní polarity, o pozitivum a negativum, o den a noc – musejí se setkat.


   



  Světlo nebe nemůžeme vidět, máme je obsaženo ve dvou očích.


   



  Ovšem dokud se nespojí v jedno oko, nespatříte světlo.


   



  … máme je obsaženo ve dvou očích.


   



  Světlo spatříte, až se dvě oči spojí v jedno oko. Pak se uvolní a dojde k explozi světla. Zarathustra mluví o explozi ohně, Lü-cu mluví o explozi světla. Je to jedno a totéž.


  Zřejmě jste slyšeli výrok Jana Křtitele, který svým žákům říkával: „Já vás křtím vodou. Po mně přijde ten, kdo vás bude křtít ohněm.“ Těmito slovy – „Po mně přijde ten, kdo vás bude křtít ohněm“ – chtěl vyjádřit, že pro něj je křest vodou vnější formou. Pro Jana Křtitele představovala voda vnější proudění.


  Pamatujte si, že ven a dolů jsou synonyma a nahoru a dovnitř jsou také synonyma. Vše, co proudí dolů, proudí zároveň ven. Vše, co proudí nahoru, proudí zároveň dovnitř. A platí to i opačně. Voda vždy teče dolů, a proto představuje vnější proudění. Vzdaluje se a její cesta je vnější cestou. Oheň plane vždycky vzhůru a tento směr je synonymem pro vnitřní proudění. Jeho cesta vede dovnitř.


  Jan Křtitel říká: „Já vás křtím vodou. Dávám vám vnější tělo náboženství. Po mně přijde Kristus, jenž vám dá vnitřní křest, křest ohněm.“


  Ježíš opakovaně říká: „Kajte se, kajte se!“ a křesťané si jeho slova vyložili zcela mylně. Přisoudili jim jiný význam a tvrdí, že jde o pokání za špatné skutky. Ale se špatnými skutky nemají vůbec nic společného. Kát se ve skutečnosti znamená vrátit se dovnitř, navrátit se zpátky. Je to obrat, obnovení prvotního stavu. Starořecké slovo metanoia označuje obrat o sto osmdesát stupňů. Budete-li stále proudit ven, zůstanete vodou. Pokud se obrátíte dovnitř, stanete se ohněm.


  Když se dvě oči, dva plameny, dvě hemisféry vědomí spojí dohromady, splynou a stanou se jedním plamenem, jenž je tím, co Plótínos nazval „letem samotného k samotnému“.


   



  Velkou jednotou myslíme to, co nemá nic víc než sebe sama.


   



  Jakmile dosáhnete tohoto spojení, stanete se Velkou jednotou. Je to taoistické vyjádření boha, aniž by se používalo slovo bůh. Jste-li v jednotě, stali jste se bohem.


   



  Tajemství magického života spočívá v tom, že jednáme, abychom mohli nejednat.


   



  Tato slova odhalují úžasný potenciál. V čem spočívá tajemství spojení dvou očí v jedno oko? Jak můžete sjednotit ve svém nitru mužský a ženský princip? Jak je možné, aby žena a muž splynuli natolik, že už není žádná dualita, tudíž není ani napětí a konflikt a vše je v jednotě? V oné jednotě se nachází blaženost, protože veškeré napětí a střety a úzkost zmizí. Jak se dá dosáhnout takové jednoty?


   



  Tajemství magického života spočívá v tom, že jednáme, abychom mohli nejednat.


   



  Muž představuje činnost, žena představuje nečinnost. Činnost se využívá k dosažení nečinnosti. Musíte vyvinout úsilí, abyste nemuseli o nic usilovat. Musíte jít a vložit do činnosti spoustu energie a být tak aktivní, až nezbude vůbec nic – taková kreativita vyžaduje hodně energie – a jakmile vydáte veškerou energii, náhle dojde k transformaci. Voda se při sto stupních vypaří a stejně tak se vypaří činnost a zůstane jen nečinnost.


  Nejdřív se musíte naučit tančit a vložit do tance spoustu energie. A jednoho dne ucítíte, že tanečník zmizel v tanci a tanec nevyžaduje vůbec žádné úsilí. Tohle je nečinnost. Nejprve zvládnete určitou činnost a pak přejdete k nečinnosti. Právě o tom je meditace.


  Lidé za mnou chodí a ptají se mě, proč učím aktivní meditaci. Protože je to jediný způsob, jak objevíte nečinnost. Tančíte naplno, tančíte jako šílení, jako blázni. Když do tance vložíte veškerou energii, nastane okamžik, kdy zjistíte, že se už nemusíte o nic snažit, protože tanec tančí sám – tohle je činnost bez činnosti.


   



  Zlatá květina je světlo. Zlatou květinu berme jako přirovnání. Je to pravá síla transcendentní Velké jednoty. K ní poukazují slova: „Olovo dodává širým vodám všude stejnou chuť.“


   



  Zlatý květ je symbolem prožitku, kdy přestane existovat dualita a energie splynou v jeden celek. Zazáří úžasné světlo, jež je zlaté. Uvnitř se rozvine květ zlatého světla. Ale není to pouhý symbol. Přestože jde o symbol, dá se svým způsobem brát doslovně. Přesně to se skutečně stane. V tuto chvíli existujete jako temnota, jako temná noc. A pak existujete jako východ slunce. I když ještě nevidíte slunce, všude je jeho záře. Jako by neměla zdroj – je světlem bez zdroje. Jakmile poznáte své vnitřní zlaté světlo, stanete se nesmrtelnými. Smrt neexistuje, protože světlo nikdy neumírá.


  Celý život, celou existenci tvoří pouze světlo – různé formy světla. Když se zeptáte současných fyziků, budou souhlasit s taem, protože vědí, že všechno je světlo. Podoby se mění, ale světlo září dál. Světlo je věčné.


  Mnohé posvátné spisy začínají slovem světlo. Na samém počátku bůh řekl: „Budiž světlo.“ Je to začátek. Kdyby to nějak začalo, muselo by to být přesně tak. Všechno začíná světlem. Ale žádný začátek nebyl, jde o pouhé podobenství. Světlo existovalo vždycky. Korán říká, že bůh je světlo. Jedno ze jmen, jaká dali súfisté bohu, zní núr, což znamená „světlo“.


  Ale příchuť je stále stejná – ať se to stane v mém nitru, nebo ve vašem nitru, vždy je příchuť jedna a táž. Příchuť stavu buddhy je stejná. Buddha pravil: „Příchuť stavu buddhy je jako oceán. Můžete ho ochutnávat ze severu nebo z jihu, z jednoho břehu či z druhého, odtud nebo odtamtud, a chuť oceánu bude pořád stejná. Totéž platí i o stavu buddhy.“ Jakmile člověk pozná věčné světlo, dostane jeho život jednu příchuť, jež je obsažena v absolutní pozornosti. Jeho nevědomí zmizí a s ním i všechny temné stránky bytí.


  Kdyby takového člověka zkoumal nějaký freudovec, našel by vědomí, pouze vědomí. Nevědomí by nenalezl. Pokud by freudovec teď zkoumal vás, zjistil by, že jenom jedna část je vědomá a devět částí je nevědomých – jedna desetina vaší mysli je vědomá. Buddha je stoprocentně ve vědomém stavu.


   



  Práce sledující koloběh světla spočívá zcela v návratném pohybu, kdy shromažďujeme myšlenky. Nebeské srdce leží mezi sluncem a měsícem.


   



  Pamatujte si, že slunce představuje mužskou energii a měsíc představuje ženskou energii. Srdce se nachází uprostřed. Není ani mužské, ani ženské a právě v tom spočívá jeho krása. Srdce je božské, neovládá ho ani mužský, ani ženský princip, protože leží mezi nimi.


  Pokud příliš tíhnete k mužské energii, jste hodně aktivní a nevíte, co je pasivita. Přesně to se děje na Západě: Západ je orientovaný na slunce – pořád nějaká činnost. Lidé dohánějí sami sebe svými aktivitami k šílenství. Věčně někam spěchají – všechno je třeba udělat ihned – a nemají trpělivost, neumějí čekat. Zapomněli, jaké je být pasivní, jaké je být trpělivý, jaké je počkat si na věci. Už neumějí být nečinní. Nevědí, co mají dělat o dovolené. Když mají volno, jsou ještě aktivnější než kdy jindy.


  Na Západě bývá v neděli mnohem víc infarktů než v jiné dny, protože je volno a lidé jsou velmi aktivní. Během pracovního týdne si myslí, že až budou mít volno, odpočinou si, ale pak dělají tisíce věcí. Nemusejí je dělat, není to třeba – ani náhodou – ale oni neumějí být v klidu. Nedokážou si lehnout na trávu a vnímat zemi, nedokážou tiše ležet pod stromem a nic nedělat. Musejí něco opravovat nebo rozmontovat, zvednou kapotu svého auta a prohlížejí motor. Pořád musejí být aktivní, ať jde o jakoukoli činnost.


  Lidé si celý život říkají, že až odejdou do důchodu, budou šťastní. Ale nejsou schopni si ten čas užívat, protože neumějí odpočívat. Když člověk skončí s prací a stane se z něj důchodce, umírá hodně brzy. Psychologové říkají, že důchodci umírají předčasně, protože se většinou nedokážou zabavit. A smrt je jedinou možností, jak se mohou zbavit života, který jako by náhle ztratil smysl, a přitom byl vždycky bezvýznamný a člověk se pořád jen honil a někam spěchal. Lidé se ženou, aniž by věděli kam. Vědí jen, že musejí být stále rychlejší a rychlejší, a nic jiného je nezajímá. Neptají se, kam směřují. Možná běhají v kruhu. Přesně tak to je: lidé běhají v kruhu.


  Západ je zaměřený na slunce, Východ je zaměřený na měsíc. Východ je hodně pasivní a příliš fatalistický. „Nemá smysl něco dělat. Prostě počkáme a bůh to zařídí.“ Je to jen jiný druh pošetilosti a hlouposti. Východ je chudý, líný, neschopný a lidi nic nezajímá. Kolem nich je bída a chudoba, všude jsou žebráci a nemoci – a lidem je to jedno a jsou ochotni přijmout cokoli. „Co s tím naděláme? Je to boží vůle. Musíme ji přijmout. Musíme počkat. Až toho bude příliš, objeví se bůh. Co jiného se dá dělat?“ Jde o postoj ženské mysli.


  Tajemství zlatého květu říká, že člověk má být přesně uprostřed – nepřiklánět se k žádnému extrému, nebýt jen na mužské straně, nebýt jen na ženské straně – a pak je vyrovnaný. Je aktivní, a zároveň je v hloubi nitra nečinný. Je nečinný, a přesto je navenek aktivní. Vnější svět je zaměřený na slunce, vnitřní svět je zaměřený na měsíc. Jakmile se uvnitř spojí slunce s měsícem, ocitnete se přesně uprostřed. A tam se nachází transcendence.


   



  Práce sledující koloběh světla spočívá zcela v návratném pohybu, kdy shromažďujeme myšlenky.


   



  Člověk je střed i obvod. Když směřujete k obvodu, víří vám hlavou spousta myšlenek. Obvod tvoří mnoho věcí, střed je pouze jeden. Jakmile se zaměříte na střed, začnou se myšlenky postupně vytrácet. A v samém jádru úplně zmizí – zbude jen čirá bdělá pozornost. Proto tento tajný text mluví o pohybu…


   



  … kdy shromažďujeme myšlenky.


   



  Světlo musí proudit dovnitř.


  Když se díváte na strom, vrháte na něj očima světlo – světlo proudí ven. Jakmile zavřete oči, světlo začne proudit dovnitř – metanoia, návrat. A pak světlo dopadne na vaše bytí a dostaví se sebepoznání, kdy znáte sami sebe. Sebepoznání přináší svobodu – osvobodíte se od všeho, na čem jste dosud lpěli, osvobodíte se od smrti, osvobodíte se od těla. Tím se uvnitř vyváří duše.


  Právě to říkával Gurdžijev svým žákům: nerodíte se s duší, musíte ji stvořit pomocí metanoii.


   



  V Knize o žlutém zámku se říká: „Život lze uspořádat a srovnat na políčko rozlohy jediného palce v domě rozměru jediné stopy.“


   



  V malém chrámu těla se dá ovládat život.


   



  Uprostřed čtverečného palce se skví nádhera. V purpurové síni v nefritovém městě bydlí bůh naprosté prázdnoty i živoucnosti.


   



  Všimněte si toho protikladu: prázdnota a živoucnost. Život je mužská energie, prázdnota je ženská energie. Život a prázdnota – jde o dva aspekty vnitřního boha. Pokud nedáváte některému z nich přednost a nic si nevolíte – jste pouhý pozorovatel – stanete se bohem, jehož jednou stránkou je život a druhou stránkou je smrt, jedním aspektem je dokonalost a druhým aspektem je nicota.


   



  Jak světlo obíhá v návratném kruhu, předstupují proto síly celého těla před jeho trůn…


   



  Když světlo proudí dovnitř a koluje ve vašem bytí, protože nikam neuniká – což je stav meditace, jakou Buddha prováděl pod stromem bódhi – sedíte klidně a tiše, všechny brány jsou zavřeny a světlo cirkuluje uvnitř. Pak poprvé vnímáte své tělo a vše, co obsahuje – všechny jeho zázraky. V malém těle se nacházejí veškerá mystéria vesmíru. Tělo je miniaturní kosmos.


   



  Jak světlo obíhá v návratném kruhu, předstupují proto síly celého těla před jeho trůn, jako když svatý král vybudoval ústřední město a vytvořil základní řád a přispěchají všechny státy zaplatit daň, anebo jako když pán dlí v poklidu a jasu a čeledíni i služky ochotně poslouchají jeho rozkazů a každý koná svou práci.


   



  Jakmile začne světlo proudit uvnitř, tělo se stane sluhou, všechny smysly jsou poslušnými služebníky a nemusíte na ně dohlížet. Samy vás budou následovat.


  V tom spočívá krása taa: nikdy si nic nevynucuje, nesnaží se tříbit něčí charakter. Říká: „Buďte plni světla a vše ostatní bude následovat.“


   



  Proto potřebujete uvést světlo do oběhu; to je nejvyšší a nejpodivuhodnější tajemství. Světlem pohneme snadno, obtížně je však ustálíme na místě. Necháme-li je dost dlouho obíhat, houstne, krystalizuje. Je to stav, o němž je v Knize zrcadla srdce psáno: „Mlčky letíš k výšinám jitra.“


   



  Tato pasáž nám sděluje velmi podstatnou věc: světlo je schopno volně proudit. Nesnažte se ho zachytit, nesnažte se ho ovládat, protože to není možné.


  Právě v tom se jóga snaží o něco hodně obtížného. Problémem jógy je její urputnost a velké úsilí. Jóga je totiž pokusem o zachycení světla. Snaží se ho umístit mezi oči, přímo mezi obočí, do centra třetího oka. O to jóga usiluje. V tom spočívá rozdíl mezi taem a jógou: jóga chce světlo ovládnout a soustředit ho do třetího oka. Stručně řečeno, tato snaha je základem jógy. Jestliže se dokážete plně soustředit na třetí oko, dosáhnete transformace, obě oči se spojí v jedno a vaše nitro se zaplní světlem.


  Přímo za třetím okem – což je na jógické mapě vědomí šesté centrum – se nachází sedmé centrum. Nazývá se lotos s tisícem okvětních lístků. Jakmile se světlo soustředí do třetího oka a je ho už příliš, posune se k sedmému centru a začne stoupat vzhůru jako voda v kašně. Posunem do sedmého centra se rozvine poupě, jež tam bylo celá staletí, po miliony životů.


  Tao jde jinou cestou. Tao říká: Zachytit světlo je velmi obtížné. Nesnažte se o to. Mnohem jednodušší je nechat ho volně proudit.


  Pro mysl je cirkulování snadné, protože pohyb je její přirozeností. Pro mysl je obtížné soustředit se. Tak proč nevyužít její schopnost? Proč bychom se tomu měli bránit?


  Tao je spontánní věda. Nesnažte se něco tříbit, k ničemu se nenuťte a nezpůsobujte si zbytečné problémy. Využívejte schopnost mysli – ráda se pohybuje, je věčně v pohybu. Mysl je poutník. Využívejte ji a nechce světlo volně proudit. Po čase sami zjistíte, jak má cirkulovat – stačí najít cesty a nechat ho proudit.


  Díky proudění světla objevili taoisté sedm set akupunkturních bodů. Vnímali celé tělo a uvědomili si, že existuje sedm set bodů, v nichž světlo hodně září. Dnes věda potvrzuje, že jich je skutečně sedm set. Vědci vymysleli přístroje, které je dokážou přesně ukázat, a když v určitém bodě chybí světlo, znamená to, že energie neproudí ve správných meridiánech. Jak to vše taoisté zjistili? Neměli žádné přístroje a technologii. Jejich jedinou technikou bylo pronikání dovnitř a vnímání kolování světla.


  Brzy si povíme, jaká metoda nám v této věci pomůže. Zatím vytváříme zázemí, abyste byli schopni pochopit taoistický přístup.


  Taoisté říkají, že když rozproudíte světlo a vnímáte, jak cirkuluje, v určitém okamžiku samo krystalizuje, takže se ho nemusíte snažit zachytit. Koluje a koluje a koluje a najednou zjistíte, že se vše zastavilo. Stane se spontánně vše, o co usiluje jóga. V tau se to prostě stane, zatímco v józe jde o náročnou a dlouhou cestu plnou úsilí. Jóga je spojena s mužským principem.


  Tao není spojeno pouze s ženským principem. Tao je obojí – je syntézou. Cirkulace náleží mužské energii a fixování náleží ženské energii. Dospějte k nečinnosti, dospějte k pasivitě prostřednictvím aktivity a pomocí úsilí dosáhněte stavu oproštěného od jakéhokoli usilování.


   



  Konáme-li podle této zásady, nepotřebujeme hledat žádnou jinou metodu, je jen třeba soustředit k tomu všechnu mysl. Kniha Leng-jen říká: „Se soustředěnou myslí lze vzlétnout a zrodit se v nebi.“


  Zlatá květina je elixír života…


   



  Je tajemstvím nesmrtelnosti. Západní alchymisté mluvili o kameni mudrců a v Indii se totéž nazývá amrta, elixír, nektar. Tato kniha je alchymické pojednání odhalující tajemství, jež vám umožní proměnit chemii v alchymii, změnit základní kov ve zlato. A zlato je nesmrtelné.


   



  Zlatá květina je elixír života. Všechny proměny duchovního vědomí závisí na srdci. V něm tkví tajné kouzlo, jež sice působí přesně, ale přece je tak prchavé, že je k němu zapotřebí nejvyšší inteligence a jistoty jakož i nejhlubšího pohroužení a klidu. Lidé bez této vrcholné inteligence a chápavosti nenajdou způsob použití. Lidé bez tohoto hlubokého pohroužení a klidu nesplní jeho požadavky.


   



  Dva základní požadavky… Za prvé, člověk potřebuje inteligenci a čirost. Ale nijak se tím netrapte. Neříkejte si, že nejste dost inteligentní. K čemu by to bylo? Každý se rodí inteligentní. Inteligence je vrozená vlastnost. Každý je po narození schopný dýchat a stejně tak má i určitou inteligenci. Představa, že jen pár lidí je inteligentních a ostatní nejsou inteligentní, je naprosto mylná a ponižuje spoustu lidí. Je urážlivá a degradující.


  Všichni se rodí inteligentní, přestože projevy inteligence jsou velmi různé. Někdo projevuje svou inteligenci v hudbě, jiný ji projevuje v matematice, ale kdybyste brali matematika jako měřítko, vypadal by hudebník jako neinteligentní člověk. Pokud by kritériem byla zkouška z matematiky, hudebník by neobstál. A naopak když změníte požadavky a rozhodující bude zkouška v hraní na hudební nástroj, bude matematik vypadat jako hlupák.


  Společnost zvolila určitá měřítka, a proto se o mnohých lidech říká, že jsou hloupí – a přitom to tak není. Nikdy jsem nepotkal vyloženě hloupého člověka – není to možné – ale pravdou je, že každý má svou vlastní inteligenci. Básník potřebuje jiný druh inteligence než podnikatel. Básník nemůže být podnikatelem a pro podnikatele by nebylo jednoduché stát se básníkem. Politik potřebuje určitou inteligenci a malíř potřebuje zase jiný druh inteligence. A takových možností jsou miliony.


  Pamatujte si, že každý se rodí inteligentní, takže nelze nikoho vylučovat. Stačí jen najít svou inteligenci – zjistit, v čem spočívá. A jakmile ji objevíte, bude váš pohled čirý. Lidé žijí se zastřeným pohledem, protože o sobě mají mylné představy. Někdo vám řekl – učitel, ředitel školy, profesor na univerzitě – že nejste inteligentní. Ale oni sami si zvolili vlastní měřítko, jež se ovšem nevztahuje na všechny lidi. Univerzity stále ještě nejsou univerzální a nejsou ochotny přijmout všechny druhy inteligence. Nepřijímají její rozmanité projevy. Jakmile odhalíte svou vlastní inteligenci a začnete si jí vážit, bude váš pohled čirý a zmizí všechny problémy.


  Například básník se cítí hloupě, protože nemůže být dobrým podnikatelem. A pak vzniká zmatek. Cítí se méněcenný, neváží si sám sebe, odsuzuje se. Snaží se uspět v byznyse, ale nejde to. Způsobuje sám sobě zbytečné problémy. Musí pochopit, že je básník a nemá se stát podnikatelem. A i kdyby v podnikání uspěl, spáchal by v podstatě sebevraždu, protože měl uspět jako básník. V tom spočívá jeho inteligence, jež měla rozkvést. Neměl nikoho napodobovat. Možná mu za to společnost dobře zaplatí, protože básně nejsou tak žádané jako bomby a láska není tak oceňovaná jako nenávist.


  Právě proto můžete vidět v kinech a v televizi vraždy, a nikdo neřekne, že je to nechutné. Ale když se dva lidé milují, označí se taková scéna za obscénní. Tato společnost žije nenávistí, nikoli láskou. Když někdo někoho zavraždí, v podstatě se nic moc neděje. Když vám někdo vrazí do srdce dýku a vystříkne krev, je to prostě tak. Ale pokud vás někdo objímá, líbá a miluje, společnost dostane strach. Je zvláštní, že láska je obscénní, ale vražda ne. Milenci jsou odsuzováni a vojáci oceňováni, válka je správná a láska je špatná.


  Jestliže přijmete svou inteligenci, jestliže přijmete sami sebe, bude váš pohled čirý, absolutně čirý a všechny mraky zmizí.


  A za druhé potřebujete průzračnost a schopnost přijímat. Inteligence a čiré vidění náleží mužské mysli, průzračnost a schopnost přijímat náleží ženské mysli. Pouze žena dokáže přijímat, a proto může otěhotnět – má lůno.


  Všechny tyto věci se musejí spojit dohromady. Nejste-li dost vnímaví, nepochopíte, co vám lidé říkají, nebude vám jasné, co vám mistr předává. A pokud nemáte dost ženské energie, nedokážete přijímat věci, jaké slyšíte, a nebudete schopni jimi otěhotnět. Obojí je zapotřebí: musíte být natolik inteligentní, abyste pochopili, o co jde, a zároveň musíte onu věc udržet uvnitř, aby se stala součástí vašeho bytí.


  Zatím jsme si řekli pouze základní fakta. Postupně budeme přecházet k technikám, jež vám umožní vnímat cirkulaci světla. Naslouchejte pozorně a inteligentně. Vstřebávejte. Může to být jeden z nejúžasnějších prožitků našeho života.


  A to je pro dnešek vše.


  2. kapitola

  Čirý pohled


  První otázka:


   



  Osho,


  nedávno se mě několik přátel ptalo, jestli jsem skeptický vůči sannjáse, ášramu a tobě. Musel jsem přiznat pravdu a řekl jsem: „Občas ano.“ Pak jsem měl pocit viny. Udělal jsem něco neodpustitelného, spáchal jsem ohavný zločin, nebo je přirozené, že z jistoty pramení i určitá skepse? Nevím, jestli jsi osvícený. Prostě jen cítím tvou krásu a důvěru.


   



  Víra se bojí pochybností – má z nich strach, protože je potlačila. A kdykoli něco potlačujete, cítíte obavy, protože ona věc je uvnitř a čeká na odvetu, takže jakmile se naskytne vhodná příležitost, exploduje s obrovskou pomstychtivostí. Víra sedí na půdě, jež se otřásá, a každým dnem jsou pochybnosti silnější a silnější, protože je neustále potlačujete. A dříve či později už se nedají potlačit, protože jsou mocnější než vaše víra. Pak prostě vyhodí víru ze sedla.


  Důvěra se pochybností nebojí, protože proti nim nic nemá. Důvěra využívá pochybnosti a velmi dobře ví, jak má zacházet s energií, jež je v nich skryta. V tom spočívá rozdíl mezi vírou a důvěrou. Víra je falešná a vytváří pseudoduchovno, vytváří pokrytce. Důvěra má svou jemnou krásu a pravdu. Vyrůstá z pochybností, využívá je jako živnou půdu a nakonec je transformuje. Pochybnosti jsou přátelé, nikoli nepřátelé.


  Dokud vaše důvěra neprojde mnoha pochybnostmi, bude bezmocná. Z čeho má čerpat sílu, z čeho se může integrovat? Nemá-li výzvu, zůstane slabá.


  Pochybnost je výzva. Pokud důvěra může reagovat na výzvy, dokáže se spřátelit s pochybnostmi a díky nim dál růst. A z vás už pak není rozpolcený člověk, který kdesi v hloubi pochybuje a navenek oddaně věří. Jste celiství, jste vyrovnaní jedineční lidé. Taková jedinečnost se v dávných náboženstvích nazývá „duše“.


  Duše se objeví díky pochybnostem, nikoli pomocí víry. Víra je pouhá maska, za níž skrýváte svou pravou tvář. Důvěra je transformace, při níž stále víc vyzařujete. Když používáte pochybnosti jako výzvy, jako příležitost, nikdy nic nepotlačujete. Pochybnosti postupně samy mizí, protože jejich energii přejala důvěra.


  Pochybnosti jsou ve skutečnosti pouhým rozvojem důvěry. Pochybnosti jsou důvěrou v procesu. Dívejte se na ně tímto způsobem: pochybnosti jsou důvěrou v procesu. Jsou hledáním a důvěra je naplněním hledání. Pochybnost je otázkou a důvěra je odpovědí. Odpověď není v rozporu s otázkou – bez otázky by nemohla být ani odpověď. Otázka vytváří příležitost k vzniku odpovědi.


  Takže prosím, nikdy kvůli mně nemějte pocit viny. Nemám rád, když se někdo cítí provinile. Je to naprosto špatně. Ale pocit viny zneužívali po celé věky kněží, politici a puritáni – po celá staletí. Je to jejich strategie k vydírání lidí. Snaží se v nich probudit pocit viny. Jakmile se vám podaří vyvolat v někom pocit viny, stane se vaším otrokem. Nikdy nebude celistvý, protože vina způsobuje rozpolcenost. Nikdy nedokáže přijmout sám sebe a pořád se bude odsuzovat. Kvůli pocitu viny bude ochotný věřit čemukoli. Udělá cokoli, jen aby se zbavil pocitu viny. Bude provádět jakýkoli rituál, jakýkoli nesmysl, jen aby se necítil provinile.


  Kněží vyvolávají v lidech pocit viny už celá staletí. Jsou na něm založena všechna organizovaná náboženství. Jejich základem není existence boha. S bohem nemají vůbec nic společného a bůh nemá nic společného s nimi. Žijí z vašeho pocitu viny. Máte strach a říkáte si, že jste špatní, a tak hledáte pomoc u někoho, kdo špatný není. Myslíte si, že jste bezcenní, a proto se musíte klanět a sloužit někomu, kdo cenný je. Myslíte si, že sami sobě nemůžete věřit, protože jste rozpolcení.


  Pouze vyrovnaný a celistvý člověk věří sám sobě – svým pocitům, své intuici. Ale vy se pořád uvnitř třesete a potřebujete nějakou oporu. Jakmile ji najdete, jakmile jste na někom závislí, chováte se dětinsky a nemůžete se dál rozvíjet. Vaše mysl je na úrovni mysli malého dítěte. Nikdy nedospějete, nikdy nebudete nezávislí. A kněz nechce, abyste byli nezávislí. Kdybyste byli nezávislí, jste pro něj ztraceni. Pokud jste na něm závislí, představujete jeho trh, celý jeho byznys.


  Jsem zarytým odpůrcem pocitu viny. Mějte neustále na paměti, že jakmile se kvůli mně začnete cítit provinile, je to váš problém. Pořád uvnitř slyšíte hlasy svých rodičů a kněží. Ale mě neslyšíte, nenasloucháte mi. Chci, abyste se zbavili pocitu viny. Až se od něj úplně oprostíte, stanou se z vás duchovní lidé. Tohle je moje definice duchovního člověka.


  Využívejte pochybnosti – pochybnosti jsou krásné, protože jen když pochybujete, může důvěra dospět. Jak jinak by mohla dozrát? Je to správný rozvoj, protože díky pochybnostem se důvěra zaměří do centra, jen díky pochybnostem může rozkvést. Temná noc plná pochybností vás přiblíží zlatému ránu. Temná noc nemá nic proti úsvitu. Temná noc je jeho lůnem. Na začátku každé temné noci se rýsuje jasný úsvit.


  Berte pochybnosti a důvěru jako jeden celek – takový, jakým jsou muž a žena, noc a den, léto a zima, život a smrt. Jde o dvojice, jež se navzájem doplňují. Nejsou to protiklady, i když to tak navenek možná vypadá. Kdesi v hloubi jsou přátelé a vzájemně si pomáhají.


  Člověk, který nikomu nedůvěřuje, nemůže mít pochybnosti, protože nemá o čem pochybovat. Představte si někoho, kdo neví, co je důvěra – jak by mohl pochybovat, o čem by pochyboval? Pochybnosti může mít jen důvěřivý člověk. Důvěřujete druhým, a proto občas i pochybujete. Pochybnosti prověřují vaši důvěru, ale opačně to neplatí. Představte si člověka, který nemá žádné pochybnosti – jak by mohl někomu důvěřovat? Jak může vědět, co je důvěra, pokud nikdy nepochyboval? Důvěra je nejvyšší formou téže energie: pochybnost je nejnižší příčkou a důvěra je nejvyšší příčkou jednoho žebříku. Využívejte pochybnosti a mějte z nich radost.


  Vůbec se nemusíte cítit provinile. Je naprosto lidské a přirozené, že občas pochybujete o mně i o všem, co se tu děje. Jsme jen lidé – není na tom nic divného. Kdybyste nepochybovali, nebylo by to normální. Nicméně mějte na paměti, že člověk musí dospět k důvěře. Využívejte pochybnosti, ale nezapomínejte na cíl, nezapomínejte na nejvyšší příčku žebříku. I když stojíte na té nejnižší, dívejte se na nejvyšší – musíte se tam dostat. Pochybnosti vás ve skutečnosti posunou vzhůru, protože každý člověk je nervózní, když o něčem pochybuje.


  Všimli jste si toho? Když pochybujete, nejste v klidu. Ale nezaměňujte nervozitu za pocit viny, neříkejte si, že jste se něčím provinili. Samozřejmě jste neklidní, protože pochybnost znamená, že si nejste jisti půdou, na níž stojíte. Pochybnost je projevem nejistoty a potvrzuje, že ještě nejste celiství – jak byste mohli být v klidu? Tvoříte dav: nejste jeden člověk, jste mnoho osob – jak můžete být v pohodě? Tam uvnitř je velký zmatek: jedna část chce jít napravo, druhá nalevo. Jak se můžete rozvíjet, když vás to táhne na různé strany zároveň? Musíte být neklidní a sklíčení, musíte trpět úzkostí.


  S pochybnostmi a v pochybnostech se nedá žít. Posunují vás kupředu k důvěře. Pochybnost říká: „Najdi si místo, kde se úplně zklidníš a uvolníš.“ Pochybnost je přítel. Říká vám: „Tohle není domov. Jdi dál. Hledej, zkoumej, pátrej.“ Vyvolává naléhavou touhu hledat a zkoumat.


  Jakmile začnete vnímat pochybnost jako přítele, jako příležitost, nikoli jako protiklad důvěry, protože vás žene kupředu, náhle zmizí pocit viny a dostaví se velká radost. I když pochybujete, pochybujte radostně, pochybujte vědomě a využívejte pochybnosti k nalezení důvěry. Je to naprosto normální.


  Říkáš: „Nevím, jestli jsi osvícený.“ Jak bys to mohl vědět? Nezjistíš to, dokud sám nebudeš osvícený. Jak můžeš vědět, co jsem prožil, dokud to sám neprožiješ? Je naprosto v pořádku, že máš pocit, že mi občas nemůžeš důvěřovat. Je zázrak, že mi někdy důvěřuješ, protože i těch pár okamžiků úplně stačí. Netrap se tím, důvěra má nekonečnou sílu. Důvěra je jako světlo a pochybnosti jsou jako tma. Malá svíčka důvěry dokáže rozptýlit temnotu věků.


  Tma nemůže říct: „Žila jsem tu hodně dlouho, a proto není snadné odejít. Nemohu zmizet jen kvůli malé svíčce.“ I malá svíčka má větší potenciál než temnota věků, staletí, tisíců životů. Tma musí ustoupit… jakmile zazáří světlo, musí zmizet.


  Pár okamžiků důvěry – nebuďte nešťastní, když je jich málo a dostaví se jen občas – dokáže postupně zničit veškeré pochybnosti. A „zničením“ mám na mysli uvolnění energie obsažené v pochybnostech. Stačí rozbít ulitu zvanou pochybnost… a hluboko uvnitř naleznete čirou energii důvěry.


  Říkáš: „Nevím, jestli jsi osvícený.“ Je dobře, že tomu nevěříš. Jakmile začnete věřit, přestanete hledat. Věřící člověk nikdy nepokročí kupředu – on už uvěřil. Proto chodí miliony lidí do kostelů, chrámů, mešit, gurudvár, ale jejich přístup pramení z víry. A právě proto nemohou být duchovní: nehledají boha, nepátrají po něm – už přijali určitou víru. Jejich přijetí je ubohé. O nic neusilovali, nemuseli si to zasloužit.


  Musíte bojovat, snažit se a zasloužit si své poznání. Vše v životě má určitou cenu, jakou je třeba zaplatit. Ale oni nezaplatili – vážně si myslí, že dosáhnou poznání jenom tím, že budou chodit na bohoslužby do chrámu? Jsou to naprostí hlupáci a marní čas. Jejich zbožnost je pouhou iluzí.


  Opravdu duchovní člověk nevěří a hledá. Protože nevěří, setrvává v pochybnostech, a kdo pochybuje, nemůže být v klidu. Musí hledat a pátrat a najít. Pochybnosti nahlodávají vaše bytí a pořád opakují: „Hledej, pátrej, objevuj a nebuď spokojený, dokud nenajdeš.“


  Je dobře, že mi nevěříte. Jen mějte na paměti, že není třeba věřit, ale zároveň není třeba nevěřit. Přesně to se tu děje. A já jsem šťastný.


  Říkáš: „Prostě jen cítím tvou krásu a důvěru.“


  Tohle úplně stačí. Je to dost, víc než dost. Z takového pocitu se stane člun plující k druhému břehu – jestli cítíte mou lásku, jestli cítíte, že vám důvěřuji, jestli cítíte, že ve vás doufám, jestli cítíte, že se tu děje cosi krásného, přestože nevíte, o co přesně jde. Nemůžete to definovat a nemůžete to vysvětlit, ale pokud cítíte, že je ještě něco víc… Proto je to krásné. Krásno spočívá v onom navíc.


  Když vidíte růži a řeknete: „Je krásná,“ co tím myslíte? Říkáte, že je v ní něco víc, protože jste spatřili cosi neviditelného. Nemůžete to dokázat. Kdyby vedle vás někdo stál a odmítal vidět krásu růže, nemůžete mu dokázat, že je krásná – to prostě nejde. A tak jen pokrčíte rameny a řeknete: „S tím nic nenaděláme. Já ji vidím, a ty ji nevidíš, a tak to prostě je.“


  Nemůžete zajít za vědcem a požádat ho, ať rozpitvá růži a zjistí, jestli obsahuje krásu – není tam. Růže neobsahuje krásu. Krása přichází odjinud a tančí na růži. Kdo má oči, vidí ji, kdo je nemá, nevidí ji. Když odnesete růži k chemikovi, podrobně ji prozkoumá a objeví všechny látky, z kterých se skládá, ale krása v růži není. Růže je pouze příležitostí k projevení krásy přicházející odjinud. Růže je plátnem, na němž se promítá krása. Růže je pódiem, na kterém se odehrává hra. Ale ona sama není hrou. Můžete ji utrhnout a rozřezat na kousky a zjistit, jaké složky ji tvoří – ale krása mezi ně nepatří, přestože bez růže by se nemohla projevit.


  Je to stejné, jako když ráno vychází slunce a po hladině jezera plného lotosů tančí jeho paprsky. Nevidíte přímo je, nemůžete je vidět. Jak se praví v knize Tajemství zlatého květu: Nemůžete spatřit podstatu, nemůžete spatřit život, protože vše, co vidíte, jsou pouhé důsledky.


  Viděli jste někdy samotné světlo? Ne, neviděli. Pokud si myslíte, že ano, pak jste o tom nepřemýšleli, nezamysleli jste se nad tím. Viděli jste jen osvětlené věci, ale samotné světlo jste nikdy nespatřili. Viděli jste osvětlené jezero, viděli jste osvětlené lotosy, viděli jste osvětlené tváře žen a mužů či dětí. Viděli jste osvětlený svět, ale spatřili jste samotné světlo? Kdyby si nemělo na čem hrát, nemohli byste ho vidět.


  Proto astronauti ve chvíli, kdy se vzdálí od Země, vidí jen temnou oblohu, i když je den. Samotné světlo nelze vidět, pokud se nemá na čem odrážet. Nekonečná obloha je temná. Vidíte světlo hvězd, protože hvězdy se stanou hřištěm pro světlo, ale kolem hvězd je naprostá tma. Není tam nic, co by odráželo světlo. Pokud se nemá na čem odrážet, nemůžete ho vidět.


  Nevidíte ani osvícení, ale můžete vidět jeho důsledky. Nejste schopni vidět, co se mi stalo, ale vidíte, že se něco stalo: je to jakési X. Nemusíme to nazývat osvícení, úplně stačí říkat tomu X. Stalo se cosi zázračného. A čím víc mě cítíte, tím víc vnímáte onen zázračný stav a cosi ve vašem nitru na něj začne reagovat. Potkalo to mě, ale i ve vás můj stav zažehl určitý proces. Nicméně mějte na paměti, že to nemůže být příčina vašeho osvícení. Mezi mistrem a žákem neexistuje vztah příčina a následek. Jde o úplně jiný vztah.


  Carl Gustav Jung dokázal proniknout do tajemství tohoto zvláštního vztahu. Nazval ho „synchronicita“. Příčina a následek je vědecký vztah, synchronicita je poetický vztah. Synchronicita znamená, že někde se něco děje a vy jste vůči tomu vstřícní, citliví, takže se ve vás může projevit reakce, jež je v souladu s podnětem. Ovšem ten není příčinou, nemůže nic zapříčinit.


  Je to stejné, jako když někdo hraje krásnou hudbu a vy pocítíte nutkavou touhu tančit. Není vyvolána přímo hudbou, je to odpovídající reakce pramenící z vás. Tam uvnitř tvrdě spí energie tance a náhle se dostavil podnět, jenž ji probudil. Je inspirací, nikoli příčinou. Tohle je synchronicita. Kdyby to byla příčina, mohlo by se to stát komukoli.


  Například teď jste tady. Sedí tu tři tisíce sannjásinů. Já jsem všem k dispozici, ale mně nejsou k dispozici úplně všichni, a i kdyby byli, stejně by to každý dělal jiným způsobem. Kvalita se liší, kvantita se liší. Kdybych mohl být příčinou vašeho osvícení, pak by tu byly tři tisíce osvícených lidí. Ale já nejsem příčinou. Mohu se stát jen katalyzátorem. Ovšem v tom případě musíte být otevření a opravdu mě vnímat. Kdybych byl příčinou, nemuseli byste být otevření. Oheň hoří, jakmile zapálíte dříví – dříví je příčinou. Když voda dosáhne varu, vypaří se a je úplně jedno, zda je otevřená vůči teplu.


  Příčina a následek je slepý vztah. Je materialistický, jde o vztah hmoty s hmotou. Ale synchronicita není materiální: je duchovní, je poetická, protože jde o milostný vztah. Jestliže jste otevřeni a opravdu mě vnímáte, může se ve vás začít něco dít. Pamatujte si, že já jsem to nezapříčinil. Nemusíte mi děkovat, nemusíte mi být vděční. Já nejsem příčina. Je-li někdo příčinou, pak jste to vy, protože jste vůči mně otevření. Já sám bych to nezvládl. Já nic takového nedělám. Úplně stačí, že tu jsem a vy jste také tady a cosi se začne dít. Nikdo nic nedělá – ani já, ani vy. Jsem vám k dispozici a vy jste mi k dispozici a dvě energie se do sebe zamilují a začnou spolu tančit.


  Proto se netrap, že nevíš, jestli jsem osvícený. Úplně stačí, že říkáš: „Cítím tvou krásu a důvěru.“ Víc není třeba. Jakmile se to stane i tobě, poznáš to. Chce-li člověk poznat Buddhu, musí se sám stát buddhou, chce-li poznat Krista, musí se sám stát kristem.


   



  Druhá otázka:


  Osho,


  posledních pár týdnů jsem doslova uchvácena tajemstvím a zázraky života a tohoto světa a často mívám pocit, že vše z vnějšího světa je pořád blíž a blíž, až to pronikne do mých očí. A já se pak dívám na něco, co vypadá jako jednorozměrné plátno nacházející se v mých očích. Jako bych byla jenom já a jsem úplně sama. A přitom lidé, které vidím, se mnou komunikují, což mě dost mate. A co ty? I ty patříš do celkového obrazu.


   



  Přestože to trvá jen pár vteřin, jsem vyděšená, kdykoli se to stane. Pohrává si se mnou moje mysl? Je možné, že jsem opravdu tak sama?


   



  Člověk je sám. Samota je nejvyšší stav – ale samota není osamělost. Nejste osamělí. V tom spočívá veškeré nepochopení, a proto jsi vyděšená. Když se cítíte osamělí, znamená to, že vám chybí ostatní lidé. Osamělost je negativní stav. Máte pocit prázdnoty, hledáte někoho, komu byste mohli věřit, na kom byste mohli být závislí – ale on tam není. Proto cítíte velkou prázdnotu, jež je negativní. Snažíte se někoho najít, a nikoho nenacházíte a všechno začne mizet. Jakmile se to stane, máte skutečný problém: nemůžete být sami sebou.


  Když úplně všechno zmizí, musíte zmizet i vy, protože jste závislí na druhých, jste jejich odrazem. Vídali jste svou tvář v jejich očích: byli jste zrcadlem. A náhle žádné zrcadlo není – takže kdo vlastně jste? Všechno zmizelo: jak můžete setrvat v takové osamělosti? Také se začnete vytrácet a dostanete příšerný strach – strach ze smrti.


  Ego začne umírat, a proto hledá něco, čeho by se mohlo zachytit. Proto potřebujete co nejdřív komunikovat s lidmi. Bojíte se smrti, a tak se znovu začnete zajímat o druhé. Tím ve vás nastane velký zmatek, protože vaše přirozené bytí směřovalo do hluboké prázdnoty. A vy jste dostali strach a utekli jste od ní. Narušili jste proudění energie, která chtěla dovnitř, ale vy jste vyskočili ven, a proto jste zmateni.


  Samota je nejvyšší stav. Říkám-li, že je nejvyšším stavem, myslím tím, že je pouze jednota, není víc částí. Nejste odděleni od existence. Nikdo není od ničeho oddělený. Existence je jenom jedna. Představa o oddělenosti přináší utrpení, představa, že „jsem ostrov“, vytváří peklo. Nikdo není ostrov, všichni patříme ke kontinentu, všichni jsem součástí oceánské existence. Minulost, přítomnost, budoucnost, ve všech směrech a ve všech dimenzích je jedna jednota. Slovo sám označuje samotu, nikoli osamělost.


  Chcete-li to pochopit, musíte trochu víc proniknout do oné prázdnoty. Není negativní. Negativita je vnější obal, součást ulity. Jakmile se dostanete hlouběji, objevíte pozitivní negativitu. A pozitivní negativitu Buddha nazval nirvána, osvícení, šúnja. Když jste pod ulitou a jdete stále hlouběji – překonáte temnou negativní část – náhle spatříte světlo a noc skončí. V tu chvíli poznáte úplně jinou samotu, než jakou jste cítili předtím, a pochopíte, jaký je rozdíl mezi samotou a osamělostí. Když jste byli osamělí, hledali jste jiné lidi, ale v samotě druzí zmizí a s nimi se vytratí i ego. Uvnitř a venku nikdo není a vše je celistvou jednotou.


  Toto spojení, naprostá jednota, přináší pocit blaženosti. Ničeho se nebojíte, nemůžete mít strach, protože není ani smrt – čeho byste se báli? Smrt už nastala a vše, co mohlo zemřít, zemřelo. Ocitli jste se ve světě nesmrtelnosti, nalezli jste elixír. Právě o tomto nektaru opakovaně mluví pasáže z knihy Tajemství zlatého květu. Jde o nektar nazývaný amrta neboli elixír nesmrtelnosti či kámen mudrců. Jakmile ochutnáte elixír, smrt zmizí, čas zmizí, všechny rozdíly zmizí. Pak vnímáte strom jako část sebe, oblak je částí vašeho bytí a vy jste součástí stromu. Centrum je tady a všude. Už neexistuje „já“. Uvědomíte si, že toto slovo je falešné.


   



  Křesťanský misionář se zeptal zenového mistra: „Je nejvyšším smyslem cesty člověka spojení s bohem?“


  Zenový mistr pravil: „Nejvyšším smyslem cesty člověka není spojení s bohem, protože od něj nikdy nebyl oddělen. Je pouze zapotřebí záblesk vhledu, aby to člověk spatřil.“


   



  Tao, zen, tantra – všechny tyto nauky nabízejí mnohem hlubší vhledy než běžná náboženství. Křesťané tvrdí, že člověk se musí spojit s bohem, být s ním v jednotě, ale vhled zenového mistra je pronikavější a hlubší. Říká: „Copak od sebe byli odděleni? Kdy? Nic takového se nestalo, jen se vám zdálo, že jste odděleni. Byl to pouhý sen! Není co spojovat, protože člověk je vždy v jednotě s existencí. Ani na okamžik od ní není oddělený, takže něco takového není možné.“


  Docházíš k velmi podstatnému vhledu. Pokud nebudeš mít strach a neutečeš před tímto prožitkem, možná spatříš záblesk, jenž člověku umožní, aby to viděl: pochopíš, že všechno tvoří jednotný celek.


  Ale strach se vždy dostaví. Není to nic nového. Každý, kdo hledá, tím musí projít. A strach je tak silný, že před prožitkem utečete dřív, než si to uvědomíte. Je tak děsivý, že vám nedopřeje čas ani prostor na jakékoli úvahy – co teď? Je to stejné, jako když hoří dům – neříkáte si: „Mám vyběhnout ven?“ Nemáte jinou možnost, a tak prostě vyběhnete z domu, aniž byste o tom přemýšleli. Není na to čas. Později o tom můžete přemýšlet, když jste venku a sedíte pod stromem. Jste mimo nebezpečí a můžete klidně uvažovat. Ale jak byste mohli přemýšlet, když hoří dům? Musíte okamžitě jednat a myšlení není tak rychlé. V tom spočívá celý problém.


  Jakmile proniknete do samoty, cítíte se zpočátku hodně osaměle, protože jste dosud žili s představou, že je někdo druhý. Byla to snová představa, protože ten druhý neexistuje; „já“ a „ty“ – obojí je falešné. Martin Buber říká, že nejvyšší formou modlitby je dialog mezi „já“ a „ty“. Právě v tom uvízl judaismus na mrtvém bodě: nejvyšší modlitba není dialogem. Je monologem, protože ten druhý není.


   



  Zenový mistr měl ve zvyku pronášet každé ráno nahlas svoje jméno. Vyřkl ho a zeptal se: „Jak se máš?“ A pak si sám odpověděl: „Mám se skvěle.“


   



  Možná si řeknete, že se choval jako blázen, ale tohle je modlitba. Není žádné „já“, není žádné „ty“, takže musíte hrát obě role. Je to hra. Modlitba je hra – hrajete si jen s vlastním já. „Ten druhý“ neexistuje.


  Ovšem judaismus skončil u představy o „já“ a „ty“. Proto židé tolik brojili proti Ježíši, který hlásal něco jiného – přestože to neříkal tak přímo jako onen zenový mistr… Nacházel se v situaci, jaká mu to neumožňovala. A přesto říkal: „Já a můj otec jsme jeden celek.“ I to stačilo, aby rozčílil lidi, kteří měli zlost a ptali se: „Co to tvrdí? Prohlašuje se za boha?“


  Ale on nic takového netvrdil, neprohlašoval se za boha. Prostě jen říkal, že bůh a věřící neexistují, protože vše tvoří jednotný celek. V určité situaci ho můžete nazývat věřícím, v jiné situaci mu můžete říkat bůh. Proto říkal: „Já a můj otec jsme jeden celek. Když se díváte na moje tělo, jsem syn, a když se díváte na mou duši, jsem otec. Když vidíte mou lidskou podobu, jsem člověk, syn člověka, a když se díváte na mou podstatu, jsem syn boží.“ Opakoval to stále dokola. Občas řekl: „Já jsem syn člověka“ a jindy řekl: „Já jsem syn boží.“ Vypadá to jako protimluv, ale není tomu tak.


  Říkáš: „Posledních pár týdnů jsem doslova uchvácena tajemstvím a zázraky života a tohoto světa a často mívám pocit, že vše z vnějšího světa je pořád blíž a blíž, až to pronikne do mých očí.“


  Vše, co vidíte, je projekcí vašich očí. Ještě jste nespatřili svět takový, jaký skutečně je. Vidíte pouhé projekce, takže jakmile se začnete zaměřovat dovnitř, jsou veškeré vaše projekce náhle blíž a blíž očím, v nichž nakonec zmizíte. Tento svět je projekcí očí. Nevidíte, co opravdu je, jen si do toho projektujete svůj sen.


  Například existuje slavný diamant nazývaný Koh-i-noor. Je to stejný kámen jako všechny ostatní, ale lidé mu připsali obrovskou hodnotu. Mnozí kvůli němu dokonce zemřeli. Když ho někdo vlastnil, byl zabit. Uvědomte si, jaký je to nesmysl: ten kámen je vražedný kvůli projekcím lidí. Je považovaný za nejvzácnější věc na světě, za nejdražší věc na světě, ale čím by byl, kdyby ze země zmizeli lidé? Ležel by mezi ostatními kameny a nebyl by mezi nimi vůbec žádný rozdíl.


  Z čeho takový rozdíl vlastně pramení? Z projekce očí, které z něj učinily cosi zvláštního. Lidé do něj projektovali svou touhu, svou chamtivost. A teď je velmi vzácný, a zároveň i nebezpečný. Když rozjímáte o Koh-i-nooru – v klidu ho vnímáte, jako byste ho skutečně viděli – nastane okamžik, kdy spatříte, jak se cosi z něj přibližuje k očím a pak to v nich zmizí. Potom oči otevřete a Koh-i-noor tam není, ale zůstane něco, co jste předtím neviděli, a to, co jste před chvílí viděli, je náhle pryč.


  Je to úžasný a nesmírně významný prožitek. Pronikejte do něj hlouběji a hlouběji. Nechť celý svět zmizí. Já samozřejmě také zmizím, protože jste nikdy neviděli, kdo jsem, a viděli jste jen svou projekci. I ta zmizí a pak se odhalí svět ve své nahotě, takový, jaký skutečně je.


  Je to zázrak! Naprosté drobnosti jsou nádherné, obyčejné kamínky jsou překrásné. Kvůli Koh-i-nooru neměly možnost ukázat svou krásu. Vaše projekce se zaměřovaly pouze na Koh-i-noor a ničemu jinému jste nevěnovali ani špetku své lásky. Jakmile projekce zmizí a vy otevřete oči, váš pohled je náhle čirý – nic si neprojektujete a vidíte jen to, co je, bez představ, bez názvů, bez označení, bez interpretací, prostě se díváte a jste prázdní a pasivní – svět má najednou úplně jiný význam.


  „Často mívám pocit, že vše z vnějšího světa je pořád blíž a blíž, až to pronikne do mých očí. A já se pak dívám na něco, co vypadá jako jednorozměrné plátno nacházející se v mých očích.“


  Řečeno velmi výstižně a naprosto správně. Přesně tak se člověk hlouběji noří do meditace.


  „Jako bych byla jenom já a jsem úplně sama.“


  Jediný problém spočívá v tom, že ty tam ještě pořád jsi, a proto se cítíš tak sama. Máš pocit osamělosti. „Já“ je samo a „ty“ zmizelo a bez něj se „já“ cítí osaměle. „Já“ existuje pouze ve vztahu, „já“ není entita, ale vztah – nemůže existovat bez „ty“, potřebuje ho. Jak může milenec být bez své milované? Když nejsou spolu, začíná se milenec vytrácet. Potřebuje svou milovanou, láska je vztah. A stejně tak máte vztah k „já“. Protože ho stále nějakým způsobem ochraňujete, nemáte odvahu nechat ho odejít.


  Říkáš, že celý svět zmizel, tak nech zmizet i „já“. Zpočátku to bývá dost děsivé: bude to smrtelný proces – je to smrtelný proces. Máte pocit, jako byste páchali sebevraždu, bude vám to tak připadat… Kdo ví, kam jdete a jestli se někdy navrátíte zpátky? Bude to vypadat, jako by ve vás explodovalo šílenství, pocítíte obrovský strach a ten vás bude pořád vyvádět ven. Stane se to mockrát. A postupně se naučíte nemít tak velký strach – není se čeho bát: jste velmi blízko pokladu.


  V takových chvílích potřebujete mistra, aby vám pomohl, dodal vám odvahu, držel vás za ruku a říkal: „Všechno je v naprostém pořádku. Jdi dovnitř!“


  I já jsem tím prošel a měl jsem stejný strach. Mnohokrát jsem vystoupil ven stejně jako ty. A ty máš větší štěstí než já, protože jsem tehdy neměl žádného mistra – nikdo mě nepovzbuzoval, nikdo mě nedržel za ruku, když jsem bojoval sám se sebou. Nebyl nikdo, kdo by mi řekl, co se bude dít dál. Musel jsem tápat a pronikat dovnitř – bylo to nebezpečné a dohánělo mě to k šílenství. A lidé kolem mě v té době opravdu začali věřit, že jsem se pomátl. Milovali mě a trápilo je to. Všichni o mě měli starost, mí přátelé, mí učitelé, profesoři na univerzitě, mí rodiče. Ale já musel jít dovnitř. Mockrát jsem zase vyšel ven, protože jsem se opravdu bál. Velmi dobře vím, co je strach.


  Ale jednou jsem tomu musel čelit a projít tím, protože opakované váhání a utíkání ven už nemělo smysl. Venku je všechno prázdné a vy pak jdete dovnitř a bojíte se – někdy se musíte rozhodnout. Vnější svět vám najednou nic neříká. Můžete se snažit dělat prázdná gesta, ale jak dlouho dokážete klamat sami sebe? Víte, že plátno je prázdné a že všechny vaše projekce jsou mrtvé, ale když jdete dovnitř, zmítá vámi obrovský strach. Ovšem jinak to není možné – člověk tím musí projít, aby přesně věděl, co se stane po smrti. Čím dřív sebere odvahu, tím lépe.


  Opakuji, že máte větší štěstí, protože já jsem napřed a stojím v prázdnotě a vyzývám vás: „No tak, pojďte všichni za mnou. Znovu a znovu to zkoušejte.“ Volám na vás, tak jako Kristus volal na Lazara: „Lazare, vstaň z hrobu!“ Tento příběh není historický fakt. Jde o podobenství ukazující cestu z vnějšku dovnitř.


  Pokud vnější svět ztratí význam, stane se hrobem. Je bezvýznamný, marný, je pustinou, hrobem. Nic v něm neroste, nic v něm nekvete – není možné zpívat a tančit – a člověk se jen tak pohybuje a dělá prázdná gesta.


  Mistr stojí tam, kam se bojíte vstoupit, a odtud na vás volá. Nestojím kdesi venku, potkáte mě v nejniternější prázdnotě – samozřejmě ne jako osobu, ale jako přítomnost bytí, jež od vás není odděleno, protože s vámi tvoří jeden celek.


  Proto tolik trvám na sannjáse. Dokud se nestanete sannjásiny, je pro mě obtížné volat na vás zevnitř. Mohu volat zvenčí, ale v tom případě budete pořád jen žáci. Mohu vás naučit nové věci – získáte poznatky – ale nemohu na vás volat z vašeho nitra, z vašeho srdce. A právě to je velmi důležité. Je to možné pouze tehdy, když se stanete sannjásinem a jste připraveni jít se mnou a alespoň v určitých chvílích mi důvěřovat. A já těch pár okamžiků využiji a jednou se stanou vaším opravdovým stavem bytí.


  Jděte dál. Nechte zmizet ono „já“. Jakmile bude pryč, už nikdy nepocítíte osamělost, ale vždy jen samotu. A samota je krásná, samota je svoboda, je to velmi pozitivní pocit pohody a radosti. Samota je slavnostní okamžik. Je oslavou.


  „Jako bych byla jenom já a jsem úplně sama.“ Je to tak. Pokud „já“ zůstane, cítíte se velmi osaměle.


  „Ale lidé, které vidím, se mnou komunikují, což mě dost mate. A co ty? I ty patříš do celkového obrazu.“


  Dovol, abych byl součástí celkového obrazu, protože jen tak mohu pracovat zevnitř. Musím zmizet z vnějšího světa, abyste mě spatřili uvnitř. Toto je moje pravda. A je to i pravda Krista a pravda Buddhy a Kršny. Je to pravda všech mistrů, každého, kdo procitl.


  „Přestože to trvá jen pár vteřin, jsem vyděšená, kdykoli se to stane.“ Tento pocit je naprosto přirozený, ale musíš sebrat odvahu. Jsem s tebou. Jdi dovnitř.


  „Pohrává si se mnou moje mysl?“


  Ne, tak to není. Mysl vytváří strach, nikoli tento prožitek. Mysl si hraje, když v člověku vyvolává strach. Ale není tam, když vidíš, jak se všechny tvé projekce přibližují a mizí v tvých očích, a není tam, když se vše změní v bílé plátno. Není to mysl, je to meditace, směřování ke stavu bez mysli. Mysl vyvolává strach – jakmile se přiblíží ke stavu bez mysli, začne se bát smrti a stvoří strach – a v tu chvíli se vyděsíte a znovu utečete ven.


  Až se to příště stane, překonejte strach a pronikejte dovnitř. Buďte jako slon, který jde dál, i když psi štěkají. Nechte psy mysli štěkat a pokračujte dál tak jako slon. Nestarejte se o mysl, nedbejte na její řeči.


   



  Třetí otázka:


  Osho,


  co se stane, když osvícený člověk sklouzne zpátky k iluzím?


   



  Květy, které spadly na zem, se nevracejí zpátky na větve. Není to možné. Osvícený člověk nemůže sklouznout zpátky k iluzím. Z mnoha důvodů to prostě nejde.


  První důvod: osvícený člověk už není – takže kdo by se navracel zpátky? Je pouze osvícení, nic takového jako osvícený člověk neexistuje. Je osvícení, ale není ten, kdo je osvícený. Jen se to tak říká, je to otázka lingvistiky. Kdo by se navracel zpátky? Jakmile zjistíte, že jde o pouhé iluze, okamžitě zmizí. A když vidíte, že zmizely, je konec. Kam byste se chtěli navracet? Není to možné.


  Nicméně tuto představu máme v mysli, protože v průběhu života jsme nic jiného nezažili. Pokaždé když jsme něčeho dosáhli, zase jsme se vrátili zpátky: zamilujeme se a pak láska skončí, znovu se zamilujeme a opět láska skončí, jsme šťastní a za chvíli jsme nešťastní, cítíme se dobře a potom se cítíme špatně. Známe jen dualitu, jež nikdy nemizí, a proto si přirozeně myslíme, že i po osvícení může člověk sklouznout zpátky.


  Osvícení je pochopení neduality. Proto zenoví mistři říkají, že sansára je nirvána – samotný svět je nirvána, samotná iluze je pravda. Není v tom rozdíl. Nedá se říct, že toto je pravda a tamto je iluze. Všechno je pravda, protože je pouze pravda. Kam se můžete navrátit? Překročili jste bod návratu. Nikdo se odtud nikdy nevrátil. A nezabývejte se osvícenými lidmi – starejte se sami o sebe.


  Nejdřív se staňte osvícenými a pak zkuste sklouznout zpátky. A záhy zjistíte, že je snazší stát se osvíceným, ale sklouznout zpátky je velmi obtížné. Zkoušel jsem to, ale nikdy se mi to nepodařilo.


   



  Poslední otázka:


  Osho,


  prosím, řekni něco o blaženosti a o utrpení, protože kdykoli se setkám s láskou nebo s krásou, cítím nesmírnou bolest, nikoli blaženost, a vůbec to nechápu.


   



  Po celý život jste byli vedeni k tomu, že radovat se je špatné a trpět je správné. Možná vám to neříkali přímo, ale byli jste nepřímo vychováni a zhypnotizováni tak, abyste přijímali neštěstí a utrpení. Brzy jste uvěřili, že je to přirozené. Všude kolem sebe vidíte utrpení a všichni jsou nešťastní. Zdá se vám, že tak to prostě na světě chodí.


  Když jste se narodili, byli jste šťastné děti – každé dítě je šťastné. Jinak to nikdy nebývá. Když se dítě narodí, je šťastné, naprosto šťastné a spokojené, a proto děti vypadají tak sobecky: nelámou si hlavu se světem a mají radost z maličkostí. Vidí motýla na zahradě a radují se a žasnou – jsou to sice úplné drobnosti, ale děti jsou přirozeně šťastné.


  A pak postupně dospělí deformují jejich štěstí, až ho zcela zničí. Dospělí nedokážou unést tolik štěstí. Svět je nešťastný a oni na to chtějí děti připravit. A tak jim nepřímo začnou vnucovat určitou představu a říkají jim: „Svět je plný utrpení. Nemůžete být šťastné. Štěstí je pouhá naděje. Jak byste mohly být šťastné? Nebuďte tak sobecké! Kolem vás je tolik strasti – musíte mít soucit s druhými a brát je v úvahu.“ A dítě začne mít pocit, že štěstí je hřích. Jak může být šťastné, když ve světě je spousta neštěstí?


  Lidé mi píší dopisy a ptají se mě: „Jak můžete učit lidi meditovat, když svět tolik trpí? Jak člověk může být šťastný, když lidé hladovějí?“ Jako by se jim dalo pomoct tím, že budeme nešťastní! Jako byste jim prokázali službu tím, že přestanete meditovat! Jako by ze světa zmizely války, pokud přestanete meditovat, jako by ze světa vymizela chudoba, když nebudete šťastní. Utrpení bylo postaveno na piedestal a je uctíváno.


  Podle mého názoru se křesťanství stalo nejrozšířenějším náboženstvím jen kvůli kříži. Je to symbol utrpení a neštěstí. Kršna nemohl založit významné náboženství, protože hrál na flétnu a tančil. Dokonce i ti, kteří ho uctívají, trpí do určité míry pocitem viny a říkají mu: „Jak můžeš být tak šťastný a tančit s přítelkyněmi? A nemáš jen jednu – jsou jich tisíce! A zpíváš a hraješ na flétnu! Lidé umírají hlady a kolem jsou války a jen samé násilí. Je to peklo a ty hraješ na flétnu! Chováš se bezohledně a krutě.“ Ježíš je mnohem vhodnější, protože zemřel na kříži. Podívejte se na jeho tvář. Křesťané ho zpodobňují trpícího a smutného: nese na zádech břímě celého světa. Vzal na sebe hříchy všech lidí. Je úžasný služebník – naprosto nesobecký. Ale já mám pocit, že křesťané ho líčí mylně.


  Tento Kristus je mýtus, protože skutečný Kristus se mnohem víc podobal Kršnovi. Je zajímavé, že když hledáte kořeny jména Kristus, dostanete se ke Kršnovi. Jeho základem je jméno Kršna. Ježíš byl určitě veselý člověk, jak jinak by mohl popíjet a hodovat? Existují scény, v nichž se sešel s přáteli a povídal si s nimi, jedl a pil. Není to tak, že by pořád jen kázal, ale občas jen klábosil! Byl zjevně jediným poslem božím, který dobře pil a jedl a radoval se z maličkostí života.


  Řekl bych, že kdyby zenoví mistři stvořili z postavy Ježíše náboženství, musel by se na kříži tak smát, až by se za břicho popadal. Ježíš by musel mít stejně velké břicho jako Bódhidharma, a když by se smál, třáslo by se jako při zemětřesení. Takové vypodobnění by bylo určitě mnohem pravdivější.


  V Japonsku a v Číně mají sochy Buddhy veliké břicho. V Indii nic takového nikde nevidíte. Indická jógická představa je založena na tvrzení, že břicho musí být hodně malé a hrudník velký, protože jogíni nedýchají přirozeně. Z takového přístupu můžete stvořit Muhammada Aliho, nikoli buddhu. Bude mít postavu jako Mr. Universe, ale viděli jste lidi, kteří by byli ošklivější? Mr. Universe bývá ten nejošklivější muž ze všech. Myslím, že se do něj žádná žena nemůže zamilovat. Vypadá tak animálně – jen samé svaly a není to muž, ale jen pouhý stroj. Vidíte, jak se mu hýbou svaly, ale nemá duši. Indické sochy zpodobňují Buddhu v jógické pozici. Když je tvoří v Číně, mívá Buddha vždycky velké břicho.


  Když se člověk směje a dýchá přirozeně, břicho se zvětší, protože dýchá břichem, nikoli hrudníkem – dýchání se přesune do spodní části těla. Kdyby zen stvořil z křesťanství náboženství, Ježíš by sice skončil na kříži, ale smál by se – a jeho smích by se ozýval po celá staletí. Ovšem nebylo by to úspěšné náboženství. Jak by mohlo vyhovovat lidem, kteří umějí jen plakat a naříkat? Takový Ježíš by vypadal excentricky a podivně. Když se na kříži tváří smutně, je to naprosto v pořádku, protože každý je svým způsobem na kříži a trpí.


  Od raného dětství vám všichni říkali, že tento svět není dobré místo. Jak v něm můžete být šťastní? Trpíte za určitý hřích. Bůh nařídil Adamovi a Evě, ať odejdou z ráje, protože ho neposlechli, a lidstvo je od té doby prokleto. Jak byste mohli být šťastní? Být křesťan a být šťastný jsou neslučitelné protiklady.


  Proto vám říkali, že tento svět je nešťastné místo: neštěstí je s ním v souladu a každý musí být nešťastný – bylo by od vás kruté a bezohledné, kdybyste byli šťastní a veselí. Takže lidé mají pocit viny i ve chvílích, kdy se radují, a nejsou spontánní a otevření.


   



  Larson vzal Charlotte na vyjížďku do přírody a zaparkoval na odlehlém místě. Charlotte vystoupila a prohlásila: „Jestli mě budeš obtěžovat, budu ječet.“


  „K čemu by ti to bylo?“ opáčil Larson. „Široko daleko není ani živáčka.“


  „Já vím,“ odvětí Charlotte, „ale chci mít čisté svědomí, než si začneme užívat.“


   



  Lidé se i při milování tváří smutně, jako by viseli na kříži – jsou vážní a konají svou povinnost – a i když si chtějí užívat, tají to. Mají pocit, že to není správné. Cítí se provinile.


  Když se lidé milují s opravdovou radostí, křičí a pláčou a smějou se. Ale člověk nikdy neví, jaké emoce zrovna vyplují na povrch, a tak se radši snaží ovládat, aby nevypadal pošetile. Co by si pomysleli sousedé? Dnes bývají zdi tak tenké, že i když se milujete v jógické pozici – říká se jí šavásana, pozice mrtvoly – snažíte se akt co nejvíc zkrátit, abyste náhodou neměli orgasmus. „Co to děláte? Ježíš kvůli vám trpěl na kříži! A vy křičíte radostí? Vzpomeňte si na chudáka Ježíše a uvědomte si, co by si o vás pomyslel! Vzpomeňte si na boha – který vás neustále sleduje klíčovou dírkou a vidí úplně všechno – co by na to asi řekl?“


  Když si představíte, že vás při milování pozorují všichni bohové a andělé a kristové a svatí… a vychutnávají si to! Budete trpět v pekle! Je lepší ovládat se a cítit se provinile. Proto lidé cítí při milování do určité míry smutek a jsou nešťastní, jako by páchali nějaký zločin. Zase si užívali, což není správné.


  Uvědomte si to: kdykoli jste nešťastní, cítíte se zároveň i dobře. Vypadá to jako rozpor, ale tak to prostě chodí. Když jste nešťastní, jste současně i šťastní, a když jste šťastní, jste současně i nešťastní.


  Říkáš: „Prosím, řekni něco o blaženosti a o utrpení, protože kdykoli se setkám s láskou nebo s krásou, cítím nesmírnou bolest, nikoli blaženost, a vůbec to nechápu.“


  Něco takového nedokážete pochopit, protože vaše myšlení je otrávené jedem společnosti. Musíte se zbavit mysli. A navíc není třeba, abyste to pochopili. Musíte do toho proniknout s nevinností, nikoli s pochopením, protože i to je určitým druhem kalkulace. Jde o pochopení, jaké vám dala společnost. A tím sami sobě vytváříte velký problém! Musíte se opět stát nevinným dítětem.


  Ale vy to chcete pochopit. Zapomeňte na to. Takové pochopení je pouze další kalkulací a vychytralostí.


  Povím vám příběh.


   



  K doktorovi přijde starší pár. Muž řekne: „Chtěli bychom vědět, jestli se správně milujeme. Můžete se na nás při tom podívat?“


  „Proč ne,“ opáčí doktor. A tak si muž a žena lehnou a milují se.


  „Podle mě vám to jde skvěle,“ prohlásí doktor. „Dostanu deset dolarů.“ Muž a žena se vždy po šesti týdnech objeví a dělají totéž. Při sedmé návštěvě se doktor zeptá: „Jaký má smysl, abyste sem pořád chodili? Řekl jsem vám, že je to v pořádku.“


  „Když ona nemůže chodit ke mně domů,“ odpoví muž. „A já zase nemůžu k ní. Motel by nás stál dvacet dolarů. Vy chcete jen deset dolarů, a navíc dostaneme osm dolarů od zdravotní pojišťovny.“


   



  Nebuďte vypočítaví, nesnažte se ošálit život. Tohle má být láska? Je to pouhý byznys a nic než byznys… K podnikání potřebujete znalosti, ale k prožívání opravdového života potřebujete nevinnost. Znalosti jsou užitečné na trhu, ale jakmile začnete pronikat do tajemství, nebudou vám k ničemu. Pak už nemůžete chápat, pak už můžete jenom být. Zbavte se takové mysli, oprostěte se od vnějších vlivů a dejte se do pohybu. Když máte radost, vnímejte ji a sami sobě pomáhejte, abyste ji opravdu cítili: tancujte, zpívejte.


  Staré návyky se vám to budou snažit překazit: neposlouchejte je. Postupně se jich musíte zbavit. Bude to stát hodně úsilí, protože návyky jsou velmi vytrvalé. Ale jsou proti vám a proti bohu, protože vše, co je proti radosti, je proti bohu. Kdybych měl boha definovat jedním slovem, znělo by blaženost.


  Kdykoli ucítíte, jak ve vás procitá cosi krásného i bolestného, uvědomte si, že bolest nepochází z vašeho bytí, ale že pramení z mysli. Vaše bytí se snaží prožívat krásné věci, ale mysl vám v tom chce zabránit. Jakmile pocítíte lásku, blaženost a zároveň bolest, zvolte si blaženost. Odmítněte bolest, ignorujte ji. Nevšímejte si jí a ona sama zanikne. Budete-li jí věnovat pozornost, jen ji tím posílíte. Pozornost je výživa.


  Nikdy nevěnujte pozornost špatným věcem, abyste je tím nevyživovali a nedodávali jim víc a víc síly. Přehlížejte je – nejlepší je takové věci úplně ignorovat. Já vím, že existují. Ale stačí říct: „Dobrá, jsi tu. Patříš mezi pozůstatky minulosti. Zůstaň tam. Já jdu dál a nechci tě poslouchat.“


  Naslouchejte radostným podnětům, nechte se jimi vést a vždycky půjdete správným směrem – směřujete k bohu. Nikdy neposlouchejte řeči, jež ve vás vyvolají pocit viny a způsobí vám bolest a strast – jinak se budete vzdalovat bohu. Když jste nešťastní, žijete v pekle – vzdalujete se bohu – a když jste šťastní, jste v bohu, jste v nebi.


  Říkáš: „Prosím, řekni něco o blaženosti a o utrpení…“


  Utrpení je nepřirozené, blaženost je vaší přirozenou podstatou. K utrpení vás vedou druzí, zatímco blaženost je vám dána od boha. Utrpení vám vnutili druzí, blaženost je vaší vnitřní duší, vaší podstatou. Utrpení je spojeno s osobností, je pouhou strukturou, jíž jste obklopeni. Blaženost je vaše svoboda a nemá žádnou strukturu.


  „Prosím, řekni něco o slasti a strasti, protože kdykoli se setkám s láskou nebo s krásou, cítím nesmírnou bolest, nikoli blaženost, a vůbec to nechápu.“


  Nesnažte se to pochopit. Nechte bolest tam, kde je, a klidně ji na pár dní přijměte. A směřujte k lásce – jděte do ní jako šílení – a vnímejte krásu. Tančete kolem stromu a ucítíte, jak k vám proniká cosi z jeho bytí. Tancujte pod hvězdami. Zpočátku budete mít pocit, že nohy se samy nehýbou, že se vy musíte hýbat, protože jste byli donuceni žít tak dlouho bez tance, že už jste zapomněli jeho řeč. Ale brzy se ji zase naučíte, protože je přirozenou řečí.


  Každé dítě umí tančit, každé dítě se umí radovat. Opět se to naučíte. Je to přirozený jev a rychle ho zvládnete. Stačí trocha úsilí a jednoho dne jste náhle venku z pasti. Musíte zahodit pouta. I když občas klopýtnete, nic se neděje. Hlavně musíte stát na vlastních nohou. Musíte se zbavit pout společnosti, organizovaných náboženství, kněží. Pár dní budete mít nejspíš pocit, že jste o něco ochuzeni – je to naprosto normální – ale přijměte to. Směřujete k přirozené podstatě a brzy najdete ve svém životě tao. Tao je přirozené proudění. Řiďte se jím.


  Nikdo nechce být nešťastný, a přitom všichni trpí. Nežijí přirozeně. Každý chce být blažený a šťastný, ale nikdo takový není. Naslouchejte své touze: nejhlubší touha vám naznačuje cestu. Toužíte po blaženosti, po kráse, po něčem, co by vás uchvátilo, co by vás zavedlo na druhý břeh. Toužíte po něčem, co bude tak neuvěřitelně úžasné, že minulost i budoucnost zmizí a vy se ocitnete v přítomném okamžiku.


  Nesnažte se to pochopit. Jakmile o tom začnete hloubat, stanete se obětí psychoanalýzy a analýza je nekonečný proces. Pořád jen analyzujete a analyzujete a nikdy nedospějete ke konci. Žádný člověk na světě nedokončil psychoanalýzu. Není to možné.


  Můj přístup není psychoanalytický. Neprovádějte analýzy. Odložte mysl stranou. Vyskočte z ní! Nemusíte nic pochopit. Úplně stačí žít, opravdově žít. Víc není třeba.


  A to je pro dnešek vše.


  3. kapitola

  Atomický okamžik


  Mistr Lü-cu pravil:


  Jen původní duch a pravé bytí překonává čas a prostor.


   



  (…) Prvotní duch existuje mimo polární protiklady, je místem, z něhož se rodí nebe i země. Jestliže žáci pochopí, jak se dobrat prvotního ducha, překonají polární protiklady světla a tmy a nedlí již ve třech světech. Toho je však schopen jen ten, kdo spatřil bytí v jeho původní podobě.


   



  Když se lidé vyprostí z matčina lůna, sídlí prvotní duch v onom palcovém čtverečku (mezi očima), pod srdcem se však usídlí vědomý duch. (…) Toto srdce závisí na vnějším světě. Kdyby člověk jeden den nejedl, je srdci nevolno. Ulekne-li se něčeho, srdce se rozbuší, popudí-li se něčím, uvázne, stane-li před tváří smrti, zesmutní, spatří-li něco krásného, zaplesá. Avšak tím nebeským srdcem v hlavě nic ani sebeméně nepohne. Ptáš-li se, zdali se nebeské srdce přece nemůže pohnout, tu odpovím: Jak by se mohla pohnout pravá myšlenka na místečku velikosti palce!


   



  To dolní srdce je jako silný a mocný vojevůdce, který pohrdá nebeským panovníkem jako slabochem a zmocnil se vedení státu. Jestliže se však podaří opevnit a uhájit hrad Původu, je to, jako kdyby na trůně seděl panovník silný a moudrý. Oči jako dva ministři podporující vší silou panovníka uvádějí světlo do oběhu vpravo a zase zpět vlevo. Je-li tedy ústřední vláda v pořádku, dostavují se všichni odbojní hrdinové s obrácenými kopími a přijímají její rozkazy.


   



  Nejvyšším kouzlem k získání elixíru života je voda semene, oheň ducha a země myšlenky. Toto trojí. Co je voda semene? Je to pravá, jediná síla prvotního nebe (erós). Oheň ducha, to je právě světlo (logos). Země myšlenky, to je právě nebeské srdce v ústředním paláci (intuice).


   



  Král si k sobě povolal dvorního šaška a před celým dvorem mu podal hůl. Pak řekl: „Tato hůl je symbolem tvého úřadu a budeš ji mít tak dlouho, dokud nenajdeš většího blázna, než jsi ty. Jestli ho najdeš, předej mu tu hůl.“


  Po čase král onemocněl a ležel na smrtelné posteli. Chtěl vidět svého šaška, o jehož upřímnosti nikdy nepochyboval. Když šašek přišel, král mu řekl: „Nechal jsem tě zavolat, protože se vydávám na dlouhou cestu.“


  „Kam půjdeš?“ zeptal se šašek.


  „Do vzdálené země – na onen svět.“


  „Můj pane, a připravil ses na cestu a na pobyt?“


  „Nic takového, hlupáčku.“


  „Uvítají tě přátelé?“


  „Nikdo tam není!“ odvětil král.


  Šašek smutně pokýval hlavou, vložil králi do ruky hůl a řekl: „Vezmi si ji, můj pane. Patří ti, protože odcházíš na onen svět nepřipravený. Tato hůl náleží tobě a nikomu jinému.“


   



  Život je příležitostí k přípravě na smrt a k odchodu na onen svět. Nejste-li připraveni na smrt a na odchod, jste blázni – promeškali jste úžasnou příležitost. Život je velkou příležitostí.


  Ovšem život, jaký znáte, není opravdový život. Je pouhou příležitostí k získání opravdového života. Opravdový život je skryt kdesi v tomto životě, ale musíte ho probudit, aby procitl. Zatím tvrdě spí. Ještě nevnímá sám sebe. A pokud opravdový život nevnímá sám sebe, celý váš takzvaný život je jenom dlouhý sen. Nemůže být příjemný – stane se noční můrou.


  Žít bez zakořenění v opravdovém životě znamená žít jako strom, který nemá kořeny v půdě. Proto ve vašem životě chybí krása a vznešenost. Proto nechápete nádheru lidí, o nichž mluví buddhové.


  Ježíš stále opakoval: „Království boží se nachází uvnitř.“ Ale vy zjevně nejste jeho vládci. Ježíš říkával svým žákům: „Pohleďte na polní lilie. Jsou velmi krásné! Ani slavný král Šalomoun v celé své vznešenosti nebyl tak krásný jako tyto polní květy.“ Proč jsou lilie tak krásné a člověk je tak ošklivý? Proč je ošklivý jenom člověk? Viděli jste někdy ošklivého papouška nebo ošklivého páva nebo ošklivého lva nebo ošklivého jelena? Ošklivost je zjevně lidská vlastnost. Páv je páv a jelen je jelen, ale člověk nemusí být nutně člověkem.


  Člověk je člověkem pouze tehdy, když je jako Buddha nebo jako Kristus nebo jako Kršna – když vnímá celé své bytí – jinak se po celý život potácí v temnotách. Žijete v temné jeskyni nevědomí. Jen to vypadá, že jednáte vědomě. Vaše vědomí je velmi křehké. Je velmi pomíjivé a povrchní. Nejde hlouběji pod kůži – stačí škrábnout a okamžitě ztratíte vědomí.


  Někdo vás urazí, slovem či pohledem, a vědomí je pryč a vy se rozčílíte a jste zlí, nepříjemní a agresivní. Vaše lidskost vmžiku zmizí – jste divocí, chováte se jako zvíře – a člověk dokáže klesnout pod úroveň zvířat, protože když klesá, není nic, co by ho mohlo zastavit. Člověk se dokáže povznést nad anděly, ale stává se to velmi zřídka, protože povznést se nad anděly je náročný úkol. Člověk na tom musí hodně pracovat. Taková věc vyžaduje spoustu práce, velkou dávku odvahy a nutkavou touhu zkoumat neznámo.


  Miliony lidí se rodí a umírají, ale nikdo z nich nikdy nežil. Jejich život je povrchní, protože je stále zakořeněný v nevědomí. A nic z toho, co se dostane na povrch, není skutečnou pravdou o jejich bytí. Ve skutečnosti je vše falešné. Proto Sigmund Freud musel vstupovat do snů, aby spatřil realitu. Uvědomte si, jaký je to paradox: vaši realitu je třeba hledat ve snech, nikoli ve vaší realitě. Nedá se vám věřit – ničemu, co o sobě říkáte. Je nutné zkoumat ve vašich snech, protože jste tak falešní a nosíte tolik masek, že je téměř nemožné proniknout k vaší původní tváři.


  Ovšem poznat původní tvář člověka není snadné ani pomocí snů a jejich analýzy. Kdo provádí analýzu? Freud je stejně nevědomý jako vy. Jeden nevědomý člověk se snaží vykládat sny druhého nevědomého člověka. Jeho interpretace nutně musejí být omezené a vypovídají víc o něm než o vás. Proto když půjdete k freudovskému analytikovi s určitým snem, uslyšíte jiný výklad, než kdybyste šli za jungovským nebo za adlerovským analytikem – a existuje mnoho dalších směrů. Jste zmatení: jeden sen má různé výklady. Ti lidé nemluví o vás, ale o sobě. Jungovec řekne: „Já jsem jungovec. Tohle je moje interpretace.“ Vaše sny nemohou odhalit pravdu. Co by o vás mohly vypovědět, když nedokážete jednat vědomě ani v bdělém stavu? A přesto je Freud na správné stopě. Člověk musí jít trochu hlouběji.


  Je třeba překonat sny a přejít do stavu mysli, v němž neexistují ani myšlenky, ani sny, ani touhy. Veškeré myšlení ustane… A snění je druh myšlení, hodně primitivního myšlení – myšlení pomocí různých výjevů – ale pořád jde o myšlení. Jakmile se dostanete mimo myšlení a jste dost pozorní, jako byste tvrdě spali, a přesto jste bdělí – hluboko v samém jádru vašeho bytí stále hoří lampa, malé světlo – pak spatříte svou původní tvář. A spatřit svou původní tvář znamená navrátit se do rajské zahrady. Odhodíte vše, co máte na sobě.


  Vaše osobnost jsou jen samé šaty a šaty a šaty – vrstvy oděvů. Zapamatujte si dvě slova, která vám výrazně pomohou lépe pochopit tuto zvláštní, ale nesmírně cennou knihu, Tajemství zlatého květu. První slovo je podstata a druhým je osobnost. Každý je určitá osobnost. Občas se používá slova persona, které pochází ze staré řečtiny a označuje toho, kdo nosí na obličeji masku. Herci v řeckých hrách používali v dávných dobách masky. Persona znamená „maska“. Herci si nasadili na obličej jednu masku, ale vy jich nosíte spoustu, protože různé situace vyžadují různé masky. Když mluvíte se svým šéfem, potřebujete samozřejmě jinou masku, než když mluvíte se svým sluhou. Jak byste mohli mít stejnou masku?


  Všimli jste si, že když mluvíte se svým šéfem, jste samý úsměv? Každý váš pohled říká: „Ano, pane.“ I kdybyste měli zlost a nesouhlasili s ním, jste vždy připraveni políbit mu nohy. A když mluvíte se sluhou, vidíte snad pohrdání v jeho tváři? Neusmíváte se. Jak byste se mohli usmívat na svého sluhu? To přece nejde. Musíte ho ponižovat. Jak byste se mohli usmívat a jednat s ním jako s člověkem? Je váš majetek, je otrok. Musíte se k němu chovat jinak, než se chováte k šéfovi. Tam jste vy jeho sluha a on se chová arogantně, povýšeně. Když mluvíte s přítelem, použijete zase jinou masku. Samozřejmě pokud mluvíte s cizím člověkem, nasadíte si další masku. Máte mnoho masek a mnoho tváří a neustále je měníte podle okolností. Vaši osobnost tvoří jen samé falešné masky.


  A co je podstata? Je vaší původní tváří bez masky. Podstata je to, co jste si při narození přinesli do tohoto světa. Podstata je to, co s vámi bylo v lůně. Podstata je to, co vám bylo dáno od boha – neboli od celé existence. Podstata je dar, který vám dala existence.


  Osobnost je darem společnosti, rodičů, školy, univerzity, kultury, civilizace. Osobnost nejste vy, osobnost je pseudojev – a vy ji pořád zdokonalujete a úplně jste zapomněli na svou podstatu. A dokud se na ni nerozpomenete, budete dál marnit svůj život, protože opravdový život tvoří podstata. Opravdový život je životem podstaty. Můžete ji nazývat duše nebo bůh uvnitř nebo jakkoli chcete. Ale pamatujte si, že nejste svůj vnější zjev – nejste ani svojí psychikou.


  Chtěl bych vám připomenout Mojžíše. Když stanul tváří v tvář bohu, když ho spatřil na hoře jako oheň planoucí ze zeleného keře – a přitom keř nehořel a byl stejně svěží a zelený jako kdykoli jindy – byl zmaten. Nevěřil vlastním očím. Bylo to neuvěřitelné… takový oheň! A pak uslyšel, jak k němu z keře promlouvá hlas: „Mojžíši, zuj si sandály, protože stojíš na posvátné půdě.“


  Tento příběh patří mezi nejkrásnější židovská podobenství: bůh je oheň, vaše osobnost je pouhý keř a bůh je chladný oheň – nesežehne vaši osobnost. Vaše osobnost bude dál svěží a zelená. Bůh vám dopřává tolik svobody, že chcete-li být falešní, vůbec mu to nevadí. Jestli chcete být jen jako, je vám to dovoleno. Svoboda znamená, že můžete jednat dobře i špatně – je to pouze na vás. Je tu vaše podstata, je tu plamen, je tu také vaše osobnost.


  Osobnost je falešná a člověk si přirozeně říká: „Proč ji nespálí vnitřní oheň?“ Ten oheň je chladný a nemůže ji spálit. Pokud jste se rozhodli, že budete mít určitou osobnost, oheň vám to umožní: můžete se zelenat ve své osobnosti, můžete obrážet novým a novým listím. Budete víc a víc falešní, ještě falešnější, až se nakonec ztratíte ve falši osobnosti a bůh do toho nijak nezasáhne.


  Pamatujte si, že bůh nikdy nezasahuje a dopřává vám naprostou svobodu. V tom spočívá důstojnost a sláva člověka, ale zároveň i jeho utrpení. Kdyby vám nebyla dána svoboda, nebyli byste falešní. Žádný jiný tvor není falešný, žádný jiný tvor nemá osobnost. A teď nemám na mysli domácí mazlíčky, protože ti žijí s vámi a jsou pokřiveni – začínají mít osobnost. Váš pes zapomněl na svou podstatu. I když má zlost, dál vrtí ocasem – projevuje svou osobnost. Ví, kdo je jeho pán, a je mu jasné, jak může posílit jeho ego, a tak jedná diplomaticky. Je stejně vypočítavý jako lidé žijící v Novém Dillí: pořád vrtí ocasem.


  Viděli jste někdy zmateného psa? Když přijde někdo, koho nezná, neví, jak se má chovat – jakou tvář mu má ukázat. Je nervózní, a tak začne štěkat – třeba je to správně – a přesto dál vrtí ocasem. Sleduje náznaky, aby poznal, jestli je člověk, který vstoupil do domu, přítel, nebo nepřítel jeho pána. Jakmile zjistí, že jde o nevítaného hosta, okamžitě přestane vrtět ocasem, je-li to přítel, přestane na něj štěkat. Čeká na náznak, potřebuje nějaký signál – pozoruje chování svého pána. Stane se jeho stínem. Už není opravdový pes.


  Žít s lidmi je nakažlivé – dokážou každého zničit. Ničíte i zvířata, která s vámi žijí, protože jim nedovolíte jednat podle jejich přirozené podstaty. Civilizujete je, stejně jako společnost civilizuje vás. Nedovolíte, aby jednali přirozeně, neumožníte tau, aby mohlo volně proudit.


  Podstatu si přinášíte na tento svět a osobnost vám vnutilo okolí. Svět má strach z přirozené podstaty, protože je vždy rebelská. Podstata je individualistická, ale svět nestojí o osobité lidi. Potřebuje ovce, nechce rebely. Nepotřebuje lidi, jakými byli Buddha, Kršna, Lao-c‘ – takoví lidé jsou nebezpeční. Společnost chce poslušné lidi, kteří dodržují daný stav věcí a jednají v souladu se zájmy organizovaných církví. Chce lidí, kteří poslouchají stát a hloupé politiky.


  Společnost vyžaduje poslušnost a výkonnost. Čím víc jste jako stroje, tím jste výkonnější. Když jste hodně živí, nemůžete být hodně výkonní. Stroj je výkonnější než člověk. Společnost se snaží udělat z každého pouhý stroj. A jak to dělá? Uvádí ho postupně do hlubšího a hlubšího stavu nevědomí, aby byl jako robot. Nechává jeho podstatu rozplynout v nevědomí, snaží se, aby byl pseudočlověkem. Může se stát manželem, manželkou, sluhou, tím či oním, ale nesmí být sám sebou. Společnost mu to nedovolí, protože přirozená podstata poslouchá pouze boha. Nemá jiná přikázání a je oddaná jen svému zdroji. Žádné jiné pány nezná.


  Tento typ bytí se společnosti vůbec nelíbí, protože nebyla stvořena proto, aby naplňovala potřeby lidí. Jejím úkolem je zneužívat lidi. Není tu kvůli vám a vašemu růstu. Jejím záměrem není pomáhat vám, abyste se dál rozvíjeli. Nemá v úmyslu umožnit vám další růst, protože čím víc se rozvíjíte, tím jste nezávislejší, čím víc se rozvíjíte, tím méně ji potřebujete. Ale pouze závislý člověk je spolehlivý, protože má neustále strach. Závislý člověk pořád někoho potřebuje – stále vyžaduje nějakou oporu. Je jako malé dítě. Spoléhá se na rodiče, spoléhá se na kněze, spoléhá se na politiky. Nedokáže stát na vlastních nohou. Společnost vás zakrývá mnoha vrstvami různých oděvů – a to nejen z fyzického, ale i z psychického hlediska.


  Společnost se bojí fyzické nahoty, protože právě tak je počátkem psychické nahoty. Společnost propadne panice, když vidí nahého člověka, protože je to začátek: když má někdo nahé tělo, učinil první krok. A kdo mu zabrání, aby se obnažil i psychicky?


  Hlas, jenž hřímal k Mojžíšovi z hořícího keře, řekl: „Zuj si sandály.“ Jde o významnou symboliku. Říká: „Sundej si oděv,“ říká: „Zuj si boty.“ Boty zakrývají nohy. Zakrývají vás. „Stůj nahý na zemi, neobouvej si boty.“ Obuv představuje osobnost a nahota představuje podstatu. „Jsi na posvátné půdě, zuj si sandály.“


  Jakmile se setkáte se svou podstatou – s keřem planoucím v nitru – musíte si zout boty, musíte si sundat oděv, musíte se zbavit všeho, co zakrývá vaši podstatu. Je to zásadní změna, metanoia. Jde o zlomový bod v životě: společnost zmizí a vy se stanete jedincem – a pouze jedinci se mohou spojit s bohem. Ovšem vyžaduje to bdělé vědomí.


   



  V roce 1933 se v pokoji v newyorském Henry Hudson Hotel konala schůzka, při níž Gurdžijev pomáhal Fritzi Petersovi poznat vlastní podstatu.


  Peters byl tehdy mladý a Gurdžijev patřil mezi nejslavnější mistry, jaké svět poznal – a nebyl konvenčním mistrem, protože žádný velký mistr nemůže být konvenční. Mistr je vždy revoluční. A šlo o úžasný experiment. Pozorně mě poslouchejte:


   



  Když Peters vstoupil do pokoje, musel umýt nádobí a připravit zeleninu pro významné lidi, kteří měli přijít na večeři. Gurdžijev požádal Peterse, ať mu dá lekci z angličtiny. Potřeboval znát slova, která označují různé části těla a jejich funkce, ale „nejsou ve slovníku“. Po chvíli se naučil mnohé výrazy, jaké společnost považuje za sprosté a obscénní. Pak přišlo patnáct velmi dobře oblečených hostů vybraného chování. Byli z New Yorku a většinou šlo o reportéry a novináře.


  Nějakou dobu čekali a poté s velkou pompou vstoupil do pokoje Gurdžijev, usedl ke stolu a začal ochotně odpovídat na blazeované otázky hostů, kteří se vyptávali na jeho práci a zajímali se, proč přijel do Ameriky. Gurdžijev mrkl na svého učitele angličtiny a náhle změnil tón a sdělil hostům, že zoufalá degenerace lidstva, které se stalo pouhou hmotou, se dá vyjádřit jen slovy, jaká se používají hlavně v Americe, a proto se rozhodl navštívit ji, aby mohl pozorovat tento jev přímo a na vlastní oči. Dále řekl, že skrytou příčinou této tragické situace je fakt, že lidé – především v Americe – se nemohou řídit vlastní inteligencí a rozumem, ale poslouchají nejvíc své pohlavní orgány. Pak se zaměřil na jednu krásnou ženu a pochválil ji, jak skvěle je oblečena a nalíčena. A vzápětí upřímně a otevřeně pravil, že se zjevně tak upravila, protože cítí naléhavou sexuální touhu po určitém člověku – což Gurdžijev vyjádřil pomocí výrazů ze své nové slovní zásoby. Než hosté mohli nějak zareagovat, Gurdžijev začal obsáhle líčit své sexuální dovednosti a pak velmi podrobně popisoval sexuální praktiky různých ras a národů.


  Když večeře skončila a hosté si vychutnali dobrý Armagnac, ztratili zábrany a začali se zaměřovat na značně obscénní záležitosti, a neomezovali se jen na verbální líčení. Gurdžijev se vytratil s dámou, kterou předtím urazil, a ostatní podlehli přesvědčení, že orgie jsou v souladu s průběhem večírku, takže se odebrali do pokojů apartmánu a tam se svlékli a užívali si.


  Ve chvíli, kdy situace vrcholila, se náhle objevil Gurdžijev a mocným hlasem všem přikázal, ať okamžitě zmizí. Prohlásil, že lekce skončila, protože hosté svm chováním potvrdili pravdivost postřehů, jaké jim sdělil na samém začátku večera – a ještě dodal, že díky němu si částečně uvědomili, jak jsou ovlivněni okolím, a že za tuto důležitou lekci rád přijme šeky i platbu v hotovosti. Peters později uvedl, že ti lidé zaplatili několik tisíc dolarů – což ho nepřekvapilo, protože znal Gurdžijeva.


  Když všichni odešli, odebral se Gurdžijev do kuchyně, aby pomohl Petersovi umýt nádobí, a zároveň se ho zeptal, jak se mu líbil večírek. „Byl jsem znechucený,“ odvětil Peters. Gurdžijev se zasmál a probodl svého společníka ostrým pohledem. „Je skvělé, žes měl tenhle pocit – znechucení. Ale teď si polož jednu zásadní otázku: kým jsi byl znechucen?“


   



  Tohle je reálná situace. Jedna věc je, co ukazujete navenek. Hosté byli znechuceni a rozčíleni Gurdžijevovým tvrzením, že lidstvo kleslo na nízkou úroveň, protože něco jiného ukazuje okolí a něco jiného skrývá pod povrchem. Můžete tento jev různě vysvětlovat a uvádět racionální důvody, ale jsou to pouhá rozumová opodstatnění a nic víc. Tam v hloubi v nevědomí stále něco pracuje. A vy si to už ani neuvědomujete.


  Psychologové tvrdí, že když je žena znásilněna, nebývá to občas úplná náhoda – někdy po tom prý touží. Přivolává takovou situaci, dělá různá gesta. Naznačuje onu možnost tím, jak chodí, jak se obléká, jak mluví – a pak se to jednoho dne stane. Žena se tváří vyděšeně, má zlost, je rozčílená, jde na policii a celou věc předá soudu. Kdyby nahlédla hlouběji do své mysli, byla by velmi překvapena: šlo o její přání, o její touhu, jež se naplnila.


  Někteří lidé žijí dvojím životem a neuvědomují si, jaké skutečné motivace jsou skryty uvnitř. Pozorujte je a díky pozorování budete bdělejší a vnímavější. Stačí pozorovat. Jaká je vaše skutečná motivace? Nesnažte se přesvědčit sami sebe, že to tak není. Staňte se zrcadlem a pozorujte své chování. Buďte tichým pozorovatelem vlastního chování – uvědomujte si, proč děláte různé věci a odkud přicházejí podněty – a náhle zjistíte, že máte dvojí bytí. Jedním je osobnost, která říká jednu věc, a druhým je vaše realita, jež tvrdí pravý opak. Ale musejí existovat dohromady, z čehož vznikají střety a tření a vy plýtváte energií.


  Velmi často se stává, že člověk má uvnitř nějakou touhu, ale navenek jedná přesně opačně. Proč to tak je? Protože takovým jednáním onu skrytou touhu potlačuje. Každý, kdo trpí komplexem méněcennosti, se navenek chová velmi suverénně. Pouze méněcenní lidé chtějí být nadřazení. Kdo má svou cenu, toho něco takového vůbec nezajímá. Všichni lidé, kteří trpí komplexem méněcennosti, se stávají politiky, protože se tím snaží dokázat, že jsou výjimeční. Člověk, který se tváří jako svatoušek, kdesi v hloubi ví, že všechno je úplně jinak: trpí pocitem viny, trpí pocitem bezvýznamnosti. Ví, že není svatý. A před světem to může skrývat jen tím, že si nasazuje masku světce.


  Ti, které považujete za světce, se ničím neliší od hříšníků. Jediný rozdíl je v tom, že hříšníci jsou upřímní a světci jsou neupřímní. Ze stovky světců najdete možná jednoho jediného, jenž je opravdový světec, což je víc, než by se dalo čekat: devadesát devět jsou pouzí pokrytci. Neříkám, že klamou pouze vás. Předstírání pronikne tak hluboko, že neklamou jen ostatní, ale začnou klamat i sami sebe. Chcete-li klamat sami sebe, musíte nejdřív klamat druhé, protože jenom tak tomu uvěříte. Když si druzí myslí, že jste světec, jste schopni tomu uvěřit i vy.


  Opravdového světce ostatní vůbec nezajímají. Ví, kdo je. I kdyby celý svět říkal, že není světec, je mu to jedno. Dosáhl vnitřního poznání, setkal se se sebou a jeho prožitky jsou přímé a existenciální. Zná svou podstatu, což je první krok k poznání boha, k nesmrtelnosti, k překonání smrti.


   



  Henri Bergson působil na počátku tohoto století. Řekl: „Technologie se neustále zaměřuje na tělo, ale kromě něj by se měla zaměřovat i na duši.“


   



  Dnešní člověk je méně duchaplný, než tomu bývalo v jiných dobách. Důvodem je fakt, že věda a technologie se zaměřují hlavně na tělo. Tělo je stále silnější a žije déle. Mozek je silnější a dokáže pojímat víc poznatků a vědomostí. Ve srovnání s tělem a s mozkem – a mozek je částí těla – je duše velmi chudá. Lidé ji téměř popírají a přehlížejí. Nikoho nezajímá.


  Kdo přemýšlí o své podstatě? Chození do kostela nebo do chrámu není k ničemu. Musíte jít dovnitř: musíte si zout boty, musíte proniknout k vlastní nahé podstatě. Pouze tak budete schopni obnovit spojení s vesmírem. A odtud se znovu sjednotíte s realitou.


   



  Nyní se už zaměříme na text:


   



  Mistr Lü-cu pravil:


  Jen původní duch a pravé bytí překonává čas a prostor.


   



  Když jsem mluvil o podstatě, měl jsem na mysli přesně to, co mistr Lü-cu nazývá „původní duch“. Původní duch je vaší základní duší, tím, co jste si přinesli od boha – stav nevědění, ničím neovlivněný, takový, jako když jste byli v mateřském lůně. Jak jste tam existovali? Nikdo vás nic neučil, neměli jste mysl, existovali jste ve stavu bez mysli, proto jste byli blažení.


  Psychologové říkají, že díky prožitkům, jaké získáme během devíti měsíců v matčině lůně, pak hledáme boha – ony prožitky nás dál pronásledují a nedají nám pokoj. Bylo to devět nejkrásnějších měsíců, jaké jste kdy prožili. Nejspíš jste na ně už zapomněli, ale kdesi v hloubi nitra, v každé buňce těla, ve všech tělesných tkáních pořád pulzují a setrvávají ve vaší existenci. Možná o nich mysl vědomě neví, ale jsou tam. Je to stejné, jako když v noci upadnete do hlubokého spánku a nevíte, kde jste a co se s vámi děje, ale ráno se probudíte odpočatí, svěží a veselí. Opět je tu život a všechen nashromážděný prach zmizel. Jste zase čerství, osvěžení a tělo se cítí dobře. Je klidné a tiché a něco si vybavuje. Taková vzpomínka není v mozku – nevíte, co přesně se stalo, kde jste byli.


  Pouze buddha ví, kam se odebírá v hlubokém spánku, protože jeho zrak je i tehdy bdělý. Ale vy nejste bdělí, ani když jste vzhůru. Máte otevřené oči, ale mysl poletuje sem tam a víří v ní tisíce myšlenek. Vnitřní debaty pokračují a jsou velmi hlučné. Vidíte, a přitom nevidíte, slyšíte, a přitom neslyšíte, protože hluboko uvnitř je zeď myšlenek a snů – neustále plují po obloze vašeho vědomí. Nejste pozorní, ani když jste vzhůru. Buddha je bdělý, i když tvrdě spí. Pouze on ví, kam jde.


  Takže kam vlastně jde? Jde k podstatě, ke zdroji, k původnímu duchu. A pokud se k němu navrátíte v průběhu noci alespoň na pár okamžiků, cítíte se svěže. Člověk, který nedokáže upadnout do hlubokého spánku, žije v pekle. Jde si lehnout unavený, vyčerpaný, znechucený životem a ráno vstane ještě unavenější, otrávenější a vyčerpanější. Jeho život je peklo.


  V hlubokém spánku vklouznete do prvotního zdroje svého bytí. Prvotní zdroj je tam pořád: neztratili jste ho, jen jste na něj zapomněli. A tento prvotní zdroj přesahuje veškeré duality: není světlem ani tmou, je transcendentální. Není životem ani smrtí, jak je běžně znáte, protože je transcendentální. Není mužem, není ženou, jak je běžně znáte, protože je transcendentální. Přesahuje všechny duality. Je bohem.


   



  Jen původní duch a pravé bytí překonává čas a prostor.


   



  Jste-li v prvotním duchu, spočíváte ve své pravé podstatě. Když jste ve své osobnosti, nejste opravdoví, jste pouhý umělý jev. Pozorujte sami sebe a s údivem zjistíte, kolik věcí je na vás umělých, nepřirozených. Když se usmíváte, nevychází úsměv ze srdce, takže je umělý. Projevujete někomu soucit, a přitom s ním upřímně nesoucítíte – váš soucit je umělý. Dáváte najevo radost, ale uvnitř se neradujete – vaše radost je umělá. Dokonce můžete plakat a naříkat, aniž byste cítili něco v srdci. Vaše slzy jsou umělé. Pozorujte, kolik věcí je ve vás umělých. A pamatujte si, že vše, co je umělé, nejste opravdu vy. Bůh nestvořil umělou bytost, bůh vám dal věčný život. Ovšem ten naleznete, jen když zujete boty a odložíte svou osobnost.


  Zbavte se person, zbavte se masek. Nechte je zmizet. Bude to bolestné, protože jste se s nimi příliš dlouho ztotožňovali: považovali jste je za své tváře. Projdete procesem, jenž bude téměř tak bolestný jako smrt. A nejen jednou – budete muset zemřít mnohokrát, protože pokaždé, když spadne z obličeje maska, dostaví se smrt. Ale zároveň ve vás procitne nový život, svěží, hlubší a energičtější. Až všechny tváře zmizí a zbude jen samotná podstata, překonáte veškeré duality, dokonce i dualitu času a prostoru.


  Když se ponoříte do hluboké meditace, když vstoupíte do svého základního bytí, čas a prostor už neexistují – nemůžete říct, kde jste. Jakmile všechna „kde“ zmizí, nemáte pevný bod. Nejste nikde a jste všude. Jsou pouze tyto dvě možnosti. A obě znamenají totéž.


  Někteří lidé říkají, že člověk je v podstatě všude. Védánta uvádí, že v hluboké meditaci je člověk všude: Aham brahman asmi, což znamená „Já jsem brahma, já jsem bůh“. Bůh je ten, kdo je všude a proniká celou existencí – stanete se samotným prostorem. A tvrzení, že „já jsem vždy, protože jsem věčný“, znamená, že pronikám časem. Je to jeden z možných způsobů, jak se dá tento stav vyjádřit pomocí slov. Buddhismus si zvolil jinou cestu, jež se na první pohled jeví jako protikladná.


  Buddha říká: „V hluboké meditaci nejsem nikde.“


  Veškerý prostor zmizí. A s ním i čas, takže se nacházíte ve stavu bez času. Ale jak můžete existovat, když není čas a není ani prostor? Člověk existuje pouze na průsečíku času a prostoru. Linie času protíná linii prostoru a na průsečíku vzniká ego. Odstraňte obě čáry a bod ega zmizí. Byl jen průsečíkem dvou čar. Šlo o klamnou představu.


  Takže Buddha říká: „Nikdo není.“


  V hluboké meditaci zmizí čas a prostor a zmizíte i vy – zmizí úplně všechno. Je pouze prázdnota, šúnja, nula. Je to pouze jiný způsob vyjádření téhož jevu.


  Nebo můžete říct: „Já jsem bůh,“ chcete-li použít toto slovo, jež má svá úskalí, ale i svou krásu. Případně se dají použít výrazy anattá, což doslovně znamená „ne-já“, nebo nirvána – „vyvanutí“. I ta mají svou krásu i svá úskalí. Samotná představa prázdnoty lidi děsí – je nebezpečná. A kdo by chtěl být nikdo?


  Buddha promlouval čtyřicet let k lidem, kteří se ho neustále ptali: „Proč by člověk chtěl být nikým a ničím? To by přeci byla jeho smrt, naprostý konec.“


  A Buddha odpovídal: „Ano, je to nejvyšší smrt. Ale je krásná.“


  Lidé se vyptávali: „Ale kdo vnímá, že je krásná, když pak už nikdo není?“


  Buddha pravil: „Je pouze krása a nádhera – nikdo ji nevnímá.“


  Ale člověk má mysl a naprosto přirozeně si říká: „K čemu je to dobré? Jestliže tam nejsem a je to tolik krásné, tak ať je to krásné. Ale já tam nejsem, takže je mi jedno, je-li to krásné. Proč bych měl ztrácet sám sebe? Zůstanu radši v tomto světě, který sice není tak krásný, ale alespoň jsem.“


  Cílem je prázdnota, což lidi zcela mate. Proto vymizel buddhismus z Indie, která na to doplatila. V Číně ztratil svůj původní nádech, což se stalo i v Tibetu. Indický buddhismus je založený na negaci. Vlivem Buddhy prošly tisíce lidí transformací, ale člověka, jakým byl Buddha, nenajdete každý den.


  Buddha měl na lidi tak silný vliv, že mnozí byli ochotni zemřít a stát se prázdnotou. Mohl za to pouze on, protože pro člověka není nijak přitažlivé, že by se měl stát nikým. Ovšem Buddha měl obrovský magnetismus a velké charisma, takže tisíce lidí se ho rozhodly poslechnout: „Jestli to říká Buddha, musí to být pravda.“ Jeho slova měla váhu a jeho oči to viděly: „Buddha vyvanul, tak vyvaneme i my. Pokud to říká, můžeme mu věřit.“


  Jakmile Buddha zmizel z tohoto světa, buddhističtí kněží už nedokázali lidi přesvědčit: museli odejít z Indie. A byla to pro ně velká lekce: mimo Indii začal buddhismus používat pozitivní terminologii, tedy to, co Buddha odmítal. Buddhismus sice přežil, ale nikoli ve své původní podobě. Přežil jako védánta, přežil jako pozitivní jazyk, ale Buddhovým největším příspěvkem lidstvu bylo vyjadřování pomocí negací.


  Krása takového způsobu vyjadřování spočívá v tom, že neumožní egu pocítit jakékoli uspokojení. Právě v tom spočívá velké úskalí pozitivního jazyka. Řeknete-li: Aham brahman asmi – „Já jsem brahma“ – nebo Aná al-haqq – „Já jsem pravda“, hrozí nebezpečí, že pravda bude sekundární a primárním se stane „já“, pravda je pak vaším stínem, protože hlavní důraz se soustředí na slovo „já“: „Já jsem bůh.“ Jestliže důraz zůstává na bohu a „já“ je jeho pouhým stínem, je všechno v naprostém pořádku. Ovšem je to velmi obtížné. „Já“ je ohromně mazané a ego funguje velmi nenápadně. Využije příležitost a chopí se oné představy. Začne říkat: „Správně, jenom já jsem bůh, nikdo jiný. Já jsem pravda a všichni ostatní jsou lež.“ Ale pak jste vůbec nic nepochopili.


  Jedna věc je jistá: čas a prostor zmizí. Buď můžete prohlásit: „Já jsem vše“ – veškerý prostor, veškerý čas – „Jsem vždy a všude“ – nebo můžete použít buddhistický přístup: „Já nejsem. Čas není. Prostor není. Je jen absolutně tichá prázdnota – z věčnosti do věčnosti, naprostý klid, jediná vlnka se nezčeří.“ Ale obojí říká jedno a totéž. Způsoby vyjádření jsou různé, prsty jsou různé, ale vždy ukazují na stejný měsíc. Tím měsícem je vaše podstata.


   



  Mistr Lü-cu pravil:


  Jen původní duch a pravé bytí překonává čas a prostor.


   



  Dokud nepřekonáte čas a prostor, nepřekonáte ani smrt. Smrt existuje v čase a v prostoru. Pokud nepřesáhnete čas a prostor, nepřesáhnete mysl a tělo.


  Snažte se to pochopit: tělo odpovídá prostoru a mysl odpovídá času. Mysl je časový jev a tělo je prostorový jev. Tělo existuje někde a mysl existuje někdy. Představte si mysl bez času a nedokážete o ní přemýšlet: mysl je minulost, přítomnost nebo budoucnost – buď jste ve vzpomínkách, nebo ve své imaginaci, nebo v tom, co se odehrává právě teď. Mysl existuje ve třech časech.


  Když mě pozorně a bděle posloucháte, mysl je v přítomnosti. Jakmile začnete myslet na jiné věci – například přemýšlíte o něčem, co jste nedávno četli v bibli, a říkáte si, zda se to shoduje, nebo neshoduje s tím, co říkám – jste ponořeni do představ či do vzpomínek. Pokud čas zmizí, nemůžete vnímat mysl, protože mysl je synonymem pro čas.


  Člověk je miniaturní vesmír. Vše, co existuje ve větším měřítku ve vnějším světě, existuje v menším měřítku uvnitř člověka. Jakmile dokážete pochopit člověka, porozumíte celému vesmíru: jak nahoře, tak dole. Člověk je atomickou součástí celého vesmíru. Když pochopíte jeden atom, poznali jste celou hmotu. Jakmile pochopíte člověka a odhalíte vlastní tajemství, rozluštili jste úplně všechna tajemství – minulosti, přítomnosti i budoucnosti.


  Tyto dvě věci si dobře zapamatujte: tělo je prostor, mysl je čas. Když meditujete, vymizíte z těla a nevíte, kdo jste. Můžete být muž, žena, oškliví, krásní, černí, bílí – stejně nevíte, kdo jste. Jakmile vstoupíte dovnitř, tělo zůstane kdesi daleko. Pak nastane okamžik, kdy už ani nemůžete říct, kde je, a dokonce ani necítíte jeho přítomnost. Už nejste spojeni s vnější podobou těla. Nic takového není. A totéž se stane s myslí: nevíte, kde je, kam se poděla. Všechen hluk a ruch, jaký je běžně uvnitř, postupně slábne, až nakonec úplně utichne. A ve vás exploduje úžasné ticho. Ve stavu bez prostoru a bez času poznáváte vlastní podstatu. A poznat ji znamená zahlédnout první záblesk taa.


   



  Prvotní duch existuje mimo polární protiklady…


   



  Veškeré protiklady zmizí. Muž-žena, léto-zima, horko-chlad, pozitivní-negativní, čas-prostor, život-smrt – všechny polarity zmizí.


   



  Prvotní duch existuje mimo polární protiklady…


   



  Proto tak často opakuji, že nemáte lpět na žádné polaritě. Naučili jste se to vlivem vnějšího okolí. Vedla vás k tomu vaše náboženství: buď budete žít v běžném světě, nebo se ho zřeknete a odejdete do kláštera. Já vám říkám, že máte zůstat v běžném světě a neutíkat z něj, jinak budete lpět na určité polaritě. Pokud odejdete do kláštera, budete mít strach z tržiště. Čeho tím dosáhnete? Jestliže se něčeho bojíte, pak jste nic nepochopili.


  Znám lidi, kteří žijí v Himálaji – a mají strach. Nechtějí se vrátit do běžného světa, protože kdyby přišli na tržiště, zmizelo by všechno, co prožívají v Himálaji. Ale jestli to zničí pouhé tržiště, není to žádné poznání. Jen zaměňují ticho Himálaje za ticho ve vlastním nitru. Vypůjčili si ho. V Himálaji je samozřejmě ticho, a když v něm žijete, začne do vás postupně pronikat. Ale není vaší hudbou, protože jste ho jen přejali. Stačí opustit Himálaj a ticho okamžitě zmizí. Je to klam, který jste sami stvořili. Radujete se z odrazu nádhery, ale ona nádhera není vaše.


  Žijte na tržišti a uchovávejte Himálaj ve svém srdci. Vnímejte ticho uprostřed hluku. Mějte svůj domek, a přesto buďte sannjásiny. Proto tolik zdůrazňuji, že nechci, aby se mí sannjásini něčeho zříkali. Není čeho se zříkat. Cesta odříkání je cestou lidí, kteří utíkají před světem, a vede jen k lpění na určité polaritě. Nepřinese vám svobodu. Svoboda spočívá v transcendenci a transcendence se dostaví, jen když přijímáte všechny protiklady a prožíváte je současně.


  Takže buďte ve světě, ale nedovolte, aby svět byl ve vás. Mějte vztahy, a přesto buďte sami, úplně sami. Mějte na paměti, že všechny vztahy jsou pouhou hrou, a hrajte ji co nejkrásněji a tak dobře, jak jen dokážete. Řiďte se pravidly hry, protože hra nemůže existovat bez pravidel. Nicméně si pořád uvědomujte, že jde jen o hru. Nelpěte na ní, neberte ji vážně. Uchovávejte si svěží smysl pro humor a buďte upřímní, ale nebuďte vážní. A náhle si uvědomíte, jak všechny polarity postupně mizí. Kdo je v tomto světě a kdo je mimo něj? Jste v obojím, a zároveň nejste nikde.


   



  Prvotní duch existuje mimo polární protiklady, je místem, z něhož se rodí nebe i země. Jestliže žáci pochopí, jak se dobrat prvotního ducha, překonají polární protiklady světla a tmy a nedlí již ve třech světech.


   



  Svět nebe, svět země a svět pekla – tři světy – to vše zmizí, když člověk ví, jak se dají překonat polarity.


  Před chvílí jsem říkal, že minulost, přítomnost a budoucnost jsou tyto tři světy. Minulost je peklo, protože je mrtvá a plná duchů, kteří vás pronásledují. Přítomnost je na této zemi a je skutečností, jež je tady a teď. A budoucnost je nebe: naděje, představy a touhy.


  Jsou to tři světy, v nichž se neustále pohybujete. Přecházíte sem a tam. Z minulosti skočíte do budoucnosti, z budoucnosti skočíte do minulosti a tak to jde dál a dál. A přítomnost tvoří okamžiky, jaké vy ani nevnímáte. Jsou vloženy mezi minulost a budoucnost, jež jsou velmi rozsáhlé. Přítomnost je atomický okamžik – tak krátký, že ho ani nevidíte. Jakmile si ho všimnete, je už minulostí.


  Chcete-li vnímat přítomnost, musíte být hodně pozorní a bdělí. Proto je žití v přítomnosti branou vedoucí mimo čas. Nemůžete jít z minulosti, protože je nekonečně dlouhá. Stále jdete a cesta nemá konce. Proto říkám, že psychoanalýza vám nepomůže. Směřuje do minulosti a zkoumá jen ji, hrabe se v ní. A tak můžete pokračovat věčně… Psychoanalýza trvá mnoho let: tři roky, sedm let, ale stejně ji nedokončíte. Člověka přestane bavit jeden psychoanalytik, tak se rozhodne, že půjde k jinému, a zase je na začátku.


  Rád bych vám řekl jednu velmi důležitou věc: psychoanalýza stejně jednou odhalí, že tento život nekončí v minulosti. Jdete pořád zpátky a můžete se dostat k tomu, co Janov nazval „prvotní výkřik“. Jde o vrchol psychoanalýzy: první výkřik dítěte, když začne dýchat – jak vykřikne, dýchá. Ale pokud se tam dostanete, užasnete, protože zjistíte, že ani to není začátek. Takže musíte dojít až do lůna.


  Lidé na Východě to zkoušeli. Vymysleli metodu, jež proniká hodně hluboko a má název prati-prasav – putování zpátky. Používali ji Mahávíra i Buddha – procházeli lůnem. A pak museli znovu prožít smrt, protože než jste vstoupili do lůna, museli jste zemřít, abyste se mohli znovu narodit… na jedné vrstvě vznikla další vrstva. Díky hluboké psychoanalýze dospěl Východ k odhalování mnoha životů. V křesťanství, v judaismu ani v islámu tento jev nenajdete. Tato náboženství se nikdy nezabývala psychoanalýzou.


  Freud je první Žid, který ji zkoušel, a křesťané a všichni zbožní lidé byli přirozeně proti němu. Báli se, že pokud psychoanalýza pronikne hodně hluboko, dříve či později se ukáže, že hinduistická představa o znovuzrození je pravdivá. A z toho mají strach. Kde skončíte, budete-li procházet jednu vrstvu za druhou? Prožili jste tisíce životů jako lidé a snažili jste se do nich proniknout, ale tím to ještě nekončí. Jednoho dne zjistíte, že než jste byli člověkem, žili jste jako slon nebo jako tygr nebo jako pes, takže začnete procházet své zvířecí životy. Mohou jich být miliony a nakonec dospějete k poznání, že předtím jste byli keř nebo strom a pak kámen.


  V Indii se říká, že člověk prožil miliony životů. Ale kam vás to dovede? Analýza minulosti nevede vůbec nikam. Může vás dohnat k šílenství, ale nikam vás nedovede. A totéž platí o budoucnosti. Kde se zastavíte? Jak daleko můžete jít? K čemu je dobré „hledět kupředu“? Na Východě to lidé zkoušeli, protože se hodně zabývali konceptem času. A obojí nikdy nekončí: vzpomínky jsou nekonečné, představy jsou nekonečné. Mezi minulostí a budoucností je přítomný okamžik, jenž je tak maličký, že ho ani nepostřehnete, nejste-li dost pozorní – hned je pryč, je velmi pomíjivý.


  Jakmile začnete vědomě vnímat přítomnost, otevře se brána vedoucí do věčnosti. Tou prochází mysl do stavu bez mysli a osobnost díky ní překoná sebe samu a dospěje k pravé podstatě.


  Každý ví, že Ježíše ukřižovali. Nalevo a napravo od něj byli na křížích dva zlodějové. Nejspíš vás nikdy nenapadlo, jak úžasná je to symbolika: Ježíš představuje přítomný okamžik. První zloděj je minulost a druhý je budoucnost a Ježíš symbolizuje přítomný okamžik – nejbližší bohu, nejbližší podstatě. První zloděj se Ježíšovi posmíval – minulost se vám vždycky posmívá. Odsuzoval Ježíše – minulost vás vždycky odsuzuje. Druhý zloděj se vyptával Ježíše na budoucnost: „Co se stane po smrti? Setkám se s tebou v nebi?“ První zloděj je minulost, druhý zloděj je budoucnost a Ježíš trčí mezi nimi.


  Proč je řeč právě o zlodějích? Minulost je zloděj a budoucnost je také zloděj, protože vás okrádají o přítomnost. Jsou zloději. Podle mého názoru jde o podobenství. Nevím, zda by se mnou nějaký křesťan souhlasil, a je mi to úplně jedno. Vůbec mě nezajímá, jestli se mnou někdo souhlasí, nebo nesouhlasí.


  Ježíš je přítomnost, tady a teď, nejblíže podstatě, připravený vymizet z těla a z mysli. Trochu váhá – každý váhá. Jakmile dospějete k přítomnosti a spatříte věčnost – bez minulosti, bez budoucnosti, pouze věčnost – jde o úplně jinou dimenzi. Minulost, přítomnost a budoucnost jsou horizontální, ale věčnost je vertikální. A podle mě je kříž symbolem přetnutí těchto dvou linií.


  Kříž tvoří dvě čáry – jedna je horizontální a druhá vertikální. Znázorňují čas a věčnost. Každý váhá, když stojí tváří v tvář věčnosti, naprosté prázdnotě. Je to na něj příliš, protože se vytratí jako kapka. Oceán je obrovský a člověk se v něm nadobro ztratí. I kapka padající ze stébla trávy do oceánu trochu váhá.


  Ježíš váhal, a proto ho mám rád. Jeho váhání potvrzuje, že byl lidský. Jeho váhání ukazuje, že patřil k nám – byl synem člověka. Zvolal k bohu: „Tys mě opustil? Co mi to děláš? Vzdal ses mě? Už nejsi se mnou? Já mizím a nevidím tvou ruku, jež by mě ochránila!“ – kapka padající do oceánu – „Kde jsi? Padám do hluboké prázdnoty. Přišla smrt a já vždy doufal, že v okamžiku smrti budeš čekat a obejmeš mě do vřelé a láskyplné náruče. Tak kde jsi? Opustil jsi mě? Zavrhl jsi mě? Nikde tě nevidím.“


  Ale boha nelze vidět. Bůh není osoba. Bůh je název pro absolutní prázdnotu.


  Ale Ježíš měl židovskou představu o bohu, jenž je osobou, a proto měl v mysli takový zmatek a strach. Nikoho neviděl. Očekával, že spatří milovaného otce. Mluvil o bohu jako o otci – abba – a čekal, že ho najde. Ale nikdo se neobjevil. Svět skončil a dál zeje prázdnota, bezedná propast.


  Je to velmi krásné a lidské – život Ježíše je plný lidskosti – a proto tento příběh zapůsobil na tolik lidí. Jeho lidskost je dojemná. Ale pak si uvědomil, o co skutečně jde: pohlédl do věčnosti, do prázdnoty a pochopil, že bůh nemá lidskou tvář, protože toto je jeho skutečná tvář. Pochopil, že bůh nemůže mít lidské ruce, protože ho prázdnota obejme a zavede do hlubin svého srdce. A pak řekl bohu: „Tvé království přichází. Děj se vůle tvá. Nechť je vše tak, jak má být. Takže ty jsi prázdnota a já jsem připravený a důvěřuji ti. Důvěřuji i tvé prázdnotě.“


  Každý křesťan, každý muslim, každý hinduista, každý žid – každý, kdo žil s představou, že bůh je osoba, musí čelit tomuto faktu a musí projít období úzkosti a sklíčenosti. V tom spočívá krása buddhistické ideje a taoistické ideje, jež říká, že bůh je jen další název pro prázdnotu. A kdo žije s touto ideou od samého začátku, nebude váhat a prostě vymizí v prázdnotě.


   



  Prvotní duch existuje mimo polární protiklady, je místem, z něhož se rodí nebe i země. Jestliže žáci pochopí, jak se dobrat prvotního ducha, překonají polární protiklady světla a tmy a nedlí již ve třech světech. Toho je však schopen jen ten, kdo spatřil bytí v jeho původní podobě.


   



  Dokud nespatříte svou vnitřní prázdnotu, nedokážete to. Nejdřív meditujte a nořte se do vnitřní prázdnoty a pak budete schopni vstoupit do prázdnoty samotné existence.


   



  Když se lidé vyprostí z matčina lůna, sídlí prvotní duch v onom palcovém čtverečku…


   



  Toto je taoistická mapa – snažte se ji pochopit. Existují různé mapy lidského vědomí. A různé mapy používají různé symboly. V tomto případě jde o taoistickou mapu.


  Taoisté říkají, že když se dítě narodí z lůna, usídlí se prvotní duch v třetím oku. Mezi dvěma očima se nachází třetí oko, přesně uprostřed. Jógická mapa používá název ádžňáčakra, centrum třetího oka, a taoisté říkají, že je to sídlo prvotního ducha.


   



  … sídlí prvotní duch v onom palcovém čtverečku, pod srdcem se však usídlí vědomý duch.


   



  „… pod srdcem se však usídlí vědomý duch.“ – pod fyzickým srdcem.


   



  Toto srdce závisí na vnějším světě. Kdyby člověk jeden den nejedl, je srdci nevolno. Ulekne-li se něčeho, srdce se rozbuší, popudí-li se něčím, uvázne, stane-li před tváří smrti, zesmutní, spatří-li něco krásného, zaplesá. Avšak tím nebeským srdcem v hlavě nic ani sebeméně nepohne.


   



  … tedy centrem třetího oka.


   



  Ptáš-li se, zdali se nebeské srdce přece nemůže pohnout, tu odpovím: Jak by se mohla pohnout pravá myšlenka na místečku velikosti palce!


   



  Fyzické srdce je neustále závislé na vnějším světě a je jím ovlivňováno. Je součástí vnějšího světa, přestože se nachází uvnitř. Není to opravdové srdce. Taoisté říkají, že opravdové srdce sídlí v třetím oku. Nic s ním nepohne, je pořád stejné. Fyzické srdce je věčně v chaosu a duchovní srdce v třetím oku má svůj vlastní řád. Je samo řádem. Proto ho hinduisté nazvali ádžňáčakra – centrum, z něhož pramení řád, disciplína. Pokud něco vyjde z třetího oka, vše se tím okamžitě řídí. Řídí se tím celé tělo, celé bytí. Jde o centrum, z něhož vycházejí pokyny. Ale zatím tvrdě spí. Žijete pomocí fyzického srdce. Své duchovní srdce jste ještě nepoznali.


   



  To dolní srdce je jako silný a mocný vojevůdce, který pohrdá nebeským panovníkem jako slabochem…


   



  Fyzické srdce si myslí, že duchovní srdce je slabé, protože s ním nic nepohne. A proto ho ani nevnímáte. Všímáte si jen toho, co je v pohybu. Je-li něco naprosto nehybné, nejste schopni to vnímat. Dolní srdce si myslí, že je velmi silné, a považuje nebeské srdce za slabé, téměř mrtvé, protože je nehybné.


   



  … a zmocnil se vedení státu.


   



  Právě proto se dolní srdce stalo vaším pánem.


   



  Jestliže se však podaří opevnit a uhájit hrad Původu, je to, jako kdyby na trůně seděl panovník silný a moudrý.


   



  Jakmile začnete být pozornější a bdělejší a vnímavější, zjistíte, že jste opevnili prvotní sídlo nacházející se v třetím oku. Když jednáte vědomě, jste překvapeni, protože fungujete z třetího oka. Stačí trocha bdělé pozornosti a ucítíte mírný tlak na třetí oko. Jak pozornost narůstá, tlak je stále silnější. V třetím oku začne cosi pulzovat.


  Když bdělá pozornost přiměje třetí oko k aktivitě, protože se do něj přesunula, začne třetí oko fungovat, ožije… Proto mu hinduisté říkají čakra. „Čakra“ znamená „kolo“. Kolo potřebuje energii, a jakmile ji získá, začne se pohybovat. „Pohyb“ znamená, že začne fungovat. A tím dojde ve vašem bytí k zásadní změně: dolní srdce se okamžitě ukloní hornímu srdci. Kdykoli se objeví horní srdce, dolní srdce se mu klaní. Vládne pouze v jeho nepřítomnosti. A právě v tom spočívá rozdíl mezi pravým a nepravým duchovnem.


  Nepravé duchovno říká: „Snažte se ovládat. Tohle dělejte a tohle nedělejte. Mějte pod kontrolou své smysly. Ukázněte svoje tělo.“ Pravé duchovno říká: „Vstupte do centra třetího oka a nechte duchovní srdce fungovat a pak bude mít vše přirozený řád. Nechť přijde vládce a všechno bude okamžitě v naprostém pořádku.“


   



  Oči jako dva ministři podporující vší silou panovníka uvádějí světlo do oběhu vpravo a zase zpět vlevo. Je-li tedy ústřední vláda v pořádku, dostavují se všichni odbojní hrdinové s obrácenými kopími a přijímají její rozkazy.


   



  Nechte přijít vládce a pak už nemusíte vyvíjet úsilí a snažit se nastolit řád ve svém životě, nemusíte tříbit svůj charakter. Proto říkám, že charakter vás nemusí zajímat. Stačí vložit energii do bdělé pozornosti. Charakter následuje vědomí, stejně jako vás následuje stín. Budete-li se snažit tříbit svůj charakter, bude falešný a z vás se stane pokrytec. A pak nedospějete k nejvyššímu poznání.


   



  Nejvyšším kouzlem k získání elixíru života…


   



  Toto je největší kouzlo. Proč je řeč o kouzlu? Protože jakmile začne fungovat horní srdce, je to stejné, jako kdyby se stal zázrak… Vaše smysly neměly řád a mysl byla neustále zmatena. Pořád jste váhali: mám udělat tohle, nebo tamto? Být, či nebýt? Žili jste ve věčném napětí: Kam mám jít? Co si mám vybrat? A pak náhle, jakoby zázrakem, veškeré zmatení zmizí, vše se vyjasní a život je průzračný – prostě děláte, co je třeba. Jakmile začne fungovat nebeské srdce, děláte jen správné věci a nemůžete dělat nic špatného – není to možné.


   



  Nejvyšším kouzlem k získání elixíru života…


   



  A zde jsou tři nejzázračnější spojení prvků:


   



  … je voda semene, oheň ducha a země myšlenky.


   



  Jsou to taoistické symboly.


   



  Toto trojí. Co je voda semene? Je to pravá, jediná síla prvotního nebe (erós). Oheň ducha, to je právě světlo (logos). Země myšlenky, to je právě nebeské srdce v ústředním paláci (intuice).


   



  Tato tři spojení je třeba pochopit. Spojení semene a vody je erós – energie, jíž se říká sexuální energie, energie vášně. Teď s ní máte jen samé problémy. Předstírá, že je váš přítel, ale chová se jako nepřítel. Čím víc ji posloucháte, tím větší vám působí utrpení. Proto se říká, že láska je slepá.


   



  Mulláh Nasreddin říkával: „Láska je slepá a manželství otevírá oči.“


  Láska je slepá, protože zatím ještě nemáte oči, a úžasná energie, jež by se mohla stát velkým požehnáním, vám způsobuje jen utrpení. Erós je vaší energií.


  Freud měl pravdu, když se snažil najít vše v erótu, v sexuální energii. Ale zároveň se mýlil, protože netušil, že běžný stav sexuální energie není přirozeným stavem. Je zvrácený. V přirozeném stavu stoupá sexuální energie výš a výš, dostává vás do výšin, nikoli dolů. Energie se v přirozeném stavu stává zlatým květem kvetoucím uvnitř. V běžném stavu vás jen zavádí do nových vězení, protože proudí ven a dolů. Rozkládá vás a smrt je blíž a blíž. Jakmile začne táž energie proudit vzhůru, přináší nový život, život v hojnosti. Stane se „elixírem života“.


  Bahno se stane lotosem – jsou v něm obsažena semínka lotosu – a stejně tak sexuální energie obsahuje semínka zlatého květu. Ovšem musí proudit vzhůru, ale vy sami ji k tomu nemůžete přimět. Někteří lidé se o to snaží: jsou sexuálně zvráceni. Nedá se to udělat přímo, ale nepřímo je to možné. Jakmile začne fungovat třetí oko, vaše duchovní srdce, energie se sama rozproudí. Stvořili jste třetí oko, které k sobě přitahuje energii jako magnet.


  Teď vaše energie proudí ven, kde jsou mnohem větší magnety než uvnitř. Vidíte krásnou ženu a energie začne proudit ven: žena funguje jako magnet. Pokud funguje třetí oko, máte tak silný magnet, že vás nic nemůže vytáhnout ven. Stačí mít uvnitř silnější magnet, než jaký je venku. Pak energie proudí dovnitř a stoupá vzhůru.


  Když se zaměřujete na vnější svět, přecházíte do světa duality. Pokud jdete dovnitř, přecházíte do světa neduality: nemáte žádné póly.


  Přesně to tvoří základ jevu, který nazývám metapsychologie neboli psychologie buddhů. Je to čiré duchovno – nejde o náboženství a rituály, ale o čiré duchovno, jež nemá nic společného s křesťanstvím či hinduismem. Je založeno na zdroji energie.


  Druhým zázrakem je spojení ducha a ohně. Je to světlo, logos, vědomá mysl. Erós stoupající vzhůru vás zavede mimo vědomou a nevědomou mysl. Logos je vědomá mysl. Je psychologií, vědou.


  Spojení myšlení a země je temnotou, nevědomím, intuicí. Je to parapsychologie, umění. Spojení myšlení a země je intuicí, temnotou. Využívají ho hlavně ženy při svých intuitivních vizích. Ženy žijí nevědomě, jsou nelogické bytosti. Muži žijí pomocí spojení ducha a ohně, pomocí logické vědomé mysli. U umělců převládá ženský prvek, u vědců převládá mužský prvek a spojení semene a vody – erós, jediná energie – je neduální. Přesahuje umění a vědu, zavádí vás mimo vědomí a nevědomí, mimo muže a ženu. Zavede vás k tomu, co je neduální, transcendentální.


  Chcete-li poznat tajemství tohoto zázraku, musíte nechat fungovat své nebeské srdce nacházející se mezi očima. Později si objasníme metodu, jež vám pomůže, aby fungovalo.


  A to je pro dnešek vše.


  4. kapitola

  Tohle je práce!


  První otázka:


   



  Osho,


  řeka nakonec doteče do moře. Tělo odejde a zbude pouhá existence, nekonečno. K čemu je tedy touha dostat se tam už teď, jaký to má smysl? Není to popohánění řeky?


   



  Problémem je, že člověk není řeka, člověk je zamrzlý. V jeho bytí nic neproudí. Je jako kus ledu, není jako voda.


  Je-li člověk řeka, není třeba ho popohánět, protože se nakonec sám dostane k oceánu – už je v něm. Díky proudění se stal jeho částí. Proudit znamená být jako oceán. Ale člověk většinou neproudí, a proto cítí naléhavou touhu. Led potřebuje roztát, a tak se člověk pořád velmi snaží. Jakmile led roztaje, není třeba nic popohánět, protože vše se děje úplně samo.


  Člověk se změnil v kámen. A příčinou, proč neproudí, je jeho mysl. Tělo proudí dokonale a stejně tak duše, ale mezi nimi je jeden článek – mysl –, jenž je jako zmrzlý led. Když se mysl ponoří do hlubší meditace, začne roztávat. V tom spočívá smysl meditace: je to snaha rozpustit mysl.


  Říkáš: „Řeka nakonec doteče do moře.“ To je sice pravda, ale nejdřív se staň řekou. Říkáš: „Tělo odejde a zbude pouhá existence, nekonečno.“ To je pravda. Ovšem mezi tělem a duší na vás lpí mysl, lépe řečeno, vy lpíte na ní. Tělo odejde, ale vy se nestanete nekonečnem, protože nejste vymezeni pouze tělem – to je fyzické vymezení. Uvnitř jsou omezení psychická. Při smrti těla mysl neumírá. Znovu se zrodí. Přejde do jiného lůna, protože obsahuje spoustu tužeb, jež musejí být naplněny. Mysl hledá další mateřské lůno, další tělo, v němž by si mohla splnit svá přání. Je to samotný základ teorie o reinkarnaci.


  Mysl touží, a je-li touha, vznikají příležitosti k jejímu naplnění. Bůh s vámi spolupracuje. Jestliže máte psí touhy, stanete se psem, budete mít tělo psa. Mysl stvoří plán a tělo se jím řídí. Tělo je projekcí mysli, není to naopak. Dokud mysl úplně nezmizí, budete se znovu a znovu rodit. Jakmile je mysl pryč, pak tělo opravdu zmizí a vy se stanete nekonečnem. Ve skutečnosti kde není mysl, jste nekonečnem – tělo nemusí zaniknout, nemusí zemřít. Není třeba čekat na smrt.


  Buddha je nekonečný, i když je v těle, protože ví, že není tělem. Buddha je nekonečný, když opouští tělo. Nevidí v tom rozdíl. Žití v těle a opuštění těla je pro něj jedno a totéž. Žijete v domě, ale neříkáte si, že jste v domě. Stejně tak žije procitnuté vědomí v těle a využívá ho – tak jako používáte auto. Sedíte v něm, řídíte ho a víte, že vy sami nejste auto – kdykoli z něj můžete vystoupit. Nemusíte čekat, až se stane nehoda a auto bude zničeno, abyste měli pocit, že nejste auto. A jestli ho nemáte, když sedíte v autě, jak poznáte, až auto nebude? Ani pomocí smrti nepoznáte, že jste nekonečno. Buď jste jím tady a teď, nebo jím nikdy nebudete. Nekonečno je vaše podstata.


  Skutečným problémem není tělo. Tělo za nic nemůže, přestože vám náboženství tvrdí, „tělo je viník“. Tělo není vůbec žádný viník. Je naprosto nevinné a krásné. Pravým viníkem je mysl, protože mysl je ďábel. Musí se rozplynout, a proto cítíte naléhavou touhu, jež je základem všech metod, jaké vznikly v průběhu věků: tao, jóga, tantra, zen, chasidismus.


  Staňte se řekou a pak už nic víc nepotřebujete. Tajemství zlatého květu říká: Dosáhněte nečinnosti pomocí činnosti, dosáhněte stav bez usilování pomocí úsilí. Nejprve je úsilí a činnost – tím roztají ledy – a pak může řeka volně proudit a nakonec splynout s oceánem.


   



  Druhá otázka:


   



  Osho,


  nedokážu se podvolit mužskému egu. Okamžitě začnu být soupeřivá, vzdoruji nebo jsem vyděšená. Můžeš k tomu něco říct?


   



  Ego není ani mužské, ani ženské. Ego je prostě ego. Jen máš představu, že tvoje ženské ego vzdoruje mužskému egu.


  Vnímáš mužské ego, ale nevnímáš své vlastní ego. Kdo se nechce podvolit? Snaž se víc pozorovat svoje ego a pak bude všechno mnohem snazší. Každý vnímá ego toho druhého, ale s ním nic neuděláte. Pracovat můžete jenom se svým egem.


  Říkáš: „Nedokážu se podvolit mužskému egu.“ Pro koho je to nemožné? Zjisti to! A pak si s údivem uvědomíš, že ego je prostě ego. Není mužské, není ženské. Nerozděluj to. Ego nemá pohlaví. Jde o stejnou nemoc. Má-li žena rakovinu, je to rakovina. Když má muž rakovinu, je to pořád rakovina. Není mužská, nebo ženská. A totéž platí o egu, jež je rakovinou mysli.


  A kdo ti říká, že se máš podvolit mužskému egu? Člověk se nikdy nepodvoluje tomu druhému. Když se dva lidé do sebe zamilují, oba se podvolí lásce, ale nepodvolí se tomu druhému. Pokud se ten druhý snaží, abyste se mu podvolili, vyhněte se mu – pak to není láska. Láska nikdy nevyžaduje, abyste se podvolili. Přijde to naprosto přirozeně. Nemusíte nic vyžadovat.


  Jestli muž vyžaduje, aby ses mu podvolila, nemiluje tě. Nelpi na vztahu, v němž chybí láska. Nenávidí tě, jak jinak by to po tobě mohl chtít? Touží tě vlastnit, chce z tebe udělat pouhou věc. Chce tě využívat, vydírat tě. Považuje tě jen za tělo, za stroj. Neváží si tě jako člověka, což je ponižující. Tohle není láska. Takovému vztahu se vyhni.


  Kde je láska, tam je přirozená odevzdanost. Nikdo ji nevyžaduje, nikdo nechce, aby se mu druhý podvolil – ani muž ženě, ani žena muži. Oba jsou odevzdáni bohu lásky. Oba se odevzdali novému začátku ve svém bytí. A když jsou oba odevzdáni lásce, je krásná a plná svobody. Nejste přinuceni stát se otrokem. Díky lásce získáte důstojnost, díky lásce získáte vznešenost, díky lásce se může projevit vaše krása. To jsou příznaky opravdové lásky: mnohé získáte a nic neztratíte a jste svobodnější, než jste byli.


  Láska přináší svobodu. Svoboda je pravou příchutí lásky. Pokud lásce chybí svoboda a volnost, vyhněte se jí jako moru. Nepouštějte se do ní, protože je to jen cosi převlečené za lásku. Ale je-li láska opravdová, sami zjistíte, že jste se přirozeně odevzdali, a je to vzájemné. Když někoho milujete, odevzdáte se mu. Přesně to je láska. Ještě jednou zopakuji, že láska není podvolení se druhému. Je to odevzdání se neznámé síle, jež vás oba uchvátila. Ale nemá nic společného s vámi ani s tím druhým. Oba se skláníte před neznámou energií. Stali jste se dvěma samostatně stojícími sloupy, které jsou oporou jedné střechy. Podporujete cosi nad sebou, něco, co vás přesahuje, ale jste dál dva jedinci.


  Láska posiluje vaši jedinečnost. Nijak ji neomezuje. Dává vám jedinečnost, dává vám výjimečnost. Láska je velmi ohleduplná.


  Říkáš: „Nedokážu se podvolit mužskému egu. Okamžitě začnu být soupeřivá, vzdoruji nebo jsem vyděšená.“


  Tak ego prostě funguje. Ten druhý možná má ego, možná ho nemá – já ho neznám, nevím, kdo to je – nicméně jedna věc je jistá: ty máš velmi citlivé ego. A navíc si ani neuvědomuješ, jak moc je soupeřivé. Ego vzdoruje nebo je vyděšené, ale strach, odpor a svár lásku ničí.


  Jedno je jisté: musíš začít pozorně vnímat svůj egoistický přístup k životu. A pak se ho zbav. Alespoň z tvé strany přestane existovat. A pak třeba s údivem zjistíš, že ten druhý po tobě nechtěl, aby ses mu podvolila. Uvědomíš si, že to byla pouhá projekce tvého ega. A v tom případě se můžeš odevzdat lásce. Pokud to tak není a ten druhý bude trvat na svých požadavcích… Ovšem jeho postoj pochopíš jen tehdy, když přestaneš vzdorovat a zbavíš se strachu a soupeřivosti. Pak budeš mít jasný pohled a přesně uvidíš, jak se věci mají, a okamžitě poznáš, zda ten druhý opravdu vyžaduje, aby ses mu odevzdala, nebo jestli onen požadavek vychází odněkud, co je mimo vás oba. Pokud nevychází od vás, podvol se mu. A jestli vychází z partnera, vyhni se mu – je to blázen. Měj s ním soucit, polituj ho, ale nemiluj ho, protože milovat egoistického maniaka je nebezpečné a takový vztah tě zničí.


  Dlužíš to sama sobě.


   



  Třetí otázka:


   



  Osho,


  mluvil jsi o tichu, jaké člověk nalezne v Himálaji – říkal jsi, že patří Himálaji, a jakmile se člověk navrátí na tržiště světa, ono úžasné ticho zmizí. Platí to i o tichu, jaké nacházím v tvé přítomnosti? Zmizí, až odtud odejdu?


   



  Tohle místo je tržiště. Znáš jiné místo, které by ho tolik připomínalo? Mohl jsem vybudovat ášram kdesi v Himálaji. Miluji Himálaj! Pro mě je velká oběť, že tam nejsem. Ale z jistého důvodu jsem nepostavil ášram v Himálaji. Chci zůstat součástí tržiště světa.


  A tento ášram skutečně funguje jako tržiště. Proto byli Indové tak znepokojeni – nedokázali to pochopit. Po celá staletí znali ášramy, ale tenhle je mimo dosah jejich chápání. Nedokážou si představit, že musíte platit, abyste mohli poslouchat duchovní promluvy. Vždycky je poslouchali zadarmo – a navíc po promluvě dostávali od ášramu obětní pokrm zvaný prasáda. A většinou nechtěli poslouchat promluvy, ale víc je lákala prasáda. Tady musíte platit. Proč to dělám?


  Chci být po všech stránkách součástí trhu, protože nechci, aby mí sannjásini odcházeli do klášterů. Musejí zůstat v běžném světě, jejich meditace se musí rozvíjet v běžném světě, jejich meditace by neměla být útěkem. Takže klid, jaký naleznete tady, najdete kdekoli jinde. Nebude to problém. Zařídil jsem to tak, aby tu byly všechny rušivé vlivy, jaké jsou v běžném světě, takže se nemusíte ničeho obávat.


  Lidé, kteří meditují, se pořád něčeho báli. Například mívali strach z žen. Najdete v Indii tolik krásných žen jako tady? Vyzařuje z nich život. Když jste v tomto ášramu, velmi brzy přestanete vnímat, kdo je muž a kdo je žena. Jak dlouho to vydržíte rozlišovat?


  Budoucnost nepatří ani muži, ani ženě, ale bytostem podobným těm, jaké se nazývají androgyni. Rozdíl mezi mužem a ženou stále víc mizí.


  V minulosti se společnost snažila vytvářet co největší rozdíly mezi mužem a ženou. Dívka byla vychovávána úplně jinak než chlapec. Netvrdím, že mezi nimi rozdíl není. Mezi mužem a ženou je samozřejmě biologický rozdíl, ale společnost vytváří i psychický rozdíl: „Tohle mohou dělat jen chlapci, proto ‚kluci jsou kluci‘, ale dívky to dělat nesmějí.“ Psychický rozdíl vzniká pomocí výchovy od samého začátku. Rozdíl mezi muži a ženami je z devadesáti devíti procent uměle vytvořený, není přirozený. Oním jedním procentem je biologický rozdíl, jenž není tolik podstatný. Vy tu žijete v takové soudržnosti, že si brzy přestanete uvědomovat, kdo je muž a kdo je žena.


  Když se člověk stal za dávných časů sannjásinem, musel odejít od žen do jeskyně nebo do kláštera. Existují křesťanské kláštery, do nichž nikdy nevstoupily ženy. Nebylo jim to dovoleno. Na hoře Athos stojí klášter, do kterého dvě stě let nesměla vejít jediná žena. A kdyby jen žena – nesměla tam ani šestiletá dívka, ani šestiměsíční holčička. Tak velký měli mniši strach! Jací tam asi žili lidé, když nemohlo být v jejich klášteře ani půlroční děvčátko? Byli to mniši maniaci – nebo spíš opičáci –, ale nebyli to normální lidé, byli to pomatenci. A v klášterech se zrodily všelijaké zrůdnosti.


  Vznikla tam homosexualita. Homosexualita je náboženský jev. Je to naprosto logické. Pokud donutíte muže, aby společně žili v místě, kam nesmí vstoupit žena, dříve či později se z nich stanou homosexuálové. Masturbace je klášterní praxe. Pochází z kláštera. Vždy tam existovaly všechny možné úchylky.


  Existují i kláštery pro ženy – smějí do nich pouze ženy a mužům je vstup zakázán – a v jejich imaginaci se vyskytují jenom muži. Nemají sice časopisy typu Playboy, ale kdo je potřebuje, když mají čas fantazírovat? Jejich představy jsou tak pornografické, že časopisy, jako je Playboy, jsou proti nim decentní záležitost. Jejich fantazie je mnohem bujnější.


  Když se lidé, kteří žili v takových klášterech, mohli vrátit zpátky do běžného světa, narušilo to přirozeně jejich rozjímání, modlitby, náboženství.


  Mniši měli vždycky velký strach z peněz. A když se ocitli ve světě, samozřejmě se s touto otázkou museli nějak vypořádat. V tomto světě nelze žít bez peněz. Ale mniši se jich bojí a nechtějí se jich dotýkat. Je to obrovský strach, doslova posedlost.


  Áčárja Vinoba Bhave, hlavní žák Mahátmy Gándhího, se nedotýká peněz. Proč se jich tolik bojí? Co se vám může stát, když sáhnete na desetirupiovou bankovku? A pokud by vám to nějak uškodilo, jak se můžete nazývat duchovním člověkem? Takové duchovno je naprosto bezmocné. A on se jich nejen nemohl dotknout, ale když před něj někdo položil peníze, zavřel oči – nedokázal se na ně ani podívat. Jeho guru, Mahátma Gándhí, měl tři sošky zpodobňující opice – kdosi mu je dal darem. A v jeho případě to byl velmi vhodný dárek. Jedna opice sedí a rukama si zakrývá oči, aby nic neviděla: „Na mnohé věci v životě se nedívejte, protože je to nebezpečné.“ Druhá opice sedí a rukama si zakrývá uši: „Mnohé věci neposlouchejte, protože je to nebezpečné.“ A třetí opice sedí a rukama si zakrývá ústa: „Mnohé věci neříkejte, protože je to nebezpečné.“ A mnich musí dělat všechny tři věci. Proto říkám, že mnich je trojnásobný opičák.


  Když se člověk, který nemůže otevřít oči ani ústa a nechce nic slyšet, vrátí zpátky do běžného světa, má samozřejmě velké problémy. Záhy zjistí, že ho všechno ruší a ničí. Neštěstím Indie je, že se tito opičáci stali vůdci země – a přitom to jsou zvrácení lidé trpící různými úchylkami. Nejsou přirození, nesplynou s životem, nejsou v tau.


  Já se zde snažím vytvořit miniaturní svět, v němž jsou peníze vnímány jako běžná věc a muži a ženy žijí společně a radují se, nemají strach. Tady pokračuje všechno, co znáte z běžného světa, a navíc rozvíjíte svou meditaci. Náš svět bude stále silnější, protože mu nechybí výzvy.


  Můžete jít, kam chcete: nikdo vám nevezme váš poklid. Patří jen vám! Nepochází ode mne. Zasloužili jste si ho, získali jste ho.


   



  Další otázka navazuje na předchozí:


   



  Co to má být! Co máš na mysli, když mluvíš o „společnosti s jejími pravidly“? Myslíš tím i tohle místo?


  To je nesmysl, Osho. Je to naprostá pitomost!


   



  Otázku mi položila Sucheta. Nikdy jsem na ni nebyl hodně přísný, a proto se ptá tímto způsobem. Ale od této chvíle už bude vědět, že jsem k ní byl vždycky milý, a já bývám na lidi milý jen výjimečně.


  Toto místo má víc pravidel než kterékoli jiné. Ona pravidla jsou důležitý nástroj, protože ve vás vytvářejí určité situace, výzvy.


  Ta otázka ji napadla, protože chce pracovat s dětmi a já jsem jí to nedovolil. Řekl jsem jí, ať se zabývá něčím jiným.


  Jakmile se střetnete s nějakým rozhodnutím a chcete něco prosadit, jsem „Osho“. Její otázka nezačíná oslovením. Běžně vždycky napíše „Milovaný Osho“ nebo „Milovaný mistře“. Ale tato otázka začíná: „Co to má být!“


  Nemohu podléhat vašim náladám, protože tím bych vám nijak nepomohl. Nedovolím Suchetě pracovat s dětmi jen proto, že to chce. Já se o ně také musím starat – nedovolím, aby měly zkažený život. Sucheto, tebe zkazili tví rodiče, tvoje rodina, tvoje společnost. Nemohu k tobě posílat děti. Ještě na to nejsi připravena. Jen proto, že ty ses rozhodla… Každý se může rozhodnout, jak sám chce, ale tady jsou věci podle mě, nikoli podle vás. To si dobře zapamatujte! Jestli nedokážete být dost trpěliví, pak to není místo pro vás a můžete odejít. U každé brány je stráž, která brání lidem, aby vešli dovnitř, ale nikde nejsou stráže, které by vám bránili v odchodu. Můžete odejít ihned.


  Jestli tu chcete zůstat, musíte se řídit mými pokyny, protože jinak vám nemohu pomoct. Vím, co potřebujete, i když se vám to občas nelíbí. Vaše představy pramení z mysli, kterou je třeba zničit. Nemohu podléhat všemu, co se vám líbí a nelíbí. Já jsem stanovil pravidla. Jakmile se stanete sannjásiny, předáváte odpovědnost mně a já za vás budu rozhodovat určité věci. A pokud chcete žít v ášramu, pak mám stoprocentní autoritu – v tom spočívá smysl života v ášramu. Sucheta chtěla žít v ášramu, ale já jsem jí to nedovolil, protože na to ještě není připravena. Zamyslete se nad její otázkou a bude vám všechno jasné. Ještě si to nezaslouží a takové dotazy nejsou způsob, jakým by toho mohla dosáhnout, to si uvědomte.


  Velmi snadno můžete promarnit příležitost, jež se vám tu nabízí. Sporné je vaše ego, které vám působí problémy. Buď budete poslouchat svoje ego, nebo budete poslouchat mě. Musíte změnit celý způsob myšlení, musíte změnit řeč života, jinak mě nikdy správně nepochopíte.


  Tato pravidla mají svůj účel.


  Madhuri žila v domě mistra Lao-c‘ a já jsem ji náhle poslal do domu Ježíše. Plakala, ale přijala to. A tím se mi přiblížila – je mi blíž než kdykoli předtím – protože si uvědomila, jaký to mělo důvod. Já ji teď zahrnuji ještě větší láskou. Jednou věcí je fyzická blízkost, po níž toužila. Mohla se bránit, mohla mi psát rozhořčené dopisy, ale ona to neudělala. Plakala a byla smutná – což je přirozené – ale nezlobila se. Já vím, že je hodně tvrdé, když se mnou žijete v jednom domě a pak vás pošlu jinam. Ale ona ten šok přežila a díky němu se v ní odehrálo cosi velmi cenného. Později pochopí, že to pro ni bylo požehnání. Člověku chvíli trvá, než mu dojdou určité věci. Já žiji v úplně jiné realitě – z vaší strany je přirozené, že si mnohé vykládáte nesprávně – ale snažte se mě pochopit. A i když mnohé věci občas nechápete, tiše a trpělivě dělejte, co vám říkám.


  A teď pár anekdot…


   



  Učitel se zeptá žáka: „Jak se ti líbí Kipling?“


  Žák odpoví: „Já nevím, ještě nikdy jsem nekiploval.“


   



  Manželský poradce se ptá ženy: „Vstáváte ráno většinou jako bručoun?“


  Žena odpoví: „Ne, ten vstává dřív než já.“


   



  „Tak jak dopadlo to včerejší rande?“ vyptává se postarší soused hippieho.


  „Skvěle,“ odpoví hippie. „Konečně jsem ji přesvědčil, aby řekla ano.“


  „Moc vám gratuluji! A kdy bude svatba?“


  „Svatba? Jaká svatba?“


   



  Hippie žije v úplně jiném světě. Ano pro něj neznamená svatbu.


   



  „Vikáři, říkal jste mi, že musím mít Víru, Naději a Lásku.“


  „Přesně tak.“


  „No, ale když jsem to zkusil, všechny tři zavolaly policii.“


   



  A poslední:


   



  „Jste si jistý, že ta listina, kterou jste dal mé ženě minulý měsíc, bylo povolení k sňatku?“


  „Ano, pane. V čem je problém?“


  „Určitě došlo k nějakému omylu, protože od té doby se ke mně chová, jako kdyby konečně dostala řidičák.“


   



  Sucheto, jestli tu chceš být, musíš se naučit mou řeč, přijmout můj pohled na věci a pochopit ho, jinak tohle není místo pro tebe. Není nutné, abys tu zbytečně marnila čas. Pak bude lepší, když brzy odejdeš – čím dříve, tím lépe – protože jestli sem nechceš patřit, stejně budeš muset jednou odejít. A budeš nešťastná, protože dny, které jsi tu strávila, ti budou připadat jako promarněné. Chceš-li být se mnou, tak tady buď naplno a jen tehdy se může něco stát. Ale teď je to obtížné, protože z tvé strany vyvstává příliš mnoho zábran.


   



  Pátá otázka:


   



  Osho,


  ve včerejší promluvě jsi mluvil o znásilnění a tvé názory byly vůči ženám velmi urážlivé. Říkal jsi, že to „samy chtějí“. Je jednoznačně dokázáno, že to vůbec není pravda.


   



  Proč u tvé otázky chybí podpis? Neříkal jsem, že všechny ženy, které byly znásilněny, po tom toužily. Řekl jsem, že je to tak „ve většině případů“. Uvědomte si, jaký je v tom rozdíl. Byl to jen pouhý příklad. Stejně tak mohu říct, že dochází k tisícům dopravních nehod a lidé, kteří je zažili, to většinou chtěli. Doufali, že se něco takového stane, přáli si to a v hloubi duše mají sebevražedné sklony.


  Mysl, jakou znáte, není vším. Pod ní se nachází nevědomá mysl. A v té je uloženo mnoho věcí, o nichž nemáte ani tušení. Někdo má sebevražedné sklony, ale není dost odvážný, aby spáchal sebevraždu. A tak bude vyhledávat situace, v nichž to může udělat nepřímo: za dopravní nehodu nenese odpovědnost a nikdo neřekne, že spáchal sebevraždu. Nikdo ho později neoznačí za zbabělce, který nedokázal čelit životu. Mít nehodu je mnohem snazší než spáchat sebevraždu.


  Pokud jde o znásilnění, nahlédněte do svého podvědomí, nahlédněte do svých snů. Jen výjimečně najdete ženu, které se nikdy nezdálo, že je znásilněna. Je na tom cosi přitažlivého. Proč něco takového ženy přitahuje? Protože to znamená, že jsou tak neodolatelné, že nějaký muž je ochotný znásilnit je, je ochotný jít na pár let do vězení, nebo pokud se to stane v muslimské zemi, je ochotný zemřít, protože ví, že mu hrozí trest smrti. A je zvláštní, že k nejvyššímu počtu znásilnění dochází právě v muslimských zemích.


  Je možné, že muž, který znásilnil ženu, chtěl spáchat sebevraždu. A tohle je pro něj příjemný způsob, jakým to lze udělat. Nebo znáte něco lepšího? A vyžaduje to i odvahu. Zemřít pro lásku…, jak poetické, jak romantické.


  Sex bývá vždy spojený s určitým násilím. Dokonce i v běžném sexu, kdy muž ženu neznásilňuje, je obsažena trocha znásilnění. Žena říká ne. Proč? Protože kdyby řekla moc brzy ano, už by neměla pocit, že ji někdo chce, že ji někdo potřebuje. A tak říká ne, i když myslí ano. Říká ne, aby muže provokovala. Chce, aby o ni projevil zájem, aby ji dobýval. Jeho snaha získat ji a pomilovat se s ní v ní vyvolává příjemný pocit, že je „žádaná“. Je to zoufalý stav mysli, ale lidé tak jednají.


  Takže jsem řekl, že se to týká „většiny případů“. Samozřejmě jsou i situace, kdy žena na znásilnění vůbec nemyslí a najednou se objeví nějaký pomatenec a znásilní ji. Něco takového nevylučuji, a proto neříkám, že to platí stoprocentně. Nicméně většinou, když se člověku stane něco špatného – třeba znásilnění, vražda, choroba – určitým způsobem si to přeje. Ale netvrdím, že je to tak ve všech případech.


  Současní psychologové si už uvědomili, že každý je náchylný k určité nemoci… Například lidé kolem čtyřicítky mívají infarkt. Proč zrovna v tomhle věku? Protože v tomto období života začínají dosahovat svých cílů nebo jich už dosáhli. Mají tolik peněz, kolik si přáli mít, a už nevědí, co mají dělat. Dosáhli svého a jsou šokováni úspěchem. Pořád žili v naději, že jednou budou mít hodně peněz, krásnou ženu, velký dům, drahé auto – a najednou všechno mají. Co dál? Srdce přestane tlouct. Co dál? Ztratili směr. Jsou nešťastní a infarkt je pro ně do určité míry úlevou. Mohou říct světu: „Musím odpočívat. Doktoři mi přikázali, že musím být v klidu. Nemohu dělat těžkou práci.“


  Bez záminky nedokážou odpočívat: infarkt se stal záminkou. Kdyby jen tak odpočívali, lidé by řekli: „Co to děláš? Prožíváš nejlepší roky života a dostal ses na nejvyšší příčku úspěchu, tak co má tohle znamenat? Můžeš mít ještě víc peněz. Teď je ta pravá doba, protože když máš peníze, získáš další. Když máš úspěch, přijdou další úspěchy. Jak můžeš odpočívat a relaxovat?“ A oni nemohou uvést žádný důvod. Ale infarkt je skvělá omluva. Nikdo neřekne, že utekli před světem. Nikdo je nebude z ničeho obviňovat. Co jiného mohou dělat? Může za to infarkt. Lidé si vůbec neuvědomují, co se děje hluboko uvnitř.


  Říkáš: „Ve včerejší promluvě jsi mluvil o znásilnění a tvé názory byly vůči ženám velmi urážlivé.“ Ale proč jsou urážlivé? A proč urážejí jen jednoho člověka? Nikdo jiný mi to nenapsal, nikdo jiný se necítil dotčený. Pokud jsi žena – a já doufám, že to tak je, protože jsi-li muž, pak by celá věc byla ještě složitější, takže doufám, že jde o ženu – proč tě to uráží? Určitě hluboko uvnitř skrýváš nějakou touhu, jinak by tě taková slova neurážela.


  Jsem šílenec a říkám různé věci. Proč by vás měly urážet? Nejsem vědec, nejsem psycholog. Jsem nikdo – a baví mě mluvit – tak proč byste měli být dotčení? Nejsem důsledný člověk. Pořád si protiřečím. Pár dní počkejte a zase si budu protiřečit. Řeknu: „Něco takového se nikdy nestalo. Pokud je žena znásilněna, nikdy za to nenese odpovědnost. Příčinou je mužské ego, mužský sklon k násilí.“ Klidně počkejte! Musíte se mnou mít trpělivost – já si protiřečím!


  Ale proč tě to uráží? Zjevně jsem se dotkl citlivého místa, nějaké hluboko skryté rány. Je tam uvnitř nevědomá touha po znásilnění? Možná z toho pramení tvůj hněv a pocit uraženosti. A zároveň máš strach – což je přirozené – a proto není tvoje otázka podepsaná.


  Pamatujte si, že se máte vždycky podepsat. A jestli máte hodně velký strach, uveďte tam jakékoli jméno – ale něco napište! Nemusíte se tím trápit.


  A dál říkáš: „Je jednoznačně dokázáno, že to vůbec není pravda.“ Uvědomuješ si, že nic nemůže být jednoznačně dokázáno? Nic! Nikdy nebylo nic jednoznačně dokázáno. Není to možné, protože stále přicházejí nové objevy, nová fakta a věci se mění. Ani vědecké objevy nemají konce, tak jak by to mohlo platit o objevech v oblasti lidské psychiky? Psychologie ještě není věda, je to pouhá fikce. Nanejvýš můžete říct, že je to vědecká fikce, sci-fi. Ale s vědou nemá nic společného. Usilovně se o to snaží, nicméně já si nemyslím, že se jí někdy stane, protože lidská mysl je jako rtuť – nemůžete z ní udělat vědu.


  Lidská mysl není jednoduchý jev. Je tolik myslí, kolik je lidí. Psychologie se může zabývat nanejvýš průměrnou myslí. Ale s průměrem se v tomto případě nikdy nesetkáte, protože každá mysl je jedinečná. A jedinečná mysl se nedá vědecky objasnit.


  Psychologie ještě pořád není věda, a dokonce ani vědecké obory nemohou tvrdit, že něco je jednoznačně dokázáno. Newtonovy objevy jsou dnes překonány. Myslíte, že Einsteinovy objevy budou platit věčně? Není to možné, odporuje tomu samotná podstata věcí. Život je taková záhada, že čím víc ho poznáváte, tím víc nových hypotéz musíte vytvářet, abyste mohli začlenit nová fakta.


  Znáte dokonale muže a ženu? Prozkoumali jste ženskou mysl natolik, že jednoznačně víte, že moje slova nejsou pravdivá? Nic není absolutně správně, nic není absolutně nesprávně. Všechno jsou pouhé domněnky. Jeden člověk je možná blíž pravdě, druhý není tak blízko. Ale moje slova nikdy neberte jako všeobecná tvrzení. Považujte je za objekt meditace. Rozjímejte o nich.


  Já se nezaměřuji na všeobecné pravdy. Mluvím ke svým žákům! Musíte nahlédnout do svého nitra. Pochází-li otázka od mé žákyně, měla by se podívat dovnitř. Je tam někde skryta touha po znásilnění? Pokud ano, je lepší o tom vědět, protože jakmile nějakou záležitost vnímáte vědomě, rychle zmizí. Může existovat jen v podvědomí. A tam je nebezpečná. Když ji přenesete do vědomí, vypaří se. Je to stejné, jako kdybyste vytáhli strom ze země: jakmile vystavíte jeho kořeny světlu, začne usychat. Přesně tak to je: vše, co se děje v podvědomí, v temné komoře duše – a nevědomá mysl je devětkrát větší než vědomá mysl – stačí přenést do vědomé mysli, vynést na světlo a tam to zahyne.


  Názory, které tu říkám, jsou určeny k meditaci. Máte-li pocit, že vás uráží, pak je dobré chvíli o nich rozjímat: ponořte se do nich, pátrejte uvnitř a nedělejte ukvapené závěry. Neříkejte: „Tohle je špatně a bylo dokázáno, že to není pravda.“ Nejdřív meditujte a nesnažte se dokazovat, že to je, nebo není pravda. Vstupte s otevřenou myslí do svého bytí a zkoumejte. A s překvapením zjistíte, že uvnitř je skryta určitá touha. I ona má svůj zvláštní půvab.


   



  Žena přijde ke zpovědi a přizná se knězi, že byla znásilněna. A pak dodá, že se musí vyzpovídat především proto, že se jí to líbilo. Z toho důvodu trpí pocitem viny. Kdyby se jí to nelíbilo, nemělo by smysl chodit ke zpovědi.


  Za týden se zase objeví a přizná se k témuž. A pak přijde znovu.


  Když dorazí počtvrté, kněz prohlásí: „To už je příliš! Vás každý týden někdo znásilní?“


  Žena odpoví: „Ne, stalo se to jen jednou.“


  „Tak proč sem pořád chodíte?“


  A žena řekne: „Když já o tom ráda mluvím. Je to moc příjemné.“


   



  Pronikejte do svého nitra a objevíte touhy, jež tam číhají. Najdete i náznaky sadismu: zjistíte, že byste chtěli týrat druhé. Je tam skryto i cosi masochistického: chtěli byste týrat sebe. Uvnitř naleznete spoustu věcí, protože člověk je rozsáhlý a nemá pod kontrolou nevědomí – v tom vládne chaos, je to blázinec. Ale lidé to vše neustále potlačují. Nechtějí takové věci vidět. Protože se člověk, který položil otázku, cítí dotčeně. Zasáhl jsem to pravé místo, takže se snaží hájit. Není třeba dokazovat, kdo má a kdo nemá pravdu. O to mi vůbec nejde.


  Mým úkolem je vést vás k stále hlubší meditaci, abyste byli schopni vnímat své skryté vnitřní touhy, žádosti, sklony a obsese. Jakmile je vynesete na světlo, okamžitě zmizí. A až bude nevědomí úplně prázdné, stanete se buddhou.


  Nepřete se se mnou, protože je to pouhé marnění času a energie. Jděte dovnitř. Jestli tam nenajdete podobné touhy, je to dobře. A i když je objevíte, je to také v pořádku – můžete je vynést na světlo a ony zmizí.


   


  Šestá otázka:


   



  Osho,


  stárnu a ztrácím zájem o ženy. Co bych měl dělat?


   



  Vážený pane, klidně ho ztrácejte! Je to v naprostém pořádku, není na tom nic špatného. A buďte si jist, že žádná žena vás nebude postrádat. Naopak, všechny budou velmi šťastné.


  Od chvíle, kdy Freud otevřel Pandořinu skříňku, vládne na Západě představa, že člověk si musí uchovat svou sexualitu až do samého konce, protože sex je synonymem pro život. Takže i když je vám sedmdesát nebo osmdesát, měli byste mít zájem o sex. Pokud ho ztratíte, znamená to, že jste ztratili zájem o život, znamená to, že nejste k ničemu, že vás nikdo nepotřebuje. Můžete zemřít nebo jít do parlamentu, protože už nejste užiteční.


  Představa, že sex a život je jedno a totéž, je zcela neopodstatněná. Sex a život jsou synonymy v určitém stadiu. V dětství to nejsou synonyma, v mládí ano a ve stáří to už zase nejsou synonyma. Jde o určité fáze. Dítě sex nezajímá, ale mladého člověk zajímá – je to jeho jediný zájem.


  Ovšem na Západě se lidé snaží zůstat věčně mladí a nechtějí zestárnout. Klamou sami sebe a pošetile si namlouvají, že jsou pořád mladí. Vědci vynalézají nové a nové všeléky – nové elixíry, které vám zaručí, že zůstanete mladí navěky věků – a lidé jsou tak hloupí, že jsou ochotni udělat cokoli, jen aby nezestárli. Stáří je považováno za nemoc. Být starý znamená být nemocný – tedy alespoň na Západě. Což je naprostý nesmysl.


  Stáří má svou krásu a své poklady, stejně jako má svou krásu a své poklady mládí. A mnohé poklady stáří jsou cennější než poklady mládí, protože starý člověk mnohé prožil. Prošel mládím, poznal ho a viděl spoustu věcí. Měl své iluze, byl jimi očarovaný, a pak prozřel. Je moudřejší, než býval předtím. Je opět nevinný. Stal se zase dítětem – vyzrálým dítětem.


  Na Východě máme úplně jiný pohled na život. Vážíme si starých lidí mnohem víc než mladých, protože staří lidé jsou na vrcholu života – životní putování dosáhlo cíle. Na Západě jsou staří lidé považováni za něco, čeho by se společnost měla zbavit nebo zahodit na smetiště. Staří lidé musejí žít v domovech důchodců nebo je rodina odloží do nemocnice. Nikdo se jimi nechce zabývat – jako by byli bezcenní a bezvýznamní. A přitom prožili dlouhý život a poznali jeho mnohá tajemství – mohou být skvělými učiteli, jen oni mohou mladé něco naučit.


  Na Východě bývala tradice, že starý člověk se stal učitelem mladého, protože dlouho žil, vyzrával a pochopil. Může vás lépe nasměrovat, protože má čirý pohled a celou řadu zkušeností. Stáří je obdobím, kdy se člověk připravuje na smrt. A je to úžasná příprava, protože se vydáváte na nejdelší cestu – do neznáma. Budete-li i pak mít zájem o sex, začne vás odvádět od smrti. Přesně to se děje na Západě.


  Lidé na Západě nejsou ochotni přijmout smrt jako součást života. Smrt je tabu, stejně jako byl ještě nedávno tabu sex. Před sto lety nikdo o sexu nemluvil. Nemohlo se o něm mluvit, nemohlo se o něm psát. Bylo to tak velké tabu, že dámy ve viktoriánské době zakrývaly i nohy židlí – protože jsou to nohy a nohy by neměly být vidět.


  Freud způsobil velký převrat. Svět čeká na dalšího Freuda, aby zrušil ještě větší tabu týkající se smrti. Freud zrušil jedno tabu a od té doby je svět o něco lepší. Byl to významný příspěvek. A teď potřebujeme nového Freuda, který by odstranil další a ještě závažnější tabu.


  Smrt je třeba přijmout. Přijetím smrti začnete přijímat i stáří. To přináší úlevu. A jakmile se přestanete zajímat o sex, může se vaše pozornost zaměřit na smrt. Pamatujte si, že sex a smrt jsou opačné póly. Když vás bude zajímat sex, kdy se budete připravovat na smrt? Pozornost zůstane soustředěna na sex a vy zemřete nepřipraveni.


  Meditace je přípravou na smrt. Připravujte se na ni už teď – meditujte. Když ztratíte zájem o ženy, je to v pořádku. Zajímejte se o své bytí. Ženy jsou ve vnějším světě a vy o ně máte zájem. A ženy mají zájem o muže, kteří jsou také ve vnějším světě. Ale zkuste se zaměřit na sebe, objevujte své nitro, vydejte se na cestu dovnitř.


  Otázka zněla: „Stárnu a ztrácím zájem o ženy. Co bych měl dělat?“ Dál ztrácet zájem a nechat věcem volný průběh. Není třeba něco usměrňovat. Pokud se to děje samo, je to krásné.


  Povím vám příběh…


   



  Max, kterému je sedmdesát šest let, se vrátí hodně pozdě domů a tam přistihne osmnáctiletou dívku, jak prohrabává jeho věci.


  „Mladá dámo, vy jste zlodějka?“ zeptá se jí. „Okamžitě zavolám policii.“


  „Pane, moc vás prosím,“ žadoní dívka, „kdyby mě zase chytili, zavřou mě na hodně let. Nevolejte policii.“


  „Je mi líto, ale musím to udělat,“ trvá na svém Max.


  Dívka zvolá: „Prosím, ne! Udělám cokoli. Dám vám svoje tělo.“


  „Dobrá,“ souhlasí Max. „Svlečte se a skočte do postele.“


  Dívka to udělá a Max se asi dvacet minut usilovně snaží. Nakonec to celý vyčerpaný a zoufalý vzdá.


  „Nemá to smysl,“ povzdechne si. „Já to už nezvládnu. Takže musím zavolat policii.“


   



  Tazatel se mě ptá, co by měl dělat? Že by zavolal policii? Když to nejde, tak to prostě nejde. Zbavte se těch nesmyslů, zbavte se posedlosti. Zaměřte energii na smrt, pohleďte smrti do tváře, seznamte se s ní. Setkání se smrtí je nejzásadnějším životním zážitkem. Jakmile čelíte smrti, zjistíte, že jste nesmrtelní. Jen tak poznáte svou nesmrtelnost a uvědomíte si, že tělo umírá, ale vy nikdy nezemřete. Až to pochopíte, jste připraveni na cestu, a když smrt přijde, budete se smát a zpívat a vesele do ní vtančíte.


  A člověk, který se směje a zpívá a vesele vtančí do smrti – meditativně a s úctou – prožívá nejúžasnější orgasmus na světě. Nedá se srovnat se sexuálním orgasmem, při kterém se z těla uvolní energie jen na kratičký okamžik a vám se uleví. Při smrti opouští tělo veškerá jeho energie. K takovému orgasmu se nedá přirovnávat žádný sexuální orgasmus, protože smrt přináší vrcholný a úplný orgasmus.


  Nepromarněte svou smrt. Dá vám nejcennější dary v životě, dary na rozloučenou. Ale získá je jen pár lidí, protože ostatní nejsou připraveni. Smrt je zastihne v nevědomém stavu. Lidé jsou tak vyděšeni a tolik se zaměřují na sex, že stále lpí na životě.


  Bývá to tak téměř vždycky… Na Východě jde o jedno z největších tajemství z oblasti poznávání člověka. Když umírá někdo, kdo hodně lpí na životě a pořád se zajímá o sex, má v okamžiku smrti erekci. Je to důkaz, že nebyl připravený – umíral a pořád fantazíroval o sexu. Alespoň v představách se chtěl ještě jednou pomilovat. Ale takhle se nemá umírat. Urážíte tím smrt, urážíte boha a urážíte sami sebe.


  Sex může zmizet – už je na to čas. Uvolněte se a zbavte se ho. Jakmile se oprostíte od sexuality, dokážete se plně soustředit. Nezaměřujte se na ženy, zaměřujte se na sebe: obojí nezvládnete. A připravujte se, protože smrt může každou chvíli zaklepat na dveře. Člověk nikdy neví, co se blíží: připravujte se a naplno si užívejte meditaci. Změňte sexuální energii v meditativní energii. Je to táž energie, jen je jinak nasměrovaná. Už neproudí dolů a ven, ale začne proudit vzhůru a dovnitř. Je to energie, jež ve vašem nitru otevře zlatý květ. V tom spočívá celé tajemství.


  Tazatel přirozeně dospěl do správného bodu a ptá se mě, co by měl dělat. Chtěl by recept na obnovení mizející sexuality. Žádá návod, potřebuje pomoc, aby mohl dál hrát ty pošetilé hry – dokonce i ve stáří.


  Mladí lidé bývají hodně pošetilí, což je v naprostém pořádku. Jen výjimečně dokážou žít bděle, pozorně a meditativně. Pokud se jim to podaří, jsou vzácní géniové. Ale jestli nejste schopni žít meditativně ve stáří, pak jste hlupáci. Když jste mladí, děláte spoustu hloupostí. Patří k vašemu růstu a pomáhají vám. Žena či muž z vnějšího světa se stávají zrcadlem, v němž se odrážíte. Pomáhají vám zjistit, kdo jste. Láska odhaluje spoustu věcí. Ale nakonec musíte spatřit sami sebe tam uvnitř, nikoli v zrcadle. I toho se musíte zbavit. Člověk má být sám. A čirost samoty je nekonečná. Blaženost samoty je věčná.


  Teď je ten pravý čas. Nechte zmizet zájem o ženy a náhle možná zjistíte, že se ve vás probouzí jiný zájem – stane se to téměř současně – zájem o meditaci. A tím získáte poslední dar, jaký vám tento život může dát: meditativní smrt – smrt v satori v samádhi, v extázi – a pak prožijete vrcholný orgasmus. Takový prožitek úplně stačí, abyste se už nikdy nemuseli vracet zpátky do života, do těla, do tohoto vězení.


  Právě to býval vždy cíl Východu – jak se znovu nenarodit – protože celý proces opětovného rození a umírání je únavný. Je naprosto marný. Při konečné analýze zjistíte, že jde o pouhý sen, ovšem není to příjemný sen, ale noční můra.


  Já vám říkám, že je dobré prožít život naplno, užívat si tělesné rozkoše, zkoumat vztahy a co nejvíc se naučit a pak nastane čas, kdy se má člověk zaměřit dovnitř.


   



  Poslední otázka:


   



  Osho,


  co je filozofie?


   



  Já nevím a myslím, že to neví nikdo. Filozofie je neužitečná vášeň. Jean-Paul Sartre řekl: „Člověk je neužitečná vášeň.“ Já říkám, že člověk není neužitečná vášeň – ale filozofie ano.


  Ptáš se mě: „Co je filozofie?“ Dosud ji nikdo nedefinoval, je to hodně vágní pojem. Neříkám tím, že by ještě nikdo nepřišel s její definicí – definicí existují miliony – ale ona definice pořád chybí. Jeden filozof vymyslí definici a druhý mu oponuje. Jde o hru: trénují logiku a baví se tím. Je to souboj v logice. Nebo spíš něco jako šachy – velmi intelektuální hra, velmi absorbující, ale neplynou z ní žádné závěry. Nemá závěry. A tato hra pokračuje z generace na generaci. Postupně z ní vznikly dva jevy: prvním je věda a druhým je duchovno.


  Věda je objektivní, duchovno je subjektivní. Věda je experimentální, duchovno je empirické. Filozofie není ani to, ani ono. Vězí kdesi uprostřed. A postupně se vytrácí, protože věda přejímá každý den nové a nové objektivní jevy a duchovno převzalo vše, co je subjektivní. Na filozofii nic nezbude. Proto současní filozofové hloubají spíš nad lingvistikou a provádějí jazykové analýzy.


  Filozofové kladou nejabsurdnější dotazy, protože smysluplné otázky už nemají. Všechny otázky přejaly věda nebo duchovno. Filozofie je čím dál prázdnější. Dnes už filozofové nemají ani své vlastní otázky, tak je přebírají buď od vědy, nebo od duchovna a pak o nich přemýšlejí. Jejich otázky jsou převzaté. Filozofie je umírající jev. A nikoho nepřekvapí, až jednou sama zanikne. Je na smrtelném loži. Zajděte na univerzitu a uvidíte to na vlastní oči: filozofie leží na smrtelné posteli.


  Ale proč jsi mi položil tuto otázku? Nic, o čem tu mluvím, nemá s filozofií vůbec nic společného. Jde o experimentální a empirické věci. Snažím se stvořit vědecké duchovno – psychologii buddhů. Nabízím vám experimenty a umožňuji vám prožívat něco, co jste dosud neprožili. Tohle je laboratoř, pracovna. Zkoušíme tu něco vytvořit – tohle je práce! Filozofie nás vůbec nezajímá.


  Jsem jejím odpůrcem a vyhýbám se jí, protože si hraje se stíny, s myšlenkami, se spekulacemi. A takovou hru můžete hrát donekonečna, protože nemá konce. Jedno slovo stvoří další slovo, jedna teorie stvoří další teorii a takhle pokračujete dál a dál a dál. Filozofie existuje na tomto světě pět tisíciletí a nebyla k ničemu.


  Ovšem jsou lidé, kteří mají filozofický přístup. A pokud mezi ně patříte, prosím, nechte toho, jinak se vy i vaše energie ztratíte v poušti.


  Teď vám povím čtyři příběhy symbolizující čtyři stadia filozofie. Takže první stadium filozofie, první příběh…


   



  V Nové Anglii je v zimě hodně oblíbené sáňkování. Napadl sníh a mladík s dívkou se v neděli odpoledne vydali na kopec. Usedli na sáňky, a přestože byli zachumláni do dek, dívka se přitulila k mladíkovi a řekla: „Johnny, je mi zima.“


  Johnny se ohlédl a pravil: „Mně je taky zima, Jane. Pořádně se zabal do deky.“


  Jane to udělala, ale za chvíli se znovu přitulila k Johnnymu a řekla: „Strašně mě zebou ruce.“


  Johnny na její slova nereagoval, tak ho dloubla loktem a řekla: „Johnny, tys mě neslyšel? Mám ledové ruce… a navíc mě nikdo nemiluje.“


  Tentokrát se Johnny ohlédl a pravil: „Jane, pamatuj si, že bůh tě miluje, a když si dáš ruce pod zadek, zahřejou se.“


   



  Tohle je první stadium filozofování. A teď druhé stadium a druhý příběh:


   



  Skupina studentů filozofie se několik let schází a všichni diskutují o talmudu. Jeden člen skupiny má ve zvyku usrkávat při tom brandy. Jednou večer jí vypije víc než obvykle a je dost namazaný. Jeho společníci se rozhodnou dát mu lekci. Opilec je úplně apatický, a tak ho odnesou na hřbitov. A tam ho položí mezi hroby. Filozof se po chvíli probere a zděšeně se rozhlédne kolem sebe. A okamžitě začne uvažovat: „Jsem živý? Nebo jsem mrtvý? Pokud jsem živý, co dělám na hřbitově mezi hroby? A jestli jsem mrtvý, proč mám nutkavý pocit, že musím jít ihned na záchod?“


   



  Tohle je druhé stadium filozofie. Nyní přijde třetí stadium a třetí příběh:


   



  Profesor Steinberg obědvá už dvacet let ve stejné restauraci v Lower East Side. Každý den odejde v poledne ze své pracovny, vejde do restaurace a objedná si kuřecí polévku – nikdy nic jiného.


  Ale jednou si zavolá číšníka hned poté, co mu přinesl polévku.


  „Ano, profesore?“ řekne číšník.


  „Číšníku, ochutnejte tu polévku, prosím.“


  „Pročpak? Vždyť ji tu jíte už dvacet let, den co den, mám pravdu? Chutná snad jinak?“


  Profesor ignoruje číšníkovy námitky a opakuje: „Prosím, ochutnejte tu polévku.“


  „Profesore, co je to s vámi? Já vím, jak chutná kuřecí polévka.“


  „Ochutnejte tu polévku,“ trvá na svém profesor.


  „Tak dobře, já ji ochutnám. A kde je lžíce?“


  „Áha!“ zvolá profesor.


   



  To je třetí stadium. A nakonec čtvrté stadium a čtvrtý příběh.


   



  Žena přijde k filozofickému psychologovi a požádá ho, ať ji zbaví představy, že má celé tělo pokryté peřím. Po několika sezeních jí filozof řekne: „Mám pocit, že jsme se díky diskusím a analýzám dostali k samému kořenu, takže jsme váš problém odstranili. Co myslíte, paní Smithová?“


  „No,“ opáčí paní Smithová, „já bych řekla, že naše sezení byla úžasná a že se tím můj problém opravdu vyřešil. Jediné, co mě teď znepokojuje, je otázka, co mám udělat se vším tím peřím?“


  Pak zvedne ruku a začne si oklepávat rameno. Psycholog v tu chvíli uskočí stranou.


  „Okamžitě toho nechte, paní Smithová. Neklepejte ho na mě!“


  Tohle je čtvrté stadium: filozofie se postupně mění v pomatenost a vyvolává v člověku neurózy, protože filozofie je záležitost mysli. Věda si vzala tělo, duchovno si vzalo duši a na filozofii zbyla mysl. A mysl má sklon k pomatenosti. Když se příliš zabýváte myslí, můžete se z toho zbláznit. Jen výjimečně potkáte filozofa, který by byl normální. A platí to i naopak: jen zřídka najdete pomatence, který není filozof.


  Já tady neučím filozofii, protože vás vedu ke stavu bez mysli. Jakmile se v něm ocitnete, veškerá filozofie zmizí: křesťanská, hinduistická, muslimská, buddhistická, všechny jsou pryč. Zmizí hegelovská, kantovská i russellovská filozofie. Kde by mohla filozofie existovat, pokud mysl zmizí? Kde by se mohla rozvíjet? Mysl je živnou půdou filozofie.


  Nechte mysl zmizet. Je krásné, když není mysl a není nikdo, kdo by filozofoval, a není nic, o čem by se dalo filozofovat, protože jen pak člověk dospěje k poznání. Filozofie je úsilím slepého člověka. Říká se, že filozofie je jako slepec v temné místnosti, který za tmavé noci hledá černou kočku, která tam není…


  A to je pro dnešek vše.



  5. kapitola


  Obnovení celistvosti




  V těle je i anima.




   





  Anima je ženské povahy (jin) a je substancí vědomí.




  Mimo to však existuje animus, v němž se skrývá duch. Animus sídlí ve dne v očích, v noci pobývá v játrech. Když sídlí v očích, vidí, když pobývá v játrech, sní. Kdo je však při probuzení zachmuřený a mdlý, je spoután animou. Animus, a tím i udržování koncentrace ducha, je tedy ovlivňován koloběhem světla; jím je podrobována anima a pozastavováno vědomí. Metoda dávných mudrců, jak uniknout ze světa, spočívala právě v tom, že se dokonale roztavily strusky tmy, aby se vše navrátilo k čisté tvorbě. To není nic jiného, než že je ubráno animě a dodáno plnosti animovi.




  A kouzelným prostředkem k umenšení tmy a k ovládnutí animy je návratný oběh světla. (…)




  Držíme-li se této metody, pak bude semenné vody hojnost, oheň ducha se sám vznítí a země myšlenky se ztuží a vykrystalizuje. A může vzejít posvátný plod.




   





  Sestoupí-li jediné účinné pravé bytí do paláce Tvoření, rozdělí se na anima a animu. Animus je v nebeském srdci. Je povahy světelné, je silou lehkosti a čistoty. Je tím, co získáváme z Veliké prázdnoty, jež je téhož tvaru jako prapočátek. Anima je povahy temné. Je silou tíže a kalu, je vetknuta do tělesného srdce z masa a krve. Animus miluje život, anima hledá smrt. Všechny smyslové choutky a výbuchy hněvu jsou účinky animy. Žák však dovede temnou animu dokonale destilovat, takže se změní v čisté světlo.




   





  Císař Wu požádal mistra Fa-canga, ať mu názorně a jednoduše předvede princip vzájemné propojenosti vesmíru, vztah jedné podstaty a mnohých forem, vztah boha a všeho stvořeného a vzájemný vztah všech tvorů.




  Fa-cang se pustil do práce a do jedné komnaty paláce nechal přinést osm velkých zrcadel, která rozmístil tak, aby stála na osmi bodech kompasu. Pak mu přinesli další dvě zrcadla a on dal jedno na strop a jedno na podlahu.




  Když císař vešel do komnaty, Fa-cang zapálil svíčku. Císař zvolal: „To je úžasné! Taková nádhera!“




  Fa-cang postupně ukázal na odraz plamene svíčky ve všech deseti zrcadlech a pravil: „Vznešenosti, toto je názorná ukázka vztahu jedné podstaty a mnohých forem, vztahu boha a všeho stvořeného.“




  Císař řekl: „Ano, je to tak, mistře. A co znázorňuje vzájemný vztah všech tvorů?“




  Fa-cang odpověděl: „Dívej se, Vznešenosti, jak se jeden plamen odráží nejen v centru každého zrcadla, ale každé zrcadlo vysílá odraz plamene do ostatních zrcadel, až jsou plna nekonečného počtu plamenů. Všechny odrazy jsou úplně stejné a svým způsobem jsou zaměnitelné, ale zároveň existují individuálně. Ukazují opravdový vztah všech bytostí, všeho, co je.“ Mistr Fa-cang pokračoval: „Samozřejmě musím zdůraznit, Vznešenosti, že jde jen o přibližné zpodobnění skutečného stavu věcí ve vesmíru, protože vesmír je neomezený a vše je v něm ve věčném mnohodimenzionálním pohybu.“ Poté mistr zakryl jeden z nekonečného počtu odrazů plamene a ukázal, jak jediný zdánlivě nepodstatný zásah dokáže ovlivnit celý organismus našeho světa. Buddhistická škola Kegon vyjádřila tento vztah výrokem: Jedno je vším, vše je jedním, jedno je jedním, vše je vším.




  Pak Fa-cang na závěr své názorné ukázky vzal do ruky malou křišťálovou kouli a pravil: „A nyní se dívej, Vznešenosti, jak se všechna velká zrcadla a nespočet forem, jež se v nich zrcadlí, odrážejí na této malé kouli. Všímej si, jak v nejvyšší realitě malý vymezený prostor obsahuje nesrovnatelně větší prostor a jak velký prostor obsahuje malý vymezený prostor. Kéž bych ti mohl ukázat plynulé vzájemné protínání času a věčnosti, minulosti, přítomnosti a budoucnosti. Ovšem to je dynamický proces, jaký je třeba pojímat na jiné úrovni…“




   





  Člověk není ostrov, nic není odděleno. Vše je vzájemně propojeno, vše je na sobě závislé. Slovo „nezávislost“ je falešné. Ve skutečnosti je všechno závislé na všem.




  Vše je se vším ostatním tak hluboce propojeno, že nic nemůže existovat odděleně. Dokážete-li pochopit existenci jedné malé růže s jejími kořeny a úplně se vším ostatním, pochopíte vesmír, protože celý vesmír je obsažený v jedné malé růži. Je obsažený v nejmenším stéblu trávy. Ale mějte na paměti, co řekl Fa-cang císaři: Všechny názorné ukázky, všechny popisy jsou statické a existence je dynamický proud. Je řekou. Všechno je společně v pohybu. Není možné čarou vyznačit, kde jedna věc končí a kde začíná jiná věc. Demarkační čáry neexistují – nejde to. Takže veškerá rozlišování mají pouze praktický účel, ale nemají existenční hodnotu.




  Tohle je třeba pochopit. Jde o samotný základ taoistické alchymie. Jakmile ho pochopíte, bude vám srozumitelný celý taoismus. A pak se nižší může transformovat ve vyšší, protože nižší už obsahuje vyšší. Základní kov se dá proměnit ve zlato, protože nic není oddělené – kov už obsahuje zlato: jak nahoře, tak dole; jak dole, tak nahoře.




  Transformaci umožňuje samotná představa, že všechno je vzájemně propojeno. Pokud by věci nebyly propojeny, nemohlo by dojít k transformaci. Kdyby svět tvořily monády, o nichž mluvil filozof Leibnitz – samostatné atomické celky, jež nemají „okna“, a proto nejsou vzájemně propojeny –, pak by byla vyloučena jakákoli transformace.




  K transformaci může dojít jen díky tomu, že vy jste já a já jsem vy. Jsme propojeni. Dokážete si představit, že byste byli na jeden jediný okamžik odděleni? Je to naprosto nemožné. Květina nemůže být oddělena od stromu. Pokud by se to stalo, okamžitě uvadne. Strom nemůže být oddělený od země, země nemůže být oddělena od slunce, slunce nemůže být odděleno od hvězd a tak to jde dál a dál. Když oddělíte jediný lístek, zvadne. Když oddělíte květinu, zvadne. Když oddělíte strom od země, uschne. Když oddělíte zemi od slunce, zahyne.




  Smrt je oddělenost, život je propojenost. Právě kvůli představě o oddělenosti musí ego nutně zaniknout. Vnímání sebe sama z hlediska ega je příčinou smrti, protože ego je už mrtvé. Jak dlouho můžete popohánět bičem mrtvého koně? Ani se nepohne, protože je mrtvý. Ale co je uvnitř vás živé, nemůže zemřít – život je věčný. Ovšem život není váš, nemůžete ho vlastnit. Život patří všem. Život je neomezený, nekonečný. Smrt je maličká, individuální, zatímco život je univerzální. Když žijete, jste částí vesmíru, a když umíráte, umíráte jen proto, že si myslíte, že jste odděleni. Čím víc se cítíte jako součást vesmíru, tím jste živější.




  Ježíš říká: „Přijďte ke mně a já vám dám hojnost života.“ V čem spočívá tajemství hojnosti života? V tom, že člověk zmizí jako ego, jako oddělená entita a získá celý vesmír se vším, co obsahuje. Zbavte se majetnického postoje a všechno bude vaše. Ale vy pořád chcete něco vlastnit, a proto jste malí a omezení a jednou zemřete. Tajemství větší živosti je velmi jednoduché: stačí zbavit se představy o oddělenosti. Jakmile to dokážete, ucítíte, jak ve vás plane život. I kdyby to byl třeba jen malý plamínek…




  Když se do někoho zamilujete, rozhoří se ve vás život. A přitom se nestalo nic až tak převratného – dva lidé se cítí jako jeden celek. Berte si poučení z lásky: dva lidé jsou v jednotě a cítí radost a extázi! Vzpomeňte si na chvíle, kdy jste zamilovaní – radujete se a jste šťastní a nadšení. To je život v hojnosti, to je nekonečný život.




  Ale jakmile se cítíte odděleni… Někteří lidé jsou tak egoističtí, že ani nedokážou někoho milovat. Jsou to nejubožejší lidé na světě. Moje definice pekla zní: Žít odděleně je peklo. Nežít odděleně je nebe, protože se úplně vytratíte a splynete s celkem. Tomuto stavu se říká mókša, nirvána – nejvyšší svoboda.




  Je třeba pochopit, že život tvoří polarity. Tento fakt je dalším základem taoistického přístupu. Ovšem polarity nejsou protiklady. Doplňují a podporují se navzájem. Život nemůže existovat bez smrti, takže smrt není nepřítel. Jak by mohla být nepřítel, když bez ní život nemůže existovat? Musí být přítel: připravuje životu živnou půdu, pomáhá mu, provokuje ho, je mu výzvou.




  Představte si, že byste žili věčně. Ve skutečnosti byste vůbec nežili, protože byste všechno odkládali na jindy: „Proč mám dnes milovat, když přijde zítřek? A je-li zítřek nekonečný, proč si něčím lámat hlavu? Proč mám dnes tančit? Zítra se uvidí.“ Zkuste si představit, že váš tělesný život je věčný: v tom případě byste všechno věčně odkládali.




  Ale vy nemůžete nic odkládat, protože nemáte jistotu, jestli bude nějaký zítřek. Nikdo neví, zda bude za chvíli ještě dýchat, a proto jen hloupí pošetilci odkládají věci na zítřek. Moudrý člověk žije, žije tady a teď. Nemůže si dovolit cokoli odkládat na jindy, proto si říká: „Můj je jen tento okamžik, můj je pouze tento přítomný okamžik. Další okamžik možná přijde, možná nepřijde. Jak mohu něco odkládat? Jak mohu mluvit o zítřku?“




  Hloupý člověk odkládá vše na zítřek, moudrý člověk žije v přítomnosti. Ví, že není jiný čas než teď, a také ví, že není jiný prostor než tady. Hloupý člověk jde do věcí, jaké by mohl odkládat věčně – prožívá je hned. Když má zlost, zlobí se hned teď. Ale když pocítí lásku, řekne si: „Zítra se uvidí.“ Prožívá jen samé hlouposti a odkládá vše, co je skutečně důležité. Moudrý člověk odkládá hlouposti.




   





  Gurdžijev říkával svým žákům: „Když mi bylo devět let, zemřel můj dědeček. Před smrtí si mě zavolal ke smrtelné posteli a šeptal mi do ucha.“ Velmi toho malého chlapce miloval. Zjevně cítil, jak velký má potenciál. Zašeptal mu do ucha: „Mohu ti dát jen jednu radu, ale nevím, jestli ji teď pochopíš. Nicméně si ji dobře zapamatuj. Není to nic složitého: Chceš-li udělat něco špatného, odkládej to čtyřiadvacet hodin, a jestli chceš udělat něco dobrého, neodkládej to ani jediný okamžik. Když máš zlost a jsi agresivní a nepříjemný, počkej dvacet čtyři hodin. Jestli chceš žít láskyplně a rozdávat druhým, nečekej ani chvíli. Prožívej to hned teď, okamžitě!“




  A Gurdžijev říkal: „Tahle prostá rada úplně změnila můj život.“




   





  Jak se můžete zlobit, pokud hněv odložíte dvacet čtyři hodin? Něco takového není možné. Budete-li natolik klidní a vyrovnaní, že zlost dokážete odložit na druhý den, zaručeně se pak už nebudete zlobit. Kdo by mohl odkládat zlost dvacet čtyři hodin? Stačí den rozjímat a uvědomíte si, jak byla celá záležitost absurdní a směšná. Gurdžijev díky té prosté radě skutečně prošel transformací. Občas vás dokáže změnit velmi jednoduchá věc…, ale musíte ji prožít.




  Život existuje jen díky smrti. Smrt mu dodává intenzitu a přináší mu výzvy. Vybízí vás, abyste žili intenzivně a naplno, protože kdo ví? Třeba už nebude žádný zítřek. Smrt vás provokuje, ponouká vás, abyste žili na maximum. Takže smrt není proti životu, smrt je přítel.




  Totéž platí o všech polaritách: negativa a pozitiva, láska a nenávist, krása a ošklivost, den a noc, léto a zima, muž a žena. Muž nemůže být bez ženy a žena nemůže být bez muže. Jsou částmi jednoho dialektického procesu. Oba póly se přitahují a odpuzují, protože tyto jevy jsou neoddělitelné. Cítíte, jak vás určitý muž či žena přitahuje, ale zároveň i odpuzuje. Jedna část vašeho bytí chce být s tím druhým a druhá část chce být sama. A vy neustále váháte.




  Jste-li s ženou či s mužem, začnete toužit po svobodě – chcete být sami. Náhle cítíte, že potřebujete samotu a volnost, a netušíte, z čeho ona touha pramení. Podnětem je ten druhý. Jakmile ho opustíte, zmizí i touha po samotě a svobodě. A pak jste hodně překvapeni, protože když jste náhle sami, cítíte se osaměle. Neprožíváte radost, o níž jste snili, neprožíváte svobodu. Jen cítíte, jak vás obklopuje osamělost, a celá vaše existence je chladná, zamrzlá a temná. A najednou se ve vás probudí touha být s tím druhým. Zoufale toužíte po lásce, potřebujete s někým být.




  V tom spočívá problém vztahu muže a ženy: přitahují se a zároveň se odpuzují. Chtějí být spolu, a přitom chtějí být sami. Proto vznikají mezi mužem a ženou věčné konflikty.




  Základ manželství tvoří láska a nenávist, přitažlivost a odpudivost. Pokud trvá dlouho, je to tím, že každý den dochází k minirozvodům – jen pak vydrží manželství opravdu dlouho. Jestliže mezi manžely chybí napětí, je to umělý vztah. Jsou spolu, daří se jim žít spolu, ale ve skutečnosti nikdy nejsou spolu, nikdy neprožívají chvíle sjednocení. Pořád jen předstírají. Jsou k sobě slušní a ohleduplní, ale nejsou opravdoví, nejsou autentičtí.




  Manželství je intimní nepřátelství spojené s přátelským bojem. Je to válka. I mezi dvěma válkami nastávají chvíle míru a klidu, jež jsou velmi krásné, protože jinak se bojuje.




  Manželské páry spolu neustále bojují – jen tak může vydržet plamen lásky. Když mají spor, vzdají se jeden druhému. Jakmile jsou od sebe příliš vzdáleni, funguje jejich psychika tak, že po sobě zase začnou toužit a mají pocit, že jim ten druhý chybí. A pak se ho vydají hledat, chtějí ho cítit. Jdou blíž a blíž… protože okusili osamělost. Chtějí si být blízcí. Jakmile jsou spolu, začnou opět toužit po samotě.




  Ale nemusíte se tím trápit. Je to naprosto základní jev. Neutečete před ním. Jedinou formou útěku je formální manželství, jež není opravdovým manželstvím: lidé jsou k sobě prostě jen slušní. Je to jakási dohoda: „Ty potřebuješ mě a já potřebuji tebe,“ takže „já ti podrbu záda a ty mi podrbeš záda“ – ale nic víc – „protože já tě potřebuji a ty potřebuješ mě. Jsi moje jistota. Já budou tvoje jistota.“ Je to právní smlouva, nikoli manželství.




  Jde o druhou základní věc, jakou je třeba pochopit, než se začneme věnovat textu knihy Tajemství zlatého květu.




  A pak je tu třetí věc, a ta je ze všech nejdůležitější: žádný muž není jenom muž a žádná žena není jenom žena. Muž je obojí, žena je obojí – oba jsou obojí. Muž má uvnitř ženu a žena má uvnitř muže. Takže to není jen otázka vnějšího muže a vnější ženy, ale jde zároveň o vnitřní jev, protože vnější je spojeno s vnitřním. Jak jsem řekl: „Jak nahoře, tak dole; jak dole, tak nahoře.“ A stejně tak se dá říct: „Jak vně, tak uvnitř.“




  Vaše vnitřní realita je i vaší vnější realitou: jsou propojeny, jsou v rovnováze. Tím ovšem vznikají i složité situace, protože každý muž má v sobě ženu a musí se s ní nějakým způsobem vyrovnat. Nejde jen o to, že ve vnějším světě je žena, kterou milujete. Pak by věci nebyly tak komplikované.




  Když se dva lidé milují, jsou ve vztahu ve skutečnosti čtyři osoby – proto je vše tak složité. Při milování jsou vlastně čtyři lidé – vždycky je to skupinový sex! – protože muž má uvnitř ženu a žena má uvnitř muže. Musí to tak být, protože každý se rodí ze spojení muže a ženy. Je ve vás něco z vašeho otce – padesát procent – a zároveň je ve vás něco z vaší matky – také padesát procent. Každé dítě dostává jednu část od otce a druhou od matky. Z biologického hlediska jste muž – máte fyzické tělo muže – ale v hloubi duše nejste ani muž, ani žena. Jste obojí. Proto říkám, že pro muže a ženu by mělo existovat jedno označení…




  Anglické slovo „man“ sice zahrnuje obojí, ale znamená především „muž“. Je to tím, že v minulosti byl muž velmi dominantní. Ale v budoucnosti se kyvadlo možná vychýlí na druhou stranu a situace bude mnohem reálnější, protože ve slově „man“ není obsaženo slovo „woman“ označující ženu, ale ve slově „woman“ je obsaženo slovo „man“. Takže by bylo správnější používat pro muže i ženu slovo „woman“. A totéž platí o anglických slovech „he“ a „she“ – on a ona. Ve slově „she“ je obsaženo slovo „he“, ale ve slově „he“ není obsaženo slovo „she“, takže by bylo správnější používat jen slovo „she“. A to platí i v případě, že je řeč o bohu.




  Žena obsahuje muže a muž obsahuje ženu. Proto může existovat homosexualita – uvnitř je základní dualita. Můžete být navenek muž, ale zároveň jste vyladěni na svou vnitřní ženu. Není v tom problém. Duše zůstává svobodná. Uvnitř se můžete ztotožňovat buď s vnitřním mužem, nebo s vnitřní ženou. Máte-li mužské tělo a ztotožňujete se s vnitřní ženou, je důsledkem homosexualita. Tento jev má mnoho podob a příčin. Takže homosexualita může existovat kvůli vnitřní dualitě.




  Dnes je věda dokonce schopna změnit pohlaví. I to je možné, protože se potvrdilo, že taoistické objevy jsou pravdivé i z vědeckého hlediska. Stačí změnit hormony a trochu upravit chemické procesy v těle a z muže se stane žena a ze ženy se stane muž – i po fyzické stránce. Jasně to dokazuje, že člověk je obojí. Zjevné jsou pouze fyzické rozdíly.




  Je zvláštní, že občas se pohlaví člověka změní úplně samo. Bylo zjištěno, že žena se stala mužem nebo že muž se stal ženou, protože rozdíl nebyl až tak velký – úplně stačí, když je někdo z jednapadesáti procent mužem a ze čtyřiceti devíti procent ženou, aby byl z fyzického hlediska mužem. Ale to se může v průběhu života změnit. Onen poměr se mění například vlivem hormonů, jiné stravy, nového prostředí, silných emocí, nemocí – a z muže se stane žena nebo se z ženy stane muž. A dnes už věda ví, že to není příliš velký problém.




  Je dost pravděpodobné, že v budoucnosti si lidé budou měnit pohlaví mnohem častěji. Proč by to nedělali, když v jednom životě mohou prožít obě polarity? Proč by si neužili oba pohledy? Dodá jim to větší svobodu. Někdo žije třicet pět let jako muž a náhle má pocit, že už to stačilo. Chce vidět život i z druhé strany, a pokud se na ní neocitne, není to možné.




  Pozoroval jsem tisíce lidí a dospěl jsem k názoru, že je-li člověk v tomto životě muž, narodí se v příštím životě jako žena. A totéž platí i naopak. Důvod je velmi prostý: už ho nebaví být mužem a začne toužit po druhém pólu. Chce být ženou a v příštím životě se jí naprosto přirozeně stane.




  Toto jsou ony tři základy. Za prvé, vše je vzájemně propojeno. Za druhé, život tvoří polarity, jež nejsou protiklady, ale doplňují se. A za třetí, vše obsahuje uvnitř obě strany, nic není jednostranné.




  V Indii existuje koncept vyjádřený slovem ardhanáríšvara. Odpovídá taoistickému přístupu. Šiva bývá zpodobňován jako napůl muž a napůl žena. Jedna polovina těla je mužská a druhá polovina těla je ženská. Když se tyto sochy a malby objevily na Západě, všichni se jim smáli – vypadaly velmi absurdně. Co mají vyjadřovat? Ale dnes už i lidé na Západě pochopili, že jde o jednu z nejzákladnějších věcí v životě. Každý člověk je napůl muž a napůl žena, stejně jako Šiva.




  Text, kterým se dnes budete zabývat, se zaměřuje na vnitřní polaritu, a pokud ji nepřekonáte, nedosáhnete jednoty a budete rozpolceni. Meditace umožňuje odstranit vnitřní polaritu. Meditace vás zavede mimo dosah dualismu.




  V běžném životě jste muž i žena a v průběhu čtyřiadvaceti hodin přecházíte od jednoho pólu k druhému. Pozorujte to. Když jste muž, máte v sobě i cosi ženského, velmi zranitelného a citlivého. Když jste žena, máte občas během dne pocit, že jednáte spíš jako muž. V takovém případě bývá žena velmi agresivní – někdy dokonce agresivnější než muž, protože její agresivita je čerstvá, neopotřebovaná, jako úrodná půda. A totéž platí o muži. Je-li něžný, dokáže být něžnější než žena, protože je nezoranou půdou. Pokud často nevyužíváte určitou část svého bytí, je svěží a hodně živá. Jakmile začnete být alespoň trochu pozornější, všímáte si tohoto jevu stále častěji.




  Všeobecně se dá říct, že žena bývá láskyplná a muž nebývá láskyplný. Žena je občas hádavá, a když se rozčílí, pak už to stojí za to. Muž je láskyplný občas a pak miluje naplno. Jde o nevyužívané části jejich bytí. Pokud je použijí, jsou svěží.




  Vnitřní polarita člověka udržuje ve stavu sklíčenosti a napětí. Nemůže bez ní existovat. Jednota je neviditelná – proto je bůh neviditelný. Jednota je viditelná jen tehdy, když existují dva póly. Když napíšete slova bílou křídou na černou tabuli, budou vidět.




  Člověk potřebuje ke své existenci kontrasty. Proto za dne nevidíte hvězdy, ale v noci ano. Temná noc je pozadí. Hvězdy existují i ve dne, nikam nezmizely, nemohou zmizet. Jsou tam pořád. Neobjeví se až v noci, během dne se nikde neskrývají – ale přes den chybí kontrast. Nevidíte je, jsou pro vás neviditelné.




  Bůh je neviditelný. Kdyby chtěl být vidět, musel by se stát mužem a ženou, musel by být obojím. Musel by být hmotou i duchem, musel by být tělem a duší. Jakmile se vám podaří, aby dualita vymizela v jednotě, stanete se neviditelní. Právě to je smyslem taoistického rčení, jež zní hodně záhadně: člověk v tau je neviditelný. Je zcela podstatné, ale samozřejmě jde o metaforu. Neznamená to, že nemůžete vidět mistra Lao-c‘, že nemůžete vidět mě. Vidíte mě, a přesto nevidíte mě. Ona část se stala neviditelnou. Polarita zmizela, dualita je pryč. Vidět můžete jen dualitu, a jakmile dualita zmizí, nevidíte vůbec nic.




  Bůh by musel být obojí a teprve pak by mohla celá hra začít. V dávných indických spisech se praví: „Cítil se velmi osaměle.“ Je tím myšlen bůh. Cítil se velmi osaměle a toužil po někom, a proto vznikly dvojice. Stal se mužem a ženou, krávou a býkem a tak dále a tak dál. Celá existence je sexuální a slovem „sexuální“ myslím duální. Celá existence je otázkou dvou pohlaví. Věda určitě jednou zjistí, že některé planety jsou mužské a některé planety jsou ženské. Musí to tak být. Říká to pradávná astrologie a já s ní naprosto souhlasím. Všechno je duální. Proto bývá slunce zpodobňováno jako muž a měsíc jako žena. Není to básnické vyjádření, je to fakt. Věda to sice ještě neodhalila, ale jinak to ani být nemůže. Je-li vše v dualitě, pak nemohou existovat výjimky.




  Člověka udržuje v projevené formě fakt, že ho přitahuje opačné pohlaví. Teď už budete schopni pochopit, proč významní mystici po celé věky říkali, jak je možné překonat sex – protože dokud se nedostanete mimo něj, nepoznáte boha. Když nepřekonáte sex, nikdy se nedostanete mimo dualitu světa a budete jí dál spoutáni. „Svět“ je projevený bůh a „bůh“ je svět mizející opět v neprojeveném. I to je dualita: projevené a neprojevené.




  Křesťanská teologie nejde v této záležitosti příliš do hloubky. Je velmi povrchní. V křesťanské teologii existuje pouze stvoření. Ve východní teologii je obojí: sršti znamená „stvoření“ a pralaja znamená „rozplynutí“. V jednom okamžiku je bůh projevený a vzápětí je neprojevený – vše zmizí v prázdnotě, není vůbec nic. Na začátku promluvy jsem uváděl příklad: jste s milovaným člověkem, ale jste unaveni a chcete meditovat, chcete odjet do Himálaje. I bůh bývá znavený světem – je to naprosto přirozené – a pak chce odpočívat a vymizet v jednotě. Pak následuje rozplynutí a všechno zmizí. Ale jak dlouho můžete sedět v himálajské jeskyni? Dokonce i boha to přestane bavit. Začne se rozhlížet kolem a vymýšlet a znovu tvořit.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  O tajemství zlatého květu.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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