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POZNAMKA KE DRUHEMU,
ROZSIRENEMU VYDANI 2016

Prvni vyddni ,Popelky®, atld knizka, kterou vydalo nakladatelstvi
Synergie pod ndzvem ,Co se stalo s Popelkou po svatbé® v roce
2012, se prekvapivé rozprodalo dfive, nez jsem ¢ekal. Domnival
jsem se totiz, ze tato knizka bude mit na trhu velké tézkosti — neni
to klasickd kniha pohddek, ze které by rodi¢e mohli pred¢itat dé-
tem, ani psychologicky rozbor, ktery by mozn4 zajimal odborniky.
A také je velice tézko uchopitelnd logickym rozumem, tedy tim na-
$im ndstrojem, za pomoci kterého dne$ni ¢tendf ,rozumi® vétsiné
knih, jez se proddvaji.

»Popelka“ je jind. Vyzaduje nejen intuici a zdjem o symboliku, ale
i odvahu pospojovat zddnlivé nesouvisejici véci do necekanych
a prekvapujicich souvislosti. Schopnost odlepit se na chvili od nase-
ho ¢isté raciondlniho piistupu ke svétu a jeho (z)jeviim a nechat se
unést do synergii a synchronicit. Tam totiz za¢ind hloubka a magie
pohddek a myrta.

V poslednich letech se mi taji dech nad zménou toho kousku spo-
le¢nosti, ve které ziji. Je to zcela jisté jen jeji nevelkd ¢dst, jez se tak-
to méni, ale zd4 se mi, ze do ni patfi mnoho vysoce inteligentnich
a také aspésnych lidi. Snad se tedy jednd pravé o tu ¢dst, keerd by
méla mit velky vliv na své okoli, doufejme. Pred lety jsem o dulezi-
tosti mytologického vnimani svéta kolem nds (viz nize) mohl hovo-
fit jen v malém krouzku téch, keef{ byli ¢asto oznacovani neptilis



seriézné znéjicim slovem ,esoterici®. Jd4 sdm jsem se vidy tomuto
zaskatulkovéni brdnil. Pochdzim koneckoncu z velice raciondlni
rodiny a v mlddi bylo mé okoli v¢etné mych rodi¢u presvédceno,
ze se ze mne stane védec; nejspis astronom nebo kvantovy fyzik.

Jenze zdzraky se déji, a tak jsem v posledni dobé s mymi ponékud
obskurnimi ndpady a idejemi zvdn na kongresy podnikateld a do
firem, které se zabyvaji vcelku exaktnimi vécmi. Mé ¢lanky o kon-
stelacich, pfechodovych ritudlech, muzském a Zenském principu
a 0 mnoha dalsich, nevSednich tématech se objevuji v ¢asopisech,
které bychom tézko hledali v pfihrddce ,,duchovniho rozvoje®. N4s
specidlni vycvik konstelaci, intuice a nelinedrniho vnimdni pro
manazery a vlastniky firem se tési velké oblibé. A kurz ,,Cesta krale
a kralovny® pro lidi z byznysu je také stdle plny.

Domnivdm se, Ze to neni jen tim, Ze se nachdzime ve zlomovém,
Lkritickém® obdobi, jez nds zdsobuje mnohymi raciondlné ,nefesi-
telnymi® problémy, a tim nds nuti k alternativnim zptisobtim uva-
zovéani. Jsem presvédcen, Ze za touto zménou stoji i to, co jeden
z ,otcll“ chaosmagie, Peter James Carroll, ve své knize , Liber Kaos*
popisuje jako konec nadvlddy materialistického paradigmatu a ne-
zadrzitelny vzestup magického zptisobu vnimdni. Pfi¢emz — a to je
to, co neustale zdaraziuji — jeden druh vnimdni nevylucuje druhy.
Véda a magie se navzdjem dopliuji, nikoliv neguji. Prosté za¢indme
wvidét” také i to, co se vymykd mechanicky-materialistickému poje-
ti a co v oéich akademické védy a raciondlniho svéta Cisel a dvojich
slepych pokusii prosté neexistuje.

A tak jsem rdd, Ze mohu prezentovat druhé, vice nez dvojndsob-
né objemné vyddni podivnych konstelaci pohddek, myt a biji,



doplnénych jedine¢nou sbirkou pohddkovych archetypu inspiro-
vanou privé témito konstelacemi. A jsem také velice vdéény vy-
davateli prvniho vyddni za to, Ze umoznil vydani této knihy jiné-
mu vydavatelstvi, Maitrei, kterdZto md jiz na svédomi mé dv¢ jiné,
ptedchozi knihy ,Laska, vztahy, konstelace” a ,Raze pro Plata“
Dékuji také vsem tcastniktim jiz desitku let vidy v prosinci se ko-
najiciho semindfte ,,Konstelaci pohddek a myta bez jejichz podilu
by tato kniha nevznikla.
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NA UVOD

Jiz nékolik let vidy pfed Vinocemi pofdddm neobvykly konstela¢-
ni semindf. V ném nestavime konstelace rodinnych systémf, nefe-
$ime problémy s tdtou, tetou nebo ztracenym bréchou, ale divime
se do hloubky pohddek a myta, které nds ovlivnily, kdyZ jsme byli
mali.

Obvykle pfichdzi na semindf dva druhy lidi. Ti jedni uz maji mno-
ho konstelaci za sebou, pfichdzeji pravidelné a vétsina z nich se na
semindr tési tak, jako se néktefi dospéli tési na pravidelné vdnocni
vysildni potdd se opakujicich pohddek v televizi. Na rozdil od tele-
vize ovéem konstelace stejnych pohddek dopadnou pokazdé zcela
odlisné.

Ti druzi se pfihldsi na semindf, nebot si mysli, Ze je to vhodny
vstup do ,podivného konstelaéniho svéta“. Obvykle maji trochu
strach; je$té se neciti na to jit s kGizi na trh na ,normalnim® kon-
stelaénim semindfi a fesit pfed ostatnimi spolutcastniky néjaké své
rodinné problémy. Domnivaji se, Ze téma pohddek je dostate¢né
nevinné a harmonické a ze se tam nebude dit nic, co by je mohlo
vyvést z rovnovéhy.

Tito tcastnici jsou oproti prvni skupiné v nevyhodé¢. Jednak i kon-
stelace nevinné pohddky muze jit do velké hloubky a dotknout se
traumat, obav ¢i nesplnénych zivotnich pféni, jednak je k tomu,
abychom si pohddkovou nebo mytologickou konstelaci vychut-
nali, potfeba notnd dévka cviku v mytologickém vniméni. To je



vnimdni toho, co se tak trochu vymyk4 logice vSedniho dne. Tento
zpsob chdpdni svéta jsme jiz téméf zapomnéli. Cvicit se dd pravé
(naptiklad) v konstelacich.

Prozijeme-li po mnoha letech opét pohddky, myty ¢i bdje, setkd-
me se s jakousi podivnou, odvricenou stranou naseho Zivota. To,
¢emu jsme jako déti véfili, co ndm pred spanim vyprévéla babicka
nebo pred¢ital unaveny tdta, co jsme sami hltali ve svétle baterky
pod pefinou nebo vidéli v kiné ¢&i v televizi, to nds nyni zavede
do krajiny, kterou normdlné nenavstévujeme, nebot na vylety sem
nezbyvd v dennim shonu ¢as. Myslime si totiz, ze nim setkdni
s Babou Jagou, kterd bydli v domecku na kufi nozce, nepomuize
vyfesit nedostatek penéz, ze vylet k pernikové chaloupce nevyléci
nase nemocné dité a polibek Snéhurky v kfistdlové rakvi nepfinese
lepsi sex s partnerem. Ale to je omyl.

Jisté, mezi obéma oblastmi — tedy mezi ,,normdlni, kazdodenni re-
alitou“ a mezi ,mytologickym krajem“ — neexistuje Zddnd $irokd,
¢tyfproudovd délnice. To, co se déje tady nebo tam, se neprojevi
hned jako uzitek nebo pfekdzka na té druhé strané. Presto ale oba
dva svéty spolu souvisi. Jejich spoluprdce a propojeni se mize na-
ptiklad projevit v hlubokém pochopeni toho, co se dé¢je za oponou
vSednosti a normdlnosti, v uzfeni zdkonitosti a souvislosti, které
bychom bez zakofenéni v obou svétech prehlédli. Nase intuice se
skrze nase putovdni mezi realitou a mytem muze zpresnit, dokonce
se Casto za¢nou dit podivné ndhody, které se v onom druhém, ma-
gickém svété nazyvaji zdzraky.

Vyznam mytologického vnimdni (n¢kdy také mluvim o ,meta-lo-
gickém vnimdni tedy o nécem, co se nalézd nad nebo za logikou)



jde ovéem jesté hloubéji a mifi pfimo k tomu, co v poslednich le-
tech neustdle fesime, totiz k otdzce ,Jak d4l?“ Ve vSech soucasnych
krizich se ukazuje jedno spole¢né pojitko — nase vira ve stopro-
centn{ kontrolu vseho, Zivend staletimi nadvlddy védy a rozumu, se
otfdsd v zdkladech. Ndmi vybudované obfi systémy a technologie,
ale i celé spolecnosti a skupiny stdtll (jmenujme zde napiiklad Ev-
ropskou unii) se staly tak velkymi a tak komplikovanymi, ze uz se
nedaji efektivné a predev$im raciondlné ridit.

Zbyvaji jen dvé cesty, které v pfistich letech pravdépodobné pijde-
me ob¢ soucasné. Jednak se budeme muset navrétit k tomu, co se
anglicky nazyvd ,small is beautifull, tedy k rozdrobeni velikych
celk, k de-globalizaci nejen korporaci a ke zlid$téni prilis gigantic-
kého. Budeme se muset navrdtit do piehlednéjsich, mensich celka,
napiiklad do jakychsi komun, do funké¢nich siti prdtel ¢i spojenci
a do rodin, i kdyZ ty mohou v budoucnosti vypadat trochu odvaz-
néji a nekonvencnéji nez dne$ni mini-rodinky. To je prvni cesta.
Ta druhd znamend, Ze se budeme muset vzddt ndrokd na absolutni
kontrolu. Zmensime tedy nejen spravni celky, ve kterych Zijeme,
ale i sami sebe. Chcete-li, staneme se v jistém ohledu znovu tak tro-
chu détmi, které vnimaji velikost toho, co je pfesahuje, a namisto
aby s ni bojovaly, tak ji uzndvaji. Pfizndvdm, ze to d¢laji jen moudré
déti moudrych rodica.

Druh4 cesta neni ani opakem védeckého pozndni, ani negaci samo-
statnosti, je nutnym doplnénim logického pozndni; je to cesta domdl,
do lidskosti a do védomi, Ze jsme ¢dsti né¢eho vétsiho. Predstavuje
znovuobjeveni mytologického vnimdni svéta jako jakési ,cesty zdzra-
ki, Tato cesta nds vede k pokorné prosbé ¢i modlitbé¢, k odevzdéni
se vétsimu, k uzndni a akceptaci nasich vlastnich hranic a zdroven



k aktivnimu pfitakdni tomu, co nds, at uz velikosti nebo hloubkou,
pfesahuje. U¢i nds opét se zacit divit a dovolit si ,nechdpat®. Jediné
tak pfestaneme ddvat nesmyslné a jednosmérné odpovédi na kom-
plexni otdzky. Jediné tak se zatneme kone¢né ptét a ustojime, aspon
zpocdtku, Zze ndm nikdo neodpovidd. Jediné tak se opét otevieme
nasi intuici, aniz bychom negovali nds rozum. Mandragora $eptd po-
tichu a jednorozec nemluvi viibec. Zprvu jim tedy nebudeme rozu-
mét — a to je v pofddku. Moznd, Ze se vée zlepsi, kdyz tak jako Jitik
ve Zlatovldsce pozteme kousek uvateného kouzelného hada.

Pfitom je zfejmé, Ze ve skrytu duse po svété pohddek a myta, na kte-
ré se dnesni raciondlni svét divd jako na néco neskute¢ného a détsky
vybdjeného, vsichni hluboce touzime. ,Nejaspésnejsi kniha po Bib-
1i, totiz ptibéhy Harryho Pottera, které dosdhly témét ptil miliardy
vytiskl, jsou toho dikazem. A mezi péti dal$imi ,super-bestselle-
ry“ se nachdzeji tfi, které bychom zatadili mezi pohddky a moderni
myty: Maly princ (cca 200 miliond vytisk®), Pdn prstent (150 mi-
liont) a Hobbit (cca 100 miliont). O stdle se stupriujici pohddkové
a mytologické produkci Hollywoodu ani nemluvé.

Cesta znovuobjevovdni nasi schopnosti ,porozumét® pohidkdm
a mytim nds nakonec pfivede az k moudrosti. Ta je — paradoxné
— opakem hromadéni informaci, tedy skolské, védecké a raciondl-
ni vzdélanosti. Moudrosti nedosdhneme voldnim po vice ,,inputu,
jak to pozaduje mimozemstan ET., ale polozenim si nikdy defi-
nitivné nezodpovéditelné otdzky, co to vSechno vlastné znamend.
Moje knizka, kterou drzite v ruce, by chtéla byt malym pravodcem
pravé na této ceste.

Jan Bily, 2012 a 2016



Niels Bohr ¢asto vyprdvél piibéh o studentovi, ktery chodil na pred-
ndsky ke tirem rabiniim. ., Ten proni byl dobry — jd véemu rozumél.
Ten druby byl jesté lepsi — jd mu Casto nerozumél, ale on rozumél
tomu, co predndsel. Ale ten tieti byl nejlepsi. Tomu, co Fikal, nero-
zumél ani on sdm.”

Nivod na ¢teni: Pokud se v piepisech konstelaci nebo v komen-
tatich vztahuji na to, co se v konstelaci délo, pouzivim velké
zaddte¢ni pismeno pro zdstupce, ktefi stoji v konstela¢nich ro-
lich (,Kral ,Drak®). Pokud se vztahuji na pohddku nebo mytus
samy, pouzivim mald pismena (,drak®). Pro zdstupce za klienta,
stojiciho v konstelaci, pouzivim , Klient". Pokud mluvim o klien-
tovi mimo konstelaci nebo o tom, co se délo napf. v jeho vlastnim
systému, pouzivim jeho (vidy zménéné) kiestni jméno (Jan) ¢i
substantivum s malym zadte¢nim pismenem (napf. ,matka“
V ilustracich pak zndzornuji hranaté postavy do roli vybrané
muze, zaoblené postavy Zeny.

Nékteré konstelaéni piibéhy maji dvé ¢dsti. V té prvni (obcas
tuto ¢dst uvddim slovy ,,Zdpis z mého konstela¢niho deniku®)
se setkdvdme s pfepisem konstelace ¢i se zhusténym déjem, jenz
se béhem konstelace odehridl. Pokud se tUcastnime konstelaci,
mnohdy raciondlni a logickd ¢4st naseho mozku ne zcela chi-
pe, co se presné déje a o co vlastné jde. To je pfedevsim tim, ze
se konstelace odviji metaforicky a na jakési symbolické roviné.
Konstelace nikdy neni jednozna¢nd a také mdlokdy ukazuje né-
jakou ,spravnéjsi“ pravdu. Pravdépodobné nejlepsi pristup, s ja-
kym bychom méli vaimat konstelaci, je ten, se kterym pfistupu-
jeme k poezii, hudbé nebo tanci — prosté nechat to, co se déje,
na nds pusobit.



V druhé ¢4sti pak konstelaci komentuji a obéas se snazim i o roz-
kli¢covdni toho, co konstelace ukdzala. Jako kazdé ,vysvétlovdni®
pfimého prozitku slovy je i tento pokus limitovdn — nejen mym
vlastnim porozuménim, ale i logikou a feci, kterd, jednou nalitd do
pismenek a slov, vytiSténa a svdzdna do knihy, pozbyv4 své mno-
hozna¢né dikee a stdvd se jednozna¢nou. Prosim tedy ¢tendfe, aby
nic v této knizce nepovazoval za Jedinou Platnou Pravdu, ale pouze
za jednu z tvéii stdle se ménici, Gzasné a nekoneéné podstaty svéta.

A samozfejmé, jako mé ostatni knihy, je mozné zaéit i tuto knihu
¢ist na jakékoliv strince. Ptipadné tfeba i vzhiru nohama. Nekdy
to muze byt docela vyhoda.



CAST PRVNI:
RODICE A DETI



E.T. - SAM V CELEM UNIVERZU

Zépis v mém konstela¢nim deniku 2010: Tato konstelace pojednd-
vala o tom, ze kdy?Z jsou rodi¢e mimo, détem zbydou pouze mimo-
zemstané. Ti jsou sice také mimo, ale aspon se nesnazi o to vypadat
normdlné. Jejich realita, kterou kolem sebe $iff, je Cisté virtudlni, je
to ne-redlny svét, ve kterém nelze nikoho podpofit tim, Ze za néj
postavime jeho pfedky. Vypad4 to totiz, Ze ani rodice, ani déti, po-
dobné jako E.T., Zddné pfedky nemaji. Vlastné jsou vSichni v tomto
modernim piibéhu trose¢nici, sami v Univerzu, otec zmizel, UFO
odletélo. Coz je konec pohddky a zacdtek nasi kazdodenni reality.

»otavéni pohddek® je kazdoro¢ni semindf, na ktery se opravdu
té$im. Takovd pohddkovd konstelace vypadd tak, ze klient (nebo
klientka)* vypravi svoji oblibenou pohddku nebo povést z détstvi.
Pritom se nekoncentruje na origindlni, tedy literdrné spravnou verzi
pohddky, ale na to, co jeho nebo ji tenkrdt obzvldsté zaujalo. Z toho
je patrné, ze se béhem semindfe muzeme setkat s nékolika naprosto
odli$nymi verzemi zndmych pohddek. Konsteldt — tedy ten, kdo
konstelace vede, v tomto pfipadé ji — pak navrhne nékolik hlavnich
postav a ten, kdo si chce ,svoji“ pohddku postavit, vybere mezi
Gcastniky zdstupce a sestavi z nich zac¢dtek konstelace, tak, jako se
to déld i v rodinnych konstelacich. Nasledné se pfed zrakem vsech

* Véddinou se vzddvdm genderové korektniho on/ona nebo Géastnik/tGéastnice ve pro-
spéch Ctivosti. VEFm, ze Etendf/Etendtka si na patfi¢nych mistech domysli, Ze se jednd
jak o muze, tak o Zeny.



ptitomnych rozvine nékdy zdbavné a ne¢ekané, ale téméf vzdy hlu-
boké drama.

Toto drama obvykle vypadd tplné jinak nez oficidlni verze pohdd-
ky, pfibéhu ¢i mytu. Vynofuji se postavy, které byly ve vypravéné
verzi zamlCeny, které do pohddky zd4nlivé nepatii, nebo ji dokonce
rusi. Ptib¢h jde v konstelaci ddl, za literdrni konec, vznikaji jaké-
si pohddkové a mytické apokryfy. ,Jd tomu nerozumim, je ¢as-
t4 reakce toho, kdo pohddkovou konstelaci postavil. ,,J4 také ne,”
doddvdm, ale vim, Ze kdyz si vSechno peclivé zapisu, vétsinou mi
vyznam konstelace, a tim i hlubsi vrstva mytu, bdje nebo pohddky

po jisté dobé dojde.

Jsou ov$em pohddky a povésti, které maji vétsi hloubku, a jsou pii-
béhy, které takika nelze stavét, nebot jsou jaksi ,hluché®. V jejich
konstelacich se prosté nic hlubokého neodehrava. Casto se tak déje
v ptipad¢ néjaké novodobé televizni pohddky nebo pokroucené
pfevypravéné povésti nebo mytu. Jako kdyby se zdsoba ,opravdo-
vych® pohddek tencila. Je to trochu jako s vymirdnim vzdcnych
druha v pfirodé — postupujici civilizace jim prosté sebere Zivotni
prostor a posledni tygr zahyne hlady, ptipadné se posledni ledni
medvéd utopi v roztdvajicim ledu. A jakkoliv je to bolestné, musi-
me pochopit, Ze tuto postupujici civilizaci tvofime my vsichni — ja,
ty, kazdy z nés.

Tim na sebe bereme jistou vinu — nejen za vymirdni druha, ale
i za vymirdni ,pravych a pravdivych® ptibéht, mytd, pohddek. Ty
mizi, protoze jim my sami skrze konzumaci téchto novych a umé-
lych ptibéht, skrze virtudlni realitu televize, pocitate a nasich
chytrych telefont bereme onen ritudlni prostor, ktery potiebuji



k Zivotu. Pravé myty a pohddky totiz potfebuji jistou vdznost. Tak
napiiklad se dfive lidé schdzeli k ,¢ernym hodinkdm®, kde dstni
vypravéni byt stdle stejnych pfibéht mélo neobycejny, téméf ma-
gicky vliv. Dnes zapindme , telku®, divime se chvili na néco, co nds
ma rozptylit, pobavit, moznd i uchvitit, jime, pijeme, odchdzime
a pfichdzime. A do kina si nosime obrovské kybliky popcornu ¢i
nachos. Tim se stdvdme pasivnimi divéky, ktefi to, co by se mohlo
dotknout jejich duse, sleduji z bezpe¢né vzdélenosti, podobné jako
v antickém Rimé sledovaly bésnici davy plebejcti gladistorské hry.
Ve skute¢nosti totiz mdme strach se magickym piibéhtim dooprav-
dy vystavit — chceme je pouze sledovat.

A tak tradi¢ni a v jistém smyslu pravdivé pohddky mizi. Délaji
misto infantilné-syntetickym pohddkdm pdné Trosky a spol. nebo
modernim verzim hemzicim se roboty, upiry a ufony. Coz se ov-
Sem nedéje teprve v soucasnosti — uz i Bozena Némcovd pohddky
~make-upovala®. Povésti, myty a pohddky, které maji archetypdlni
hloubku a tim piisobi na nase podvédomi, se totiz jen tézko daj
vymyslet. Musi byt vypravény, pfeddvdny z generace na generaci.
I tak se pozvolna méni, nebot dalsi generace moznd vynechaji de-
taily, kterym uz nerozumi, a nahrazujf je jinymi detaily, které jsou
zrovna ,,in“. Nicméné smysl a hloubka takového piibéhu ziistdvaji

stejné po dlouhé obdobi.

Kdyz pravé pohddky a myty zapomeneme, nastoupi jejich novo-
dobé, plastifikované prevypravéni. V tomto ohledu je Hollywood
nejvetsi a nejproduktivngjsi tviirce — milionové Uspéchy , Titani-
ku®, ,Pdna prstent“ nebo pravé ,E.T. jsou toho vymluvnym di-
kazem. Ukazuje se ovéem, ze mnoho téchto pohddek z retorty jako
by nemélo napojeni na své predky. Z osobnich, tedy povétsinou



rodinnych konstelaci vime, jak jsou nasi predci duleziti. Nejenze
bychom se bez nich viibec nenarodili, ale kdyZ se ndm podafi je
pfijmout (coz muze trvat roky), kdyz se sklonime pred faktem, ze
oni dali Zivot nim, my jim ale ne, a tim jsou jednoduse vétsi nez
my, mizeme se o n¢ opfit. V konstelaci postavime takovou fadu
pfedki za nékoho, koho chceme podpofit, a on nebo ona tim ziskd
neobycejnou silu.

Zrovna tak, jako mame my své predky, maji je i pohddky a pfibéhy.
Pokud Zddné predky nemaji, pokud jsou instantné ,vymyslené®,
mohou mit — napiiklad jako film, o kterém je fe¢ — jisty cas veliky
Gspéch, protoze se dotykaji néceho, co se tykd nds vSech. Tieba
touhy malého chlapce Elliota po jeho otci a jeho pratelstvi s po-
dobné malym mimozemstanem E.T., kterému se zase styskd po
jeho domovské planeté. Ale pak, po roce nebo po dvou, si na né
uz malokdo vzpomene. A vétSinu modernich filma nikdo nikomu
nevypravi.

V konstelaci, kterou jeden z G¢astnika Sest let nazpdtek leziciho
semindfe stavél, pfibéh mimozemstana, jakkoliv dojemny, tyto
predky nemél. Od zac¢dtku naseho konstela¢niho snazeni zustdva-
la na ,place” v kruhu ostatnich zaéastnénych pouze velikd, téméf
kosmicka prdzdnota, jejiz jedinym produktem byl smutek. A tak
nikoho, kdo film znal, neudivovalo, ze E.T. se toto prézdno snazil
zaplnit elektronickym, virtudlnim ,inputem®. Ze hltal kvanta in-
formaci, namisto aby tuto prizdnotu a ztracenost citil. Ale mozn4,
ze délal pouze totéz, co my vsichni.



POPELKA — ZIVOT COBY POMNIK

Pro¢ se musi Popelka zabyvat popelem? Pro¢ se musf starat o zvifa-
ta, zatimco si jeji sestry uzivaji? I jeji krdsné saty nejsou skutecné, je
to vlastné jen klamavy prevlek vykouzleny z ofisku. A co se stane
s Popelkou po svatbé? Je mozné rozhodnout se pro své $tésti? Lze
to udinit z vlastni vile, nebo k tomu potfebujeme jakési vzdusné
pomocniky?

Vlasta: ,Moje pohddka je o Popelce. Mé uz jako malé dité fasci-
novalo, jak je aktivni a stdle néco déla. A jak jde za svym $téstim.
Prosté toho prince chee, a tak mu nic jiného nezbyvd, nez si ji vzit.
A jeji otec stoji za ni, podporuje ji a je hodny. A pak m4 také takové
ty vzdus$né pomocniky. . .

Jan: ,Uvidime. Vyber si tedy Popelku, jejtho Tdtu, Prince a ty
vzdusné Pomocniky a postav je do pozic.”

Vlasta to udéld a stavi konstelaci. Za vzdu$né Pomocniky si bere
jednu zdstupkyni — Zenu. Po chvili ke konstelaci pfiddvime jesté
Matku (mdmu Popelky, kterd je po smrti) a vznikd konstelace, kte-
rou vidime na prvnim obrdzku. Rozestavénim pohddkové konste-
lace vznikd spojeni mezi archetypélni trovni pohddky, tedy tim,
co ndm pohddky na hluboké trovni sdéluji, a individudlnim pfibé-
hem klienta, ktery tu ,,svoji“ pohddku nebo mytus stavi. Moznd, Ze
je to pravé ona osobni droven konstelace, kterd ndm ukazuje nékdy
fantasticky ¢i nepravdépodobné vypadajici aspekty ptibéhu. Proto
se v konstelacich nikdy nepoustime do opravovdni klientovy verze
pohddky (ani jeho osobniho ptibéhu v pfipadu rodinnych konste-
laci), nybrz bereme to, co klient li¢i a co se v konstelaci ukazuje,
jako jednu z tvaii reality. Pokud tuto stopu sledujeme a nechdme



stranou to, co si o spravnosti ¢i ne-

) U b ] Pomocnici Matka

sprévnosti celého piibéhu myslime, @2
muze se stdt, ze nds konstelace zave- @
de hloubé¢ji, nez bychom ¢ekali. Ale Popelka
poslechnéme si nejprve, co jednotli-

;o . . ) Otec
vi zdstupci v konstelaci Popelky citi
hned na zacdtku.

Princ

Popelka: ,Mn¢ je dobfe. Ale k ni-
komu zde nic necitim.”

Pomocnici: ,,J4 mdm nejvétsi vztah k Matce a skrze ni jsem spo-
jena s Popelkou.”

Otec: ,Dokud zde nebyla m4 Zena (Matka), bylo mi dobfe. Ted
je mi $patné. Citim se nesvuj.

Princ: ,Na mé ¢ekd néco hezkého. Hm — tieba tahle Popelka...*
(smich v publiku).

Matka: ,Mné je hrozné $patné. Mdm kfece v bfiSe a vSechno mé
tahne dolt, na zem. V¢i Otci citim strach a zlost zdroven. A kdyz
ho vidim, svird se mi zaludek a chce se mi zvracet. Ale také mdm
pocit, Ze to tak nemohu nechat, ze néco jesté musim udélat.

Po chvili klesa Matka skute¢né na zem, divd se kolem dokola a na-
tikd: ,,Copak mi nikdo nepomuze?*

Otec se schovavd za Prince, kterého g} Pomocnici ghvass g
Matka

pouziva jako stit pfed skupinou, kte-

rou tvofi zhroucend Matka, vzdus$ni @Popelka
Pomocnici a Popelka.

V tuto chvili se Popelka posouvd &™)

do popredi, stavi se pfed nyni le- Princ

zici Matku a fikd: ,J4, mdmo, jd ti | Otec Q
pomuzu!“




Konstelace v této fdzi je zndzornéna na druhém obrizku.

Jan: ,Ale to nedokdzes. Jediné, Ze by ses stala jejim pomnikem.
A cely Zivot ukazovala, jak je svét nespravedlivy.”

Popelka: ,,Jdu do toho.”

Jan: ,,Skoda.. .

Za Sest let, co stavim konstelace pohddek, jsem uz vidél na pul
tuctu ,,Popelek®. Ve vétsiné z nich se ukazuje podivnd dynami-
ka, o které se puvodni pohidka nezminuje. Ackoliv v pohddce
vystupuje otec Popelky jako laskavy muz, ktery Popelce pfindsi
tii ofisky, a tak ji splni jeji pfdni cesty na zimek, mnohé konste-
lace naznadily, ze md podil na smrti své Zeny, Popelé¢iny médmy.
Pamatuji si konstelaci, kdy zdstupkyné za Matku za hrobového
ticha a zcela bez obalu pravila: ,On mé otravil.“ Jenomze, jak
jesté uvidime u Sl’pkové Ruzenky, to, co se nesmi védét, o ¢em se
nesmi mluvit, se v kazdém systému dostdvd na venek sice neza-
drzitelné, ale po ¢dstech a pokroucené. O to vice je to devastujici
pro cely systém.

Stane-li se v rodiné néco hrozného, je obét (v nasem pripadé je
to Matka) téméf vzdy spojena s né¢kym, kdo prevezme jeji roli,
a tak se postard, aby se na ¢in nezapomnélo. Samo slovo ,,obét*
md dva vyznamy — jednak oznacuje subjekt néjakého bezprivi,
nésili nebo Gjmy (v tomto ptipadé je v tésném spojeni s ,pacha-
telem®), jednak oznacuje ,,ndboZensky iikon, spocivajici v zieknuti
se cennych predmétis, zvirat nebo i lidi ve prospéch bobii, duchii
& jinjeh nadprirozenych bytosti“ (citdt wikipedia.cz). Tak jako



Kristus, ktery v kfestanské tradici zemfel na kfizi, aby vykoupil
lidstvo*, snazime se i my vykoupit nase predky, pfedev$im rodi-
¢e, z jejich viny. Déldme to v souladu se zdkonem systému, ktery
pravi, Ze cokoliv se v systému stane, musi byt systémem uznd-
no, pfijato a vyrovndno. Pokud to neudélaji ti, kdo ¢in ¢i Gjmu
provedli, pokud neuznaji svoji vinu a nepfijmou trest, od¢in{ to
jejich déti, vnuci ¢i pravnuci. Jenomze jejich snaha odistit systém
vétsinou nevede k trvalému smiru, ale k trvajicimu utrpeni —
pravé z davodd, ze to délaji nevédombky.

Je zajimavé, ze obét je a vidy byla elementdrni soucdsti kazdého
ndbozenstvi. Obét totiz vyrovndvd nevyvdzenost mezi ddvdnim
a pfijimdnim ve vztahu mezi (konstelatné fe¢eno) vétsim a men-
$im. To m4 smysl tehdy, kdyz velci — naptiklad Biah — ndm (tedy
mensim) néco poskytuje, co my nemtzeme pfimo vyrovnat. Bohu
prosté nelze Fici: ,Diky, tady mds pét stovek a jsme si kvit.“ Totéz
ovsem citime, byt neuvédoméle, viici rodi¢tim. Za dar naseho zivo-
ta bychom se s nimi rddi vyrovnali, moznd proto, abychom se stali
skute¢né svobodnymi. Jenomze zrovna tak, jako se nelze vyrovnat
s Bohem (pokud na ného véfime)**, nelze se timto zptisobem vyrov-
nat ani s rodic¢i. Snaha déti za rodic¢e nebo vzdalen¢jsi predky pykat
se tedy nikdy nemuze setkat s dspéchem. A pfesto to stdle a stdle
déldme. Tento hluboky vyznam obéti se tak stévd jednim z kli¢a

* Vykoupeni skrze obét Krista je ovSem vdzdno na jeho uzndni — tedy na vstup do
kiestanské cirkve, tedy ,do systému®. Tak jako malé déti berou na sebe vinu predka, aby
posilily systém, tak i — ovéem obrdcené — nutf cirkev (tedy systém) své ,ovecky® projevit
piislusnost. Za to jim patii benefit, tedy jakysi prospéch z Kristovy obéti.

** Takto vidéno se ateisté snazi vyhnout pal¢ivé nemoznosti vyrovndni s Bohem — tim,
ze ho jednoduse neguji. Coz na jisté trovni vyborné funguje.



k pochopeni fungovini nasich vztaht v rodindch, firmdch, ale i ve
vétsich celcich, jako jimi jsou komunity a ndrody.

Jak se tedy vyvarovat nevédomého piejimdni viny a détské sna-
hy obétovat se pro to, co je ,veétsi“? Bert Hellinger kdysi pravil,
ze v komunikaci mensiho s vétSim existuji pouze tfi relevantn{
slova a kazdé z nich stoji pro jeden rozdilny tkon. Tato slova
zni: ,Prosim®, ,Dékuji“ a ,Ano®. Jind slova a s nimi spojené po-
stoje prost¢ nemaji vyznam — je-li néco opravdu vétsi, stoji-li to
nad ndmi, at uz ontologicky (bylo to pfed ndmi a nase existence
je podminéna jeho/jeji existenci), nebo mytologicky (naptiklad
Buih), nemd smysl s timto o vécech diskutovat, nebo je dokonce
kritizovat. Pfesné feCeno nemd ani smysl si namlouvat, ze coko-
liv o tom pozitivné a objektivné vime. Jakdkoliv teorie mensiho
o vétsim, jakdkoliv snaha o kontrolu nebo o pomoc se nutné z jiz
fe¢enych davod musi setkat s nedspéchem. Jinak a pfimocafe
fe¢eno — rodi¢tim, prirodé ¢i Bohu nelze pomoci. Je jen mozné je
uznat a milovat — nebo také ne, ale pochopit jejich velikost viici
ndm. Nase mdma a nds tta se na nds v jistém ohledu budou divat
navzdy jako na své déti, kterymi také dozajista jsme, a tento po-
hled znemozni jakykoliv ,dialog®.

Skuteénd, nikoliv zdstupnd obét, obét, jez je vyrazem tcty a poko-
ry, znamend vzddni se né¢eho, co je mi drahé. To nemusi byt nutné
majetek, postaveni nebo tieba, v pfipadé nevédomého obétovini
se, zdravi. Muzeme se napiiklad vzddt kontroly nad tim, co ndm
déld dobfe kontrolovat. Takto pojatd obét pak proptjcuje nasim
¢inlim i celé nasi existenci vdhu i hloubku a je zdkladem vsech
tcinnych ritudla. Prosim-li to, co je vétsi, o cokoliv, pak nemohu
uvadét zddné logické dvody, pro¢ by mné to mélo byt poskytnuto.



