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1. UVOD

Co se dozvite v této kapitole:

= okolnosti, které ptispély ke vzniku psychologie osobnosti
= odlisnost psychologie osobnosti a obecné psychologie
= hlavni otazky psychologie osobnosti

Obecna psychologie ptedstavuje nejstarsi a nejobecnéjsi disciplinu zabyvajici se vé-
deckym badanim a vykladem psychickych fenomént. Ackoliv je to kolébka vétSiny
pozdéji vzniklych psychologickych disciplin, neplati to o psychologii osobnosti.

Vznik a védecky vyvoj psychologie osobnosti, zejména v prvnich desetiletich
20. stoleti, probihal zcela nezavisle na akademické (obecné) psychologii. Po pravdé
feceno, psychologie osobnosti jakozto empiricka, ryze zkuSenostni disciplina vyris-
tala v klinickém prostiedi po boku psychiatrie a dalSich klinickych obort. S t€mito
sptiznénymi obory sdilela totozné z4jmy a cile, zejména objektivni porozumeéni na-
rusené osobnosti konkrétniho ¢lovéka a jeho ucinnou 1é¢bu. Jelikoz obecné klinické
podminky badani nespliiovaly strohé metodologické a koncepéni pozadavky obecné
psychologie, psychologie osobnosti byla pokladana za jakousi rebelujici disciplinu
s vlastnim pfedmétem, cilem a metodologii vyzkumu. Tento odmitavy postoj rov-
néz postihl a po dlouha desetileti doprovazel prvni ucelenou psychologickou teorii
osobnosti, Freudovu hlubinnou psychoanalyzu, i jeji dalsi vlivna teoreticka odvétvi,
napf. Jungovu analytickou psychologii nebo Adlerovu individualni psychologii. Ke
sblizeni obecné psychologie a psychologie osobnosti doslo az ve Ctyficatych letech
20. stoleti, kdy u akademickych psychologti vzristal zajem o postgradualni studium
nevédomi. Na druhé stran¢ se psychologové osobnosti zacali vice zajimat o vyuziti
experimentu, faktorové analyzy nebo psychometrie jakoZto o postupy objektivni
explorace, porozuméni a predikce zdravé a naruSené osobnosti.

1.1 STRUCNY PREHLED VYVOJE DISCIPLINY

K otazce o vzniku psychologie osobnosti existuji dvé protikladna stanoviska:
americké a evropské.

Podle americkych historiki je vznik psychologie osobnosti datovan do roku 1937.

V tomto roce byly publikovany dvé védecké monografie o osobnosti: Osobnost: Psy-

chologicka interpretace (Personality: A Psychological Interpretation) od Gordona

W. Allporta a Psychologie osobnosti (Psychology of Personality) od Rossa Stagnera.
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V dal$im roce vysla kniha od Henryho Murraye Vyzkum osobnosti (Exploration in
Personality), coz podpofilo vyvoj nové psychologické discipliny. Z pozice americkych
psychologt veskeré intelektualni, empirické a praktické poznatky o osobnosti, které
vznikly pted rokem 1937, patii do tzv. predvédeckého obdobi psychologie osobnosti
(Lombardo — Foschi, 2002).

Evropsti historikové psychologie zaujimaji vii€i otdzce o zrozeni psychologie
osobnosti komplexné&jsi a systémovéjsi piistup. Tato pozice zahrnuje rozsahlé filo-
zofické a intelektudlni koncepce o ¢loveéku, od kterych se odviji prudky pokrok veédy
zejména v obdobi od 18. az do pocatku 20. stoleti. Predvédecky vyvoj psychologie
osobnosti charakterizuji koncepce a poznatky tykajici se temperamentu (Hippokrates,
Galenos z Pergamu, Cesare Lombrosso aj.), charakteru (Theofrastos, Plutarchos, Jean
de La Bruygére aj.), dusevnich poruch (francouzsti psychiatfi 19. stoleti Eugene Azam,
Jean Martin Charcot, Théodule Ribot, Pierre Janet, Alfred Binet aj., némecti psychiatii
Emil Kraepelin, Emnst Kretschmer atd.). Bohaté empirické zkuSenosti a naturalisticky
ptistup k fenoméntim zdravé a narusené osobnosti postupné vedly k vyvoji soucasné
psychiatrie, klinické psychologie a psychologie osobnosti.

Moderni vyvoj psychologie osobnosti se opirad o tvarovou a experimentalni psycho-
logii, psychometrii, teorii uceni, genetiku, logicky pozitivismus, antropologii a dalsi
discipliny. Rtiznorodost intelektualnich ¢i empirickych poznatki o ¢loveku, psychice
a chovani tvofti specifickou napli hlavnich teoretickych ptistupii o osobnosti. V tomto
smyslu hlubinna psychologie studuje skryté psychodynamické procesy, psychologie
ryst se zabyva vymezenim konstitu¢nich €initelt osobnosti, humanisticka psychologie
zkouma cilevédomé Ja, podminky osobnostniho ristu a §tésti, zatimco socialné-ko-
gnitivni psychologie zkouma relace mezi osobnosti a lidskou situaci.

1.2 PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI VERSUS
OBECNA PSYCHOLOGIE

Mezi psychologii osobnosti a obecnou psychologii existuji tii zdsadni rozdily.
Diskrepance prameni z primarniho cile psychologie osobnosti vénovat se individual-
nim variacim v kontextu tzv. normalniho chovani. V tom smyslu se Casto zdiiraziuje,
ze psychologie osobnosti je idiosynkraticka, molarni, a ptedevsim proaktivni psycho-
logicka disciplina, kdezto o obecné psychologii plati, Ze je to typologicka, molekularni
a reaktivni nauka.

Idiosynkrazie versus typologie. Pojem ,,idiosynkrazie* v psychologii oznacuje
individualnost psychickych a behavioralnich projevti konkrétniho clovéka. Tato indi-
vidualnost se vzpira jakémukoliv zobecnéni ¢i klasifikaci do piedem danych typologii.
Jedna se o ,,individualni charakteristiku psychiky ¢i chovani, ktera je typicka pro
urc¢itého jedince, a proto ji nelze zdiivodinovat obecnymi psychologickymi faktory*
(Drever, 1978, s. 129). Na druhé stranég, typologie pfedstavuje pojmovy konstrukt,
ktery vybrané osobnostni charakteristiky zahrnuje do urcitych kategorii, skupin nebo
typt. Pojem typ implikuje seskupeni vzajemné se podobajicich lidi nebo vlastnosti,
pri¢emz se tito lidé nebo vlastnosti 1isi od jinych jedinci ¢i vlastnosti existujicich
mimo dany typ. Zatimco obecna psychologie studuje to, co je spole¢né vSem lidem,
to, jak vnimaji, mysli, reaguji apod., psychologie osobnosti zkouma, pro¢ se jednot-
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livei mezi sebou 1isi v mySleni, vnimani, reaktivité atd. Obecna psychologie odhaluje
a poznava dil¢i psychické vlastnosti a procesy cloveka jako pfislusnika lidského
druhu; psychologie osobnosti odhaluje a poznava typické charakteristiky jednotlivce
a mens$ich skupin. Shrmeme-li, obecna psychologie zkouma univerzalné platné
principy a zikony psychickych jevi, zatimco psychologie osobnosti zkouma
zakony a principy individuilni fenomenologie a intersubjektivnich rozdili.
Molarni versus molekularni. Jednim ze stézejnich cilti psychologie osobnosti je
védecké poznani psychiky a jednani konkrétni osobnosti jako celek. Z tohoto ditvodu
psychologie osobnosti usiluje o integraci vSech specifickych osobnostnich procest
a vlastnosti v uceleny, strukturalné-dynamicky systém, ktery oznacujeme pojmem
,»osobnost“. Studium komplementarnich vztaht dil¢ich psychickych vlastnosti, jez
tvoti slozity systém osobnosti, se v psychologii oznacuje pojmem ,,molarni*. Na druhé
strané, diferenciace komplexnich psychickych jevli za Gcelem védeckého poznani se
oznacuje pojmem ,,molekularni*. Pojmy ,,molarni“ a ,,molekularni* do psychologie
zavedl neobehaviorista Edward Chace Tolman. Pojem ,,molarni“ mé v psychologii
ontologicky vyznam, nebot’ oznacuje védecké uchopeni zkoumanych fenoménti v pi-
vodnim smyslu. Molarni pfistup je charakteristicky pro fenomenologicky orientované
badatele, napt. pro humanistické ¢i existencialni psychology osobnosti. Molekularni
rozbor osobnostnich jevl a procesti ma tradici v experimentalni a strukturalni psy-
chologii 19. stoleti, usilujici o studium nejjednodussich forem psychiky a jednani.
V ramci dimenze ,,molarni—-molekularni je obecna psychologie spise molekular-
ni disciplina, zatimco v psychologii osobnosti dominuje molarni orientace. Nektefi
psychologové osobnosti se spiSe podobaji obecnym psychologiim, nebot’ ve svém
pristupu k osobnosti upfednostiiuji molekularni vyzkum. Plati to zejména o rysovych
psycholozich, ktefi pomoci faktorového vypoctu usiluji o vymezeni zakladnich osob-
nostnich dimenzi. Postuluji, Ze faktory maji $irsi platnost ve smyslu obecnych psycho-
logickych zékont. Jinymi slovy, rysy se vyskytuji uvniti kazdé jedine¢né osobnosti
a v tomto subjektivnim kontextu pasobi jako psychické dispozice, které zabezpecuji
dislednost prozivani a chovani ¢lovéka. Navzdory nesmirné exaktnosti faktorového
ptistupu, psychologickému vyzkumu a exploraci osobnosti stale dominuje molarné-
-integracni pristup humanistické, pozitivni nebo socialné-kognitivni psychologie.
Aktivita versus reaktivita. Psychologie osobnosti a obecna psychologie se rovnéz
rozchazeji v otazce tykajici se podstaty, piivodu a smyslu lidské ¢innosti. Obecna psy-
chologie tradi¢né€ vnima ¢loveka jako reaktivni byti adaptujici se na aktualni podnéty
a situace. Tento v podstaté S—R model interpretace (podnét—reakce) se mj. osvédcil
pfi vyzkumu jednodussich psychofyzickych souvislosti. Zakladnim vychodiskem
reakcniho pojeti ¢loveéka je, ze plisobeni stejné situace ¢i podnétu u dvou ¢i vice osob
vzdy vyvolava identickou reakci. Model ,,podnét—reakce* se v§ak ukazal jako nevhod-
ny a omezujici pro psychologické porozumeéni jedine¢né osobnosti. To se prakticky
potvrzuje i v bézném Zivoté. Ze zkusSenosti vime, Ze vliv totozné situace ¢i podnétu
vyvolava zcela rozdilné individualni stavy. Jak objasnit odlisné emocni stavy smutku,
radosti, zlosti atd., které u riznych osob vyvolava stejné mnozstvi alkoholu (napft. 1 dl
slivovice)? Ty by, podle ocekavani obecné psychologie, mély byt totozné u kazdého,
kdo vypije stejnou davku lihoviny. K porozuméni individualni fenomenologie je ne-
zbytné ptesunout pozornost z periferie do individualniho nitra a také nahradit model
reak¢niho ¢lovéka modelem proaktivniho, sebepodnécujiciho, uvédomelého subjektu.
Psychologie osobnosti hleda psychické a konstitucni pticiny, které ptisobeni stejného



12 / Uvod do psychologie osobnosti

podnétu premé&uji v individualni zazitek a projev. Cinitele subjektivni , reaktivity
existuji v individualnim nitru, zkusenostech, motivaci, konstitu¢nich vlastnostech
a jinych dispozicich ¢loveéka. Studium motivacnich procest je nutnou podminkou
veédeckého uchopeni jak zdravé, tak narusené osobnosti. Intrasubjektivni Cinitele
zabezpecuji diislednost individudlniho prozivani a jednani v neustéle se ménicich
podminkach zZivota. Porozuméni povaze a roli téchto vnittnich pfic¢in usnadnuje psy-
chologickou prognozu budoucich projevi konkrétni osoby a skupin. Dal$imi psychic-
kymi ¢initeli osobnosti jsou individuélni, nepfenosné zkuSenosti a také rizné vrozené
a ziskané dispozice. Individualni zkuSenosti urcuji to, jakym zpiisobem interpretujeme
aktualni situaci, zatimco dispozice témto subjektivnim vykladiim skutecnosti dodavaji
specificky emo¢ni ton. OvSemze dispozicni, motivacni a zkuSenostni ¢initele neplisobi
izolovang, nybrz v interakci se specifickym spolecenskym a kulturnim kontextem.
Psychologie osobnosti postuluje proaktivniho, uvédomélého ¢lovéka, ktery v interakci
s lidskou situaci utvari svou osobnost a realizuje vlastni moznosti.

1.3 TRIOTAZKY PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Psychologie osobnosti patii do obecné teorie poznani cloveka, antropognos-
tiky. Cilem této psychologické discipliny je védecké uchopeni struktury, dynamiky
a vyvoje komplexniho psychického fenoménu, ktery oznacujeme pojmem ,,0sobnost*.
Podobn¢ jako ostatni védecké obory i psychologie osobnosti v ramci svého predmétu
hleda odpovéd’ na otazky typu: co, jak a pro¢? Woodworth v této souvislosti zdtraz-
yje, ze kazdy badatel zahajuje svou ¢innost vymezenim a popisem predmétu badani,
urcuje, co bude zkoumat. ,,Ostatni otazky jsou ,jak?‘ a ,proc‘. Otdzka ,jak?‘ zjistuje
procesy, které vedly ke vzniku urcitého vysledku, zatimco otazka ,pro¢?‘ hleda pfi-
¢iny coby pozadi této udalosti. Jedna se o pficinu, kterou ¢asto oznacujeme pojmem
motiv, jenz zpravidla neni viditelny,* piSe Woodworth a Sheehan (1964, s. 13). Tentyz
intelektudlni proces plati pro psychologicky vyzkum osobnosti.

a) Védecké badani osobnosti zahajujeme vymezenim typickych vlastnosti tohoto
psychického konstruktu. Co predstavuje myslenkovy proces identifikace a de-
skripce idiosynkratickych a obecnych aspektii osobnosti. Behem této inicialni faze
psychologického badani osobnosti pozorujeme, tiidime, popisujeme a definujeme
jeji skladbu, dil¢i rysy, konstituéni vlastnosti a dalsi pojmy.

b) Otazka ,,jak™ se tyka procesii a vztahii. Nyni se psychologie osobnosti prednostné
zabyva individualni povahou vnimani, citéni, mysleni, feSeni problémi a dalsimi
psychickymi procesy. K vlastnimu badani hlavné pouziva pozorovani, jednak
vnitini (introspekce) pro urceni a popis subjektivnich Ciniteld osobnosti a jednak
vnéjsi (extraspekce) pro vymezeni jejich manifestnich projevi. Vyznamnou roli
pro tuto védeckou etapu poznani ma deskripce, ktera uptesnuje, co predstavuje
konkrétni osobnostni jev, jak probihaji procesy uvnitt osobnosti a jakym zpiisobem
vstupuji osobnostni Cinitele do vzajemné interakce. Deskripce umoznuje odhalit
souvztaznost mezi proménnymi, coz je nezbytné pii definovani psychologickych
principt a zakont.
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c) Otazka typu,,proc se vztahuje k nejvyssimu cili psychologie osobnosti pochopit,
objasnit, predikovat a posléze regulovat osobnostni procesy a projevy. K tomu je
nezbytné prozkoumat konstitu¢ni, emocni a motivacni Cinitele osobnosti. V tomto
subjektivnim prostoru lze odhalit zakladni predpoklady osobnostni stability a dii-
slednosti. Hall a Lindzey (1983) zdiraznuji, ze psycholog, ktery se zabyva osob-
nosti, musi byt tolerantni a pruzny vici vSem psychickym a socialnim aspekttim,
které souviseji s odhalenim funkéniho pozadi jedine¢né osobnosti. Pouze nezaujata
psychologie mtize realizovat slozity cil poznani komplexniho fenoménu osobnosti.

Shrnuti

Psychologie osobnosti se vytvaiela nezavisle na obecné psychologii. Mezi psychology
vSak neni pfijiman jednoznacny popis vyvoje této discipliny. Dle americkych autort
byl vyvoj psychologie osobnosti zahdjen v roce 1937 vydanim dvou psychologickych
publikaci na toto téma; evropsti psychologové zdiraznuji vyznam intelektualniho
dédictvi filozofl, 1ékatt, spisovatelil a dalSich badateltl v otazce fenoménu osobnosti.

Na rozdil od obecné psychologie vyzdvihuje psychologie osobnosti funkéni pro-
pojenost vSech psychofyzickych procest a jevil v jedine¢ny, komplexni a proaktivni
fenomén, ktery mimo jiné charakterizuji uvédomeélost, diislednost, pomérna trvalost,
pocit nepietrzité identity a posléze vnitini dynamika.

Psychologie osobnosti zkouma slozeni, dynamiku a vyvoj tohoto idiosynkratic-
kého, psychického fenoménu. V souladu s tim popisuje a tfidi jednotlivé psychické
a konstitu¢ni slozky osobnosti (otazka ,,co®), pronika do jejiho systému vnitiniho
uspotadani (otazka ,,jak*) a odhaluje skute¢né ptiiny osobnostniho prozivani a pi-
sobeni (otazka ,,proc¢).

Slovnicek pojmii

Aktivita genericky vyraz, synonymum pro pohyb, chovani, mentaini proces, fyzio-
logické funkce apod.

Analyticka varianta psychoanalytické teorie Junga.

psychologie

Antropognostika vSeobecna védni koncepce o ¢lovéku zahrnujici antropologii, psychologii,
sociologii, filozofii atd.

Antropologie védni obor studujici €lovéka, jeho plvod, vyvoj, socialni a kulturni zvyky.

Cinitel v psychologii osobnosti znamena fyzicky, biologicky, psychicky nebo
socialni prvek ¢i soubor prvk( (agens), ktery ovliviiuje dal$i psychické
prvky, procesy, stavy i osobnost jako celek.

Deskripce celkovy, odpovidajici popis situace vychazejici z peclivého pozorovani.

Experimentalni psychologicka disciplina nebo také metodologicky postup vyzkumu psy-

psychologie chologickych jevu s pouzitim experimentalnich procedur.

Extraspekce védecké pozorovani vnéjsich jevl véetnévexplorace vnitfniho svéta pro-
Zivani ze strany vnéjSich pozorovatel(. Casto pojimana jako protiklad
introspekce.

Fenomenologie obecna filozoficka disciplina zalozena E. Husserlem, ktera zkouma pod-
statné aspekty védomi a lidskou zkuSenost jako celek.
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Genetika

Idiografie
Idiosynkrazie

Individualni
psychologie

Introspekce

Logicky
pozitivismus

Molarni
Molekularni
Obecna

psychologie

Psychoanalyza

Psychologie
osobnosti

Psychometrie
Reaktivita
Socialné-

-kognitivni
psychologie

S—-R model

Teorie uceni

Gestalt
psychologie

Typologie

biologicka disciplina zkoumajici dédi¢nost a jeji dlisledky.

popis jedince (fec. idios — soukromy, vlastni; grafé — piSu, popisuiji, kres-
lim).

jedine€nost, vyjimec&nost (z fectiny: idios — soukromy, vlastni; syn (spoj-
ka) — dohromady, krasis — smiseni).

varianta psychoanalytické teorie osobnosti Alfreda Adlera.

védecka metoda zabyvajici se zkoumanim vlastnich mentalnich pochodu
a zku$enosti. Zvlastni formou introspekce je fenomenologicky rozbor
vlastnich dusevnich stavu ¢i pochodu.

novopozitivisticky smér z 20. let minulého stoleti, jenz postuluje, Ze po-
znani Ize dosahnout metodou formalné logické analyzy.

pojem vztahujici se na celkové oblasti psychiky a chovani. Alternativné
se pouziva pojem ,holismus*.

vztahuje se na jevy, které |ze analyzovat a poznat z dil€ich jednotek i
aspekta.

psychologicka disciplina zaméfujici se na studium obecnych, univerzal-
nich principd, které jsou pouzitelné pro vSechny zkoumané jevy psychiky.

psychologicka teorie osobnosti Freuda zabyvajici se vyznamem neveé-
domi zejména ve vztahu k dynamice a vyvoji ¢lovéka. Taktéz souhrnny
nazev psychodynamické teorie Freuda, analytické psychologie Junga,
individualni psychologie Adlera, humanistické psychoanalyzy Fromma
véetné neoanalytické Ego psychologie.

teoreticka psychologicka disciplina zabyvajici se strukturou, dynamikou
a vyvojem osobnosti, zejména zdravych, dospélych jedincu.

psychologicka disciplina zabyvajici se méfenim dil€ich psychickych vlast-
nosti za u€elem konstrukce validnich a spolehlivych testovych metod.

P

pojem, ktery oznacuje chovani jakozZto specifickou ¢i komplexni odpovéd
na vlivy ur€itych vnéjSich nebo vnitfnich podnétd, nikoliv v§ak motivacni
povahy.

model teoretické explikace osobnosti, ktery stavi na poznatcich psycho-
logie uceni, psychologie mysleni a socialni psychologie.

zkratka pro u¢eni ,stimul-reakce®, dle které u€eni nastava vznikem nové
vazby (asociace) mezi ur€itym podnétem a odpovidajici reakci. Taktéz de-
terministicky rdmec interpretace pozorovaného chovani u Zivo¢icht a lidi.

teoreticka disciplina v ramci obecné psychologie zabyvajici se tfidénim
jednotlivych operaci a stanovovanim hypotéz o mechanismech a podmin-
kach utvareni pomérné trvalych zmén v chovani, ve znalostech, v poro-
zuméni nebo ve schopnosti.

smér v psychologii z po¢atku 20. stoleti, ktery postuluje prioritu celku nad
dil€imi psychickymi procesy. Vlastni vyzkum kognitivnich procesu opira
Gestalt psychologie zejména o fenomenologickou metodu.

zpUsob tfidéni nebo klasifikace rozdilnych jevd do spole€nych skupin na
zakladé vybranych kritérii.



Uvod / 15

Kontrolni otdazky

1. Popiste okolnosti vzniku psychologie osobnosti.

2. Uvedte zékladni rozdily mezi psychologii osobnosti a obecnou psychologii.
3. Jaké jsou zékladni otazky psychologie osobnosti?
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2. PREDMET PSYCHOLOGIE
OSOBNOSTI

Co se dozvite v této kapitole:

hlavni napli psychologie osobnosti

kritéria psychologického definovani osobnosti

rozdily tradi¢niho a sou¢asného vymezeni pojmu osobnosti v psychologii
nutnost rozsifeni psychologického pojeti osobnosti dilezitymi atributy

Jiz v samotném nazvu je obsazen hlavni z4jem této psychologické discipliny Je to
osobnost, _]C]l skladba, jednotlivé procesy, vztahy a VYVOJ Neméné vyznamné pro vé-
decké poznani osobnosti jsou vnitini dispozice i vnéjsi, socidlni a kulturni ¢initele. Obé
skupiny Ciniteld se podileji na utvafeni jak zdraveé, tak naruSené osobnosti. Psychologie
osobnosti spiSe zkouma tzv. normalni, zdravé lidi, zatimco pocetnou Skalou psychic-
kych, behavioralnich a dalSich osobnostnich odchylek ¢i stavli se zabyva jeji aplikovana
odnoz, klinicka psychologie. Cilem klinické psychologie je nejen uchopit, ale predevsim
nalézt cestu, jak pomoci ¢loveku, aby piekonal tizivou osobni situaci. O predmétu psy-
chologie osobnosti se vice dozvime z psychologickych definic tohoto pojmu.

2.1 DEFINICE POJMU ,,0SOBNOST*

Vesmeés kazda teorie osobnosti se snazi vymezit zakladni charakteristiky
a podstatu osobnosti. Ve vétsin¢ definic se vyzdvihuje, Ze osobnost piedstavuje
souhrn, souvislost ¢i propojeni charakteru, temperamentu, schopnosti a také
konstitu¢nich vlastnosti ¢lovéka.

Rozséahly ptehled padesati psychologickych vymezeni pojmu ,,0sobnost* publiko-
val Gordon Allport. Zdroje, které pouzil, indikuji, Ze kromé psychologti se fenoménem
osobnosti zabyvaji filozofové, teologove, pravnici, sociologové a dalsi odbornici. Dle
Allporta (1937) v seznamu dominuji biosocialni a biofyzické definice pojmu.

Biosocialni definice odpovidaji béznému pouziti pojmu: osobnost vyjadiuje miru
spolecenské pritazlivosti nebo také hodnotu spolecenské stimulace ¢lovéka. Jinymi
slovy, osobnost je vyraznéjsi nebo vyznamnéjsi, pokud dokaze upoutat pozornost
ostatnich lidi. Analogicky bychom mohli oznacit introverty, plaché a dalsi socialné
staZzené osoby za jedince pozbyvajici osobnost. Na druhé strané, biofyzické definice
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osobnosti vyjadiuji jeji intrapsychickou povahu a konstitu¢ni zaklad, ktery 1ze méfit,
popsat a shrnout do podoby konkrétniho osobnostniho profilu.

Pocetné mnozstvi psychologickych definic doklada rozmanitost psychickych pro-
cesl a individualniho projevu osobnosti. V n€kterych se zdiraziiuje vyznam osob-
nostnich rysi, schopnosti, postoji, hodnot, motivl, adaptacnich vlastnosti ¢lovéka
apod. Definice s biologickym nadechem vyzdvihuji emo¢ni reakce, stavy, nalady,
energetické vlastnosti a vSe, co oznaCujeme pojmem ,temperament™, zatimco Vv ji-
nych, blize socidlnimu pojeti ¢loveka, prevazuji vyssi dispozice, moralka, eticnost,
charakter ¢i socidlni byti.

2.2 PREHLED ,,KLASICKYCH“ DEFINIC OSOBNOSTI

Riznorodost dil¢ich psychologickych uréeni pojmu ,,0sobnost* ilustrujeme
nekterymi ,,klasickymi* a novejSimi definicemi.

Podle Hanse J. Eysencka (1947, s. 25) osobnost ptfedstavuje ,,souhrn skute¢nych
a potencidlnich vzord chovani organismu, které determinuji dédicnost a prostiedi;
osobnost vyvéra a vyviji se skrze funk¢ni soucinnost ¢tyt hlavnich odvétvi: kognitivni
(inteligence), konativni (charakter), afektivni (temperament) a télesna oblast (kon-
stituce)®. Z toho diivodu Eysenck diisledné zdtraznuje, Ze se ,,v konecném dusledku
musi kazdy pohled na osobnost zakladat na experimentalnich vysledcich oSetfenych
pomoci statistické metody* (1947, s. 16).

Raymond Cattell (1967, s. 25) definuje osobnost jako ,,to, co sdéluje, jak se clovék
bude chovat v dané situaci®.

Psychometrické definice zdiraznuji, Ze osobnost pedstavuje soustavu zakladnich
faktord, jejichz hodnotu lze objektivné méfit a kvantifikovat. Jedna se o reaktivni
a pasivni pojeti osobnosti v souladu s deterministickou a pozitivisticky ladénou psy-
chologii, se zamerem védecky uchopit lidskou psychiku. Cilem je snadnéjsi ptedvi-
dani a tizeni lidského chovani.

Deterministické pojeti psychickych procesti véetné osobnosti dominovalo v prvni
poloving 20. stoleti. Podobnému vlivu byl vystaven i Gordon Allport, jehoZ prvni
definice osobnosti z roku 1937 zni: ,,Osobnost je dynamicka organizace téch psy-
chofyzickych systémi v jedinci, které determinuji jeho jedinecné prizpiisobovani
vjeho okoli“ (1937, s. 48). Nasledny intelektualni vyvoj Allporta dosvédcuje definice
osobnosti z roku 1961: ,,Osobnost ptredstavuje dynamickou organizaci téch psycho-
fyzickych systému v jedinci, které urcuji jeho charakteristické mysleni a aktivitu
(1961, s. 28). Rozdil v zaveére¢né casti obou definic ukazuje na koncepcni posun
Allporta od mechanistickych zasad determinace a reaktivni adaptace psychiky k ni-
terni sebedeterminaci a intencionality osobnosti. Tim se Allport zatadil mezi zastance
humanistického pojeti osobnosti.



