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Zena, kterd md vlastni osobity styl, vkus a cit pro oblékdni,
je opravdovou damou.

Je elegantni, moderni, konzervativni, avantgardni, cudna
a vyzyvavd. Drzi krok s médou a umi kombinovat osobni
vkus s modnim stylem.




Jak se staneme damou?

Modni obleceni si koupime, vlastni osobni styl v oblékani bud’
mame nebo bychom ho mély najit.

A k tomu nas povede tato kniha.

Vlastni styl v oblékani je kombinace osobniho vkusu a modni-
ho vyvoje. Maloktera Zena vSak ma svij styl zcela vyhranény.
VétSinou se jednotlivé styly v naSem Satniku vice ¢i méné pro-
linaji, nebot se oblékame podle nalady, pocitli i médnich vlivy,
coZ nas méni pokazdé v jinou osobu.

»Zena je hereckou a citi se neustdle jako na scéné.”
A. Alaia

Moda je hra, jejiz pravidla se méni. Je také uménim, potrebou
tvorit, oslnovat, zarit, citit se skvéle. M6da
najednou zazari, oslni a casem pohasne.
Néktera navzdy, jina se vraci, zkraslena, po-
opravenda a obohacena o dalsi prvky.

Rik4d nam, co mame nosit, nabizi vkus, ne-
vkus, klasiku, eleganci, vystrelky, ale také
stalice, jakou je napriklad kostym.

Existuji dva druhy mody. Jedna je nadCaso-
va, ta nas uchvati. Je luxusni, extravagantni
a urcena jen pro uzky okruh vybranych sa-
16n0 a urcitou spole¢nost. Druha ovliviiuje
styl oblékani, urcuje, jak se oblékat
v béZném Zivoté a byt krasna.

Modda ovlivnila Zivot lidi a lidé na oplatku
ovliviiovali dé€jiny mdédy. Méda ma take
svoji historii. A my se v této knize, mezirad-
ky, projdeme minulym stoletim, setkame se
s modnimi navrhari i extravaganci mody.
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1 Chci vypadat skvéle

Zajem o odivani a snaha libit se je vlastni vétSiné Zen. Potvrzu-
je to D. Carnegie ve své knize na prikladu své 98 roku staré ba-
bicky. Ukazali ji fotografii starou tricet roku. Babicka na ni sté-
Zi rozeznala svoji tvar, obcas si pletla své dvé dcery, ale zeptala
se: ,Co jsem méla tehdy na sobé?“

PROMENY MODY - Za prvniho, skutecného mddniho
tviirce je povazZovdn Charles Frederick Worth. A svéte div
se, byl to piivodem Anglican, i kdyZ Zil ve Francii. Zacinal
jako textilni tiskar, ale chtél se vénovat modé a tak si v r.
1858 otevrel prvni modelovy diim v PariZi. Uzdu své fan-
tazii popoustél jen za dortistajiciho mésice, coZ mu asi po-
mohlo, nebot brzy ziskal prizen jedné z navstévnic salonu
I jeji pritelkyné, cisarovny Evzenie, manzelky Napoleona
III. Od té doby zacala byt jeho visacka zdobena kralov-
skou korunkou.

Stejné populdrni byl Creediiv salon v PariZzi. Nechat si
v ném usit saty, to byl sen i touha mnoha Zen doslova az
za hrob. Legenddrni spionka Mata Hari si oblékla jeho
nejnoveéjsi model v den své popravy vr. 1917.

M. Foruny vymyslel saty, které se vyrdbély v jedné velikos-
ti a prizptisobovaly se télu.

Byly zvlastnim zpisobem plisované a prodavaly se zavi-
nuté v jemném papiru s vodotiskem firmy v krémové kra-
bicce s cernou stuhou.

Vhodné obleCeni nas ovliviiuje jak v soukromém, tak i v profe-
siondlnim zivoté. Podle toho, jak se oblékdame, tak se také citi-
me. Pokud dobre, roste nase sebevédomi a spokojenost.
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1.1 Prvni dojem

Diilezity je prvni dojem, ktery na své okoli u€inime. Lidé si nas
zaradi k urc¢itému typu podle toho, jak na né plisobime, mluvi-
me, chovame se, vystupujeme, ale take jak se oblékame. Citi-
me-li se dobre, je to na nas znat a lidé nas budou lépe vnimat,
ale i prijimat. Podle obleCeni nas zaradi k typu k vystrednimu,

elegantnimu nebo urousanému.

»~Dokonce i kdyz uz zapomenete, co méla Zzena na sobé,

pretrvava dojem, ktery udélala.”

Christian Dior

Abychom ucinily na své okoli dobry
dojem, je treba se k nému dopraco-
vat a promyslet vSe, co jej vytvari,
coZ je:

1. Vlastni osobni styl

To znamend, oblékat se tak, aby-
chom nosily obleceni dle vlastniho
vkusu a kopirovaly jen ty modni
trendy, které nam pridaji na krase,
zahladi nedostatky nebo je obrati
v prednosti.

Nékdy staci hladky strih, neutralni
barva, vhodné doplnky a prede-
vSim drobna odlisnost! Ta je praveé
tim, co nas déla Sik a krasné v jaké-
koli situaci.




2. Obleceni, které je ve shodé s vlastnim zptisobem Zivota

To znamenad i se zajmy i povinnostmi a citime se v ném dobre.
ProtoZe sportujeme, neprijdeme se do zameéstnani prevadét
v novém lyzarském obleku, ani si neobleceme dZiny s nizkym
pasem, ktery prekryvaji znacné faldiky, jen proto, Ze je to ,,in"

3. Ocenéni vlastni osoby

Mit se rady takove, jaké jsme. Jak se oblékame, tak se také citi-
me. Citime-li se dobre, je to na nas vidét. Lidé nas prijimaji, ale
i hodnoti podle toho, jak se citime my samy.

A jak si duvéiovat?
¢ Byt tim, kym opravdu jsme
¢ Mit zdravé sebevédomi

Mit dobry pocit ze sebe sama.
A to i tehdy, stoupneme-li si pred
zrcadlo a vidime faldiky, které
nam v kratké dobé narostly do
vétSich rozméru. Jsou nase!
Obleceni bychom meély brat jako
vlastni obalovou techniku. Mélo
by nas vSak jen ,ramovat,” nebot
dilezité jsme my samy, nikoli
nas odév. Ten jen rika, co je
uvnitr, at' jsme Stihlé nebo plno-
Stihle.

/,,Obleéek sebelepsi, A
strih mysleni nevylepsi,”

pravi ¢eské verse.
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PROMENY MODY

Kolem roku 1900 nebyla Zena z ,lepsich kruhii“ schopna
se sama obléci, nebot’ saty vypadaly jako opérné sochy,
které staly samy ve skrini. Klobouk se podobal tézZkému
bremeni a vse mélo, véetné umélého tcesu, piisobit sviid-
né a okdzale. Odév Zeny mél reprezentovat a predvést
postaveni manzela. Barvu, materidl i ozdoby si mohla
Zena zvolit, ale silueta byla stejnd uz od doby renesance
a to ve tvaru presypacich hodin. Zena byla velmi pro-




1.2 Zvazime prednosti a nedostatky

Kazda Zena ma partie, které miiZze zvyraznit, ale také mista
problémova, ktera je vhodnéjsi potlacit a odvést pozornost
tam, kde nam priroda prala.

,0deév vznikl z touhy zakryt nékteré Cdsti téla proto,
aby byly zamérné zdiiraznény.”
G. Lollobrigida

Ke zhodnoceni vlastni postavy nepotrebujeme kamaradku, ani
pritele. Staci vyssi zrcadlo, ve kterém se bude zracit celé naSe
ja. Zrcadlo nam povi, od kterych partii je treba odvést pozor-
nost a které nedostatky premeénit v pozitiva. Hezké nohy uka-
Zzeme v minisuknich a kratky krk nebudeme
halit do rolaku.

Staci vybrat vhodné obleCeni a miZeme si
byt jisté, Ze budeme vypadat skvéle.
Neexistuje Zena dokonalych tvart, existuji
pouze Zeny, které jsou samy se sebou spoko-
jené a dokazi se predvést v tom nejlepSim
svétle.

74dna z nas neni poskladana zcela bezchyb-
né. Je jenom treba z téchto chyb udélat pred-
nosti.

/CH. Kaufmannova jednou odpovédéla\
na kompliment svého kolegy: ,Dékuji,
ale vzdyt ja se skladam ze samych
chyb.” A on odpovédél:

» 10 je fakt, ale ty chyby jsou dobre se-

stavené.”
& J

10




K zakryti nedostatkli existuje nékolik trikii, stac¢i je vhodné
pouZit. Jsou to:

— Kombinace barev, vzori a materiald, které nam slusi,
zvyrazni co potrebujeme a potlaci, co nechceme davat na
odiv. Svislé pruhy prodluzuji a zestihluji, vodorovné rozsi-
ruji. Kostka pritahuje pozornost a rozsiruje, velké vzory se
k malé postavé a na problematicka mista nehodi. Tésny
material s elastanem zvyrazni vSe, co chceme i nechceme.
Splyvavé materialy ledacos zakryji, dZinovina nic neutaji.
Tmavé barvy zestihluji, svétlé zvyraznuji.

— Strih odévu miiZze pomoci nebo uskodit. Raglan zvyrazni
ramena, svislé zasSevky
zuzuji, stejné tak zavino-
vacka. Nabirani, kapsy a
vySivky rozsiruji, napisy
pritahuji pozornost, vel-
ky dekolt postavu pro-
dlouzi, rolak zkrati krk.

— Modni trendy a styly
bereme s rezervou, ne-
bot kazdy vystrelek neni
urCen kazdé postavé, ve-
ku i mentalité vSech Zen.
Z kazdé moddni vilny si
vezmeme jen néco, ¢imz
si svlij vkus vytribime.
Nemusime mit znackové
obleCeni. StacCi, kdyz
,heznackové“ ma urcitou
stylovost a je vyladéno
k dokonalosti.
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V posledni dobé se zacinaji
rizné styly promichavat, ale
také podobat. Drive se podle
obleceni mohlo rici, Ze Zena
je z urcitého statu a spole-
censké vrstvy, dnes je globa-
lizace i v mode.

Dokonale vypracovany kos-
tymek se blizi splyvavé sexy
silueté a micha eleganci
s lacinosti, neschazi vsak no-
blesa, aby se dalo rozlisit,
zda se jedna o znackové a ro-
zedrané dziny nebo oblek
bezdomovce.

O to vic je dilezité vytvorit
si vlastni styl v oblékani.
Modni styly miZeme stridat
béhem dne, nebot na vybér
je jich spousta. Potkame-li
Zenu v odévu z prvni polovi-
ny minulého stoleti, nevime,
jestli se jedna o retromddu,
vystrelek nebo nedostatek
vlastnich napadd.

Proto spoléhame na vlastni
cit a osobni vkus. C. Chanel
tvorila jen takové modely,
které by s potéSenim nosila
sama.

»Zeny se ztotozni i s tou nejblaznivéjsi modou,
protoze radéji vypadaji nové, nez piivabné.”
Ambesser
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PROMENY MODY - Kosilka se nosila ptimo na téle, sta-
hovala se stuzkou kolem vystrihu. Na ni byl oblecen tés-
né korzet a jesté Zivitek s rukdvy neb bez, lemovany
krajkou. Dlouhou dobu chodily ddmy s nahymi hyzdémi
pod suknémi. Spodni kalhoty a podvilékacky se sice obje-
vily v 16. stoleti, ale zacaly se nosit az ve stol. 19. a pod-
porily tak cudnost i hygienu. Prvni spodni kalhotky sa-
haly pod kolena a byly stazené stuzkou. Na nich byla jes-
té hedvdbnd spodnicka, jako podklad pod sukni. Sustivd
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Kdyz jsou kravaty,in"......




1.3 Vlasy - koruna krasy

Nastésti se nevraci méda padesatych let dvacatéeho stoleti, kdy
se veCerni UCes neobeSel bez vysoko vyCesaného a primo vy-
tvarné pojatého stylu doplnéného priceskem. Pred ulehnutim
do postola musela byt ,pyramida“ zabezpeCena sponkami, pi-
netami i sitkami. VétSinou to nepomohlo a ranni katastrofu
mohl upravit opét pouze kadernik.

Dnes souvisi Uprava vlasli zejména s pocitem Zenskosti. Je to
k nevire, ale je znamo, Ze prevaznou cast z celkového dojmu
osoby tvori praveé vlasy. Jejich upravenost, tvar uCesu a barva
vlasii. Kudrnaté vlasy urcité nebudou zdobit prisnou a autori-
tativni osobu a naopak rovné vlasy, stazené do drdolu rozver-
ného , diblika“

Je opravdové Stésti najit kadernika - génia, ktery z nas udéla
zenu vlastnich predstav, kdy vypadame slavnostnéji, pritazli-
v€ji nebo autoritativnéji.

Uces by mél ladit s typem nasi postavy, oble¢enim a tvarem
obliceje. VyCesané vlasy vzhiiru postavu prodlouzi a dlouhé
spusténé postavu zkrati.

Jsme-li vysoké a hubené s dlouhym krkem, pak z nas udélaji
vlasy vycesané vzhiliru volavku nebo ¢apa. Malé postavé a vys-
Simu véku svedci kratsi vlasy.

Zakladem pékného ucesu je dobry sestrih. I kdyZ nechodi-
me kazdy tyden ke kadernikovi, sta¢i jednou zacas nechat od-
rostlé vlasy odborné sestrihat.

« Tvrdy modrocerny odstin vlasii zvySuje Zenam vék.

. Tyrkysové praminky jsou zajimavé a vhodné pro volny
cas, ale v zaméstnani jsou spiSe minusem, pokud se profesi-
onality tyce.

 Nizké cCelo zvysi vlasy vyCesané bez pésinky uprostred.
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Vlasy scCesané po stranach dozadu zdlraznuji licni kosti,
navic umoznuji vyniknout oCim.

Kratky uces se zda jednoduchy. Aby Cinil dojem upravenos-
ti, je tfeba jej nechavat Casto strihat od odbornika, ktery na-
vic dokaze strihem zvétSit objem vlasl. Kratky uces slusi
predevsim Zenam, které maji pravidelny tvar hlavy, jemnéjsi
rysy i pekny krk. Navic zd{irazni o¢i.
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Uces by mél ladit s celkovou postavou a s obli¢ejem nejen la-

dit, ale i korigovat jeho tvar.

¢ Ovalny - idedlni typ obliceje, slusi mu témér vSechny styly.
Nékdy k nému patri vysoké celo a to sniZime ofinou nebo
praminkem vlasti, rozhozenym po cele.

¢ Trojuhelnik - Sifku cela zakryjeme ofinou, staci jen par
praminki a vedle brady mame objemnéjsi ices. Volime po-
lodlouhé vlasy, mirné zahnuté a lemujici tvar.

¢ Obdélnik - volime zjemnujici strih, zakryvajici hrany, zkra-
cujici oblice;.

¢ Ctverec - opticky prodlouZi vy¢esani vzhiiru a del$i vlasy.

¢ Protahly oval - potrebuje vlasy bohaté po stranach, ofinu,
avaSak uces jen k brade.

¢ Hruska - vyZaduje rozsireni v hornich partiich nebo zakry-
ti Celisti a krku.

¢ Kulaty - vyZzaduje delSi vlasy, ¢esané podél obliCeje a pre-
kryvajici ho z obou stran nebo pridavajici objem spise naho-
ru. Pésinka je po strané, nikoli uprostred. Kratké vlasy CeSe-
me v leZérnich pramincich scesanych do obliceje.

¢ Siroky obliéej rozsiti polodlouhé vlasy, rovné stiiZené.

TIP

Ve vyssim véku si vybirame k barveni viasti svétlejsi barvy,
nez je nase puvodni barva vlast. Jednobarevny tén viasu pu-
sobi usedle, proto vlasy oZivime melirem nebo metodou ,low-
lights, coZ jsou tmavsi praminky ve svétlejsich vlasech.

Po ctyricitce se vyvarujeme ucesu s vinitymi viasy, zejména
v jednom barevném odstinu. Také uz neni vhodna délka vlast
po ramena. Léta ndm neubere, spise ptisobi nepatricné.

Vyssi vek vyzaduje radéji kratké nebo polodlouhé vlasy.
S dlouhymi vlasy na nich ,visi“ v§echno. Sedivé vilasy vylepsi-
me, sladime-li s nimi barevné celé své obleceni. Neomladne-
me, ale budeme vypadat lépe.
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1.4 Urcime vlastni styl v oblékani

Zadny styl neni definitivni, méni se vékem, zménou v osobnim
zivoté i praci. Castéji jej nachazime az ve zralém véku, kdy uz
mame urcity zivotni styl, ke kterému jsme doSly po radé chyb.

Vime uz, co chceme, co ndm va-
di a co mame rady.

MiiZeme zvolit styl romanticky,
sportovni, elegantni, extrava-
gantni nebo klasicky.

Na sportovni zapas neprijdeme
v klasickém kostymku, protoze
preferujeme klasiku a do za-
meéstnani jako romanticka kvé-
tinka, protoZe se radime mezi
romanticke typy.

Jsme li kirehké a subtilni, mtze-
me si dovolit romantickou ve-
Cerni rébu. Je-li naSe postava
svalnatéjsi nebo hranata, voli-
me pro spoleCenskou udalost
klasiku, vyvhneme se nabirani,
kvétinovym vzorim a volan-
klim a nebudeme se trapit na
vysokych podpatcich.

Elegantni styl je souhrnem kla-
siky, nadcasovosti, jednodu-
chosti a nenuceného sarmu.
Elegantni, znamena byt damou
od hlavy az k paté, od klobouku
az po boty.
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EXTRAVAGANCE




Styl oblékani

MiiZeme si zvolit z rady stylu:

¢ Prirozeny a tedy pohodlny s rychlou upravou. Prednost da-
vame prirodnim materiallim, Sperky necinkame. Volime
stridmé pastelové barvy, béZovou, hnédou nebo oranzovou.
Saty a haleny nosime spi$e $irsi, umoZiiujici pohyb.

¢ Romanticky, zvyraznujici Zenskost a jemnost. Patii k nému
svétlejSi barvy, splyvavé linie, zahyby, poddajné materidly.
Hodi se k nému i delsi vlasy, Sperky, bizuterie, koralky a ki-
zZe. Strihy jsou slozitéjsi, mohou byt kombinované s krajkou,
se zahyby, nabiranim a drobnym vzorem, treba kvétinkami.

¢ Klasicky styl je jednoduchy, formalni a tradi¢ni. Je to pro-
fesni styl, s dobrym strihem a vypracovanim. Doplnky jsou
stfidmé a ne priliS napadné. Material se vyznacuje kvalitou,
eleganci a nechybi znackové obleceni.

¢ Kreativni styl sleduje nejnovéjsi modni trendy, nebot jeho
hlavnim ukolem je prilakat pozornost a to nejen oblecenim,
ale i Sperky a ostatnimi doplnky.

¢ Extravagantni styl voli Zena, ktera potrebuje divaky, aby je
mohla zaujmout. Sleduje vystredni modni smeéry, voli ne-
zvyklé, odvazné kreace, netradi¢ni materiadly a napadné bar-
vy i doplniky. Do spolecnosti se nese jako pavi kralovna a na
party voli ,army styl“ Najdeme mez, kdy hovorime o vkusu
a za nim zacina nevkus, tfeba kazda bota jina. Trochu vy-
strednosti si obcas dovolime, zaleZi na prileZitosti.

¢ Jednoduchy styl je provazen minimalismem, odév neni do-
plnén ozdobami, barvy jsou spiSe neutralni, tlumené, stri-
daji se tmavé a svétlé tony, hladké materialy. Zadné volany,
nabirani, materialy tradi¢ni bez vzorku. Hodi se pro Zenu,
ktera chce pusobit stroze, chladné a vécné. Pti spravné vol-

bé materialu a barvy je mozno dosahnout i exkluzivniho na-
dechu.
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¢ Dekorativni styl je v kontrastu s jednoduchym stylem. Vse,
co jednoduchy styl postrada, dekorativni zvyraznuje na mis-
tech, ktera jsou vidét. Od ozdob ve vlasech, pres ozdobné
bryle, slozitéjsi strihy, trasnicky a to vSe ve vyraznych bar-
vach. VétsSinou je hranice vkusu prekrocena, nebot se micha
paté pres devaté.

¢ Sportovni styl uprednostiiuje vlastni vkus, pohodli, kom-
fort, druh sportu a sou¢asnou médu. Materialy jsou prirod-
ni jako mansSestr, dzinovina a Cesana bavlna. A to vSe méné
mackavé a ve volnéjSim strihu. Dbame na to, aby se nevytra-
cela elegance a odév neplisobil omsele. Odzvonilo vytaha-
nym teplakim a bunddm s kapuci. Vhodnéjsi je mikina
z fleeceu, pékna sportovni souprava z prirodniho materialu,
ktera dobre saje pot, pohodlna a volna, doplnéna o vhodnou
obuv. Jinak se obleCeme na golf a jinak na hory.
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PROMENY MODY - Slavny ndvrhdi Paul Poiret nahradil
sloZité obleceni novou linif Satii, aby si je Zena mohla ob-
léci bez pomoci komorné. To uvolnilo Zendm hrud’ a saty
byly splyvavé. K tomuto navrhu dospél Poirot v dobé, kdy
jeho Zena byla téhotnd a korzet mu pripadal strasny. Pro-
sadil do médy i podprsenku a doplnil ji rovnym korzetem,
ktery sahal aZ ke koleniim. ZnemoZrioval chiizi a sezeni,
ddmy cupitaly, jako ve starych filmech.

Hravost a romantismus se béhem 1. svétové vdlky vytrati-
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TVAR POSTAVY
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1.5 Oslava zenskych tvaru

UrCime tvar své postavy a uvédomime si, co nam slusi, v ¢em
se citime prijemné a z kterych partii je tfeba odvést pozor-
nost. Nekritizujeme se a uvédomime si, Ze neexistuje Spatna
postava, existuje jen Spatné zvolené obleCeni.

Postava miize byt:

Hranata

Vypada jako obdélnik bez vyrazného pasu a Sirka ramen od-
povida Sifce bokd. J. Hrdlickova ve své knize uvadi: ,JestliZe
vas pas ma 70 % Sirky boku, pritahuje znaCnou pozornost
muzu. Prevysuje-li 80% Sirky boki, vétSina muzu zacne ztra-
cet zajem. TakZe neni aZ tak nutné shazovat Kkila, ale je diilezi-
té si hlidat miru v pase!“ Je-li naSe postava spiSe chlapeckého
vzhledu, pak navodime opticky Zenské krivky. S volanky a ra-
senim to vSak neprehanime.
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« Hranata ramena slusi vSem Zenam a snesou radu striht. Ku-
lata vyZaduji zdiraznéni, vétsi vystrih nebo tricko bez ruka-
vi. SvéSend ramena potrebuji silnéjsi pulovry, saka
s vycpavkami a lodi¢kové vystrihy.

- Hranatd postava vyZaduje sice na-
znak pasu, ale ostatni linie by mély
byt spiSe rovné, vystrihy i doplnky
hranaté.

« Dovolime si hlubsi vystrih a optické
preruSeni v pase, treba u Satt. U ka-
batu nebo bundy pomtize vétsi Kklo-
pa a pasek. Sako nebo halenka jsou
vhodné€jsi projmuté v pase a mirné
rozsirené na bocich, ¢imzZ se pas zu-
Z1.

« Pevnéjsi latky vyZaduji jednoduchy
strih a hranaté doplnky. Vhodny je
jemny splyvavy material, ktery ne-
ni tésny a rozvini postavu do pri-
jemnych krivek.

 Jemny pasek u kabatu naznaci pas,
postavu zestihli. Pasky nebo Serpy
miZeme nosit i pod pasem, nebot
pridaji opticky boklim a pas se zda
uzsi.

- Halenky a tricka nosime na kalho-
tach a suknich a na nich opét pasek.

« Pomohou i svislé prouzky a to
nejen u halenky, ale i kabatu.

Vyhybame se nabirani v pase i ramenech a rovnému
strihu bez pasku. Rovny pas by se zvyraznil a to u bund
i kabatli, zejména dvouradovych.
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Ve tvaru presypacich hodin

Postava tohoto tvaru se vyznacuje vyraznymi rameny a boky;,
ale uzsim pasem. Zviditelnila ji prvni dama Spojenych stat.
Volime oblecCenti z Zerzeje, mikrovlakna, flanelu, hedvabi, viné-
ného krepu. Vhodny je strih zdliraznujici pas, sukné dole roz-
Sirenda, vystrih ve tvaru ,V“ Halenky a tuniky by mély byt
z mékkého materialu a volné;jsi.

. Vyhneme se tré¢icim materialtim, rovnym suknim i saklim
a hranatym vystrihiim. Vybirame pasek, naznacujici pas.
Vyvarujeme se siln€jSich materiali a pletenin, stejné tak

. vycpavek a nabirani.
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Trojuhelnik

Tuto postavu muZeme potkat ve dvojim provedeni. Bud' ma
Sirsi ramena a uzké boky nebo je to obracené.

1. Sirsi ramena a tzké boky dodavaji postavé nezadouci
muzny vzhled.

- PomiiZe volny odév, v misté bokli rozsireny, s kapsami
a detaily ve spodni casti obleceni. Také raglanovy strih,
zvonové rukavy a zvony na kalhotach vyvazi horni silnéjsi
¢ast téla. Sirsf rukavy skryji silné paze, jsou-li dlouhé, ze
splyvavé latky. Prodluzuji pred-
lokti a paZe jsou Stihlejsi.

. Sir$i ramena zuZ{ vesty nebo
tmavsi zivutek, které nosime na
trika a halenky. Spagetova ra-
minka opticky ,rozbiji“ veétsi
plochu a budeme plisobit jem-
néji.

. Halenky, topy a tricka volime
v tmavsich barvach a v Cerné,
ktera zesStihluje. Zajimavy de-
kolt, vystrih, ,vécko“ nebo ,fizi,*
vedené stifedem halenky, odve-
de pozornost a opticky zuzZuje,
podobné jako svislé prouzky
nebo tilko na jedno rameno.
Svetrik do ,V“ ozivi vykukujici
kousek svétlého tricka. Top
s paskem kolem krku a vétSim
vystrihem pritahuje vice pozor-
nosti, nez Sirsi ramena.
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