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Nékolik autorovych vét ke tretimu vydani

Od roku 1970, kdy kniha poprvé spattila svétlo svéta,
se na oné pasece zvané manzelstvi nic podstatného ne-
zménilo, spis se posilily jevy jiZ tehdy patrné. Vrcholi
zcela liberdlni, rovnopravny vztah paru muze a Zeny,
lidského rodu. Rozvod zlstava i nadéle snadny a vyZziv-
né nizké. ManzZelstvi je tedy stile velmi naro¢né. Porad
existuje vysoka pravdépodobnost neshod v ndzorech,
zajmech a navrzich na zpisob souziti, které se zdaji
byt fesitelné vyhradné hadkami. A tak navenek zafime
svornosti a doma se do sebe pustime jako vztekli psi.
Myslime si, Ze vSechno zachréni laska, a zatim to, co
nam chybi, je kazen.

Kdysi byla tato kniha napsana jako tismévny pohled
na zacinajici dovadéni v manZelstvi, dnes — a tady na-
stala zména — je judo zcela nezbytna soucast manzel-
ského dorozumivéini. Mazanym trikem, fintou ¢i usko-
kem pomiiZe zbrzdit emoce, jeZ se nam stale rychleji
a podstatné intenzivnéji zavaiuji.

Praha, 1997






Slovo tvodem

Kdyz si zaflamujeme, Spatné se vyspime, a kdyZ nas
k tomu jesté boli hlava, pfipadd nam ¢ekdni na tramvaj
hrozné. Pod vysokym tlakem svych afekti se obofime
na privodc¢iho a néco nehezkého mu fekneme.

On najednou zac¢ne héjit Dopravni podniky, a¢ na né
doma pfi vecefi vesele nadava. MliZeme mit smilu, Ze
se predeslé noci dozvédél, Ze ma nevérnou Zenu. Na-
jednou mu pripadame jako ten hejsek, co mu svedl
manzelku, a spor ziska na ndleZité pestrosti. A do toho
vSeho se muZe vloZit néjakd ddma, jiZ se nelibi, Ze pri-
vod¢i tramvaje, kterd pfijela pozdé€, na néas vulgirné
pokftikuje, a setfe ho nevybiravymi slovy. Ta pani nim
bude piipadat jako bojovnice za poradek v méstské do-
pravé, ale tfeba nevime, Ze je toho dne jaksi Zensky in-
disponovana.

Hle, spor se odviji ve dvou rovinach. Jedna je zjevna,
obsazena ve slovech naseho huldkani, druhd utajend
a nikdo z pfitomnych ji neznd. Ani ja sdm si neuvédo-
mim, Ze jsem se doZral diky proflamované noci, pra-
vodci, Ze mu pfipominam sviidce jeho Zeny, a pani, pro-
toZe je indisponovana.

Ve hie jsou dvé urovné akci. Jedna verbalni, slovni
¢ili tematicka, druha citova, afektivni ¢ili emocional-
ni.

Nékdo by mohl fict, Ze jsem se roz€ilil, protoZe tram-
vaj prijela pozdé, Ze jsem se rozcilil pravem, nebot tram-
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vaje jezdit pozdé nemaji; pan privod¢i se zastaval
Dopravnich podniki, protoZe je jejich zaméstnancem,
a pani se zastavala mne, nebot nesnesla, aby byl urdZen
¢lovék, ktery je v pravu.

Zdanlivé je v té tematické trovni vSechno v potradku.
JenomzZe kdybych neflamoval, kdyby manZelka privod-
¢iho nepodvadéla svého choté a kdyby bojovnice za pra-
va nebyla indisponovéna, ke sporu by nedoslo.

Co je tedy jeho pficinou?

Lidé prili§ ulpivaji na tematické urovni a nechtéji si
pfipustit vyznam roviny emociondlni. KdyZ se néjakou
hadkou néco napravi, pak asi sotva feknu, Ze se diky mé
proflamované noci zlepSila doprava v hlavnim mésté.
A prece se mij flam, nevéra manZelky pana privodc¢iho
a jedna indispozice stietly v podivném reji, ktery ptipra-
vil maly happening pro cestujici tramvaje.

V téchto problémech se musime néjak orientovat.
Stale si hraji s myS$lenkou, Ze indisponovani lidé by méli
chodit néjak oznaceni. Oni totiZ krom toho, Ze se hada-
Ji, padaji také pod auta, protoze se pod tiZi svych staros-
ti a indispozic nepodivaji vlevo, nez vstoupi do vozov-
ky. Jejich spory, vyprovokované chaotickymi emocemi,
vedou jen zfidka k napraveé nedostatkil verejné dopravy,
ale Castéji k soudu civilnimu 1 trestnimu, a nékdy na chi-
rurgické oddéleni nemocnice.

Byl jsem jednou svédkem hadky v tramvaji, kdy na
sebe kficeli dva muZi, mozna pravé po proflamované
noci ¢i podvadéni svymi Zenami ¢i milenkami, kdyZ tu
do sporu zasahla Zena nikoli indisponovana, ale spiS na-
opak. Rekla:

,,Kruci, panové, Ze vam to ale slusi, kdyZ na sebe tak
fvete!*

Nastal mir, nastalo bratreni.



Ctenaf mozna néjak vzdalend tusi, Ze jeji zdsah ma
cosi podobného s judem. Vzdalen€ sice, ale prece.

Myslim si, Ze sloZitost lidskych sporii, pfedevSim
proto, aby zbytecné netekla krev, 1ze v jistém vtefino-
vém okamZiku pieklenout trikem.

A o tenhle problém tady ptijde, jenZe nikoli v tramva-
ji, nybrZ v manzelstvi.






1
PSYCHICKE JUDO






Autorem mySlenky a terminu psychického juda je prof.
MUDir. J. Dobiés. Pokusim se nyni jeho mySlenku roz-
vést a konkrétné uzit. Ocekavam, Ze jednou vzniknou
mistfi tohoto oboru, a jednak se na to téSim, jednak se
toho trochu bojim.

KaZdy z nas je stdle néjakym zplsobem vyladény.
Prosty lid ma pro stavy negativniho vyladéni jadrna
vyjadreni. Jsem-li vyladén kladné, pak kolem sebe ci-
tim pohodu, vyrovnanost, rovnovéhu a chce se mi dé-
lat lidem dobro; obycejné v takovou chvili své okoli
chvalim, détem davam bankovky a manzelce slibim
cokoli.

Pokud jsem vyladén negativné, tedy néjak rozcileny,
nasStvany, doZrany, mam v sobé podivné napéti Ci tlak,
i kdyZ se patrné ve mné viibec nic nenapind ani nestla-
¢uje, jenom citim touhu tomu napéti ulevit.

Ve stavu negativniho vyladéni jsem, vzato opét z ji-
ného hlediska, jaksi nabity. Ctenafi prospé&je, kdyZ si po-
drZi predstavu nabité pistole, protoZe ta vystreli, kdyz
stiskneme spoust. Nikoho by ani nenapadlo, Ze by snad
byla praraznost kulky zapfic¢inéna silou stisknuti ko-
houtku. Prraznost naboje je dana jednak jeho véihou,
jednak mnoZzstvim a kvalitou stfelného prachu. Kdyby
v ndbojové komote chybél prach, nebylo by nic platné
mackat spoust.

Omlouvam se za tyto samoziejmosti, je v nich vSak
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skryta podstata tzv. spoustového efektu, coz mozna
kazdému uZ tak samoziejmé neni.

Jsem-li negativné vyladén, tedy nabit negativnimi
emocemi, pak jakakoli nepatrné provokujici udalost ko-
lem mne muiZe vyvolat afektovy vybuch a néjakou ne-
smyslnou nasilnost, pficemzZ nemohu fict, Ze ma reakce
byla zapfi¢inéna onou nepatrnou provokujici udélosti.
Muj vybuch byl touto udéalosti pouze spustén. A to je
docela jind pric¢innost, protoZe pfi¢inou mého vybuchu
predevsim bylo, Ze jsem byl nabit.

Mezi intenzitou afektivniho napéti a povahou provoku-
jici udalosti 1ze samoziejmé stanovit nejrozmanité;si vzta-
hy. Jsou situace, kdy udélost teprve svym samym trvanim
,»nabiji* emocni aparat a pfipadna agrese je spusténa néja-
kym poslednim krokem provokujici udalosti. Uvedena re-
lace ma podstatny vyznam pro pravni posuzovani trestné
¢innosti. Zde méme a budeme mit stale na mysli mentalné
hygienicky vyznamny fakt, Ze clovék ma sklon povazo-
vat spoustéci mechanismus za pri¢inu své reakce.

Jsem-li ve stavu emocniho ,,nabiti*, a kdyZ v tu chvi-
li syn rozbije hrnek za pér korun, vlepim mu pohlavek
nebo i vice pohlavkl a manZelce vyloZim, Ze on mé nici,
a budu ji tvrdit, Ze zapficinil mou agresi vi¢i nému, vy-
hradné sdm si zavinil, Ze dostal par pohlavka.

To vSechno zde opakuji viceméné proto, aby neunikl
jeden vyznamny moment: ¢lovék je ve svém poSetilém
dusevnu zbudovan tak, Ze viibec nejblaZzenéjsi formou
odreagovani negativniho afektu je agrese namirena
vaci druhé osobé ¢i osobam. Kopnout do dvefi nebo
prastit talifem o zem je rovnéZ krasné a impozantni, ale
prece jen — budme upifimni — potyrat manZelku, néjak ji
urazit, néco fict ¢i udélat, aby si tak trochu zatrpéla, to
se s rozbitym talifem ned4 srovnat.
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A to neni jen vysada néjakych skrytych krutasi,
nybrz odveka lidska vlastnost, Ze se v naristajicim afek-
tu hled4 predevsim ventil jaksi persondlni, jehoZ objek-
tem je Clovék.

JenomzZe proto, aby naStvany pan mohl napadnout
a urazit svou manzelku, potfebuje, aby se stala v jeho
oc¢ich vinikem. I nejvétSimu surovci se té€Zko a nera-
dostné tluce do nevinného. Kazdy, kdo viibec kdy do né-
koho tloukl, tluce a bude tlouci, si potifebuje své pocina-
ni zd@ivodnit, a to vyhradné tak, zZe predmét tluCeni musi
byt tfeba i jednostranné prohldsen za vinika. Je uz jed-
no, z jaké pozice a z titulu jaké moralky. Rozc¢ileny pan
¢irozcilend ddma, dopusti-li se néjaké ohavnosti, klidné
na par vtefin ¢i minut svou moralku zméni. Nékdo se
dopusti zlo¢inu, a jenom proto si pak zméni moralku na
cely Zivot.

Jsem-li tedy ,,nabit", pak si nékoho vyhledam jako vi-
nika a napadnu ho, nebo prosté nékoho napadnu a tepr-
ve pifi tom nebo potom ho prohlasim za vinika. Z toho-
to hlediska jsou dal$i podrobnosti zbyte¢né. Dilezité je,
Ze zustaneme-li v dimenzich manzelstvi, pfece jen se po-
nékud méni vlastni forma agrese. K uderim, tedy fac-
kam, sice stale Casto dochazi, ale daleko vic se napada,
jak jiz bylo naznaceno, urdZzkami, poniZenim, zesmés-
nénim. Agresi pak zakon¢i:

* bud vlastni vycerpani afektu,

* nékdy objevivsi se krev nebo fyzické zhrouceni na-

padeného,

* nékdy plac a nafek napadeného,

* jindy tvrdy protiuder.

Doma, v zaméstnéni, a snad i v politice si musime byt
stale védomi, Ze se vinik pro potieby uvolnéni méstna-
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né agrese skute¢né vzdy najde. To neni aforismus ani
popieni logiky jako takové. V prostoru mezilidskych
vztaht je zhola nemyslitelné, aby byla struktura formal-
nich zdivodnéni tak chudé, Ze by nebylo mozné vymys-
let néjakou vinu. KdyZ ¢lovék udefi, pak nutné i zdkoni-
té, neni-li oslnivé moudry a zkuSeny, bude tvrdit, Ze
uderil pravem.

Je pravda, Ze v naSich rodinéch, a snad nejen v nich,
se clovék ndhle oprostény od zloby zastydi. VétSinou jen
sam v sobé&. Priznejme si vSak, Ze napadeny partner ne-
zfidka neposkytne dost moZnosti ke studu a omluvé,
protoZe na nespravedlivou agresi odpovi rovnéZ agresi,
¢imZ piivodnimu agresorovi doda dalsi, ¢asto padné ar-
gumenty.

A tak jsme konecné stanuli na prahu psychického juda.

Ze situace, kterou jsme probirali, se nemizeme dostat
frazi. Je ryze formalni prohlasit, Ze se lidé maji ovladat.
Tedy maji se ovladat a méli by se v tom denné cvicit. Je-
nomzZe zatim se neovladaji. Jde tedy o to, jak odstranit
agresivni jednani, nebo alespon sniZit jeho zhoubnost na
minimum.

Jeden z principi juda je povolit doléhajici sile a pak
strhnout uto¢nika v jejim sméru.

V trovni spolecenského jednéni a psychickych akci
to znamend, Ze sméru agrese nestavim hraz, ale povo-
lim ji.

V nejprostS§im piipadé¢ utocnika napada urdzkou:
,Pane, jste idiot.*

Psychicky judista odpovi s naleZitou intonaci: ,,To ja
dobfe vim, ale povézte mi, co proti tomu mam délat.*
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Nejdfiv trochu teorie.
Principem psychického juda ve sporu, ktery je zapfici-
nén méstnavym afektem, je:
1. pfistoupit na tezi agresora, Ze jsem vinikem,
2. predstirat, Ze sama agrese dokonale dosdhla svého
ucinku.

Jak je vidét, jde presné o ty véci, které se Clovéku pri-
¢i délat. Doufam, 7Ze Ctenaf rozumi, jakou situaci mam
na mysli, abych snad nebyl podeziran, Ze se uvedené
dva body tykaji jakékoli situace sporu, zvlasté pak spo-
ru faktického, tedy s faktickym a vécnym tématem. Jde
o situace, kdy neni Cas diskutovat o pravu a pravdé, kdy
jde o jediné: pacifikovat, zklidnit.

Ad 1.: Podle situace pristupuji na tezi o své viné né-
kolikerym zpiisobem.

A. Prohldsim, Ze jsem sice vinen, ale moje vina je dii-
sledkem néjakého zla na mné nezdvislého, osudu ci tve-
ba nemoci.

Predstavte si, Ze vjedete na hlavni silnici, nedéte
prednost v jizdé€ a zpisobite, Ze fidi¢ vyhybajici se vam
narazi na sloup a rozbije si viiz. Vy jste vinen, ovSem
vaSe auto je netknuté, on je nevinen, lec jeho auto je po-
fadné tknuté. Je-li to prudsi pan, Zene se k vam ihned
s napfaZenou pravici. A vy feknete:

,»Za vsechno miZu ja, je to moje vina, jenomze pied-
stavte si, pravé jedu z nemocnice, narodil se mi syn, ra-
dosti ani nevim, co délam.*

Stejn€ zaplatite Skodu, ale zabrinite soudni dohfe
a pripadné rozbité Celisti.
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B. Prohldsim se za vinika, ale naznacuji, Ze nemohu
byt trestdn, nebot jsem uZ byl potrestdn ¢i poznamendn
Jjinak.

Vzpomindm na pdna, kterého v jednom prazském
sadu honil jiny pan, nebot mu ten pronasledovany cho-
dil za Zenou. Podstatnému znetvoreni svého zevnéjSku
zabranil ohroZeny tim, Ze ndhle padl na zem a zacal kvi-
let, Ze si zlomil nohu, coz dopliioval slovy: ,,J4 jsem da-
rebdk, straSnej darebdk, zasluhuju natezat, ale ted jsem
si zlomil nohu, to je hrozn4 bolest!* Do ranéného netlu-
¢e ani podvedeny manzel. VétSinou.

Kdysi jsem zazil Cisty judisticky hmat malého a ne-
duZzivého clovicka, ktery zcela drze ukradl cosi z pultu
kramafské boudy na jedné pouti. Majitel boudy, népad-
ny atlet, si toho povsiml a uz se po skrckovi hnal. Mno-
ho lidi odvrétilo zrak, protoZe se ¢ekala rina, kterd s tim
chudakem skoncuje jednou provzdy. JenomzZe neduZzivy
chlapik byl profesionalni podvodnik, tedy podvodnic¢ek
a zlod¢jicek. V presném okamzZiku se plisobivé rozkas-
lal do dlani — uZ tim zpomalil atletiv krok — a potom
ukazal v té€ch svych dlanich né&kolik sporych krvavych
skvrn. Dodal vibrujicim hlasem: ,,Podivejte se, jak to se
mnou vypada, jen se podivejte. ..

Byl zdravy jako ryba, jen trochu vyhubly, ale dovedl
se v pravou chvili Skrdbnout nehtem do dasné. Prozradil
mi, Ze ten trik opakuje fadu let.

Ad 2.: Prehanim, Ze akt agrese se dokonale setkal se
svym uc¢inkem.

Je-1i agresi urdzka, poniZeni ¢i zesméSnéni, pak ne-
predstiram, Ze uraZen, poniZen ¢i zesmé$nén nejsem, ale
pravé naopak. Kdo by neznal klasické otevieni domaci
hadky!
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On: ,,Nikdy nepochopim, jak jsem si t€ mohl vzit, tak
nemozné¢ hloupou Zenskou!*

Odpovéd nejudisticka:

,,Nikdo se t€ o to neprosil, co z tebe mam, co si vlast-
né o sobé myslis, miZeme jit od sebe treba hned, jdi si
ke svy mamince, jdi si ke svymu tatinkovi, dédeckovi,
babicce, teticce, stryckovi...*

1. varianta judistické odpovédi:

Ona (povadne a necha rukdm sklesnout podél téla):
,,Ja vim, zZe ti kazim zivot, ale co mam délat?

2. varianta judistické odpovédi:

,,Ja vim, jsem obycejnd nevzdélana Zenska, nicim t&,
kazim ti Zivot, jenomZe ja uZ taky vim, co mam udé-
lat...* (Odchod do predsing k pfiru¢ni lékarnicce a sy-
pani celé tuby praski do dlanég.)

Muz nabity inteligenci a nadfazenosti se nakonec
musi s manZelkou nesmysIné porvat a dokézat, Ze sam
dosud nedoséhl zavratnych vySin osvicenosti, kdyZ ote-
viel hru, kterou nedovede uzavrit. Prost€ manzelovi,
ktery mi fekne, Ze jsem koza, za tento objev podékuji,
nacez se sesunu k zemi zlomena tim faktem a u zemé zi-
stanu tak dlouho, dokud manZel nepfijde a nefekne, Ze
tak zI€ to zase neni.

SlySel jsem vypravét o jednom fidici, ktery nikdy ne-
platil pokutu, a¢ pachal prestupky jeden za druhym. Jak-
mile zaznél ostry hvizd policejni piStalky, predpisové
zajel k okraji chodniku a zoufale mlcel. Nastalo ono:
,Pane TidiCi, vas prukaz, vite, Ze...“ atd. On ale jen se-
dél a zoufale hledél. PfisluSnik zmlkl a pak se zeptal:
,Co je vam?“ V tom okamZiku se fidi¢ chytil za hlavu
a zacal: ,,Ja se nikdy nenau¢im jezdit, pane straZmistie,
ja vam odemelu vyhlaSku nazpamét, prosim vas, man-
Zelka se mi doma sméje, ja se ji totiZ u¢im kazdy vecer,
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délam si vypisky, ja, pane strdZmistie, jedu a potad si to
v duchu fikam...*

V tomto okamZziku pry vétSina policistl prohlasi, Ze
v tom je cela chyba, protoze fikat si to v duchu odvadi
pozornost od fizeni. Na to Sofér reaguje naivné — mysli,
Ze opravdu? A prislusnik, Ze skutecné, a on zase, Ze tedy
aby si to snad radsi nefikal, a tak se postupné hovor sva-
di nékam daleko od prestupku. Poté fidi¢ dojaté dékuje,
pro jistotu svird prislusnikovu pravici, a oba se louci
s pocitem dobte odvedeného dila.

Jen naprosty bfidil se had4a o korunu a urazi strazce
potadku. To jsou ti pravi ,,judisté®, co si vykoleduji sti-
héni pro trestny ¢in urdZzky vetejného Cinitele a pak se
naparuji, Ze jim §lo o princip.

Uznavam, Ze a7z dosud uZivaly psychického juda spi-
Se zivly nekalé. Kaly Zivel je pfili§ hrdy a neustupny,
jemu pfipada nemoZné, aby prohral byt v néjaké totalni
pitomosti. Chtél bych se pokusit dokdzat, Ze psychické
judo je namisté i mezi sluSnymi lidmi, a to vSude tam,
kde afekt zastfe rozum a pro hloupost hrozi, Ze budou
praskat kosti a soudcové obléknou své Cerné talary.



2
MANZELSTVI JE HRA...






2.1 ... hazardni

ManZelstvi je miniaturni skupina dvou lidi. Rodina je
skupina dvou lidi roz§ifené o déti vychovavané ve spo-
le¢né domécnosti.

V poslednich letech, ¢i spiS§ desetiletich, zazniva slo-
vo skupina pfili§ ¢asto. Existuje skupinova dynamika,
skupinové psychodrama, skupinovd komunikace. Nas
nyni bude na chvili zajimat pojem skupinovy cil.

Jestlize se dva panové spoji jako spolecnici jedné fir-
my, je jejich skupinovy cil jasny a presny. V kooperaci
vydélat co nejvic penéz, zdsadné vSak nikoliv na vza-
jemny tukor. Skupinovy cil dvojice na kajaku je rovnéz
jasny. Tréninkem se dostat do stavu, aby bylo dosazeno
vitézstvi. Nedovedu si predstavit kajakare, ktefi by se
tajné ulejvali a pfenechavali vétsi dil nAmahy tomu dru-
hému. Cil je zde jasny, a jasna je i odména. Nikomu ne-
bude dé€lat obtize si predstavit, jak to dopadne s koope-
raci uvedenych dvojic, kdyZ stanovim pro oba stejny cil,
potfebu stejné investice ndmahy ¢i financnich prostied-
ka, ale s rozdilnou odménou. Ten méné odménény se
pochopitelné zacne ulejvat okamzité¢ — a byl by hlupak,
kdyby to nedélal.

Zauvazujme si nyni o hokejovém muZzstvu. Skupinovy
cil je zde jasny, ale kdo by nevédél, Ze v pribéhu hry jsou
v pohybu jesté jiné, nékdy daleko zavratnéjsi cile v po-
dobé spousty penéz? Staci, aby se hrai¢ A muzZstva X po-
tteboval vytahnout a néco ukdzat. Pak mu ihned prestane
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zaleZet na skupinovém cili muZstva a bude sledovat vy-
hradné vlastni, individuélni cil. Potfebuje-li se dokonce
z tymu dostat, bude jeho cil o plnych 180° opacny nez cil
skupinovy.

I neodbornik si snadno vypocte, Ze nejlepsi vykon asi
poda muzstvo, v némz individudlni cile hraca a skupi-
novy cil jsou jednoznacné shodné. Existuji prosté sku-
piny, kde cile jednotlivcii absolutné konverguji, sbi-
haji se s cilem skupiny, a existuji skupiny, kde cile
absolutné diverguji, rozchazeji se, pficemz muze si-
tuace dospét az tak daleko, Ze cile jsou v naprostém roz-
poru. Hrac, jenz chce byt prodan jinému muZstvu, ale
i zaméstnanec, ktery chce odejit od firmy (v ¢emz se mu
piipadné bréani), manzel, jenZ se hodl4 rozvést, ti vSich-
ni budou jednat proti zijmim skupiny vefejné, nebo
Cast&ji skryté, a budou skupiny rozleptavat. Rikdme, Ze
skupina, kde pfevazuji rozkladné sily, je malo koheziv-
ni neboli soudrznd, skupina, kde pfevazuji souladné
vztahy, je silné kohezivni.

Puajde-li o vétsi skupinu, pak ¢len s vlastnim indivi-
dualnim cilem bude patrné néjak vysunovéan na periférii
skupiny a ostatni se sdruZi v koalici proti nému. Ale
to, o¢ ndm nyni bézi, je, Ze v tom okamZiku piestane
skupina jako celek spolupracovat, vytvoii se dvé strany
a nastane boj. My vSak nebudeme mluvit o boji, nybrz
o hre, protoZe to je zatim nejobecnéji platny pojem vy-
stihujici dynamiku konfliktu.

Cilem hry uZ pochopitelné neni ptiivodni cil skupiny.
Pokud zlistaneme u citovaného piikladu, pak cilem hry
byva nejcastéji oclistit skupinu od nespolupracujicich
¢lent, pro coZ se daleko vic hodi pojem boj nez hra, to
uznavam. Aby skupina dosédhla svého skupinového cile,
musi absolvovat hru uvnitf sebe samé.
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Vv s

To je nejCastéjsi forma, jak skupina svych cili dosa-
huje. Zde si miiZzeme vzit na pomoc politiku nebo na-
rodni hospodarstvi stejné jako sport ¢i uméni. A budiz
feceno, Ze tam, kde je skupina leptana hrami svefepymi
a bezohlednymi, nékdy zcela zapomene, jaké cile vlast-
né¢ ma. Neni pfece neznamé, Ze se n¢jaka spolecenska
organizace vycerpava a krvaci vnitinimi boji a ptivodni
skupinovy cil mizi za obzorem vnitinich zdpast. Cil hry

V tomto ohledu, abych zlstal v krotkych mezich, si
vzpomindm na lité boje jednoho zahradkarského sdru-
Zeni, kde se to doslova bilo jako v hospodé, pficemZ na
néjakou kyticku nikdo z pfitomnych uZ ani nepomyslel.

Jak je to s manzelstvim?

Skupinovy cil je jasny: zplodit a vychovat potomstvo.
Pojem vychovat je obecné mySleno dovést je do stavu
zralosti a samostatnosti.

Reknéte mi, jestli se n&jaky mladik piituli ke své di-
vence a zaSeptd ji: ,,Ma drahd, musime se vzit, protoZe
nam je urceno zplodit a vychovat potomstvo, a pojmem
vychovat je mySleno...*“ Nevim ani o tom, Ze by divky
timto zpsobem lakaly mladé pany do stavu manZelské-
ho. Dokonce i v samotné oddavaci formuli je tento fakt
ponékud zastfeny a ne zcela zietelny.

Sotvakdo vam dnes fekne: ,,Vzali jsme se, protoze
uz jsme se nemohli divat na ten pokles populace.* Po-
kud by to snad vyslovil, budil by zddni smésného a for-
malniho vlastenectvi. A prece o skuteCném skupino-
vém cili rodiny nemuiZe byt pochyb. Uznam, a dokonce
jesté mnohokrit uznadm, Ze pod zornym thlem tohoto
generalniho cile lze plnit i cile podruznéjsi, ale neni
prece nikdy moZno postavit tento biologicky cil na
druhé misto.
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Chceme-li ukazat absurditu celé véci, je dobré zacit si
néco s Martankem, ktery navstivil nasi planetu. Kdyby-
chom mu vysvétlili skupinovy cil rodiny a sd€lili mu, Ze
je dan zdkladnim zdkonem o zachovéni Clovéka jako
druhu, zac¢ne chodit po svété a hledat mladou, zdravou,
pracovitou Zenu. Pak se s ni pusti do dila a zjisti, Ze vy-
chovat tieba ti déti pii shonu dvacatého stoleti je dfina
v tom nejpravéjSim slova smyslu. Spole¢né dilo ho na-
plni pocitem, pro néjZ nebude znat oznaceni, a manZzel-
ka mu ihned podsune sltivko ldska. A on pochopi, Ze
spole¢nd dfina na spole¢né roli (nenapadd mé nic vhod-
néjSiho) poutd oba manZele nejen vazbou zevni, tieba
ekonomickou, nybrz i vnitini, feknéme citovou. Svym
pratelim na Mars pak zatelefonuje, Ze diky spole¢né
dfiné a spole¢nému dilu ma svou manZelku rad.

Nuze, takto chapal lasku ¢lovék ptivodné.

Partner mu byl vétSinou vybran, on ho vétSinou s ra-
dosti pfijal a pustil se do dila vedouciho ke skupinové-
mu cili, coZ néjak tusil, jen to moZna nedovedl tak vy-
stizné pojmenovat.

Velmi by se ale podivil nd§ Martanek, u né¢hoZ pro
jistotu prepokladejme rozvinutou obecnou inteligenci,
kdyby se dozvéd¢l, jak si s timto skupinovym cilem po-
radilo manZelstvi; v naSich zemich pfiblizné od poc¢atku
devatenactého stoleti. A patrné by se rozesmal na celé
kolo, kdyby zjistil, jak si s nim umime poradit my ve
stoleti dvacatém.

Nejdfiv by ho ranilo, Ze laska, velka a zavratnd, musi
byt hned na zacatku toho plozeni. Kdyby se ptal, z ceho
se méla tato laska ukovat, dostal by odpovéd, Ze z oka-
mZitého okouzleni. Déle by se podivoval, pro¢ se tolik
lidi v manzelstvi had4, pro¢ se muz a Zena vzijemné
otloukaji a pro¢ se dokonce i zabijeji. Dozvédél by se, Ze
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nova moderni ldska mé jaksi vrtkavou povahu a béhem
manzelstvi Casto zanikd, a kdyZ snad znovu oziva, pak
zfidka k tomu, s nimZ se tak dlouho tvrdé dfela, nybrz
k nékomu, kdo celou tu dobu stal kdesi mimo nebo drel
aryl jinou brazdu s né€kym docela jinym.

Opustme Martinka a slovy skupinové dynamiky si
ozna¢me absurdnost sou¢asného manzelstvi. Skupinovy
cil je znamy, ale Zel, ve védomi je potlacovan. Prostému
¢lovéku zni pfili§ tvrd€. Prosty ¢lovék by se mohl zne-
chutit a fict: ,,Dejte mi pokoj s nécim tak ohavné pfi-
zemnim!“ Je nutno mu ten cil néjak opentlit. Prosty
¢lovék uznd, Ze se musime mnoZit, ovSem to musi byt
chédpano jen jako vedlej$i produkt néceho velkého a po-
svatného, ¢im je, prosim, laska, jenZe ne ta laska Clové-
ka rodového zfizeni, ale ta naSe osvobozujici, tieStici
a absolutni. Nevim, kde se bere jistota, Ze prosty ¢lovék
si chce stale namlouvat pohddky a ke svému Zivotu po-
trebuje legendu a iluzi.

Kdyz uvazime, za jakych okolnosti se mladi lidé vy-
biraji, jak sméSn€ omezena je pravdépodobnost spravné-
ho vybéru, a kdyZ vezmeme v potaz intuitivni podstatu
samotné lasky, nemiZeme se divit, Ze do hry vstoupila
znacné rozkladna sila, ktera siln€ narusuje pravy skupi-
novy cil rodiny.

Soucasna demokraticka rodina je rovnopravna, coz je
spravné. Avsak tato rovnopravna rodina vyrostla z kore-
nt romantické rodiny minulého stoleti, kde demokratic-
k4 nejistota svazku byla nahrazena idolem — laskou.

UvaZzme: v demokratické rodiné je povolen rozvod. Je
tedy poznamendana prvkem nejistoty, nebot mohu svého
partnera kdykoli ztratit. Abych si ho zajistil, sleduji jako
hlavni cil dobyt jeho lasku, jeho zavislost na sobé.

Osa nejhlubS$iho rozporu sou¢asného manzelstvi spo-
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¢iva v tom, ze puvodni biologicky cil rodiny je pre-
kryty soubojem o lasku uvniti manzelstvi.

Vidime tedy, Ze manzelstvi je skupinka dvou lidi, kde
individudlni cile nejsou v souladu, ale neztidka v ostrém
protikladu. Proto 1ze skupinového cile dosdhnout jediné
hrou, a to nékdy hrozivou az krvavou. A tak se stava, Ze
vam dnes skoro kazdy manZel nebo manZelka postavi na
prvni misto v poradi dileZitosti v manZelstvi — lasku.
Tedy akvizici absolutné nezavislou na nasi vali, akvizi-
ci vysoce hazardni.

To je ten okamzik, to je to misto, kam jsem se chtél
dostat: Ze totiZ cela stavba rodiny je zaloZena na katego-
rii, kterd vznika a rozviji se zcela nezavisle na vuli part-
nert. Nemohu se rozhodnout mit nékoho rad a nemohu
si naridit nékoho rad nemit. Ani obcan sam o sobé, ani
véda dosud nevypatrali, co rozhoduje o tom, Ze n€koho
rdd mam a jiného ne.

Tvrdim tedy, Ze manZelstvi tohoto stoleti je Cistou
formou hazardni hry uz také proto, Ze kdyby se urciti
dva partneti rozkrgjeli, nevymysli postup, jenz, byv do-
drZen, by konzervoval romantickou lasku k jednomu
partnerovi.

Hazardni prvek v manZelské hie je silné podporovan
vrozenym sklonem k pohlavni promiskuité kazdého
zdravého jedince, a kone¢né i tim, Ze je vZdy dostatecny
pocet lidi pfipravenych vstoupit do manZelské hry jako
tfeti partner.

A tak misto aby manZzelé budovali své hnizdo spolec-
né lasky v kazdodennim boji o byti, hrouti se, sklaceni
udery v bitvé o vzajemnou lasku. Navic si blahové mys-
li, Ze jde o boj dvou partnerti. Omyl! Ve hie jsou tii hra-
¢i. Je to muz se svymi uvédomélymi a védomymi pro-
cesy rozhodovani a citéni, je to Zena stejné vybavena,
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a déle ten tfeti, kterého oznacuji jako bankére hazardni
hry. To je cely komplex intuitivnich, tedy ne zcela védo-
mych procesit muZe i Zeny, které do hry zasahuji.

Pokud si nevzpominéte na okamzik, kdy bankét zasa-
hl do vasi hry, pak vam ho rad pfipomenu. Jednoho dne
zjistite, tieba vy, pane, ve véku Ctyficeti let, Ze kvalita
styku s vasi pani poklesla. Od té chvile se budete pro-
jevovat ponékud méné cile, a tim o mnohé ochudite
i manZelku. Je snadné si domyslet, Ze jde o fetézové re-
akce. Manzelka cosi zavétii, a bude-li néjak podrazdéna,
udefi na vas: ,,Mas jinou!* DokaZzte, vaZeny pane, Ze
tomu tak neni! PfinejmenSim se pohadate, a budete se
tfeba hadat jesté hodné Casto. MiiZete za to, Ze se to jak-
si pokazilo? Ruku na srdce, myslite, Ze za to miZe vase
Zena? Treba ano, ale vylucujete moZnost, Ze za to ne-
muzZete ani vy, ani ona? Nejde o procesy mimo vase vé-
domi? Veskera zkuSenost ukazuje, Ze ano, a pokud tedy
ano, pak za né prece nemiZete, a v tom je ten temny za-
sah bankéfe vasi hazardni hry.

Myslim, Ze plati véta:
Kdokoli ucini existenci svého manZzelstvi zdvislou na

kvalité a intenzité predmanzelské ldsky, rozhodl, Ze osud
manZelstvi prenechd vyhradné ndhode.



2.2 ... s utajenymi pravidly

A nejen to. Manzelstvi je hra, v niZ se partnefi Cili hraci
ani prili§ nepidi po tom, jakd jsou vlastné pravidla.

Dnes uz kazdé malé dité vi, ze ve vztahu zcela zako-
nité a nutné probéhne boj o dominantni postaveni. To je
princip vlastni hry. Kazdy z partnerti chce vysokou za-
vislost svého druha na sobé& a chtélo by se mu poskyt-
nout zavislost o néco mensi. ,,Pravy* muz a ,,prava* Ze-
na chtéji byt predevS§im milovani.

S jistym pokryteckym usmévem poslouchdm feci, Ze
to je krize lasky tohoto stoleti. Ze ¢lovék chce vic 14sky,
nez je ochoten poskytnout. To je tvrzeni milostnych
dogmatik, ktefi nAm namlouvaji, Ze romanticka laska
stmeluje vztah, zvétSuje soudrznost rodiny. Chceme-li
se pozastavovat nad tim, Ze Clovék vic lasky vyzaduje,
neZ je ochoten poskytnout, je to stejné, jako kdyby mne
piekvapovalo, co Ze je to za morélku tfeba u tenisti,
kdyz kazdy chce v zapase radéji zvitézit, nez aby si jen
p€kné zahrdl.

Romanticka laska je produkt hry, tedy souboje, po-
Setilé hry o nadfazenost, boje o vétsi citovou zavislost
druha, takZe tendence ziskat vice lasky nez ji poskytnout
je dokonce cilem této hry. Na prahu kazdé lasky jsem
vmanévrovan do role, Ze o tuto nesoumérnost musim
dokonce bojovat. KdyZ bojovat nebudu, svou divku
nebo chlapce prosté ztratim. Je to opét funkce pana ban-
kéte, toho hazardniho prvku ve hie, Ze v romantické 14s-
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ce chci predevs§im to, co neni snadno dostupné nebo co
ztracim. UZ tato poSetilost je kruta a déla ze hry nebez-
pecny boj. A proto nemohu dovolit, aby byl cit roman-
tické milenecké lasky oporou manzelstvi a rodiny.

Budiz feceno po pravdé, Ze ¢lovék je svymi mecha-
nismy védomého a raciondlniho usuzovéni pfipraveny
vic lasku vyZadovat neZ poskytovat, jenomZe pravé ve
hie o romantickou lasku mu to nékdy nevyjde, a najed-
nou ze sebe chrli tolik 14sky, aZ tim svou hru dplné ztra-
ti. ProtoZe to je dalSi zdkon utajenych strategii v lasce,
Ze nadmérnym mnoZstvim vlastni lasky odebiram part-
nerovi moznost, aby mé také miloval. Velkymi projevy
velké lasky se oznacuji jako zavisly partner, a tim ho
utvrzuji, Ze si mnou miZe byt jist, coZ pochopitelné jeho
lasku oslabuje. Tim v§im se opét dava do chodu zcela in-
tuitivni a na védomém usuzovani nezavisly proces, kdy
submisivni neboli podfizeny partner jednd vzdy tak, Ze
svou podiizenost zvétSuje, a vztah, ktery byl rozkomi-
han nebo hned od poc¢atku néjak nesoumérny, konci hot-
kym a bolestnym zanikem.

Stale je mezi nami nadbytek lidi, ktefi protahuji normy
romantické milenecké lasky do manzelstvi. Jednak samo
manzelstvi vznika béhem rozehrané hry tim, Ze jeden
z partnert si chce druhého siatkem zajistit, jednak se oZi-
vi romantické laska v okamzZicich, kdy manZzelstvi procha-
zi fazi krize. V klidné a vykomponované rodiné praskne
néjakd nevéra, a najednou ubliZeny partner zcistajasna
nastoli podminky rozplapolané romantické lasky.

OvSem pozor, nejsem proti romantické lasce! Bylo
by to také komické i nediistojné a stejné, jako kdybych
chtél byt proti koureni. To pfislusi jinym nadSenctiim, ja
jenom tvrdim, Ze romantickou lasku si maji proZit jino-
§i a divky v pfiméfeném véku, Ze se vSak nehodi, kdyz
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padesétilety docent matematiky hlida okno své poslu-
chacky ne proto, aby snad zapél jitini piseni, nybrZz aby
v zarlivém podezieni stieZil svij eroticky majetek. Co-
pak se hodi, aby matka dvou déti dorazela na svého Cty-
ficatnika slovy: ,,Dokaz mi, Ze mé¢ mas rad stejné jako
pred dvaceti lety,” a myslela to doopravdy?

Ubude-li trochu romantického nadsSeni, stane se ¢lo-
veék pristupnym klidnéj$i iivaze a bude ochoten pfipus-
tit, Ze manzelstvi budované pouze na odlesku romantic-
ké lasky ma zakonité své krize.

KdyZ se dostavi prvni krize, zatnou manzelé narikat,
jak si Spatné vybrali, Ze se jim manZelstvi nevydafilo, hys-
tericky lamentuji, a jestli ne oba, tak alespoii jeden z nich.

VSichni to dobife vime, a pfesto jsem si uzZ vytrpél
svoje, kdyZ jsem na vice mistech napsal, Ze krize man-
Zelstvi je jeho zakonitym jevem, Ze tedy neexistuje man-
Zelstvi bez krizi. Je to jedno z pravidel, jemuZz se lidé
piimo freneticky bréani. Za prvé si mysli, Ze fantasticky
Stastné manZzelstvi nékde na zemi existuje, a také se do-
mnivaji, Ze kdyby nebylo toho druhého, kdyby se tedy
jaksi nespletli ve vybéru, dokonce by se jim ho podaftilo
realizovat.

Oddavajici urednik by mél nikoli fikat, nybrz kiicet
na svatebCany na celé kolo, Ze se béhem tii az péti let
vyskytnou obtiZe, které odbornik nazyva prvni manzel-
skou vyvojovou krizi. Ze jsou proti tomu bezbranni,
protoZe manzelstvi je jaksi hloup€ vymysleno jako ta-
kové, a jediné, co lze, je tyto krize prekonat tim, Ze man-
zelé budou drzet pii sobé takovou silou, aby je neodlou-
¢ila ani nevéra.

Mohu-li dat nékomu radu, zda si ma ¢i nema vzit
partnera, jehoZz si vybral, fekl bych — vezméte si ho, po-
kud jste schopen (schopna) snést jeho (jeji) nevéru.



2.3 ... nékdy debaklova a kalamitni

Ptizrak debaklového a kalamitniho vztahu v manzelstvi
mé strasi tim vic, ¢im vetsi jsou moje zkuSenosti v této
oblasti. V podrobnostech odkazuji ¢tenare na Taktiku
a strategii v ldsce, kde jsem rozvoj téchto vztahii velmi
podrobné popsal.

Zjistuji totiZ, Ze oba druhy destruktivnich vztahl ne-
jen Ze nezanikaji, ale mam dojem, Ze jich pribyva.

Co je to debaklovy vztah?

Vznika na podkladé tzv. debaklové hry ze vztahu, kdy
bud piivodné soumérny, nebo uz od pocatku nesoumér-
ny vztah se zhorSuje pravé co do své soumérnosti.
Znamena to, Ze podfizeny partner, zaujimajici roli je-
dince na vztahu zavislého, jedna tak, Ze misto aby vztah
vyrovnal, jeSté vic prohlubuje jeho nevyvaZenost. Sub-
misivni partner Zarli, vycita, déla scény, vydird, a tim
zvétSuje dominanci svého ,,soka®. Je to hra, kdy partne-
fi jsou si uz skutecné jen rivaly a neptateli. Pokud se
submisivni partner nevzpamatuje, ocitne se v roli otroka
a jako otrok také jednd. V predmanzelském udobi tim
vétSinou vztah konci. Je to bolestivy konec pro oba, ne-
bot submisivni partner je zni¢eny a dominantni zhnuse-
ny. Pokud se rozvine debaklovy vztah v manZzelstvi, je to
skute¢na tragédie, protoZe poslednim tmelicim prvkem
rodiny jsou déti. Tragédie je to proto, Ze submisivni
partner, pro néhoz je snadné prosazovat principy ro-
mantické lasky, on totiZ stile miluje jaksi spontdnné ze
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situace svého nestésti, nejenze neda svému dominantni-
mu partnerovi pokoj, ale otravuje ovzdusi nekone¢nymi
triddami vycitek a napadani. Dominantni partner neuti-
ka z domova bud proto, Ze preferuje déti pred manzel-
kou, nebo proto, Ze submisivni partner vyhroZuje sebe-
vrazdou.

Musim konstatovat, Ze situace se méni rok od roku.
Stale pribyva pripad debaklovych vztahti, kdy submi-
sivni partner vyhroZuje nejen vlastni sebevrazdou, ale
i tim, Ze s sebou vezme déti. Velmi bych se primlouval,
aby byly vyhriizky tohoto druhu stihdny zdkonem a po-
dobné vydirani rovnéz zakonem néjak blokovano.

Dnes, jakmile submisivni partner vidi, Ze je na dné,
je okamZité rozhodnut spélit za sebou vSechny mosty
a v duchu absolutni lasky se citi opravnén vrazdit.

Submisivni partner v debaklovém vztahu kolem sebe
rozséva siru na vSechny strany, je to ¢lovék s nadbytkem
energie ke vS§emu, jen ne k tomu, aby se rozvedl.

Pti té prileZitosti bych povazoval za hiich, kdybych
necitoval pfipad Zeny, ktera mi fekla, Ze jeji manzel:

* mi do roka nejméné Sest milenek,

* jezdi s nimi na dovolenou a vikendy, kupuje jim
drahé dopliiky garderdby,

o vlastni rodinu méa z4jem minimélni, manzelce ne-
koupil pét let zhola nic,

* doma se zdrZuje nanejvys jednu az dvé hodiny od-
poledne, aby se najedl a vzal si Cisté pradlo,
odmitd sexudlni styk i manzelku jen polibit.

Zeptal jsem se: ,,ProC s tim ¢lovékem Zijete?7*

Dostal jsem odpovéd: ,,Vite, pane doktore, on totiZ,
kdyZ jsme se brali, vonél jako miminko.*

Submisivni partner v debaklovém vztahu je polito-
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vanihodné individuum zdecimované predevsim vlastni
slabosti. OvSem neni to individuum bez nebezpeci. Za-
konité manévruje détmi jako silou pro udrZzeni manzel-
stvi. Je to opét ten zdanlivé bezvychodny spor, kdo je
v pravu a kdo v neprdvu. Dominantni partner si dél4,
co chce, coz jisté neni hezké, a submisivni na vSe od-
povida tim, Ze fikd nedospélému ditéti: ,Jificku, nas
tatinek je zly, chce ti pfivést jinou maminku, ja budu
sama a budu po tob& moc plakat.“ Pfi¢emZ ubezpecuji
muze, Ze se nechovaji o nic 1épe, pokud jsou sami
postiZeni submisivitou. Vzpomindm na jistého submi-
sivniho pravnika, ktery osmiletému chlapeckovi vy-
kladal, Ze maminka m4 jiného tatinka a Ze takovym
maminkdm se fika kurva.

Tragédii je fakt, Ze se manZzelstvi bralo jako boj o do-
minanci, nebo jako pokracovani romantické milenecké
lasky, i jako zaruka vztahu, ktery byl uz pred svatbou
rozbit, nebo na rozbiti. A tragédii je skuteCnost, Ze pro-
blému vztahu mezi manzeli se dava prednost pied vzta-
hem k détem. Tvrdim, Ze dospélého ¢lovéka nic ne-
opraviiuje k tomu, aby nicil détskou dusi jenom proto, Ze
tatinek si nasel jinou sle¢nu nebo maminka jiného pana.

Jak jeSt€ pozdé€ji uvidime, ochrana proti debaklové-
mu vztahu v manZelstvi spo¢ivd v tom, Ze jednak za-
sadné nevstupuji do vztahu predem odsouzeného k ne-
soumérnosti (krdsnd mlada Zena se zpustlym pobudou
apod.), partnera nenutim ke siiatku pfimo ani nepiimo,
nebot ono nuceni je jiz predznacenim submisivity,
a nikdy se nevydam svému partnerovi citové zcela na-
pospas.

V tomto ohledu jsou néktefi muZzi pravymi vylupky
ryziho sobectvi, protoZe tak dlouho vy¢itaji Zené&, Ze ne-
jsou dostatené milovani, aZ ona se jim odda zcela, za
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coZ ji odméni tim, Ze ji opusti. Ne-li fakticky, tedy ales-
pori citove. V muZi je skutecné skryta tendence mit Zenu
jako své zboZzi. Nikoliv ovSem tak, jak si to néktefi zleh-
Covatelé muzského pokoleni predstavuji, Ze by snad
muZz v tomto ohledu postupoval uvaZené a promyslené.
On prosté neni klidny a spokojeny, dokud nevidi, Ze je
na ném Zena citové otrocky zavisld. KdyZ se mu to po-
dafi, pak prave ten, kdo postupoval neuvizené, a tedy in-
tuitivné€, je submisivitou Zeny znudén, a nakonec i zne-
chucen.

Pochopitelné Ze tento typ ,,muzské mordlky* maji
1 nékteré Zeny.

JestliZe nasilim vpreparujeme do manzelstvi milenec-
kou lasku, jednou z dalSich radosti této poSetilosti je
vztah kalamitni. Zustava vyvazeny, tedy soumérny co
do citové zavislosti, jenomZe tato vyvaZenost neni sym-
ptomem klidu a vyrovnani, nybrz ustavicného boje a na-
péti. V kalamitnim vztahu Ziji roztomili manzelé, ktefi
se drazdi Zarlivosti, vzajemné se msti, chvili je vZdy na-
hore muz, chvili zase Zena. Kalamitni hru lze hrat 1éta,
dokonce i nékolik desetileti. Zasadné se neodpousti Zad-
nd vina a prohfesek, ba pravé naopak, po mnoho let se
neustdle zpracovavaji v nejrozmanitéjSich variantach, aby
se snad ndhodou nezapomnélo.

Manzelé v takovém vztahu se na navstévé pohadaji,
porvou, Zadna ostuda jim neni dost velka. Po nékolika
letech kalamitniho klani maji uz sviij zakotveny slovnik
pustych nadavek a ¢lovék Zasne, jaka slova vypoustéji
usta nékterych ptivabnych Zenusek. Zufiva hadka je vy-
stfidana Zhavou laskou. Praveé ti manzelé, ktefi si u vas
rekli véci, kvili nimzZ jste celou noc nespali, se jeste téZe
noci usmifili a docela kvalitné se spolu pomilovali.

Jsou na svété jesté poSetilci, ktefi se daji kalamitnim
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klanim strhnout k tomu, Ze se do sporu vlozi. Podle
mého nazoru by mél platit spolecensky zakon, Ze jakmi-
le se mi v byté zacnou néjaci manzelé hadat, mam pra-
vo je okamZité vyhodit. Stane se totiZ, Ze vam jeden
z partnertl vypravi, jaké ukrutnosti musi snaSet. Protoze
nemluvi o tom, jakymi ukrutnostmi sdm odpovida, po-
stavite se na jeho stranu a dite mu za pravdu. A jste-li
hodné posetili, pak dokonce tomu druhému néco vy-
tknete. JenomzZe zatimco vy se jeSté zmitate ve spraved-
livém rozhoreni nad onémi hanebnostmi, kalamitni
manzelé se uz divno docasné smifili a padli si do pev-
ného objeti, v némz z véas udélali nestviru, ktera se za-
mérné plete do jejich véci.

Podotykédm, Ze blouznivciim kalamitniho vztahu neni
pomoci, dokud jednoho z nich najednou neosviti pozna-
ni, Ze se mu doma odviji néco nekonecné slabomyslné-
ho. Ze zkuSenosti vim, Ze jedind mozZnost, jak fesit kala-
mitni hru, je zchatralé soky od sebe docasné odtrhnout.
Ten osviceny si musi vymyslet néjaky divod, pro néjz
prechodné odejde z domova. Jsou-li totiZ partneti kala-
mitniho vztahu dva tydny od sebe, zjisti, Ze se drazdili
pouhou pfitomnosti, tedy ani ne tak vykonstruovanymi
spory jako faktem pfitomnosti. Tim, Ze se vidi, Ze spolu
musi mluvit, neustale syti svou negativni vazbu, své ne-
Stésti, souziti je pro né€ znicujici boj.

KaZdy odchod tohoto druhu je dramaticky.

,Dobfe, souhlasim, tak tedy odejdi, ale doufam, Ze
vi§, jak se zachovam...*

,,Mné je jasné, pro¢ odchazis, pocitej s tim, Ze je ko-
nec!

To jsou véty, kterymi je Castovan odchézejici partner,
tedy onen osviceny. Pochopitelné zcela jinak to vypada,
kdyz oba manzelé vyhledaji poradnu a 1ze s nimi hned
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od pocatku spolupracovat. Zde vSak hovoiim o situaci,
v nizZ 1ékar ¢i psycholog nezasahuji. Ony véty jsou si
vZzdy dojemné podobné, tak jako kazdy kalamitni vztah.

Podstatné je, aby (zdUraziuji) ten osviceny partner
odchazel s maskou zdrceného ¢lovéka, vyslechl vySe
uvedené véty a aby nutné pronesl:

,INemysli si, Ze mné je dobfe...*

Je otazkou inteligence, tedy oné sociélni inteligence,
v jaké konec¢né formé se véta pronese, podstatné je, aby
partner neosviceny védél, Ze odchazejici trpi. Protoze
neodchézejici a neosviceny v tom nékdy vidi akei ¢ili
tah nékam sméfujici a néjak namifeny, neni dobré zdi-
vodnit odchod tim, Ze odlouceni zachrani manzelstvi.
To si miZe dovolit fici terapeut, ne vSak osviceny bo-
jovnik. Pokud oba manZelé nejsou informovani o bla-
Zenosti rozlouceni na vrcholu kalamitniho boje, pak se
nepodari, aby to osviceny partner vysvétlil tomu ne-
osvicenému. Ten to nikdy neuzna a nepochopi, protoze
to nebude chtit pochopit. Proto je nutno zaleZitost zdi-
vodnit jinak. Nejlépe poslouZi zdravotni stav; odchaze-
jici a osviceny zoufalec fekne:

~Nemysli, mné je taky vSelijak, ale kdyZ zistanu,
zase mi stoupne krevni tlak a jednou by to nemuselo
dobte dopadnout.*

Doufam, Ze muZi neza¢nou houfné opoustét rodiny
a mluvit o krevnim tlaku, 1ze si samoziejmé stejné vy-
myslet astma, Zalude¢ni vied ¢i infarkt. Podstatné je, Ze
odchod se zdivodiuje hrozbou fyzického zaniku, nemo-
ci ¢i smrti, nikoli tim, Ze uZ to prosté dal neni k vydrzeni.

Na zdidvodnéni chorobou existuje chaba namitka:
»Nejen ty, 1 ja mam uZ z toho vysoky krevni tlak...*“ Coz
ovSem jen podpofi zdmér, protoZe se d4 zakondit: ,,Cili
jak vidis, prospéje ndm to obéma.*
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Y Vv,

Odchod je pravidelné dramati¢téjsi, neZ lze vystih-
nout citaci nékolika prostych vét. Podstatné je, Ze od-
chazejici musi mit klapky na oCich a byt v tu chvili tvrdy
jako skala. Nesmi zavéhat, ani kdyz ziistavajici zaitoci
na Zarlivost: ,,Jenom si nemysli, Ze tady zdstanu sam
(sama)!*

Odchod se n€kdy rozbije o rozlouceni. Pozor na ten
okamzik zavdhani u dvefi, kdy se drzi v ruce kufr a musi
se fict — tak nazdar, nebo sbohem, nebo ahoj. V té chvi-
li se Casto oboustranné jihne, zacne se plakat a zlstava
se. Odchazi-li se do¢asn€ z kalamitniho manzelstvi, tak
se prosté nezdravi!

Béhem let jsem si vypracoval kostry jednani onéch
zoufale trapnych chvil, kdy jeden z partnerti stoji u dve-
i a odchazi. Mam pro to pracovni nazev ,,stav OBD*
(odchod-byt-dvefe); tomuto problému vénuji pozdéji
vic mista. Dala by se o tom napsat celd kniha, kolik
napéti, tragiky, a pravé tak komi¢na v nejCist§im slova
smyslu je stésnano v téch nékolika vtefindch ¢i minu-
tach, nékdy i hodinéach, kdy jeden z partnert stoji u dve-
fi, ma ruku na klice a néjak mluvi nebo néjak ml¢i.

NuzZe, kalamitni a debaklovy vztah jsou produktem
posetilého vztahu, kdy boj o lasku preroste hlavy obou
nebo jednoho z manzelt a o néjakém biologickém sku-
pinovém cili rodiny nemiZe byt feci. VSe se obétuje tvr-
dému boji, kazdy tah ma povahu neptatelské akce, tdo-
bi smiru jsou kratka a slouzi vyhradné¢ k tomu, aby
bojovnici nacerpali silu k dalsi bitve.

V kalamitnim vztahu oba, v debaklovém submisivni
partner vZdy a zakonité hovoti plamennymi slovy o ab-
solutni l4sce a tvrdé odmitaji, aby tento nejposvatné;si
cit byl jakkoli napadan. Je to pochopitelné, ale je to také
zéaludné, protoze lidé Zhnouci v tvrdém boji jsou velice
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aktivni, a kdekoli je cit napaden, sednou a piSi hanlivé
dopisy.

Lidé zdecimovani laskou se totiZ myIn€ domnivaji, Ze
jejich tragédii je, Ze ten druhy nema pochopeni pro
kouzlo disté lasky a zahubil néco, co je jinak krasné
a ohromné. Misto aby svou lasku kvalitativné zménili,
ulpivaji na ni a dnem i noci si buduji dalsi a dalsi iluze,
jez se stale vic a vic vzdaluji od skutecnosti.



3
OBRANA






Nasleduje vlastni téma knihy.

Ze zkuSenosti vim, Ze z hlediska jakékoli moZné
ochrany manZelstvi neni ucelné oslovovat obé pohlavi
souCasné. Je dobré ctit pfirodu a ostfe rozliSit muze
a Zeny. Hovoiim za sebe, ale ja nevéfim v néjaké stirani
hranic obou pohlavi, neddm si namluvit, Ze oblékne-li
divka kalhoty, vydava se na cestu ideologické maskuli-
nizace. Tak jako vim, Ze skotsky vojdk nenosil sukni
proto, Ze se citil byt Zenou. Divka oblékajici se v zimé
do kalhot je prosté¢ moudra divka, kterd rozbila nesmy-
slnou tradici svého pohlavi a oblékla se do néceho, co
vice slouZi jejimu zdravi. Chlapec, ktery si nechal nartist
dlouhé vlasy, touzil po odliSeni z beztvarého davu, pro-
toZe ma onu touhu po odliSeni v jistém véku vrozenou.
Znam mnoho divek, které se v mém jinoSském véku stii-
haly jako chlapci, kratce, nékdy az zbyte¢né kratce. Ne-
mohl bych o nich fict ani v ndznaku, Ze byly svym cho-
vanim a citénim jen o milimetr méné divkami.

Velky stret (prosim odlisit od Velkého tiesku co po-
¢atku vesmiru) mezi rodici a détmi zacind az v puberté.
Provokativnim obleCenim, nausnicemi v nose ¢1 buhvi-
kde se v§im tim navrtdvanim, hezky ¢esky zvanym pier-
cing, chtéji potomkové rodice vytacet. Snad jediné kdy-
by se dospéli oblékali jako pralesni indiani, zaCala by
se mladezZ strojit lidsky. Takze ptijde-li vim dcera domu
s pupikem probitym zlatym kruhem, sd€lte ji, Ze pfimo
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Zasnete, kterak je vynalézava a originalni a jak je to li-
bezné. Tim ji dokonale vezmete vitr z plachet.

Chtél bych ovSem cCtenare presvédcit, Ze je dobré,
abychom udrZovali starou dobrou tradici muze a Zeny
v rodiné, a Ze je dokonce prospéiné, aby jak tzv. muz-
sky, tak Zensky prvek v manZelstvi byl vice rozvijen
a méné utlacovan.



3.1 Sebeobrana muze

Zacindm sebeobranou muze nikoli proto, Ze bych mu-
Z0m v manZelstvi pfizndval néjakou prioritu, nybrZ pro-
to, Ze je v mysli lidu zakofenéna predstava, Ze ochranu
v manZzelstvi potfebuje pfedevSim Zena.

Muz poslednich desetileti Zije pod vlivem rafinované
propagandy, Ze Zené ubliZuje, Ze Zena nese na svych
bedrech tihu rodiny, a dokonce — coZ povaZzuji za krajné
vulgérni — je mu vnucovan blud, Ze ma podstatné¢ mensi
rodi¢ovské citéni.

Z docela jiné oblasti védéni vim, Ze to, co je neznici-
telné, 1ze vétSinou volné napadat. Jsou instituce, které je
nutno chranit moci, aby nezanikly. MuZe jako instituci
neni tfeba chranit. Je v§ak nutno chrénit ho jako jedince,
protoZe tak jako muZsky rod je prakticky nevyhubitelny,
je muz jako jednotlivec vyhubitelny velmi snadno. A do-
konce ¢im dél snaze.

O sebeobrané muze a sebeobrané Zeny musim psat
z rozmanitych postoji. Jednou musim fandit muzim,
jednou Zenam. Snad si tim nezkazim moralni profil.
Moje generace ma jisté Skoleni v neustalém piehodno-
covani skute¢nosti, ¢ehoZ se pravé v tomto pripadé po-
kusim vyuZit.
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3.1.1 Obrana fyzického zdravi

Kdykoli nahlédnu do statistiky, vidim, Ze muz je ne-
smirné choulostivé stvofeni:

e umira difiv neZ Zena,

* podstatné Castéji trpi chorobami obéhu krevniho
(dovolte, abych uvedl ta zlovéstna slova — arterio-
skler6za, infarkt, vysoky krevni tlak),

e trpi Castéji ZaludeCnim a dvanécternikovym vie-
dem,

* daleko vic je pronasledovan hypochondrickymi sta-
rostmi (jak vidno, pravem).

AZ jednou Zeny prestanou v silnych mrazech nosit
tenké puncochy ¢i puncochové kalhoty, prestanou i trpét
svymi typickymi nesnazemi, a od té chvile budeme my
muzi muset mit vedle nich pocit invalidd, ne-li lazarg.
(A to jsem Cisté z decentnich diivodl zamlcel naSe svi-
zele s prostatou.)

Jsem toho nazoru, Ze miZeme ponechat mladiky a jino-
chy, aby se mucili utrapami lasky, ale musime chranit
zdravi a klid muzi. Nechci se poustét do velké Site pii-
liSnych podrobnosti, ale neni snad ndhodou uvedeni sta-
tisticka nerovnovaha chorob v neprospéch muzii prece jen
zavinéna Zenami? Tedy ne pfimo, ale jinak. Pfenesené.

Nejprve vsak s opovrZzenim utrousim nékolik pozna-
mek o muzich, ktefi dovoli, aby je Zeny hubily piimo
(fyzicky). Znam nékolik kuriozit, kdy tfeba muZi, ktery
vydéla tiicet tisic mésicné, Zena denné¢ odméfi dvaceti-
korunu na svacinu a obéd. Fuj!
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Znam muZe, ktery si musel kupovat svr§ky v bazaru,
zato manZelka si je pofizovala vyhradné v drahém mod-
nim butiku. Ten pén si vycpédval kabit novinami, aby mu
v zim€ bylo tepleji. Na dotaz: ,,Pro¢?* odpovédél:
,»Abych mél pokoj.*“ Mél nadprimérny pfijem a doma
otylou manzelku a dité ve véku osmi let.

A kone¢né zndm muZe, ¢i spiS ,,muze®, ktery si nesmi
v zimé v pokoji zatopit. Do studené komnaty je vhanén
slovy: ,,AZ vydélas tolik jako soused (jenZ mé shodou
okolnosti na tohoto podchlazovaného muze upozornil),
pak si zatop!*

Dluzno fict, Ze az na vzacné vyjimky Zeny davaji mu-
Z0m najist, nebo alespon dovoluji, aby muZz nehladovél
a aby se pokud mozno vyspal v teple. Jinak je to oviem
s onim pfenesenym hubenim.

Dovolte, abych zacal s velmi drsnym judistickym hma-
tem, uzivanym nékterymi nesmirné moudrymi a chytry-
mi Zenami. Rikejme mu tieba Doris.

Zena pouZivajici Doris si po¢in nasledujicim zpiiso-
bem:

Jakmile pfijdeme ze zaméstnani, vyslechne se za-
jmem naSe vypravéni. Vyslovi zastieny i nezastieny ob-
div. Dfive neZ za¢ne chystat jidlo, poloZi na stil noviny
a Casopisy. Veclefi pripravi chutnou a vZdy respektuje
nas gurmansky vkus, nikoli sviij. Nechybi oblibeny né-
poj. Po vecefi nepfichazi s programem, podrfidi se na-
Semu piani. Zacneme-li Cist, mI¢i a také si Cte. K nice-
mu nenuti, k ni¢emu nepfemlouvd, pouze nendpadné
dohlizi, aby jidlo bylo snédeno. Jenom proto se obCas
lehce a roztomile urazi, takZze muZ pro pohodu chvile
radé€ji vSechno spofada. Zpocatku s pfeméahanim, poz-
déji rdd a s chuti. K pohlavnimu styku nuti nevtiravé
a ma smysl pro pfipadnou unavu. Kdykoli muzZ ulehne
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a chce spat, nejen vecer, tieba i odpoledne, piinese
podhlavnik, lehkou piikryvku a zatemni okna. Nikdy,
zasadné nikdy nepronese jedinou pozndmku proti mu-
zové spanku. Chce-li muz provalet nedé€li na pohovce
nebo v posteli, rdda svoli, dokonce tento druh odpocin-
ku nendpadné nabizi. Na sobotu a nedéli pfipravuje
zv1ast chutné pokrmy.

Nésledky jsou stra$né. Kolem dtyficitky je takto za
jeden rok mozno ztloustnout o patnéact kilogrami, se
zaludnou nendpadnosti ztratit muZzny vzhled, 1ze byt
bez jediné hysterické scény vyklestén k nepoznani,
takZe mlada divka, kterd se o vas v tramvaji omylem
otfe, ve vds vyvold odpor. Za rok se z muze vytrati
muzstvi jako para a z nékdejsiho chlapa se stane riiZzo-
vy, otyly eunuch. Za deset let neprojde dvermi a kolem
Sedesatky zblbne v dusledku nelitostného nastupu sta-
recké demence.

Ze jde o hmat judisticky, pro to svéd¢i fakt, Ze muz je
huben totalni afiliaci Cili postoji vyhradné a zasadné
pratelskymi, roztomilymi, néZnymi a vielymi.

Obrana proti tomuto drsnému hmatu prakticky ne-
existuje. Je-1i jednou Zenou pouZit, pak muz vétSinou
vplouva do pfistavu fyzického pohodli a postupné bla-
Zené lenosti zavratné a nezadrzitelné. Lze se totiZ vze-
prit tim, Ze zacnu odmitat nabizené sluzby, budu odmi-
tat pohodli a chutné jidla, boZsky klid rodinného krbu
za¢nu rozmetavat né¢im, co bude vzdy vypadat totdlné
posetile.

Presto neni taktika Doris statisticky vzato nebezpec-
nd, protoZe existuje jen nepatrna hrstka Zen, které jsou
jesteé dnes schopny ji aplikovat. Abych se vyjadril pres-
né: jsou schopny, ale nejsou ochotny. K Doris je zapo-
tiebi chladné uvazlivosti a nekone¢né moudrosti. Mo-
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derni emancipovand a zdemokratizovana Zena se radéji
uhada k smrti o to, zda manZel smi ¢i nesmi Cist po ve-
¢efi noviny, neZ aby mu je poloZila na stll a zdvofile se
vzdalila. Pfinést manZelovi noviny je z pohledu soucas-
nych Zen smrtelny hfich.

Kdybych mél vypravét, co jsem toho uz slySel o od-
polednim spanku muZe, nebylo by mi uvéfeno. Jsou
Zeny, které se ve chvili, kdy muZz v sobotu odpoledne
ulehne na pohovku, chovaji jako pichnuté tarantuli. Li-
taji po byté, vztekle vréi a schvalné délaji hluk, aby
manzel nemohl usnout. Nevim pro¢. Vim jenom, Ze
muZzi v poradnéich natikaji, Ze je manzelky nenechaji vy-
spat a hudruji, Ze manzel nedovede nic jiného neZ si od-
poledne lehnout a spit. Vzpomindm na muze, ktery po
své praci denné slepil asi tisic jakychsi papirovych pyt-
likt, aby si pfivydélal, a jeho pani mne ptesto ubezpe-
¢ovala, Ze nedéla nic jiného, neZ jenom leZi a spi. A on
leZel a spal pouze v tu sobotu odpoledne, ten jediny den
v tydnu.

Nikdy jsem jesté neslySel muze, ktery by si stéZoval,
7Ze si odpoledne lehne a spi manzelka. Zddraziiuji: ni-
kdy! Nespi tedy Zeny odpoledne, nebo to muzZim ne-
vadi? Jestlize nas hmat Doris ohroZuje arterioskle-
rozou mozkovych cév a predCasnou impotenci, pak
druhy hmat, neméné tvrdy, nis ohrozuje predevsim in-
farktem.

Jsou muZi, ktefi se Stvou ve shonu za vydélkem i za-
jiSténim domova a je jim za to manZelkami nadava-
no, spilano, nebo se jim alesponl nedostava uznani. Ti
zasluhuji opovrZeni, protoZe piece nemlzZeme ztricet
¢as hovorem o uboZzicich ranénych jakousi socidlni
slepotou.

Zde chci hovofit o ptipadech muzi Stvanych za vys-
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$im vydélkem, ktefi vSak jsou za své pocinani velkolepé
chvéleni a ocefiovani. Jsou Zeny, jeZ skutecné pohladi
muze po skrani a feknou: ,, Tak, ted madme chatu, auto
a byt a zaCneme hezky Setfit na motorovy Clun. Ja vim,
muj drahy, Ze ty to dokéazes. Ten moula odvedle by to ne-
dokazal, ale ty to dokazes!*

PovSimnéme si, jak je muZ opét Stvan vyhradné afi-
liativni technikou, laskavosti a vielosti, Zaddnou agresi,
Zadnym spildnim. Soused zde neni davan za vzor, kde-
pak, to je naivni taktika, honit muZe zafnym vzorem ze
sousedstvi. Naopak, soused je moula, hlupdk, trulant,
kdeZto ty jsi mistr, ty jsi UZasny, ty se tady pékné napa-
pas a das se do dila a dilo se ti podafi.

A tatinek se pékné napapé a pusti se do nového dila,
do novych piescasi a kSeftd jak pocestnych, tak méné
pocestnych, a ve chvili, kdy se zakoupi novy motorovy
Clun, tatinek se znovu napapa a maminka zazafi, Ze je
nejvyssi Cas, aby rodina méla dvé auta, jedno kupé a je-
den stejsn.

Budiz teceno ke cti téchto maminek, Ze samy nele-
nosi. To by bylo nebezpecné zjednoduSovani véci, to
by skutecné nebylo ze Zivota. UZ proto ne, Ze téch
muzl, ktefi se Stvou, zatimco madam si doma lakuje
nehty, je opravdu mélo. Manzelka také dre, a tfeba fy-
zicky jeSté vic nezli muz, jenomZze velky vydélek s se-
bou nese velkou starost a dnes i své riziko, a to je to, co
zacvi¢i s naSimi vénCitymi cévami. Infarkt vznikne,
kdyz je Clovek, zde muz (zv14sté pak néjak samostatné
podnikajici), uStvany starostmi, nikoli fyzickou ndma-
hou. On je v tom kus pofadné starosti, kdyZ ma dat do-
hromady nejen penize na Zivobyti, ale taky tfeba na
kazdoro¢né nové auto.

Jsou muzi, kterym feknete: ,,Postavime si chatu, Jana
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