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OSOBNI POZNAMKA

d doby, kdy jsem pred Ctyficeti lety zacinal jako lékat,

mé lidé zadaji o odpoveédi. Chtéji lékarskou péci, ale

utécha a podpora v podobé lidského kontaktu jsou
témeér stejné tak cenné, ne-li cennéjsi. Pokud lékar uplné ne-
vyhotel, sim sebe vidi jako automat na zachranovani lidi,
ktery vraci obéti v ohrozeni do stavu bezpeci a pohody.

Jsem vdéc¢ny za léta, béhem kterych jsem prijimal pacien-
ty, protozZe jsem se naucil rozeznavat mezi radou a feSenim.
Lidem, ktefi maji potize, Ize malokdy pomoci radou. Krize
neceka — neni-li nalezeno spravné feseni, stane se néco veli-
ce hrozného.

Na to jsem myslel i béhem psani této knihy. Zacalo to tim,
ze mi psali lidé, jejichz mysl tiZily problémy. Dopisy pricha-
zely z celého svéta - jednu dobu jsem tydné nebo i denné
odpovidal na otazky, které dorazily z Indie, Spojenych Stata
a z mnoha dal$ich mist, vétSinou pfes internet. V jistém smy-
slu v8ak vsichni tito lidé psali ze stejného mista, které se na-
chazi v jejich nitru, pfemoZzeném zmatkem a temnotou. Témto
lidem bylo ublizeno, byli oklamani, zneuziti, nepochopeni,
nemocni, plni obav a tuzkosti, chvilemi i zoufali. Toto je bo-
huzel udél, ktery je pro nékteré lidi téméf permanentnim sta-
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vem, nicméné tyto pocity mohou nékdy, na urcity cas, pre-
padnout i lidi, ktefi jsou jinak $tastni a spokojeni.

Chtél jsem poskytnout dostate¢né ,,dlouhodobé® odpové-
di, které by umeély spolehliva feseni nabidnout v momenté¢,
kdy nastane krize a je potteba Celit obtizné situaci. Nazyvam
je spiritualnim nebo duchovnim resenim. Tento pojem ovSem
neznamend naboZenska feseni, modlitbu, nebo odevzddani se
Bohu. Mam na mysli svétské duchovno. Jediné to je cesta,
kterou se moderni lidé opét mohou spojit se svou dusi nebo,
abychom se oprostili od nabozenského podtextu, se svym
»skute¢nym ja“

Co vam osobné krize zpusobila? At uz to byla jakakoli si-
tuace, stahli jste se zpét, uvnitf se smrstili, a ucitili zachvat
uzkosti. Tento stav ,,smr$téného” védomi je nepfitelem pro
hledani feseni. Skutecné feSeni krize pfichazi z rozsifeného
védomi, kdy se necitite vnitfné napjati a ustraseni. Hranice
se rozpadaji, nové myslenky maji prostor rozvinout se. Pokud
jste schopni navazat spojeni se svym skute¢nym j4, vase védo-
mi je neohranicené. Reseni se objevuji spontdnné a funguji.
Casto funguiji jako kouzlo a prekdzky, které se zdaly byt ne-
odstranitelné, se rozpousti. Kdyz se tak stane, bfimé tzkosti
a zdrmutku zcela opadne. Zivot nikdy nemél byt zépasem.
Zivot by mél mit sviij zdroj v &istém védomi. Zanecha-li tato
kniha jen jeden jediny trvaly dojem, pak je to ten, ve ktery
doufam.

Deepak Chopra



JEDNA

Co JE TO
SPIRITUALNI
RESENI?






~ e zivot prinasi radu obtiznych situaci, s tim zajisté sou-
hlasi kazdy. Pojdme se vSak hloubéji zamyslet nad tim,
proc¢ tomu tak je. Pro¢ je Zivot tak tézky? Bez ohledu na
to, s jakymi vyhodami jsme se narodili, at uz jsou to penize,
inteligence, mild osobnost, krasny vzhled nebo dobré spole-
¢enské styky, zadna z téchto vyhod nepredstavuje kouzelny
kli¢ k jednoduchému byti. Zivotu se tak néjak dafi prindset
slozité problémy, které jsou pri¢inou nespocetnych trapeni
a zapoleni. Zpusob, jak se s témito obtiznymi situacemi vypo-
radate, ma zasadni vliv na to, zda budete Gspésni, nebo selze-
te. Existuje pro to néjaky divod, nebo je Zivot jen nahodilym
sledem udalosti, které nam berou pevnou ptidu pod nohama
a schopnost zvladat problémy?

Spiritualita (duchovno) md na tuto otazku presvédcivou
odpovéd. Rika, Ze Zivot neni nahodily. Kazd4 existence mé
své zakonitosti a sviij smysl. Daivod, pro¢ k obtiznym situ-
acim dochazi, je jednoduchy: diky nim si vice uvédomujete
svlj vnitini smysl.

Je-li spiritualni odpovéd pravdiva, pak by pro kazdy pro-
blém meélo existovat spiritudlni feSeni — a ono skute¢né exis-
tuje. Odpovéd nespociva v roviné problému, ackoli pravé na
ni vétsina lidi soustiedi vSechnu svou energii. Spiritualni fe-
$eni spoc¢ivd mimo ni. Mizete-li své védomi prenést mimo
prostor, kde ustavi¢né zapolite, stanou se dvé véci zaroven:
vase védomi se roz$ifi a soubézné se zacnou objevovat nové
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vy

odpovédi. Kdyz se védomi rozsiri, udalosti, které se jevi jako
nahodilé, jimi ve skute¢nosti nejsou. Vyssi smysl se snazi roz-
vinout skrze vas. Jakmile si uvédomite tento smysl - ktery
je pro kazdého ¢lovéka jedinecny -, stane se z vas architekt,
ktery pravé do rukou dostal projekt. Architekt misto toho,
aby nahodile pokladal cihly a montoval potrubi, mize nyni
postupovat s jistotou, Ze vi, jak by budova méla vypadat a jak
ji postavit.

Prvnim krokem tohoto procesu je poznani roviny védomi,
z niz pravé ted vychazite. Vzdy kdyz se setkate s néjakou obtiz-
nou situaci, at uz se tato situace tyka vztaha, prace, osobnich
zmén, nebo krize, jez vyzaduje akci, existuji tfi roviny védomi.
Budte si jich védomi a ucinite tak obrovsky krok smérem k na-
lezeni lepsi odpovédi.

ROVINA 1: SMRSTENE VEDOMI

Toto je rovina samotného problému, ktera tudiz okamzité za-
ujme vasi pozornost. Néco se pokazilo. Oc¢ekavani se nenapl-
nila. Celite prekdzkam, se kterymi nemtzete hnout. S narts-
tajicim vzdorem se vase situace stale nezlepsuje. Pokud se na
rovinu problému podrobné podivate, obvykle jsou pfitomny
nasledujici prvky:

Vase touhy jsou zmareny. Néco, co chcete, narazi na odpor.

Mate pocit, jako kdyby kazdy krok vpred predstavoval boj.

Stale vice délate predevsim to, co nikdy nefungovalo.
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Je pritomna skryta uzkost a strach ze selhani.
Vase mysl neni ¢ista. Je v ni zmatek a vnitini konflikt.

Spolu s rostouci frustraci se vycerpava vase energie. Citite
se byt stale vic vycCerpani.

Zda jste uvizli v roviné smrsténého védomi, zjistite pomo-
ci jednoduchého testu: ¢im vice se snazite problému zbavit,
tim vice vas pohlcuje.

ROVINA 2: ROZSIRENE VEDOMI

V této roviné se zacinaji objevovat feseni. Vas pohled se roz-
$ifuje nad ramec konfliktu a vnasi do néj vétsi jasno. Pro vét-
$inu lidi neni tato rovina okamzité dostupna, nebot na krizi
obvykle reaguji nejprve tim, Ze se stahnou. Pfejdou do de-
fenzivy, za¢nou byt ostraziti a vystraseni. Pokud vsak svému
védomi dovolite, aby se rozsifilo, zjistite, ze do néj vstupuji
nasledujici prvky:

Potreba zapasit se zatne zmensovat.
Zacnete se uvolnovat.
Spojuje se s vami vice lidi. Umoznujete jim vice se priblizit.

K rozhodnutim pfistupujete s jistotou.
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Ke strachu pristupujete realisticky a strach se za¢ne zmen-
ovat.

S jasnéjsi vizi se jiz necitite byt zmateni a plni rozport.

Ze jste dosahli této roviny védomi lze prohlasit ve chvi-
li, kdy citite, Ze se prestavate tocit v bludném kruhu: proces
zapocal. S postupujicim rozsifovanim vam zacinaji pomahat
nespocetné sily. Postupujete dél v souladu s tim, po ¢em v zi-
voté touzite.

ROVINA 3: CISTE VEDOMI

Toto je rovina, v niz problémy jiz neexistuji. Kazda obtiz-
nd situace je prilezitosti pro tvorivost. Citite se byt naprosto
smifeni se silami pfirody. Dosdhnout tohoto stavu je mozné
diky neomezené moznosti rozsifovani védomi. Muze se zdat,
ze Cistého védomi Ize dosahnout jen diky dlouhodobym zku-
Senostem s duchovni cestou, opak je viak pravdou. Cisté vé-
domi je s vami v kontaktu v kazdickém okamziku a vysila
k vam kreativni impulzy. Zalezi jen na vasi otevienosti viici
odpovédim, které se nabizi. Pokud jste zcela otevfeni, jsou ve
va$em védomi pritomny nasledujici prvky:

Uz nezapolite.

Touhy se naplnuji spontanné.
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To, na co se prave chystate, je to nejlep$i mozné. Prospéjete
tim sobé i svému okoli.

Vnéjsi svét je odrazem toho, co se odehrava ve vasem
vnitfnim svété.

Citite se byt naprosto bezpecni. Vesmir je vasim domovem.

v 7

Na svét i na sebe pohlizite se soucitem a s pochopenim.

Ustalit se v stavu ¢istého védomi predstavuje osviceni, tedy
stav jednoty se v$im, co existuje. Timto smérem se v podsta-
té ubira kazdy zivot. JestliZe se citite byt skutecné sami sebou
a ve stavu miru a svobody, k tomu, abyste mohli prohlasit, ze
jste v kontaktu s ¢istym védomim, neni ani nutné dosdhnout
konec¢ného cile.

Kazda z téchto rovin prinasi specificky druh prozitku. To
je dobfre patrné, kdyz se vyskytne néjaky ostry kontrast ¢i
nahld zména. Laska na prvni pohled ¢lovéka bez varovani
prevede z védomi smrsténého do védomi rozsifeného. Misto
toho, abyste s druhou osobou navazali normalni pratelsky
vztah, pocitujete k ni obrovskou pritazlivost a vidite ji jako
naprostou dokonalost. Pfi kreativni praci nékdy prozivate
moment, kdy si feknete ,aha!“ Jiz se nepotykate se zablo-
kovanou predstavivosti a svézi novd odpovéd se ndhle sama
objevi. Nikdo neni na pochybdch, Ze se tato zjeveni skute¢né
stavaji. Mohou ¢lovéku zménit zivot tak, jako tomu je tfeba
v ptipadé takzvaného vrcholného prozitku, kde realitu zaplavi
svétlo a novy objev se objevi na obzoru. Co ovéem lidé nevé-

vy, 7

di je to, Ze rozsifené védomi by mélo byt nasim normalnim
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stavem, nejenom jakymsi neobvykle odlisnym momentem.
Udélat z tohoto stavu na$ normalni stav je celou podstatou
duchovniho zZivota.

Kdyz poslouchdme lidi, ktefi si vypravi pribéhy plné pro-
blémt, prekazek, selhdni a frustrace - tedy pribéhy své exi-
stence uvéznéné v smriténém védomi —, pochopime, ze do-
sazeni nového pohledu je zcela zasadni. Ztratit se v jednotli-
vostech je zkratka velice snadné. Strastiplna snaha celit kazdé
obtizi je ¢asto zdrcujici. Bez ohledu na to, jak intenzivné pro-
zivate vasi situaci, kterd je spojena s urcitymi jedine¢nymi
potizemi, podivate-li se kolem sebe, zjistite, Ze ostatni lidi
jejich situace uvéznuje uplné stejné. Kdyz si odmyslite detai-
ly, zbude vam obecna pri¢ina utrpeni: nedostatecné védomi.
»Nedostatkem" ale nepoukazuji na osobni selhdni. Pokud vam
neni ukdzan zptsob, jak védomi rozsifit, nemate jinou moz-
nost nez proZzivat stav smrsténi.

Stejné jako télo ucukne, kdyz pociti fyzickou bolest, i mysl
ma reflex, ktery ji, uciti-li dusevni bolest, stahuje zpatky.
Takovy moment nahlého kontrastu umoznuje pocitit smrs-
téni. Predstavte si sami sebe v jakékoli z nasledujicich situaci:

Jste mlad4d matka, kterd své déti vzala na htisté. Chvili si
povidate s jinou matkou, a kdyz se otocite zpatky, své dité
nevidite.

V praci sedite u svého pocitace, kdyz nahle nékdo jen tak
prohodi, ze se bude propoustét, a vis chce mimochodem
vidét $éf.
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Otevrete svou schranku a je v ni dopis od finan¢niho
uradu.

Pfi fizeni se priblizite ke kifiZovatce a nahle auto za vami
z niceho nic objede vase auto a projede na cervenou.

Vstoupite do restaurace a vidite svou drahou polovicku,
jak sedi s nékym pritazlivym. Naklani se k sobé a potichu
si povidaji.

Neni potieba velké predstavivosti k tomu, abyste citili na-
hlou zménu védomi, jez tyto situace vyvolavaji. Panika, tz-
kost, vztek a predtuchy zaplavuji vasi mysl - jde o dtsledky
mozkovych zmén, kdy spodni mozek reaguje dfiv, nez Seda
kiira mozkova. Dochazi tak k uvolnéni adrenalinu, coz je sou-
¢ast souboru fyzickych reakci zndmych jako stresova reakce.
Jakykoli pocit ma pak mentélni i fyzickou podobu. Mozek
presné vyjadruje, co mysl proziva, pficemz Cerpa z nekonec-
né kombinace elektrochemickych signdlti proudicich stovkou
miliard neuronti. Specialisté na mozkovou ¢innost dokazou
s neustale se zvySujici pfesnosti identifikovat pfesné ty oblasti,
které tyto zmény zptisobuji. Co ovéem magneticka rezonan-
ce nedokaze vypozorovat, je psychicka udalost, ktera vsech-
ny tyto zmény vyvolava, nebot mysl funguje na neviditelné
urovni védomi ¢i uvédomeéni. Tyto dva terminy mizZeme po-
vazovat za synonyma, pojdme je v§ak trochu prozkoumat.

Duchovno se zabyva stavem vaseho védomi. Je né¢im
jinym nez medicinou nebo psychoterapii. Medicina se v pfi-
padé vyskytu télesnych zmén zabyva jejich fyzickymi aspek-

Iy

ty. Psychoterapie se zabyva specifickou obtizi, jako je uzkost,



18 SPIRITUALNI RESENI

deprese nebo skute¢nad dusevni choroba. Duchovno se s vé-
domim vyrovnava ptimo; cilem duchovna je vytvorit vyssi
uvédomeéni. V nasi spole¢nosti je tento postup povazovan
za mnohem méné podstatny nez ostatni zpusoby, kterymi
se s problémy vyrovnavame. Kdyz nastanou nesnaze, lidé se
snazi poradit si se smésici strachu, zlosti, ménicich se nalad,
a kazdodenniho zapoleni tak, jak nejlépe dovedou. Dvé
slova — duchovno a feseni - je spole¢né nenapadne ani vyslo-
vit. Z toho je patrné, Ze jejich pohled na skute¢nou podstatu
duchovna a moznosti, které skytd, je omezeny.

Pokud spiritualita dokaze zménit vase védomi, neni nic
prakti¢téjsiho.

Védomi neni pasivni. Vede pfimo k jednani (nebo také
k ne¢innosti). To, jak problém vnimate, nevyhnutelné splyva
s tim, jak pristupujete k jeho feSeni. VSichni jsme uz nékdy
byli soucasti néjaké skupiny, ktera méla splnit urcity ukol.
Jakmile zacne diskuse, u kazdého z tcastnikd se projevuji
rtzné aspekty jeho védomi. Nékdo je takovy, Ze je ho vsude
plno a vyzaduje pozornost. Jiny se v tichosti drzi zpatky.
Neékteré hlasy jsou opatrné a pesimistické, zatimco jiné hlasy
jsou opacné. To, jak projevujeme své postoje a emoce, hraje-
me rizné role a mnohé dalsi, je vysledkem naseho védomi.
Slovo rozsitit ve spojeni s védomim neznamena, Ze se védomi
nafoukne jako balén. Mizeme je rozdélit na pomérné speci-
fické oblasti. Kdyz se dostanete do néjaké situace, reagujete
skrze nasledujici aspekty svého védomi:

Vnimdni

Presvédceni

Predpoklady
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Ocekavani
Pocity

Jakmile tyto aspekty zménite — byt tfeba jen nékteré
z nich -, ve vasem uvédoméni dojde k zméné. Prvnim kro-
kem na cesté k dosazeni feseni je zasadni rozebrani problému
tak, abyste ve vaSem védomi odhalili ty aspekty, které jej zivi.

Vnimdni: Vsichni lidé nevnimaji problémy stejnym zpu-
sobem. To, co ja poklddam za pohromu, vy miizete naopak
povazovat za prilezitost. To, co je pro jednoho ztrata, mize
byt druhym vnimano jako osvobozeni od starosti. Vnimani
neni neménné, je nanejvyse osobni. Proto kdyz se priblizi-
te k roviné védomi, kli¢covou otazkou neni ,,jak se véci jevi®,
nybrz ,jak se véci jevi mé?“ Tim, Ze své vnimani zpochyb-
nujete, zaroven ziskavate odstup od problému a diky tomuto
odstupu ziskavate objektivitu. My vsichni se na svét divime
pres barevné bryle, a pokud takovy pohled zaménujete za re-
alitu, pak vnimate jen zabarveni, které predstira, Ze je ¢iré.

Presvédceni: Piesvédleni se schovava pod povrchem,
a proto se nam zda, ze hraje pasivni roli. V$ichni zndme lidi,
ktefi tvrdi, Ze nemaji predsudky - rasové, nabozenské, politic-
ké, nebo osobni -, chovaji se ale presné tak jako lidé, ktef1 jsou
predsudky naskrz prolezli. Potlacit sva presvédceni je snadné,
ale stejné snadné je viibec je nerozpoznat. Co psychologové
nazyvaji jadrovym presvéd¢enim, miize byt pro vas naopak
tim nejobtiznéji postiehnutelnym presvédcenim. V dfivéjsich
dobach byli lidé kuprikladu nezlomné presvédceni, ze muzi
jsou nadfazeni Zzenam. O tomto tématu se ani nediskutovalo,
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natoz aby je nékdo zpochybnoval. Kdyz ale zeny pozadovaly
volebni pravo a tento pozadavek prerostl v rozsdhlé a hlasité
feministické hnuti, muzi zjistili, Ze jejich klicové presvédceni
je ohrozeno. Jak na to reagovali? Tak, jako kdyby doslo k je-
jich osobnimu napadeni, protoze jejich presvédceni byla za-
roven jejich identitou. ,,To jsem ja“ a ,,toto je to, v co véfim“
jsou v mysli velmi blizko sebe. Pokud reagujete na obtiznou
situaci tim, Ze si ji berete prili§ osobné, v sebeobrané, se vzte-
kem a se zaslepenou uminénosti, pravdépodobné bylo zasa-
zeno nékteré z vasich klicovych presvédceni.

Piedpoklady: Predpoklady se méni podle situace, ve které
se prave nachazite, a v porovnani s presvédcenimi jsou proto
flexibilnéjsi. Nicméné ani predpoklady nejsou prilis prozkou-
mané. Kdyz vas policejni hlidka signalem pfinuti zastavit na
silnici, nenapadne vas jako prvni, ze jste udélali néco $patné
a nepripravujete se na svou obranu? Je tézké byt nezaujaty
do té miry, abyste pripustili, Ze policejni ifednik vam mozna
chce sdélit néco pozitivniho. Pfesné tak funguji predpoklady.
Vytanou nam na mysli, kdyz je potfeba zaplnit mezeru nejis-
toty. Spolecenska setkani nikdy nejsou prazdna. Kdyz se mate
setkat s kamarddem na vecefi, vade predpoklady o tom, jak
se vecer bude odvijet, jsou jiné nez predpoklady, se kterymi
jdete na schtizku naslepo. Stejné jako tomu je u presvédce-
ni, také zpochybnovani predpokladi prinese pravdépodobné
jen kratkodobé vysledky. I kdyz se nase predpoklady neustale
méni, obvykle nechceme, aby ndam nékdo fikal, Ze své pred-
poklady mame zménit.
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Ocekdvani: To, co oc¢ekavate od ostatnich lidi, je spoje-
no s touhou ¢i strachem. Touha ovldda pozitivni o¢ekéava-
ni — néco chcete a ocekavate, ze to k vam prijde. Od nasich
partnert oc¢ekavame, ze nas budou milovat a pecovat o nas.
Ocekavame, ze dostaneme zaplaceno za svou praci. Strach
ovlada negativni ocekavani - lidé ¢asto predvidaji ty nejhor-
$i mozné scénare. Dobrym piikladem je Murphyho zdkon
tvrdici, Ze kdyzZ se néco mize pokazit, zarucené se to pokazi.
Jelikoz v mysli jsou touha a strach blizko povrchu, vase oceka-
vani jsou aktivnéjsi nez vase presvédceni a predpoklady. Co si
myslite o svém §éfovi je jedna véc, informace, ze vas plat bude
snizen, je véc druha. Tim, Ze nékomu odepieme jeho oceka-
vani, pfimo zpochybnujeme zpisob, kterym tento clovék Zije.

Pocity: Jakkoli se je snazime maskovat, pocity lezi na
samém povrchu nasi mysli, ostatni lidé je vidi ¢i vyciti, jak-
mile se s ndmi setkaji. Proto travime hodné ¢asu tim, Ze bo-
jujeme s pocity, které nechceme mit, nebo s pocity, za které
se stydime a povazujeme za negativni. Mnozi lidé povazuji za
nezadouci uz jen to, Ze vitbec néjaké pocity maji. Pripadaji si
nechranéni a zranitelni. Byt citové zalozeny je ¢asto srovna-
vano se ztratou kontroly (ktera je sama o sobé nezadoucim
pocitem). Uvédomovani si vlastnich pociti je krok smérem
k vétsimu védomi, po némz nasleduje dalsi krok, ktery muze
byt mnohem tézsi, a tim je prijeti vlastnich pociti. S jejich
ptijetim prichazi zodpovédnost. To, Ze se ke svym pocitim
hlasite a nesvadite je na druhé, je znamkou posunu od smrs-
téného k rozsifenému védomi.

Jste-li schopni provéfit stav svého védomi, dostavi se téch-
to pét aspektii. Téch, ktefi si jsou skute¢né védomi sami sebe,
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se muzZete pfimo ptat, jak se citi, co predpokladaji, co od vas
oc¢ekavaji a jak jsou ovliviiovana jejich jadrova presvédceni.
Jejich reakci nebude obrana. Odpovi vam pravdu. Jakkoli se
tento pristup zda byt zdravy, pro¢ je spiritualni? Byt si védom
sam sebe je néco jiného nez modleni se, vira v zazraky nebo
hledani prizné od Boha. Pohled, ktery jsem vysvétlil, je spi-
ritualni diky tfeti roviné védomi, kterou jsem nazval védo-
mim Cistym.

To je rovina, kterou vérici znaji jako ducha nebo dusi.
Kdyz svij zivot zalozite na existenci dude, vyznavate duchovni
presvédceni. Jdete-li dal a z roviny ducha ucinite zaklad Zivo-
ta — skute¢nou podstatu existence - spiritualita se stane aktiv-
nim principem. Duse je probuzena. Ve skute¢nosti duse nikdy
nespi, nebot ¢isté védomi absorbuje kazdou myslenku, pocit,
¢i ¢innost. Tento fakt mozna sami pred sebou schovavame.
Jednim ze symptomut smrsténého védomi je ve skute¢nosti
naprosté odmitnuti ,,vys$si“ reality. Toto odmitnuti nespoci-
va ve védomé slepoté, nybrz v nedostatku zkusenosti. Mysl
zablokovand strachem, zkosti, zlosti, odporem ¢i jakymkoli
utrpenim neni schopna prozit rozsifené védomi, a Cisté ve-
domi uz viibec ne.

Kdyby mysl fungovala jako stroj, nedokazala by se vzpa-
matovat ze stavu utrpeni. Stejné jako prevody opotfebované
tfenim by se i naSe myslenky stéle vice zhor§ovaly az do dne,
kdy by utrpeni zcela zvitézilo. Nescetné mnozstvi lidi svij
zivot proziva presné takto. Ale potencial pro uzdraveni se
nikdy zcela neopotiebuje, zména a transformace jsou vasim
lidskym pravem, které vam nezarucuje Biih, vira nebo spéasa
nybrz neznicitelnd podstata Zivota, kterou je ¢isté védomi.
Byt zivy znamena prochazet neustdlou zménou. Kdyz mame
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pocit, Ze jsme uvizli, nase bunky i nadale neustale zpracova-
vaji zakladni zivotni materialy. Kdyz se citime otupéli a v de-
presi, mame pocit, jako kdyby se zivot zastavil. Stejné pocity
v nas vyvolava nahla ztrata ¢i selhani. Nicméné bez ohledu
na bolestivost $oku ¢i netstupnost prekazky zistava zakladni
stav byti nedotcen, a dokonce zcela neposkozen.

Na nasledujicich strankdch se setkate s lidmi, ktef{ se citi
byt uvizli, otupéli, maji pocit bezmoci a zmaru. Jejich pribe-
hy se z pohledu kazdého z nich zdaji byt jedine¢né, ale feseni
jedine¢né neni. Spociva v zaméfeni se na stav védomi. Kdyz
se néco nechce hnout, je potfeba tomu ukazat jak na to. To je
dal$i divod, pro¢ jsou nabizena feseni spiritudlni: sestavaji
nejprve z prozfeni, z probuzeni se a z otevieni se novym vje-
mum. Dosazeni feSeni problému duchovni cestou je nejvice
praktické, nebot zménit dokazete jen to, co vidite. Neni za-
kefnéjsiho nepfitele, nez je ten, viici némuz jste slepi.

Zijeme ve svété s nedostatkem spirituality a pohled na
zivot, ktery jsem pravé nastinil, se od bézného pohledu znac-
né lisi. Ve skute¢nosti je jeho téméf naprostym opakem, pro-
toze ackoli kazdy souhlasi, Ze budovy je tfeba projektovat,
pro Zivot to samé neplati. Zivot je vnimdn jako sled nepied-
vidatelnych udalosti, které nemame ptili$ pod kontrolou. Kdo
prijde o dim nebo ztrati praci? Kterou rodinu postihne ne-
hoda, zavislost, rozvod? Zda se, ze tyto udalosti nelze logicky
vysvétlit. Porad se néco déje. Prekazky se objevuji samovolné
nebo jednoduse nestastnou nahodou. Kazdy z nas osprave-
dlnuje své smriténé védomi tim, Ze tato presvédceni pfijme
a do hloubky si je osvoji jako dané. Rik4 se, Ze lidskou povahu
pohani negativni sily, jako je sobectvi, agrese nebo zarlivost.
V lep$im pripadé dokazeme tyto sily ¢astecné kontrolovat
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ve chvili, kdy je pocitujeme. Nad negativitou ostatnich nema-
me vibec zadnou kontrolu, a tak jsme kazdym dnem vystave-
ni zdpasu s nahodilym rizikem a s lidmi, ktef1 si jdou za svym
bez ohledu na to, Ze nam tim pusobi problémy, nebo dokonce
ztraty. Na pocatku rozsifovani svého védomi je potieba tento
pohled na svét odmitnout, a to i pokud patfi k spolecenskym
normam. Normalni neni to samé jako pravdivé.

Ve skutec¢nosti je kazdy z nds propleten se svétem, ktery
nazyvame skute¢nym. Mysl neni ptizrak. Mysl je soucdsti
celé situace, v niz se nachazite. Abyste vidéli, jak to fungu-
je, musite nejprve prestat oddélovat mezi myslenkou, moz-
kovymi bunkami, které myslenku stimuluji, télesnou reakci
vyvolanou zpravou z mozku a ¢innosti, kterou se rozhodne-
te provést. To vse je soucasti stejného nepretrzitého procesu.
Dokonce i mezi genetiky, ktefi po desetileti hlasali, ze témér
kazdy aspekt zivota predurcuji geny, existuje nové heslo: geny
nejsou podstatna jména, geny jsou slovesa. Dynamic¢nost je
univerzalni.

Pfitom ani vy se nevznasite v prostfedi bez myslenek. Vase
okoli je ovliviiovano tim, co fikate a délate. Slova ,,miluji té“
pusobi na ostatni uplné jinak nez slova ,,nenavidim té“. Celou
spole¢nost povzbuzuji slova ,neptitel uto¢i. Na té nejsirsi
urovni je celd planeta ovliviiovana globalni vyménou infor-
maci, globdlni mysli se Gcastnite tim, Ze poslete email nebo
se zaregistrujete na socidlni sit. Jak se nam environmentalis-
té naléhavé snazi ukazat - to, co po cesté snite v restauraci
s rychlym obcerstvenim, ma vliv na celou biosféru.

Na zacatku duchovna je vzdy celistvost. Ztraceni ve svété
plném zvlastnosti zapominame, Ze izolace je smyslena. Vas
zivot je v tomto momenté propletenym procesem, ktery za-
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hrnuje myslenky, pocity, chemikalie v mozku, reakce téla, in-
formace, spolecenské interakce, vztahy a ekologii. Takze kdyz
mluvite nebo jednate, vytvarite viny, které je mozné v toku zi-
vota pocitit. Avsak duchovno vas pouze nepopisuje, duchovno
vam také predepisuje tu nejblahodarnéjsi cestu k ovlivnéni
toku Zivota.

Jelikoz v zakladu vseho lezi ¢isté védomi, sviij zivot muzete
nejefektivnéji zménit tim, Ze za¢nete u svého védomi. Kdyz
se zméni vade uvédoméni, zméni se i vase situace. Kazda si-
tuace ma svou viditelnou i neviditelnou podobu. Lidé nejvice
bojuji proti viditelnému, protoze je to ,venku®, vnimatelné
vSemi péti smysly. Lidé nejsou ochotni potykat se s nevidi-
telnym aspektem své situace, protoze pravé ,tady“ ¢ihaji ne-
vidana nebezpecenstvi a bésy. V duchovnim pohledu na svét
jsou ,tady“ a ,venku“ propleteny nesc¢etnymi vlakny, je z nich
utkana existence.

Proti sobé soupefi dva zcela odlisné pohledy, jeden zalo-
zeny na materialismu, nahodilosti a vnéjsku, druhy na uvédo-
méni, smyslu a jednoté vnittku a vnéjsku. Nez najdete feseni
pro potiz, se kterou se potykate dnes, pravé v tuto minutu, na
hlubsi urovni si musite vybrat, ktery pohled na svét chcete
nasledovat. Spiritualni pohled vede k spiritudlnim fesenim.
Nespiritualni pohled vede k spousté dal$ich reseni. Je jasné,
Ze tato volba je zdsadni. At uz si to uvédomujete, nebo ne, vas
zivot se odviji podle toho, co jste si nevédomé vybrali pod
diktatem roviny, ve které se nachazi vase védomi.

To, ¢eho lze pomoci duchovnich feseni dosdhnout, bude
nicméné v tomto podani pro mnohé lidi znit jako néco tplné
ciziho. Vétsina z nas nechce konfrontovat sebe sama, nejsme
schopni definovat vizi. Misto toho se s Zivotem potykame tak,
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jak prichazi, délame, co mizeme, spoléhame na nase minulé
chyby, rady od pratel a rodiny a na nadéji. Nakonec kdyz mu-
sime, tak se vzddme a upindme se na to, o cem si myslime, ze
to chceme. Co je potfeba k tomu, abyste si osvojili spiritualni
pohled na svtij vlastni zivot? V této knize neptijdeme cestou
konven¢niho nédbozenstvi. Pro pohled, ktery je tfeba odkryt,
neni modlitba a vira to nejdulezitéjsi, nejsou vsak ani vylou-
¢eny. Pokud jste vérici a nachazite utéchu a pomoc v obraceni
se k Bohu, mate pravo na svou vlastni verzi duchovniho Zivo-
ta. Zde ale budeme hovofit o tradici, kterd je mnohem roz-
sahlejsi nez jakékoli svétové nabozenstvi. Je to tradice, ktera
v sobé obsahuje praktické moudro mudrcii a véstct, vychod-
nich i zapadnich, ktefi do hloubky zkoumali lidsky udél.

Pokud se v nasledujicich kapitolach nachazi jediné prak-
tické moudro, pak je to toto: Zivot se neustale obnovuje a za-
roven vyviji. To proto musi platit i pro vas zivot. Pokud vidite,
ze vSechno vase zapoleni a frustrace vam branily v tom, abyste
byli soucasti vyvojového toku, mate ten nejlepsi ditvod tohoto
zapoleni zanechat. Inspiraci jsem ziskal od slavného indické-
ho mudrce, v jehoz u¢eni ma Zivot podobu reky tekouci mezi
dvéma brehy bolesti a utrpeni. V$echno jde skvéle, dokud zu-
stavdme v fece, ale jak kolem bolesti a utrpeni proplouvame,
neustale se jich chceme chytat, jako kdyby nam tyto biehy
nabizely bezpeci a ochranu.

Zivot ¢&idi sdm ze sebe a zaujimat jakoukoli nehybnou
a ustalenou pozici je opakem Zivota. Cim vic tuto pozici
opoustite, tim vic miize vase skutecné ja vyjadrit svou touhu
vyvijet se. Jakmile je tento proces nastartovan, vSechno se
zméni. Vnitfni a vnéjsi svéty se v sobé odrazi navzajem bez
zmatku a konfliktu. Jelikoz feSeni nyni vychdzi z roviny duse,
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nenarazi na zadny odpor. Vsechny vase touhy vedou k vysled-
ku, ktery je pro vas i vase okoli nejlepsi. Nakonec - §tésti je
zaloZené na realité a nic neni opravdovéjsi nez zména a vyvoj.
Tato kniha byla napsana s virou, Ze kazdy mutize nalézt zptsob
jak do reky skocit.

SHRNUTI

Kazdy problém lze fesit duchovnim zptisobem. Reseni spoéi-
va v rozsifeni védomi a ve vymanéni se z omezeného pohledu
na problém. Proces zac¢ina tim, Ze rozpoznate, z jakého typu
védomi vychazite, nebot kazdou obtiznou situaci lze vnimat
na tfech rovinach védomi.

Rovina 1: Smrsténé védomi

Toto je rovina problémd, prekazek a zapoleni. Odpovédi jsou
omezené. Strach piispiva k pocitu zmatku a konfliktu. Usili
pfi snaze o dosazeni feSeni nardzi na pocit zmaru. Stale vice
délate predevsim to, co nikdy nefungovalo. Pokud ztstanete
v této roving, budete frustrovani a vycerpani.

Rovina 2: Rozsirené védomi

Toto je rovina, kde se zacinaji objevovat feseni. Jiz tolik neza-
pasite. Prekazky lze snaze prekonavat. Vas pohled se rozsifuje
nad ramec konfliktu a vnasi do néj vétsi jasno. K negativnim

vy ’

energiim pristupujete realisticky. S vétsim rozsifenim vam za-
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¢inaji pomahat nevidané sily. Postupujete dal v souladu s tim,
po ¢em v Zivoté touZite.

Rovina 3: Cisté védomi

Toto je rovina, v niz problémy jiz neexistuji. Kazda obtizna
situace je prilezitosti pro tvotivost. Citite se byt naprosto smi-
feni se silami pfirody. Vnéjsi a vnitfni svét se v sobé zrcadli
beze zmatku a rozporu. Jelikoz feSeni vychazi z roviny skutec-
ného ja, nenardzi na zadny odpor. Vsechna vase prani vedou
k vysledku, ktery je pro vas a vase okoli nejlepsi.

Béhem posunu z roviny 1 do roviny 2 se obtizné Zivotni
situace proménuji v to, ¢im maji byt; dal$im krokem na cesté
k vagemu skute¢nému ja.
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VZTAHY

o otevira vztah spiritudlnimu feSeni? Je to ochota roz-

$ifit své védomi a zaroven vytvaret prostor k tomu,

aby bylo rozsifeno také védomi vaseho partnera.
Duchovni vztah je tudiz zrcadlem, ve kterém na sebe dva
lidé pohlizi v roviné ducha. Duchovni vztah pfinasi to nej-
hlubsi naplnéni. Tento druh naplnéni nejde zfal§ovat. Co je
ale jeho soucasti?

Tak, jako je tomu s kazdym aspektem duchovni cesty,
nic neni neménné. Mizete se pokouset definovat dokonaly
vztah z hlediska ideald, jako je bezpodmine¢nd laska nebo
naprosta divéra. Ve skute¢nosti se ale jedna o proces aivtéch
nejlepsich vztazich dochazi béhem tohoto procesu k nevi-
danym zdkrutdm a zvratim. V této ¢asti uslysite o lidech,
ktefi jsou uvéznéni ve slozitych vztazich. I v téchto vztazich
probihd proces — ovSem $patnym smérem. Kdy?z si dva lidé,
ktefi se kdysi milovali, za¢nou pripadat vzajemné odcizeni
a nestastni, proces, ktery je do tohoto stavu pfivedl, ma urcité
predvidatelné rysy. Kdyz se podivéte na své manzelstvi nebo
na svij zivotni vztah, plati pro vas nasledujici?
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Projekce: Vas partner vas $tve a otravuje. Partner tvrdi, ze
se vas nesnazi drdzdit, a uz viibec vam nechce ubliZovat, coz
vsak na vasich pocitech nic neméni. I v sebemens$im gestu
vidite vSe, co nesnasite, vSechny ty zaryté vlastnosti, které se
nejspis nikdy nezméni.

Obviriovdni: Mate pocit, ze va$ partner je néjakym zpi-
sobem $patny nebo dokonce zly. Citite nedostatek respektu,
nebo naopak silny pocit viny. Nejvic se branite, kdyz mate
pocit, zZe je na vas svalovana vina, coZ pouze umocnuje vas
pocit, Ze vy mate pravdu, zatimco partner se myli.

Vzdjemnad zdvislost: Vas partner doplnuje ¢lanky, které
vam chybi. Dohromady tvorite jednu osobu s jednotnym po-
stojem proti celému svétu. Ma to ale velky hacek. Mate pocit,
jako byste byli napojeni na partnertiv bok. Kdyz nesouhlasite,
je pro vas tézké postavit se sami za sebe jako nezavisly dospé-
ly ¢lovék. Potiebujete vas chybéjici ¢lanek, protoze jinak se
budete citit neuplni.

Dadvate p#ilis: Abyste spolu vychazeli a abyste ukazala, ze
jste dobra manzelka, vzdala jste se své moci. Veskera velka
rozhodnuti déld vag manzel, on je ten, kdo ma posledni slovo.
Méné¢ castym piipadem je, ze manzel prenecha veskerou moc
manzelce, nicméné v obou pripadech se z hlediska Zivobyti,
sebetcty, ocenéni, a nakonec i pocitu své vlastni ceny stavate
zavislymi na druhém.

Berete p¥ilis: Toto je opak predchoziho bodu. Misto toho
abyste se stali zavislymi, u¢inite zavislym svého partnera.
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Cinite tak skrze kontrolu. Chcete mit pravdu; bez obav obvi-
nujete svého partnera, zatimco pro sebe vzdy najdete omluvu.
Predpokladate, Ze mate pravdu. Maloco sdilite, nebo konzul-
tujete. Drobnostmi i podstatnéj$imi zalezitostmi tak svého
partnera priméjete, aby mél ve vztahu k vdm pocit méné-
cennosti.

Vztah neni predmét, ktery mizete sundat z policky
a vylestit nebo odvézt do opravny. Sklada se ze dnd, hodin
a minut, které travite spolu a které se ztrati, jakmile odezni. Ze
zplsobu, kterym si pocinate v kazdé minuté, se stava celko-
vy soucet vaseho vztahu. Kdyz tyto minuty vyuzivate $patné,
proces nakonec dospéje k zaniku.

Idealem je pocinat si v kazdém momentu moudre a dobfe.
K tomu je potfeba jisty cvik. Neni potfeba proménovat man-
zelstvi ve smlouvu mezi dvéma svatymi. To, co potfebujete,
je spojeni s hlubsi rovinou sama sebe, s rovinou, z niz laska
a pochopeni mohou vyvérat spontanné. V chatrajicich vzta-
zich je védomi mélké a smr§téné a spontanné se tudiz ob-
jevuji reakce, jako je vztek, rozmrzelost, uzkostlivost, nuda,
a navyklé reflexy. Aniz byste vinili sebe nebo svého partnera,
podivejte se na tyto pocity jako na symptomy smrsténi, které
Ize jednoduse zménit.

KDYZ SE VZTAH PROBUDI

Védomi ma své vlastnosti. Kdyz se podivate na to, co je na
va$em vztahu nejlepsi - okamziky, kdy se citite svému part-
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nerovi blizci a vzajemné propojeni —, polozte si otazku, zda
jsou v ném pritomny nasledujici aspekty:

Vyvoj: Snazite se najit své pravé ja a z néj pak vychazet.
Stejny cil ma zaroven i vas partner. Tak moc jako se chcete
vyvijet a riist vy sami, to samé piejete i svému partnerovi.

Rovnost: Necitite se byt ani nadfazeni ani podfizeni. Bez
ohledu na to, jak moc vas muze vas$ partner drazdit, v hloubce
vidite dalsi dusi. Spolu sdilite vzajemny respekt. Kdyz prijde
hadka, nikdy se navzdjem neponizujete. Nemusite se nutit
do pocitu, Ze si jste rovni, zatimco vase ego se tajné citi byt
lepsim.

Opravdovost: Vzajemné od sebe ocekavate Cestnost
a pravdu. Uvédomujete si, zZe iluze jsou nepfitelem $tésti.
Nepredstirate, ze mate pocity, které ve skute¢nosti neexistu-
jl. Zaroven vite, ze negativita je projekci, tudiz se neoddava-
te zlosti a zasti. Byt opravdovy také znamena, Ze se kazdym
dnem citite byt obnoveni. Jste-li v kazdém momentu oprav-
dovi, neni tfeba se spoléhat na ocekavani a ritualy jen proto,
abyste preckali den.

Intimita: Mate potéseni z blizkosti a svou intimitu pouzi-
vate k vzajemnému pochopeni. Ona intimitou nemanipuluje
s cilem ziskat vice lasky a touhy. On se neodvraci od intimi-
ty kviili tomu, Ze jej dési. Blizkost neni stav, ve kterém by se
jeden nebo druhy citil byt nechranény a zranitelny. Je to vase
nejhlubsi sdilena pravda.
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Prijeti zodpovédnosti: Hlasite se k tomu, co je vase, i kdyz
to mtiZze bolet. Nesete si svou vlastni osobni bagaz. Nékteré
brimé nesete spolu ve dvojici, ale nesvadi vas to k vzajem-
né zavislosti, ktera nuti k tomu, Ze problémy jednoho musi
nést oba. Tim, Ze si misto ,,ty jsi mé nastval® nebo ,ty jsi mi
ublizil“ uvédomite, Ze to je ,,mdj hnév® a ,moje bolest*, pre-
konate pocit, kdy se neustéle citite byt obéti. Jakkoli se role
obéti zda byt ospravedlnitelna, problém spociva v nedostat-
ku zodpovédnosti. Umoznujete, aby nékdo jiny predurcoval
vade pocity a délal zavéry, o kterych byste ve skute¢nosti méli
rozhodovat vy sami.

Odevzdat se davdni: K odevzdavani se nepfistupuje jako
ke ztraté. Misto toho se ptejte, kolik toho muzZete svému part-
nerovi dat, a tim v odevzdani se dosahnete vyssi roviny. V této
roviné je poctou davat, nebot jedno skutecné ja se klani dru-
hému. Citite lasku, ale je to laska téméf neosobni, protoze na
oplatku nic neocekavate. Vzdy, kdyz davate, obohacujete své
skutec¢né ja, takze ¢istym vysledkem je zisk.

Pokud je mozné presvédcit lidi o tom, Ze mezi témito
dvéma procesy existuje rozdil, pficemz jeden z nich part-
nerstvi nici, zatimco druhy vede k sdilenému vyvoji, pak byl
prvni krok k duchovnimu vztahu ucinén. Na slovu duchovni
ovsem netrvam. Pro mnohé péry je to cizi pojem, a nékterym
dokonce mize nahanét hrizu. Dulezitéjsi je, aby ti dva po-
znali hodnotu v rozsiteni svého védomi. Trik spociva v tom,
Ze umite tyto dva procesy odliSovat. Vsichni se pevné drzime
naseho sobeckého nahledu. Vétsinou vime, co chceme. Zijeme
v iluzi, Ze nasi partnefi ustoupi a umozni nam snadnou cestu
k tomu, co chceme.
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Kdyz to vime, je jasné, Ze premlouvat kazdého partnera
k tomu, aby se vzdal nebo ustoupil, je bezvysledné. Stejné je,
kdyz fikame: ,,Chci pro tebe vic nez pro sebe® Nikdo tohle
nemuze upfimné fict, zejména pokud je ve stavu stazeni.
Zafunguje, kdyz k zalezitosti pristoupite z jiného thlu, ale
zaroven jiz ¢erpate z vyhod rozsifeného védomi. Citite se vice
uvolnéni a méné stresovani. Umoznite pozitivnim emocim vy-
plout na povrch, aniz byste se béli, ze budou utlu¢eny. Uzkost
se mize dostat na povrch a byt uvolnéna. Pfinejmensim v po-
¢atku jsou tyto vyhody sobecké. Nicméné v pribéhu casu
vytvori rozsirené védomi prostor pro dalsi osobu. Ve vztahu,
ktery se po cela léta rozviji duchovnim smérem, prirozené
zjistite, Ze délate nasledujici véci:

o S partnerem si jste emociondlné blizci, mate davéru, ze
va$e pocity jsou ocenovany a nebudou souzeny.

« Jste hluboce spjati, mate plnou davéru v to, Ze jste pfi-
jimani.

o Zkoumate, kym skutecné jste a kym skute¢né je vas
partner - jinymi slovy odhalujete svou dusi.

o Nechavate lasku a intimitu rast, aniz byste jim kladli
prekazky nebo do nich nechavali vstupovat strach.

« Spole¢né nasledujete vyssi cil.

« Vychovavate generaci déti, které mohou dosahnout vét-

$iho naplnéni, nez generace soucasna.

Vim, ze kdyz se na sebe a svého partnera podivate dnes,
muze se toto zdat nemozné. Zcela duchovni vztah je pfiro-
zenym vysledkem procesu, ktery mtizete zapocit uz nyni.
Tradice svétové moudrosti vétsinou v jednotném ¢isle hovo-
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fi o tom, jak jedna duse miize dosdhnout nebe nebo osviceni.
Lidské bytosti v§ak vzdy byly spolecenské a riist jednotlivce -
vcéetné vaseho ristu - se vzdy odehrava v spolecenském pro-
sttedi. Kdyz se dnes podivate kolem sebe, uvidite bezpocet
rodin, ve kterych je vnitini rist zadouci, neni to viak téma,
o kterém lze snadno hovofit.

Spiritualni strana zivota se v moderni spole¢nosti odtrhla
od ,,skute¢ného zivota®, ktery je neustale né¢im vyrusovan.
Ulpivame na kazdodennostech naseho vztahu - vychova ro-
diny, zajisténi zakladnich potravin a obleceni, uchovani klidu
a miru pod jednou strechou. Jelikoz vztahy jsou pfinejlep$im
slozité, snaha o dosazeni duchovniho vztahu se mtze zdat
jako fantazie. Ale v zZivoté je duchovno obsazeno ve viem.
Nejprve jsme duse, a teprve pak jsme osoby - tradice svétové
moudrosti opakuje toto uceni stale dokola. Kdyz tento vztah
prevratite a nahlizite na sebe predev$im jako na osobu, pak
jsou potize nevyhnutelné, protoze v osobni roviné mame své
vlastni programy, zaliby, a spousty dal$ich sobeckych motivii.
Skute¢né ja nemad jinou moznost, nez se schovavat.

KAZDY POTREBUJE SVETLO

Skute¢né ja ma ovéem vsechny divody pro to, aby se presta-
lo schovévat. Timto zptisobem se dvé duse mohou vzdjemné
najit. Nicméné projeveni duchovnich vlastnosti, které v sobé
mate, neni omezeno jen na vas hlavni vztah. Kazdy vztah ma
svlj vlastni potencial, ktery je jiny a jedine¢ny. Nyni si pfed-
stavte, Ze vSichni lidé, s nimiz jste ve vztahu, jsou jako kolac,
pricemz kazdy kousek kolace obyva jind osoba. Vétsina kous-
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ki budou lidé, ktefi jsou stabilni — spolehlivi pratelé a rodi-
na, ktefi jako kdyby se nikdy neménili. Stability je tfeba; tyto
vztahy ¢ini Zivot ustdlenym a uklidnujicim, ackoli si mozna
stéZujete, ze se nikdo neméni, nebo Ze oni nevidi, jak moc jste
se zménili vy. KdyZ jedete domt na prazdniny, kolem stolu je
zejména tento druh osob.

Ostatni kousky kolace jsou jiné. Alespon jeden by mél byt
naplnén svétlem: toto je ¢lovék, kterd vas inspiruje, poma-
ha vam rust a rozvijet se. Romantika neni vzdy podstatna.
vztah, nebot vas vztah je velmi otevieny — nikdy vzajemné ne-
plytvate zadnym z obvyklych spolec¢enskych gest. Vzpominam
si na zenu, ktera fekla svému partnerovi: ,Nejsme spolu tak
$tastni, jak bychom méli byt Jeji partner ji bez vdhani odpo-
veédél: ,Mozna pravé ted neni nasim ukolem byt $tastni, ale
byt opravdovi.“ Na hlubsi urovni se $tésti stane trvalym, jen
pokud je opravdové. Snaha zalozit sviij vztah na iluzich, jak-
koli jsou prijemné, nakonec skon¢i krachem.

Hledejte ten kousek kolac¢e vztaht, ktery naplnuje svétlo.
Svétlo je podstatou duse. Toto slovo pisu kurzivou, protoze
svétlo je metaforou celé fady dusevnich vlastnosti: laska, pri-
jeti, kreativita, soucit, nesouzeni, empatie. Vas hlavni vztah
by tyto kvality mél mit.

Je ovéem mnoho lidi, ktefi takové $tésti nemaji. Nikdo
v okruhu jejich vztaht jim neni inspiraci, na své duchovni
cesté nemaji zddného partnera. Mozna maji partnera, ktery
jejich cestu blokuje. Kdyz se lidé ptaji na jejich problémové
vztahy, toto je podstata jejich problému. Reseni, ktera hledaji,
vSak nespocivaji v roviné problému. Reseni spocivé v roviné
skute¢ného ja. Kdyz se toho lidé chopi, mohou prestat obvino-
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vat své partnery, citit se byt obétmi a vzit na sebe zodpoveéd-
nost za objeveni svého skute¢ného ja. S témito kli¢i v ruce za-
¢nou prichazet spiritudlni feSeni, ktera predtim nebyla vidét,
i tehdy kdyz pary tvrdily, ze vyzkousely aplné vSechno.

Nevyzkousely v$ak jednu jedinou véc, na které stoji cely
nas zivot: védomi toho, kym opravdu jsme. V sazce je vic nez
jen duchovno. Vztah je cesta, na niz dvojice poznava sama
sebe. Pokud tuto cestu podstoupite spole¢né, neexistuje vétsi
naplnéni.

SHRNUTI

Vztahy se dostavaji do problémii, pokud dojde k vyskytu sym-
ptomu smrs§téného védomi, jako je:

PrenaSeni negativity na partnera

Obvinovani a souzeni namisto prevzeti odpovédnosti
Vyuzivani partnera k doplinovani toho, co vam chybi
Vzdani se své moci, zavislost

Pfevzeti moci, snaha kontrolovat

Kdyz tyto problémy nastanou, vztah se smrsti jesté vic,
protoze se smrstuje kazdy z partnert. Vysledkem je krach ko-
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munikace. V takovych vztazich se dostavate do slepych ulicek,
v nichz se citite byt zablokovani a frustrovani.

Ve vztahu, ve kterém se védomi rozsituje, se oba lidé vy-
viji spole¢né. Misto projekce vnimaji druhou osobu jako své
zrcadlo. To je zaklad duchovniho vztahu, ve kterém muzete:

Rozvinout své skute¢né ja a skrze néj navazovat vztahy

Vidét druhou osobu jako sobé rovnou dusi

Zalozit své §tésti na svém skute¢ném byti, ne na iluzich
a ocekavani

Pouzivat intimitu k rozvoji a rastu

Prekonat obétovani se prevzetim odpovédnosti za svou
polovinu vztahu

Ptat se na to, co muzete ddat, nikoli na to, co mtZete dostat
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