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Zemé a lidé

Prirodni podminky

Bhatanské kralovstvi je nejmensim vnitrozemskym statem
jizni Asie. S rozlohou zhruba 46 600 km? je jest€ mensi nez
Ceska republika. Bhutan lezi ve vychodni ¢asti Himalaje, uza-
mdcen mezi nejvyssi horskd pasma a dva nejlidnat&jsi staty
svéta - Indii a Cinu. Prvni evropsti navitévnici byli vesmés
ocarovani nevsedni krasou hornaté a husté zalesnéné zemé
(lesy dodnes pokryvaji na 72 % tuzemi). Kapitan indické kolo-
nialni armady Samuel Turner, ktery vystoupil na jednu z hor-
skych vyhlidek roku 1783, byl doslova ohromen pfri pohledu
na ,zdanlivé nekonecna a rozervana horska pasma, ktera pred
nim lezela v divoké zméti jako trosky davno zni¢eného svéta”.
V Bhatanu mlZeme spatfit jednu z nejdramatictéjsich prirod-
nich scenerii nasi planety. Pysna Cela stit( Vysokého Himalaje,
ktery se rozklada v severni ¢asti zemé, se ztraceji v mracich.
Strma, casto zalesnéna Uboci vystupuji z hloubky temnych
udoli, prikrymi kanony uhanéji dravé bystriny a odvadéji hi-
malajské vody k pritokdm mohutné Brahmaputry. Tady se
nachazeji i nejvyssi hory Bhatanu, Kulagangri (7 554 m)
a posvatna Dzomolhari (7 314 m), kterou uctivaji Bhatanci
i Tibetané. Mnohé zdejsi vrcholy dosud nikdo nepokofil, né-
které hory dodnes nebyly ani presné zakresleny do map a je-
jich jména ndm nejsou znama. Pétici vysoko poloZenych pri-
smykl prochéazeji staré obchodni cesty, které jesté pred pul
stoletim predstavovaly prakticky jediné spojeni mezi Indii a Ti-
betem. Dnes tudy probiha bhutansko-¢inskéa hranice. Severni
Bhutan je kralovstvim vécného snéhu (20 % Gzemi je pod sné-
hem trvale), z ledovcli vyvéraji kristalové ricky a tecou doll
k travnatym svahim ridce osidlenym nomadskymi pastevci.
Z Vlysokého Himalaje vybiha k jihu nékolik pohofi, z nichz
nejmohutnéjsi Cerné hory (neptesahujici 3 000 m) rozdé-
luji stfedni Bhutan na zapadni a vychodni ¢ast. Tato priblizné
stejné velka, avsak v mnohém odlisna Gzemi jsou propojena
prasmykem Pele la (3 500 m), jimz dnes prochézi silnice, ktera
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nahradila odnepaméti uzivanou stezku karavan. Mezi vice
méné rovnobéznymi horskymi pasmy se rozkladaji rozlehla,
vysoko (1 500-3 000 m) polozena udoli a kotliny (Thimphu,
Paro, Ha, Tasigong, Bumthang, Punakha, Tongsa aj.) s Grod-
nou padou a priznivymi podminkami pro zemédélstvi. Stredni
Bhitan pokryvaji rozsahlé plochy lesd, které predstavuji znac-
nou c¢ast prirodniho bohatstvi zemé. Treti, geograficky vy-
raznou oblast Bhatanu tvofi jizni ¢ast zemé, kde himalajské
predhaii Sivalik (nejvyée 1 500 m) klesa do horkych a vih-
kych rovin lezicich nize nez 100 m nad morem a misty porost-
lych hustou dZungli, které dnes skryva nékolik prisné chrané-
nych piirodnich rezervaci. Hlubokymi strzemi Sivaliku si razi
cestu bhatanské dravé reky, aby pak zvolnily své toky a zmo-
hutnély v indickych nizinach. Na samém upati hor si reky vy-
tvorily vratné doliny neboli dvdry (dvdra - sanskrtsky brana
¢i vrata) dlouhé zhruba 15-30 km, které jsou obdobou nepél-
skych teraji. V teplém a vlhkém podnebi se dafi celé rad€ rost-
lin a zemédélskych plodin, ryzi a dalsi obiloviny je mozno pés-
tovat pomérné vysoko na horskych svazich, kde nalezneme
i Cajové plantaze. Dvary, kudy prochéazeji staré kupecké cesty
s ddleZitymi obchodnimi stfedisky Phinccholingem a Sam-
dub DZongkharem, byly po staleti jedinymi branami do své-
rézného svéta, jehoz d€jiny se odvijely v relativni odloucenosti
a vyluénosti do zna¢né miry dané praveé jeho zemépisnou po-
lohou a prirodnimi podminkami. Dvart je celkem 18: doliny
polozené mezi rekami Dhansiri a Manas (celkem 7) sméruji
do indického Asamu, do Bengalska pak Usti 11 dvard rozloze-
nych mezi fekami Manasem a Tistou. Bhutan odvodnuje po-
meérné husta sit vodnich tokd, které az na vyjimky prameni na
jiznich svazich Himalaje a protékaji zemi smeérem k jihu, aby
pak na indickém Gzemi odevzdaly své vody Brahmaputre, je-
kou je Manas, jedina z bhutanskych rek, ktera si zachovala své
jméno i na indické padé. S pritoky Lhobrak-¢hu (prameni v Ti-
betu), Bumthang-¢hu a Tongsa-¢hu (prameni pod vrcholem
Kulagangri) odvodnuje prakticky celou vychodni ¢ast zemé.
Ze zapadniho Bhutanu odvadéji vodu Sankés, jehoZ zdroj-
nice Po-¢hu a Mo-¢hu se stékaji v udoli Punakha, reka Rai-
dak na hornim toku nazyvana Wong-¢hu, reka Amo-chu (na
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dolnim toku znama jako Torsa), kterd prameni v tibetském
adoli Chumbi, protéka jihozapadnim Bhitanem a opousti jej
v Phiinccholingu. Z dalSich rek pripomernme jesté Dhansiri, je-
jiz tok se nachazi na nejzazsim jihovychodé Bhiténu a v Dzal-
dhaku na zadpadobengalské hranici, ¢i Kuri, kterd prameni
v oblasti Lhobrak v Tibetu a Bhdtanem protéka v nadmor-
ské vysce 1 200 m. Bhatanské reky vyvéraji vétSinou z himalaj-
skych ledovcl a v letnich mésicich jejich vody dopliiuje bohaty
pridél monzunové vlahy. Proto byvaji, na rozdil od téch indic-
kych a nepalskych, pomérné mohutné jiz na hornich tocich,
kde vytvorily Siroka urodna udoli jako napriklad Paro, Puna-
kha, Thimphu, Bumthang, Ha a dalsi. AZ ve stfednim Bhuatanu
se recisté zuzuji a jejich vody v prikrych a hlubokych udolich
proudi mnohem rychleji, zatimco v nizinach na jihu zemé se
reky zbavuji nanosu a liné meandruji v korytech s kamenitym
dnem. Hlavné€ na hornich a stiednich tocich tak mistni reky
predstavuji vyznamny potencial pro vyrobu elektrické energie.

Podnebi v Bhutanu, ktery lezi na stejné zemé&pisné SiFce
jako napriklad Kahira, ovliviiuje jeho vnitrozemska poloha
a rozdilnd nadmorska vyska. Zatimco nizko polozené oblasti
na jihu zemé maji vihké a v Iété velmi horké podnebi (pri-
mérné kolem 30 °C), na vysokohorském severnim Gzemi
vladne chladné a drsné klima s celoro¢ni snéhovou pokryvkou
v nejvyssich polohach. Letni monzunové vétry prinaseji Bhua-
tdnu znacné mnozstvi vlahy, a to priblizné Ctyrikrat vyssi nez
oblastem zapadniho Himalaje. Na bhatanské uzemi spadne
v priméru 5 ooo mm srazek ro¢né ve Vysokém Himalaji,
1 000-2 000 mm v Udolich stfedniho Bhutanu, az 3 500 mm
v Sivaliku a na jiznim pohrani¢i az 8 00o () mm ro&né. Nejpii-
znivéjsi klima ma stredni Bhutan, ve zdejsich horach (v polo-
hach nad 3 ooo m) zdstava snéhové pokryvka lezet do brezna,
v tdolich neklesaji zimni teploty pod - 5 °C a v Iét€ obvykle
neprevysuji 30 °C. Zdejsiho blahodarného horského podnebi
si povsimli jiz portugalsti jezuité, kteri roku 1627 navstivili adoli
Paro na cesté z indické Goy do Tibetu. Otec Estevao Cacella
napsal v jednom ze svych dopisl predstavenym: ,Podnebi je
zde velmi zdravé, od chvile, kdy jsme vstoupili do téchto hor,
jsem se citil zdrav tak, jak jsem se v Indii nikdy necitil. Je to ve
zdejsich krajich patrné obvykly jev, nebot zde sotva kdy po-
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tkdme nemocného ¢lovéka a zije zde mnoho skute¢né starych
lidi, kteri jsou zdravi a plni sil. Dokonce nékteri z nasich sluhd,
které jsme vzali s sebou z Indie a ktefi cestou onemocnéli,
se zde rychle zotavili. Stravili jsme v téchto horach asi 7 mé-
sicli, pocasi bylo velmi mirné bez vétsich zim a Gmornych ve-
der. Po 4 mésice, zhruba od listopadu do Unora, je zde poné-
kud chladnéji, v této dobé vsak vsichni nosi ddkladny vinény
odév.” Otec Cacella si ve svém dopise rovnéz libuje, ze ,v zemi
je hojnost pSenice a ryze i masa a vse je velmi levné. Roste zde
také hrach a velmi dobra repa. Maji tu mnozstvi ovoce, ze-
jména nékolik druhd vyteénych hrusek, vyborné broskve, ja-
blka, ofechy ¢i kdoule. Nechybfi ani hrebicek, jejz zname z In-
die a nékteré dalsi druhy, které jinde nerostou”.

Priroda Bhutanu je mimoradna svou biologickou rozma-
nitosti. V zemi roste témér 5 5oo rostlinnych druhd (z toho
pres 300 lécivych). V terajovych dzunglich a v horskych po-
rostech nalezneme témér 5o odrid rododendront a 600 od-
rid orchideji, z nichz nékteré rozkvétaji i v nadmorské vysce
kolem 3 700 m. Horska Upati, ktera nebyla nikdy pokryta le-
dem, jsou dosud domovem rostlin, jimz se zde dafilo jesté
pred prichodem posledni doby ledové. Diky bohatym des-
tovym srazkam vystupuje ve stfednim Bhutanu pasmo vege-
tace misty az do nadmorské vysky 4 500 m. Tropické dzun-
gle, které kdysi vyrUstaly az do nadmorské vysky 1 ooo m,
byly jiz z vétsi ¢asti vykluceny a na horskych ubocich je nahra-
dila terasovita pole. Vé¢né zelené smiSené subtropické lesy,
kde se po kmenech stromd pnou Slahouny stale kvetoucich
orchideji, dosahuji vysky 1 800 m nad morem. Od dubna do
cervna prozaruji lesni porost jasné Zluté kvéty indického la-
burna nebo-li stédrence odvislého (Cassia fistula) znamého
jako ,zlaty dést”, od Unora do kvétna pak oranzové cervené
koruny z Indie zndmého palasového stromu (Butea mono-
sperma), ktery nese diky barvé kvétl poetické jméno ,plamen
lesa”. V jiznich oblastech zemé rostou tykové a sélové stromy,
jejichz tvrdé drevo se uziva ke stavbé domu a vyrobé kvalit-
niho nabytku. Konopi, z néhoz se zhotovuji provazy a tkaniny,
najdeme v okoli obdélavanych poli a podél cest. V mirné kli-
matické zén€ (1 800-3 500 m) subtropickou vegetaci stridaji
listnaté haje, v nichz rostou vééné zelené duby, javory, bfizy,
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topoly, vrby, jasany, osiky, kastanovniky, vaviiny a magnélie.
Na svazich, kam nedopadé sluneéni svit, umisténych v polo-
hach presahujicich vysku 2 400 m, prevlada himalajska jedle,
borovice, himélajsky modrin, smrk, a zejména cypfis, ktery je
povazovan za bhutansky narodni strom a je vysoce cenén pro
drevo a aromatické latky, jez se z n&j ziskavaji. V jarnich mési-
cich (zhruba od brezna do kvétna) horské svahy doslova pla-
nou rudymi kvéty rododendron, velikosti od nizkych kerd po
dvacetimetrové stromy. V horském (3 500-4 500 m) a vyso-
kohorském (4 500-5 500 m) vegetaénim pasmu se objevuje
vysokohorsky porost jalovcovych a jinych jehli¢natych krovin
prechazejici postupné v alpské louky, na nichz na jare rozkvé-
taji primule, pomnénky, anemonky, divoké kosatce a alpska
protéz. K nejzajimavéjsim zastupcim rostlinné rise Vychod-
niho Himalaje nalezi modry mak (Meconopsis betonicifolia),
ktery je povazovan za néarodni kvétinu Bhatanu. Nalezneme
jej aZz nad pasmem stromovych porostd, ve skalnatém vyso-
kohorském terénu prakticky po celé zemi. Jednoplodolisté by-
lina s plstnatymi listy dorGsta vysky 1 m a v obdobi destd (kvé-
ten - Cervenec) rozkvéta svétle modrymi kvéty s jasné zlutym
stfedem. Existenci modrého maku, velmi dlouho povazova-
ného evropskymi odborniky za rostlinu spise mytickou, potvr-
dil az roku 1933 britsky botanik George Sheriff, ktery jej ob-
jevil pfi studiu himalajské flory v odlehlé oblasti na vychodé¢
Bhutanu. Ve vééné zelenych terajovych dZzunglich i vySe polo-
zenych porostech Zije divoce pres 160 druhl savcl a zhruba
770 druht ptakd. Kromé Zivocichl (opic, rdznych druhd anti-
lop a mnoha dalSich), kteri jsou bézni i v ostatnich ¢astech in-
dického subkontinentu, najdeme zde také vzacné (ohrozené
a prisné chranéné) zivocisné druhy. V Bhatanu se potuluji po-
cetnéa stada divokych slond, Ziji zde divoci buvoli a mohutni tu-
roviti sudokopytnici gaurové, mizeme potkat tygra, snézného
leoparda, levharta oblackového, indického nosoroZzce, prase
divoké i zakrslé, vlka, medvéda pyskatého, ¢i pandu cerve-
nou. Druhy vzacnych jelen( kabara pizmového a jelena sam-
bara a mensiho turovitého sudokopytnika seraua se vyskytuji
az do nadmorské vysky 2 400 m, horské louky jsou domovem
antilop, sudokopytnika pribuzného koze - tahra himalajského
a rovnéz jaka. Stada ovce stepni vystupuji i vySe nez 4 ooo m,
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tibetské gazely se pohybuji dokonce i v polohach kolem
5 000 m nad morem. K nejvzacnéjsim primatim nélezi bhu-
tansky langur zlaty (Trachypithecus geei bhutanensis), ktery
Zije pouze na malém Gzemi mezi fekami Manas a Sankés, se-
verné od Cernych hor. Rovnéz takin, ktery je jednim ze sym-
bol& Bhutanu, zdstaval pro odborniky dlouho zahadou. Pro
jeho vzhled (podoba se severoamerickému losu) a zvlastni
zvyklosti jej dlouho nedokézali nikam zaradit a nakonec byl
zarazen do celedi turovitych pod latinskym nazvem Budocas
taxicolor. Zvlastni vyznam ma pro Bhatance vzacny jerdb cer-
nokrky (Grus nigricollis), ktery dnes Zije na svété jiz v méné
nez 6 ooo exemplarich. Zhruba 360 téchto ptakd priléta kaz-
doro¢né z Tibetu prezimovat do mokfin v horskych tdolich
severniho Bhatanu (Phobdzikha, Bomdeling). Prilet jerabd
a jejich nasledny svatebni ritudl, takzvany jerabi tanec, se stal
namétem mnoha bhutanskych legend a pohadek. Oznaduje
také konec sklizné a pocatek dozinkovych slavnosti spojenych
se zpévy a tanci. S prichodem jerabu se také zacinaji rolnici na
zimu stéhovat z hor do teplejSich niZze polozenych oblasti. Pro
bohatstvi a rozmanitost prirody je Vychodni Himalaj se svym
podhlrim povazovan za jednu z klicovych oblasti zachovani
biodiverzity naseho svéta, proto byl Bhatan zarazen do celo-
svétového seznamu 18 Gzemi s vysokou koncentraci ohroze-
nych druhd rostlin a zivocich(. Tuto skutecnost pIné respek-
tuje i bhatanska vlada, jez uplatiuje prisné ekologické zakony.

Obypvatelstvo Bhiitdnu a jeho etnické sloZeni

Slozeni obyvatel dnesniho Bhatanu je znacné pestré v di-
sledku mnohych migraci, které sem proudily z okolnich zemf jiz
od prehistorickych dob. Zdejsi etnicka spolecenstvi a kmeny
néaleZi k rdznym antropologickym typlm a hovori mnoha ja-
zyky a dialekty. O pohybech obyvatelstva a okolnostech pfi-
chodu jednotlivych etnickych skupin a kmend v§ak nemame
k dispozici spolehlivé udaje, vyzkum bhatanské prehistorie
se totiz dosud pohybuje predevsim na ptdé dohadd a mytd.

V soucasné dobé zde zije néco pres 670 ooo osob. Ty Ize
rozdélit zhruba do dvou velkych skupin. Ziji zde jednak po-
tomci nejstarsich pavodnich obyvatel zemé Bhétiové, k nimz
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nalezi zejména Sarcopové (odvozeno od tibetského slova Sar-
¢hogpa, tj. Lidé z vychodu), blizci etniktim sousedniho Asamu
a Koécbiharu, kteri osidluji prevazné vychodni polovinu Bhu-
tanu, jejimz centrem je Tongsa. Zapadni polovinu Bhutanu,
kde lezi vyznamné centra Paro a Punakha a hlavni mésto Thim-
phu, obyvaji Ngalongové (tibetsky Drive pozvednuti, nebot
drive pfrijali buddhismus), ktefi odvozuji svij pavod od dav-
nych osadnik(l z vychodniho Tibetu. Ngalongové, prestoZze
svym poctem tvori asi jen tfetinu bhutanského obyvatelstva,
maji v Bhatanu hlavni slovo. Sami sebe totiz povaZuji za je-
diné pravé Dugpy neboli obyvatele Dugjulu (Zemé draka), jak
se zemé& jmenuje podle mistni tradice. Uzemi obyvana obéma
hlavnimi etnickymi skupinami oddéluji Cerné hory, které se
tdhnou zhruba prostfedkem zemé od severu k jihu. V zdpad-
nim Bhutanu, v oblastech hranicicich se Sikkimem, Ziji také
Lepcové nalezejici k pozd€jsim migracim. Treti nejvetsi etnic-
kou skupinou tvori Nepalci, kteri se zacali usazovat podél jiz-
nich hranic Bhatanu az v pribéhu devatenactého stoleti. Podle
odhadu predstavuji az 28 % osidleni zemé. Vzhledem k ma-
sovym presundm nepalského obyvatelstva v prabéhu go. let
20. stoleti v8ak nelze tento pocet presn¢ji dolozit. Na uzemi
Bhutanu zZiji i nékteré dalsi méné pocetné himalajské kmeny
a etnika, nepalsti Névarci, Gurungové, Rajové a Gurkhové.

Geografické prostredi Bhatanu, vyznacujici se vzajem-
nou izolovanosti mnohdy i nepfilis vzdalenych regiont v ob-
tizn€ prostupném horském terénu, prispé€lo ke znac¢né jazy-
kové i kulturni rozmanitosti obyvatelstva. Casto se mezi sebou
nedorozumeéji ani lidé Zzijici v sousedicich udolich. Na uzemi
Bhitanu se mluvi zhruba dvéma desitkami jazykd a dialektd.
Utednim jazykem je dzongkd (tj. jazyk dzongtl - sidelnich
pevnosti), jazyk Dugpt uzivany zejména v zdpadnim a se-
vernim Bhutanu. Podoba se tibetsting, se kterou sdili stejné
pismo. Na vychodé je rozsiren jazyk sarcokpd, kolem Bum-
thangu jazyk bumthakpd, v jizni ¢asti zemé se mluvi prevazné
nepalstinou a nékterymi indickymi jazyky, jez se pisi indickymi
pismy (napfriklad dsamstinou). Jako /ingua franca slouZi an-
gli¢tina, kterou mluvi vSichni vzdélani lidé, nebot je vyucova-
cim jazykem na Skolach vyssich stupnl. Anglicky vychazi také
statni list Kuensel s mutacemi v nepalstin€ a dzongka.
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Duchovni tradice obyvatel Bhutanu je neobycejné bohata
a mnohotvarna, v zemi existuje vedle sebe cela rada nabozen-
stvi a kultd, aniz by se navzajem vyvracely nebo potiraly. Zda
se, ze nejdrive osidlend tzemi Bhatanu byla zhruba do po-
loviny 7. stoleti soucasti nabozenské a kulturni sféry indické,
pozdéji zde prevladl mahajanovy buddhismus (lamaismus),
ktery se rozvijel pod silnym vlivem mistnich predbuddhistic-
kych tradic (animismu a bonpoismu). Tibetsky buddhismus,
k némuz se v soucasné dobé hlasi zhruba 75% Bhutanca,
je statnim nabozenstvim zemé. Lamaistické klasterni Skoly
byly az donedavna jedinym zdrojem vzdélanosti, veskera li-
terarni tvorba (naboZenska i svétskd) vznikala pod silnym ti-
betskym vlivem. Nepélci na jihu zemé vétsSinou vyznavaiji hin-
duistické kulty (zhruba 22 % obyvatel) a n€ktefi i islam. Mezi
kmenovym obyvatelstvem preziva animismus a zna¢na cast
Bhutancd péstuje také bonismus spojeny s krvavymi obétmi
a magickymi ritudly, které slouzi jako obrana proti zlym silam.
V radé vesnic pasobi knézi predbuddhistickych kultd (pha-
dZo) stejné jako Samani a laickd média (muZzska i zenska), vy-
stupujici jako vestci a jasnovidci. Nékteré kulty se omezuji na
jedinou vesnici, zatimco jiné (zejména obrady k ucténi ducha
hor) spolecné poradaji obyvatelé celych regionl. Snad kazdé
udoli ma vlastni ochranné bozstvo, dodnes vyzZadujici krvavé
obéti, prestozZe je formaln€ zarazeno do buddhistického pan-
teonu.

Pocitdni casu

Bhutansky kalendar je zalozen na kalendari tibetském, ktery
je kombinaci solarniho a lunarniho systému. Rok ma 354 dna
rozdélenych do 12 mésict. UpInék piipada vidy na 15. den
v mésici, prvni den je mésic ve fazi novu. Rozdil mezi lunar-
nim a solarnim systémem je vyrovnavan tak, Ze zhruba kazdé
tri roky (presnéji po 30 mésicich) se pridava jeden cely mésic.
Mésice nemaji zddna jména a jsou oznacovany pouze porado-
vymi Cisly. Prvni mésic probiha zhruba mezi polovinou Gnora
a polovinou brezna naseho kalendare v zavislosti na tom, na
ktery den zrovna pripada pohyblivy zacatek roku. Roky jsou
usporadany do Sedesatiletych cykld a jsou razeny i pojmeno-
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vany podle 12 zvifat ¢insko-tibetského zvérokruhu (mys, vl,
tygr, zajic, drak, had, kin, ovce, opice, ptak, pes, vepr) v kom-
binaci s péti ,prvky” (dievo, ohen, zemé, Zelezo, voda). Kazdy
prvek se opakuje dvakrat ve spojeni se dvéma za sebou jdou-
cimi zviraty, napriklad rok 2008 byl rokem zemé a mysi, rok
2009 rokem zemé a vola (zatimco rok ohné a vola byl 1997).
Novy rok - losar ( lo - rok, sar - novy) se pohybuje mezi
15. Unorem a 15. bfeznem, toto datum se vSak v rdznych ¢as-
tech Bhatéanu lisi. Hlavni rozdil mezi tibetskym a bhatanskym
kalendarem, které jsou jinak prakticky totozné, spociva v po-
jmenovani dn v tydnu. V 17. stoleti bhatansky ucenec Pama
Karpo v bhatanském kalendari posunul poradi dnd v tydnu
o jeden den zpét, takze tibetska nedéle pripada v Bhatéanu na
sobotu. Bhutansti astrologové rozlisuji podle postaveni ne-
beskych téles jednotlivé dny, mésice, a dokonce i celé roky
na Stastné ¢i nestastné. Nestastnym mésicm se rika da nag
(¢erny mésic), nestastnym rokdim /o nag (éerny rok), napo-
sled se tohoto oznaceni dostalo rokiim 2006 a 2007. V ,ne-
tastnych” obdobich by lidé neméli uzavirat shatky, vydavat se
na cesty, ani zahajovat vyznamn¢jsi prace, pokud nejsou za-
v€as provedeny ocistné ritudly. Pro cestovani jsou nevhodné
zejména 2., 8., 14., 20. a 26. den kazdého mésice, které jsou
trefn€ oznacovany vyrazy, jez lze zhruba prelozit jako ,roz-
bité sedlo, mrtvy kiin”. Za $tastny je obecné povaZovan 4. den
v mésici, nebot podle tradice zacal Buddha pravé tohoto dne
(v 6. mésici) hlasat své uceni. Neprehledny a znacné flexibilni
bhutansky kalendar dovoluje v pripadé potreby vypustit ne-
Stastné, a naopak zdvojit Stastné dny ¢i mésice, takZze néktera
data se v roce mohou vyskytnout vicekrat a nékterd budou
zcela chybé&t. Zmatecni se z naSeho pohledu jevi i poditani lid-
ského veéku. Bhutanci si automaticky ke dni narozeni pripoci-
tavaji 9 mésica, které stravili v té€le matky. AZ na vyjimky (kra-
lovska rodina, aristokracie, vyznamni lamové) slavi vSichni
obyvatelé Bhatanu narozeniny o losaru, mize se tedy stat, ze
dité narozené posledni den v roce se pfristiho rana nahle po-
vaZzuje za starsi o cely rok.



Déjiny Bhiitdanu pied vznikem
dédiéné monarchie

Nejstarsi obdobi - prehistorické osidleni
(cca 500 prred n. l. -700 n. 1.)

Ze svédectvi archeologickych nalezd (kamennych nastrojd,
zbrani, pozlstatkl vétSich kamennych staveb a megalitd,
které snad slouzily jako hrani¢ni milniky i ritudlni objekty) vy-
plyva, ze Bhutan byl osidlen jiz ve 2. tisicileti pred n. I. Vétsina
bhatanskych ucencdt, zakladajicich své teorie na domaci histo-
rické tradici, se domniva, Ze nejstarsi obyvatelé tohoto uzemi
naleZeli ke skupiné bojovnych horskych kmend, jez sidlily ze-
jména v tdoli Thimphu, uctivaly prirodni sily a prinasely obé&ti
dobrym i zlym duchlm. Soudi se, Ze plvodni obyvatelé Bhu-
tanu nebyli v zadném ohledu spfiznéni s tibetskymi a mon-
golskymi kocovniky, ktefi v prvnich staletich naseho letopoctu
prochazeli himalajskymi prismyky k jihu a usazovali se v se-
vernim Bhutéanu, aby jej postupné zcela ovladli. V tibetskych
pramenech se o tomto Uzemi mluvi prosté jako o Jihu (Lho)
nebo jizni zemi Mén - Lhomén. Nazvem Mén oznacovali Ti-
betané vétsSinu himalajskych oblasti obydlenych indoevrop-
skymi etniky, ktera podle nich neznala civilizaci, nabozZenstvi
ani vzdélanost. V jedné z tibetskych kronik se uvadi, ze ,lidé
zemé Mon Zili v malych uzavienych komunitach, nikdy nikam
necestovali a s nikym neobchodovali. Obyvatelé jednotlivych
vesnic mluvili vlastnimi dialekty, zachovavali viastni zvyklosti
a vytvareli si vlastni kulturni hodnoty... V zemi Mon nebylo
naboZenstvi, vlada ani zakony a nikdo nevybiral dané”. Bhu-
tanské legendy, vztahujici se k udalostem 5. a 6. stoleti, vak
vypravéji o mocném vladci Sangaldipovi, ktery s pocetnou
armadou pronikl az daleko na jih, prosel dvary a podrobil si
&ast tzemi dnegniho Asamu, Bengalska a Biharu. Tyto uda-
losti v8ak nepotvrzuji Zzadné dalsi prameny, je tedy velmi prav-
dépodobné, Ze se odehravaly pouze v oblasti fantazie a myta.

Mnoho legend je vénovano také obdobi, kdy pres Snézné
hory zacal do zemé& M&n pronikat z Tibetu bénismus, pres-
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toze zpocatku se v bhitanskych udolich jeho magické ritualy
prosazovaly jen pomalu. Jedno z vypravéni hovori o velkém
magovi Cangmovi, ktery byl star$im bratrem tibetského kréle
Thide Songcéana (799-815). Cangma, jehoz vyhnal z Tibetu
mladsi bratr, vlddnouci pod jménem Langdarma (838-842),
se usadil v bhiatanském Tagcangu, kde rychle ziskal stou-
pence. Spolecné s nimi pak presidlil do vychodniho Bhatanu
a zde diky jeho plsobeni bonismus zakorenil silnéji nez v ji-
nych c¢astech zemé&. Nejstarsi bhutanské historické dilo Lho
¢hé dzZiny, pochéazejici z prvni poloviny 18. stoleti, uvadi, Ze
Cangma zplodil dva syny, ktefi jsou povazovani za legendarni
praotce vétsiny vychodobhutanskych klang.

Zatimco sever se rozvijel pod tibetskym vlivem, na Gzemi
jizniho Bhatanu velmi pravdépodobné zasahovala od 7. sto-
leti staroveéka indicka civilizace a postupné zde ziskala poli-
tickou i duchovni prevahu. Tato oblast se nachazela pod vla-
dou vychodoindického kralovstvi Kamarupy, které vysilalo do
Bhuténu své spravce a mistodrzici. Za Gredniky nasledovali
knézi, prindsejici do zemé& brahmanské nabozZenstvi a vzdé-
lanost. Tento vyvoj viak byl prerusen zahy po roce 650, kdy
v Kdmarupé zemrel kral Bhaskaravarman a bhatanské tzemi
se od jeho osirelé riSe oddélilo.

Zanik indické nadvlady posilil postaveni domacich klano-
vych predakd oznacovanych jako débové. Tito vladari se hla-
sili k indické tradici a odvozovali sviij pavod od brahmanskych
boZstev, Zadny z nich v§ak nemél dostatek sil, aby prevzal au-
toritu zesnulého indického panovnika a spojil jizni Bhatan
pod jedinou vladou. Zemé se tak rozpadla do mnoha drob-
nych, navzajem znepratelenych statnich utvard, které nebyly
schopny trvale ubranit sva Gzemi pred prilivem migrant( ze
severu. V novém osidleni se postupné rozplynuly zbytky in-
dické civilizace, zmizely hinduistické stavby a svatyn¢ a zanikly
brahmanské kulty, které nahradilo nové uceni.

Nejstarsi d€jiny Bhutanu nejsou dolozeny zadnymi hod-
novérnymi prameny ani pisemnymi dokumenty. Historické
zédznamy, jez vznikaly na bhutanské padé, se omezuji na ne-
prilis spolehlivé letopisy, legendarni Zivotopisy vyznamnych
svétskych a nabozenskych osobnosti (namthar) a tajné kro-
niky (lamthar) sidelnich pevnosti - dzongd. Analy a biogra-
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fie vladcl a velkych buddhistickych uciteld obsahuji spiSe fan-
tazie a myty, nez skute¢na fakta. O kronikach dzongt (Tasico,
Punakha ¢i Paro) se zminovali ve svych zpravach britsti emi-
sari, kteri v 18. a 19. stoleti cestovali do Bhatanu ve sluzbach
Vychodoindické spole¢nosti. Tyto dokumenty vsak z vétsi
Casti padly za obét nicivym klasternim pozardm v 19. stoleti.
Je to nenahraditelna ztrata, nebot listiny nepochybné obsaho-
valy cenné informace o budovani pevnosti, regionalni spravé
a dg&jinach stiedovékého Bhutanu. Udaje obsazené v néko-
lika zachovanych rukopisech z¢&asti prevzal a zaznamenal John
Claude White, ktery od roku 1889 pUsobil jako britsky poli-
ticky agent v sikkimském Gantéku. Dilci zpravy o udalostech
v Bhutanu najdeme i v anélech sikkimskych a tibetskych klas-
terd. Tento materiél vSak v zddném pripadé€ neposkytuje ce-
listvy obraz historického vyvoje, a vétSina Uvah na toto téma
proto nalezi spiSe do oblasti legend, povésti a mytd.

v v P

Rozsivent buddhismu - legendy a povésti
Vyznamnym meznikem v déjindch zemé byl bezesporu pfi-
chod buddhismu, ktery se projevil jako vyrazna jednotici sila
mladé civilizace a stal se jednim ze zakladd bhutanské stat-
nosti. Podle mistni tradice pronikal buddhismus do Bhu-
tanu jiz za vlady tibetského kréle Songcangampa (627-649).
Ten Gdajn€ zamyslel vybudovat 108 svatyni a klasterd po ce-
[ém buddhistickém svété. V Bhitanu je mu pripisovano zalo-
7eni dvou buddhistickych svatyni: Champova chramu (Cham-
palkhang) v udoli feky Camkhar-¢hu v Bumthangu a chramu
Kjer¢hulakhang v adoli feky Pa-¢hu v Paro. Obé svatyné podle
viech zndmek skute¢né mohou pochézet z tohoto obdobi.
Rozsireni buddhismu v himalajské oblasti je obvykle spo-
jovano s mytickou postavou Padmasambhavy (Pamadzun-
gnad), velkého indického méaga, tantrika a ucitele mahajano-
vého buddhismu. Padmasambhava (tj. Zrozeny z lotosu),
znamy pozdéji pod uctivym titulem guru rinpoche (vele-
vzécny ucitel), pochazel z kralovstvi Udjana z tdoli feky Svatu
(dnes v Pakistanu). Podle legend zil v 8. stoleti n. I., studoval
a pozdé€ji vyucoval na buddhistické univerzité v indické Na-
land€ a zucastnil se zasvéceni prvniho tibetského buddhistic-
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kého klastera v Samja roku 779. Dochovala se mnohéa bajna
vypravéni o Padmasambhavové plsobeni v Bhiatanu, kde po-
moci svych nadpfirozenych sil mél zkrotit mistni démony a zis-
kat je do sluzeb Buddhova uceni. Padmasambhava obohatil
mahajanovy buddhismus o tantrické meditace a magii, zacle-
nil do svého systému predstavy a ritudly predbuddhistickych
kultd, rdzna zaklinani a magické obrady bonismu. Nové na-
bozenstvi se tak stalo pro obyvatele Vychodniho Himalaje po-
chopitelngjSim a snaze prijatelnym, rychle se Sifilo a vyrazné
prispivalo k utvareni spolec¢ného kulturniho povédomi bhu-
tanskych kmend. Podil ,velevzacného ucitele” v procesu for-
movani bhatéanské narodnosti i statnosti, zajistil Padmasamb-
havovi nezastupitelné misto v dé€jinach zemé i v ndbozenském
panteonu.

Okolnosti ucitelova prichodu a pasobeni v Bhutanu jsou
opredeny mnoZstvim povésti a legend, vérné opakovanych
a nasledn€ zaznamenavanych v klasternich kronikach. Vypravi
se, ze Padmasambhava prisel do zemé& Mon, aby zprostred-
koval smireni mezi kralem Sindhuradzou, ktery uprchl z Indie
a usadil se v Bumthangu, a jinym indickym kralem jménem
Nauce (Nagudi). Mir byl skutecné nastolen a stvrzen vztyce-
nim hrani¢niho sloupu v Namthangu.

Padmasambhava travil sv(j pobyt v Bhitanu vétsinou na
cestach, béhem nichz kazal, vysvétloval, diskutoval a zafi-
kaval démony. Dodnes jsou zde ukazovany jeskyn€, ve kte-
rych guru meditoval a kolem nichZ byly pozdgji vystavény
svatyné. Jako stalé sidlo si nakonec Padmasambhava vyvolil
Bumthang a v tam¢jsim klastere Kudze shromazdil i své nej-
blizsi Zzaky, ktefi stejné jako on naleZeli k jedné z nejstarSich
mahajanovych sekt, jejiz prislusnici byli podle vinové pokryvky
hlavy znami jako tzv. Cervené ¢epice. Tato tibetské Stara $kola
(Ningmapa) hrala po nékolik staleti stézejni tlohu v duchov-
nim i politickém déni himalajské oblasti.

Bhiitdn pod tibetskym vlivem

S rozsifenim buddhismu zesilil rovnéz proud tibetskych

osadnikd, ktefi hledali v teplejsich jiznich adolich priznivejsi
podminky k zZivotu. Také mnohym z Gcastnikd ozbrojenych
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najezdld se v Bhiatanu zalibilo a nechtélo se jim vracet do ne-
hostinného Tibetu. Tito obyvatelé, pozdéji oznacovani jako
milog (ti, kdo se nevratili doma), osidlovali nejen severni ¢ast
zemé, ale i idoli stfedniho Bhatanu. Oproti tomu vychodni
¢ast zemé spadala pod rlizné klany, které vesmés odvozo-
valy sv(j pavod od tibetského prince Cangmy. Oblast Bum-
thangu a prilehla tzemi ovladaly aristokratické rody nazyvané
Dung, které podobné jako kralovské rody Tibetu, véfrily, Ze je-
jich predkové ,sestoupili na zemi z nebes po provazovém zeb-
riku”. Potomci této Slechty ve stfednim Bhatanu dosud Ziji, na-
zev Dung vsak nese i skupina obyvatel Gzemi na jihovychodé
zemé, ktera patrné pochazi az z viny tibetskych najezdnik
V 11.-14. stoleti.

Déjiny Bhatanu nabyvaji pevnéjsich ryst s prichodem pres-
tiznich lam0 z Tibetu. Ti se sem dostavali bud jako uprchlici,
nebo prichazeli na pozvani mistnich velmozd. Zatimco na vy-
chodé vladli nacelnici klant vétsinou jako ,kralové jednoho
udoli”, na zapadé upeviiovali svou moc hlavni mnisské rady,
vzniklé po rozpadu nejstarsi tibetské FiSe v prvni poloviné
10. stoleti. Poté se v obou zemich zacal prosazovat mocensky
systém, jenz se v Tibetu a jim ovlivnénych zemich udrzel té-
meér po celé dalsi tisicileti. VIadnouci lamové, soustredujici ve
svych rukou duchovni i svétskou moc, mohli z klastert ovladat
rozlehla uzemi ¢&i pouze nékolik vesnic, ale pro jejich obyva-
tele (mnichy i laiky) predstavovali nejvyssi autoritu. Historické
déni této doby je do zna¢né miry skryto pod rouskou rozvoje
nabozenskych kol a mocenského soupereni mezi buddhistic-
kymi rady. Obraz svétského zivota (zakladni rysy socialniho
zfizeni, vzajemné vztahy kland a rodd, vnitrni struktura vesnic
a domécnosti, rozdéleni a vyuzivani ptdy k zemédélstvi a pas-
tevectvi, rozvoj remesel a mistniho obchodu) odhaduji odbor-
nici pouze na zakladé€ zpétné projekce pozdgjsiho stavu, pri-
¢emz vychazeji z faktu, Zze bhiatanska spoleénost se po staleti
prilis nemeénila.

Buddhistické klastery se postupné staly vyznamnymi centry
vzdélanosti, kterou mistni klér ¢asto vyuZzival i k prosazovani
svétskych cild. Buddhisticky ucitel totiz nemusel byt radovym
mnichem a mohl zplodit syny. Ti pak zdé&dili jeho duchovni od-
kaz i svétské bohatstvi. Majetek a moc vladnoucich lamd, kteri
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byli rFAdovymi mnichy a déti mit nemohli, se dédily na zakladé
principu reinkarnace zde praktikovaném stejné jako v Tibetu.

Z celé rady charismatickych tibetskych ucitelt ptsobicich
néjaky ¢as v Bhutanu jmenujme alespon ty, kteri zde proka-
zatelné zanechali své stopy. Longchenpa (1308-1363), prosla-
veny ucenec $koly Ningma, zaloZil v Bhatanu 8 klastert a za-
nechal zde syna. Slavny tibetsky duchovni basnik Milarapa
(1040-1123) Udajné€ slozil jednu ze svych basni pri meditaci
v bhutanském Tagcangu. Milardpa nalezel ke Skole Kagjii
(tj. ustné predavané uceni), jez byla od 12. stoleti v Bhu-
tanu zastoupena dvéma odnozemi: sektou Lhapakagyjii, a ze-
jména na ni navazujici sektou Dugpakagjii nazyvanou &astéji
pouze Dugpa (Skola draka). O rozéifeni fadu Dugpa se za-
slouzil tibetsky mnich PhadZo Duggomzigpo (1184-1251). Na-
leZeli k nému také Thangton Gjalpo (1385-1464), stavitel re-
tézovych mostd, ktery v Bhitanu premostil nékolik propasti
a hlubokych adoli a vystavél nékolik klasterd, a mytologizo-
vany Dugpa Kiinleg znamy jako ,blaznivy z Bhitanu” (Dug-
non), o jehoz vystrednostech se v zemi vypravi dodnes (po-
drobné;ji viz kapitola Duchovni svét Bhatanca).

Vedle Dugpovct zde pUlsobila i skola Sakja, jejiz lamové
ve 13. a 14. stoleti zastavali v Tibetu Grady mistokrald mon-
golskych vladca. PrestoZe se v Bhatanu politicky neprosadili,
vystavéli nékolik dosud existujicich klasterG (napt. Lhading,
Pagar, Sarwang). Ningmapa, ktera je v zemi povaZovana
za historicky nejstarsi mnissky rad, nikdy neziskala svétskou
moc, z jejich rad v3ak pochazeli vyznamni guruové a ucenci,
uznavani jako prevtéleni velkych lamd minulosti. Pati k nim
DordZelingpa (1286-1345) ,nélezce ukrytych svatych textd”
a Pamalingpa (1450-1521), povazovany za prevtéleni samot-
ného Padmasambhavy. Pamalingpa se udajné¢ zaslouzil o za-
lozeni nékolika klastert v Bumthangu a zkomponoval néko-
lik ritualnich tancd, jez jsou v klasterech predvadény dodnes.
Od Pamalingpy odvozuje svlj plvod vétsina aristokratickych
rodd stfedniho a vychodniho Bhutéanu, a to véetné soucasné
kralovské rodiny. Nékolik klasterd zridila v Bhutanu také skola
Gelug (nazyvana podle pokryvek hlavy Zluté &epice), ktera
roku 1642 pod vedenim Patého dalajlamy Ngawanga Lozanga
Gjamccha (1617-1682) ovladla Tibet.
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Starsi dé€jiny Bhatanu poznamenalo mocenské soupereni
lamaistickych rod0 a buddhistickych radd provazené témér
nepretrzitymi boji, jichz se Gcastnila i vétSina svétskych vladcl
(débir) a kmenové aristokracie. Rozhodujici moc v zemi na-
konec ziskal rad Dugpa (Skola draka), od néhoz se odvo-
zuje také oficidlni ndzev zemé Dugjul (Zemé draka). Nazev
Bhutan, ktery pochazi ze sanskrtu a je odvozen od termind
Bhétdanta - Okraj Bhoty (Tibetu) nebo Bhd-uttan - Horni
zemé, se zacal pouZivat az koncem 19. stoleti, a to pouze v an-
glické tiedni korespondenci. Ustiednim sidlem Dugpovcd byl
klaster Ralung v tibetské provincii Cang. Rad ovladali dédiéni
knizeci opati (Zabdungové), kteri zakladali klastery rovnéz na
bhutanském tzemi. Tyto mniSské komunity pak poslouzily
jako zakladna 18. knizecimu opatovi, Zabdungovi Ngawangu
Namgjalovi (1594-1651). Ten roku 1616 opustil Tibet, sjedno-
til Bhutan a stal se prvnim teokratickym vliadcem celé zemé.



Vznik a vijvoj bhitdnského stdtu

Zrod bhiitdnské stdtnosti a vldda
Ngawanga Namgjala

Ngawang Namgjal (1594-1641) je povazovan za skute¢ného za-
kladatele bhutanského statu. Byl vychovan v klastere Ralung
v Tibetu, kde ho méla ocekavat slibna kariéra knizeciho opata.
Tehdejsi tibetsky vlddce Phiincchog Namgjal (1607-1621) z dy-
nastie Cang vSak jeho narok nepodporil a jako pravého ,prevté-
lence” (tulku) ralungskych opatt uznal Ngawangova soupere
Pagsama Wangpa. Ngawang Namgjal tedy ve svych 23 letech
(1616) opustil Tibet a odesel do Bhutanu, aby zde stravil zby-
tek Zivota. Podle legendy jej k tomuto rozhodnuti primél pro-
rocky sen, v némz mu btih Mahékala (Siva) v podobé havrana
ukazal cestu do zemé na jihu, kde mél zridit svdj ,ndbozensky
stat”. Mahakala byl pozdéji uznan jako hlavni ochranné boz-
stvo Bhatanu a ve své havrani podobé zdobi korunu bhuatan-
skych vladcl povérenych ,ochranou pravé viry”. Do sousedni
zemé dorazil mlady lama vybaven nejen odvahou, ale i nové
nabytou zkuSenosti a v plné mire zde uplatnil své organizacni
schopnosti. Nejprve se usadil v severozapadnim Bhutanu,
kde rychle ziskaval stoupence a potlacoval vliv ostatnich radd.
V Gdoli Paro svedl bitvu s vojskem tibetského vladce, ktery se
snazil jeho mocensky vzestup zastavit. V Bhatanu se traduje,
ze Ngawang Namgjal stal v tomto boji proti zna¢né presile,
nad niz zazra¢né zvitézil ,pomoci svych nadpfirozenych sil”.
Na oslavu tohoto vitézstvi pak idajné zkomponoval bojovy ta-
nec, ktery je dodnes v zemi nesmirné obliben. Pokofrit Bhutan
se nepodarilo ani druhé tibetské vypravé, jiz roku 1639 velel
sam Pagsam Wangpo. Zahy poté se Ngawang Namgjal pro-
sadil jako svrchovany duchovni i svétsky vlddce Bhatanu s ti-
tulem Zabdung rinpoche. V1adl dlouhych pétatricet let. V roce
1651, kdy se uchylil do Ustrani, ovladal uz prakticky celé tzemi
Bhutéanu s vyjimkou vychodnich oblasti, o néz se dosud bo-
jovalo. V pribéhu jeho vlady proti nému vystoupila celd rada
vysokych duchovnich hodnostara Tibetu, mezi nimi i predsta-
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veny klastera v Ralungu, levoboény bratr Patého dalajlamy.
Roku 1642 Zabdung osobné odrazil vpad spojeného vojska
Tibetant a Mongol(, kteri kratce predtim ovladli sousedni Ti-
bet a posilili moc sekty Gelug (Zluté ¢epice). Soupereni mezi
rady Gelug a Kagjui, k nimz nélezel i Ngawang Namgjal, pri-
mélo mongolského vladce Tibetu Gusri-chana, aby vyslal do
Bhutanu vojenskou vypravu o sile zhruba sedmi stovek muzd.
Vojaci zvykli na chladné podnebi a horsky terén bez lesnich
porostl, byli v hustych vihkych a horkych dzunglich Bhatanu
zcela ztraceni. Bhutanci je obklicili a doslova rozprasili. Veli-
telé Nangso Dondub, Dongcena a Dudzungna upadli do za-
jeti, vojaci, kterym se podafilo z bitvy uniknout, prchali hus-
tymi lesy zpatky do Tibetu. Podle tibetskych pramend ,tato
porazka otr'asla mytem o neporazitelnosti mongolskych vojsk
a Mongolové jiz v budoucnu nikdy nebyli ochotni bojovat ve
vlhkych krajich na jih od Tibetu”.

Jednani, kterd nasledné probéhla mezi Bhitanem a Tibe-
tem, vyustila roku 1646 v kiehky mir, jenz nemél dlouhého tr-
vani. Jiz roku 1647 se tibetska vojska do Bhatanu vratila, pro-
nikla pres reku a udoli Phagri aZz do udoli Paro a utdbofila se
nedaleko stejnojmenného mésta. Tam je vSak prekvapil no¢ni
utok Bhatancl. Podle bhutanskych kronik zadtocily na Tibe-
tany kromé vojaka také roje rozzurenych vcel. Tibetané ve
zmatku prchali do okolnich les(, kde ¢ekali v zaloze dalsi muzi
Ngawanga Namgjala, kteri uprchliky ,Stvali a pobijeli jako
zvér”. Tato porazka je povaZovana za jednu z nejvice poniZuji-
cich udalosti tibetskych dé&jin. Zabdung nejen zvitézil, ale zis-
kal i bohatou kofist. Prchajici Tibetané zanechali na misté ves-
keré vybaveni i zasoby, vyzbroj a zbranég, z nichz neékteré jsou
dodnes uchovavany v pevnosti Paro. Bhatansti kronikari o in-
vazich ze severu zaznamenali, Ze Tibetané ,nikdy v Bhiatanu
nedobyli, ani neobsadili jedinou pevnost. Zda se, Ze do Bhu-
tanu prichazeli jen zemfit a zanechat zde sva téla”.

O podrobeni stfedniho a vychodniho Bhutéanu, které bylo
zahajeno tésné pred Zabdungovou smrti a dovrSeno roku
1655, se zaslouzil ponlob (guvernér) z Tongsy. Z kroniky, jez
popisuje pribéh kampané, je zifejmé, Ze dobyvatelé vyuzili
ve svlj prospéch soupereni mistnich aristokratickych rodd.
Rychle obsadili rozsahla uzemi, na nichz vybudovali est no-
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vych pevnosti. V postupu déle na vychod zabrénila Dugplm
pouze rozpinavost sekty Gelug, kterd za vlady Patého dalaj-
lamy expandovala na jih tzv. Ménjulskym koridorem.

Povést o novém zabdungovi a jeho vlade€ se Sifila daleko za
hranice Bhutanu a poslové s dary a navrhy na spojenectvi pri-
chézeli z Kdthmandské kotliny, tibetskych knizectvi i soused-
nich indickych zemi. Velmi ochotné pfijal Zabdung zejména
dar vladce Ladakhu, Sengge Namgjala. Ten mu vénoval néko-
lik vesnic v okoli svaté hory Kailasu, kde mohl Ngawang Na-
mgjal v klidu provadét obrady a meditovat. Odmitl naopak
stielné zbrané a strelny prach, ktery mu jiz roku 1627 nabizeli
Portugalci (Parduku). Byl presvédcen, Ze ,uzivani téchto véci
odporuje Buddhovu uéeni”.

Navstéva portugalskijch misiondiii

Portugalsti jezuité Estevao Cacella a Jodo Cabral se s Zabdun-
gem setkali na samém pocatku jeho kariéry roku 1627, kdy
cestovali z indické Goy do Zikace v Tibetu. V dopise, ktery
otec Estevao Cacella poslal z Bhatéanu Albertu Laerciovi, pro-
vinciadlovi Malabarské provincie vychodni Indie, zaznamenal
cenné postiehy o zemi a jejich obyvatelich a navysost zaji-
mavym zpUsobem vylicil charismatickou osobnost mladého
vladce. Otec Cacella napsal, ze Bhutanci ,maji svétlou plet
a vlasy nosi tak, aby jim zakryvaly usi a ¢ast ¢ela. Muzi si ob-
vykle nepéstuji vousy. Jakmile vous vyrasi, vytrhnou jej pinze-
tou, kterou za timto Ucelem stéle nosi zavéSenu na krku. Je-
jich satem je pruh vinéné latky, ktery pokryva télo od krku
ke kolenlim a paze ponechéava holé. Jiny pruh tkaniny slouzi
jako pokryvka hlavy. Muzi nosi kozené opasky s umné zdobe-
nymi sponami, na paZe si navlékaji ndramky a do podpazi za-
vésuji relikviare a amulety. Obvykle chodi bosi, pouze na delsi
cesty obouvaji vysoké boty nebo dlouhé plsténé podkolenky.
Jejich zbranémi jsou luky, kratké mece a dyky z nesmirné kva-
litniho Zeleza.

Lamové (mnisi) nenosi zadné zbrané. Viyholuji si hlavy, né-
kteri si v8ak péstuji plnovous. VSichni nosi roucho, slozené
z oddélenych tri pruhl latky. Jeden zahaluje hrud, druhy,
volné ovinuty, zakryva spodni ¢ast téla a treti slouzi jako po-
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kryvka hlavy. Paze zlstavaji holé. Lamové sva roucha prak-
ticky neodkladaji a za Zadnych okolnosti nechodi nazi”.
Prvnim vétsim sidlem v Bhitanu, do néhoz Portugalci dora-
zili, bylo Paro, které v nich vzbudilo nadSeny Gzas. ,Mésto lezi
v rozlehlé, prijemné a krasné nizin€ obklopené ze vsech stran
horami, které rovné€z skytaji utéseny pohled. Jsou zde dobre
obdélavana pole, na kterych roste ryZe a pSenice... NiZinu roz-
déluji dvé reky (Paro a jeji pritok To Dolpo), které ji dodavaji
plivab a svéZest, stejné jako zavlahové kanaly vybihajici z ric-
nich koryt a rozlozité vrby na jejich brezich. Na rovném terénu
jsme zahy dorazili k prvnim stavbam, coz byly velké a vysoké
domy, Casto o tfech az péti podlaZich, se silnymi zdmi a zdo-
benymi okny a verandami. Domy nejsou usporadany do pra-
videlnych ulic, ale stoji daleko od sebe, roztrouseny po plani
i horskych svazich. Zastavba sice tvori mésto, avsak tak veliké,
Ze pouze ¢ast, kterou jsme spatfili a prosli, méfila na délku asi
3 ligy (zhruba 12 km). Mnohem vétsi ¢ast jsme oviem nevidéli,
mésto totiz pokracuje jesté mnohem dale aZ k vysoké hore,
ktera jej rozd€luje do dvou casti. Ze dvou stran sem pritékaji
reky, které nizinu zavlazuji. Jakoby mésto do Siroka rozprahlo
dvé dlouhé paze, vystupuji domy proti proudu obou rek vy-
soko po svazich okolnich hor. Lidi zde Zije bezpocet, kdybych
je musel pocitat, odhadl bych jejich pocet asi na 50 ooo dusi.
(Na tomto misté otec jezuita zfejmé prehani, nebot podle
censu z roku 1969 mélo Paro asi 63 ooo obyvatel, SV.) Umoz-
nuji to mnohaposchodové domy, které jsou patrné stavény
pravé proto, aby v nich mohlo bydlet mnoho lidi pohromadé.”
Po tfech dnech cestovani z Paro dorazila portugalska vy-
prava k vladci Bhiatanu, jenz pravé prodléval ve spole¢nosti
zhruba jedné stovky lam0 v horach severné od Thimphu a pri-
jal jezuity pohostinné a s poctami. Otec Estevao si zazname-
nal: ,Uvedli nas do dlkladné postaveného stanu potaZzeného
hedvabim, uvniti byl zavésny oltar a také misto, kde jsme si
mohli lehnout.” Vladce pak pfijal Portugalce ve svém stanu
Jprekrasné vyzdobeném hedvabnymi tkaninami. On sam se-
dél na zvySeném sedadle, oble¢en v rouchu z ¢erveného hed-
vabi vysivaného zlatem”. Po pravé ruce vladce jezuité vidéli
podobiznu jeho otce, pred niz trvale horela lampa. Ve stanu
se rovnez nachazela dvé zvySena sedadla pro hosty: ,zadny
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z lamu, byt sebevyse postaveny, nesmél sedét jinde nez na ro-
hozich rozlozenych na zemi”. O Ngawangu Namgjalovi sa-
mém si Cacella zapsal: ,VIadce se nazyva dharmaradza a je
mu 33 let. Prijal nas velmi srdecné€, oteviené daval najevo, ze
nas rad vidi a Ze je mu zndmo, odkud prichazime, jaka je nase
zemé ¢i narod, kladl nam otazky, které jsou pfi prvnim se-
tkani lidi obvyklé... VIadce, ktery je zaroven nejvyssim lamou,
je hrdy na svou mirnost a laskavost, pro néz je vysoce vazen,
avSak malo obavan. Lidé chvali také jeho strfidmost - nikdy
neji maso ani rybu &i ryzi - Zivi se ovocem a mlékem. Predmé-
tem obdivu se stal také proto, Ze nedlouho pred tim, nez jsme
sem prisli, stravil celé tri roky v odlouceni. (Pobyt v odlouceni
zahajil Ngawang Namgjal v roce 1623, SV). Zil uprostited hor
v osamélé chatrdi stojici na vrcholku vysokého skaliska, kde ni-
koho nevidal a také nikdo nemohl spatfit jeho. Z chaty byla
spusténa dold dvé lana, k nimz mu lidé privazovali kose s po-
travou a on je vytahoval vzhlru, aniz na nékoho promluvil. Jak
nam rekl, zaméstnaval se hlavné modlitbami, ve zbylém case
vyrabél rizné predméty. Jeden z nich, snad ten nejlepsi, nam
ukazal - byla to tvar bozstva vyrezavana ze sveétlého santalo-
vého dreva, nevelkd, ale prekrasné vypracovana. Na toto své
uménf je vladce velmi hrdy, je ale rovn€z uznéavan jako malir
a literat.

Na vysvétlenou, proc¢ se zdrzuje ve stanu v horach, a ni-
koli v sidelni pevnosti ¢i klastere, zabdung Portugalcdim sdé-
lil, Ze ,,obyvatelé Bhatanu ho pravidelné zvou do svych vesnic,
aby mu predali dary (dobytek, kong, vinu, tkaniny), které jsou
hlavnim zdrojem panovnikovych prijm0. Proto se vzdy utabori
se stovkou svych lam0 tam, odkud Ize snadno dojit do co nej-
vétsiho poctu vesnic. Horalé z odlehlych oblasti pak prinaseji
dary primo do Zabdungova leZeni”.

Z ocitého svédectvi Portugalcli také vime, Ze si vladce Bhu-
tanu péstoval plnovous dosahujici az k pasu a dlouhé vlasy,
které obvykle nosil zahalené hedvabim a predvadél je pouze
pfi slavnostnich pfilezitostech, jako napfiklad tehdy, kdyz pri-
jal oba jezuity. ,Jeho vlasy jsou dlouhé téméer 2 lokte a zda se,
Ze je na né hrdy, nosi je jako odznak svého majestatu. Sdélil
nam vsak, Ze si je oholi, jakmile bude mit syna, ktery po ném
prevezme vladu.” Tato pozoruhodné poznamka otce Estevaa,
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je jedinou zminkou o tom, ze vladce snad usiloval o zplozeni
naslednika vlastni krve, aby se zemé po jeho smrti vyhnula
patrani po vhodném ,prevtélenci”. Z pozdéjsich prament je
znamo, ze Ngawang Namgjal se roku 1631 (4 roky po navstévé
Portugalc) syna dockal, rok poté si skutec¢né vlasy oholil
a nadale nosil tonzuru jako ostatni lamové.

Dzongy a sprdava zemé

Nejvyraznéjsi pripominkou zabdungovy vlady jsou majestatné
stavby, které se vypinaji nad kazdym vétSim udolim a z nichz
je Bhatan ovlddan dodnes. Rozlehlé sidelni pevnosti zvané
dzongy, jez slouzily jako ndbozenska i spravni strediska, bu-
dovaly jiZz v nékolika uplynulych staletich v zdpadnim Bhitanu
lamové radu Lhapakagju. Pro Zabdunga byl systém dzongt
idealnim resenim bezpecnostni situace v zemi a zajistoval rov-
néz ucinnou spravu zeme.

K nejstarsim naleZi Sintoka dzong vybudovany roku 1629
na dolnim konci Gdoli Thimphu, slouzici jako opevnény klas-
ter a Zabdungovo osobni sidlo. Bylo z n€j také mozno kontro-
lovat dilezitou cestu mezi Thimphu a Punakhou. Dodnes stoji
pevnost Punakha vybudovana roku 1637 i Zelezny dzong se-
verné v udoli Thimphu (1641). Roku 1638 byla mezi rekami Mo-
-¢hu a Dang-¢hu jizné od Punakhy zalozena pevnost Wangdii
Phodang, roku 1641 vznikl na misté klastera ze 13. stoleti Tasico
dzong. K prednim zabdungovym stavbam patfi rovnéz Puna-
kha dzong vystavény roku 1637, jenz se stal mistem jeho posled-
niho odpocinku. Stoji na soutoku rek Mo-¢hu a Po-¢hu (Otec
a Matka) a jeho jednotlivé budovy byvaly propojeny Zelez-
nymi fetézovymi mosty. Dvoji nadvori chranilo zhruba 8o stop
(25 metrd) vysoké opevnéni. Pevnost, do niz bylo mozZno vstou-
pit jedinou branou pristupnou pouze po prikrém, 7 metr(
(20 stop) vysokém, snadno odstranitelném drevéném schodisti,
byla pravem povazovana za nedobytnou. Kontrolu nad celym
zapadnim Bhuatanem, ktery byl politickym a kulturnim srdcem
zemé, si Zabdung zajistil vybudovanim velké pevnosti v udoli
Paro. Dzong vznikl roku 1645 prestavbou starsi pevnosti tak,
aby v pripadé invaze z Tibetu mohl byt sidlem silné vojenské
posadky. Dalsimi ¢lanky obranného retézu byly mensi pevnosti
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