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    Důležitá upozornění


     


    1.   Prodej a šíření knihy podléhá autorským právům. K jejímu šíření a jakémukoliv byť i částečnému kopírování, zveřejňování na různých médiích apod. je potřeba souhlasu autorky.


     


    2.   Témata zde obsažené jsou založeny na principech fungování tradiční čínské medicíny (TČM). Kupující/čtenář této e-knihy potvrzuje, že tato je sestavena pro obecné informační účely. Pokud máte vážné zdravotní problémy nebo se potřebujete o svém zdravotním stavu s někým poradit, prosím, vyhledejte kvalifikovaného odborníka.


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     

  


  
    


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    „Potřebujeme podstatně nový způsob myšlení, jestliže má lidstvo přežít.“


    Albert Einstein


     


     


     


     


     

  


  
    


     


     


     


     


     


     


    Věnování


     


    Mým rodičům a rodině.


    Bez vás bych nebyla tím, kým jsem.


    A všem lidem.
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    O čem tato kniha je


     


    Protože ne všichni studovali zdravotnickou školu nebo dokonce lékařskou fakultu, jsou znalosti běžného člověka o funkcích našich nejdůležitějších orgánů často velmi chabé. Tahle knížka má tedy za úkol Vám tuto problematiku trochu více přiblížit. J


    Fungování těla a jeho orgánů je zde vysvětleno velmi jednoduše a opírá se o poznatky tradiční čínské medicíny. Knížka je opravdu velmi jednoduchá. Není totiž psaná pro odborníky, ale pro obyčejné lidi. Je pro každého, kdo by se chtěl o svém zdraví dozvědět něco více. Aby činnost svých orgánů pochopil opravdu každý, je použito příkladu nejznámější kolektivní hry na světě - fotbalu. Pro jednoduchost je tak fungování a charakteristika orgánů připodobněna fotbalovým hráčům, např. srdce je náš hrotový útočník nebo ledviny jsou obránci. Čtenáři je tak nabídnuta zábavná forma, která mu dovolí snadno pochopit i ty nejsložitější spojitosti mezi jeho zdravím a tělem.


    Jak kdysi jeden moudrý člověk řekl: „Zdraví je největší bohatství, které máme, ale všimneme si toho, až když ho ztratíme.“


    Rozhodně se zde nejedná o obhajobu tradiční čínské medicíny. Nedá se totiž říci, že by jedna medicína byla lepší než druhá a naopak.


    S čínskou a západní medicínou je to jako s létem a zimou. Když je nám v létě zima tak se jen malinko přioblečeme, stačí nám jen trochu pomoci, ale v zimě bychom zmrzli, a tak je třeba sáhnout po něčem silnějším a teplejším.


     


    Přeju Vám, ať Vám tato knížka dobře slouží.


     


    Aneta


     

  


  
    První den


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    „Sestřičko, už mě zase bolí břicho,“ stěžuje si teprve 22letý John, který se zotavuje po operaci slepého střeva. Přivezli ho včera. Byl bledý, stěžoval si na velké bolesti na pravé straně břicha a sotva lapal po dechu. Bylo vidět, že měl velké štěstí, i když on to tak v té chvíli asi nevnímal. Přišel na poslední chvíli. Měl akutní zánět slepého střeva, a kdyby nebylo rychlé reakce doktora a pohotových sestřiček, asi by to nepřežil.


    Ale dnes už je vše jinak. John je po úspěšné operaci a za pár dní bude z nemocnice doma. Ještě sice chvíli potrvá, než se jeho tělo dá do pořádku, bude muset držet po několik týdnů dietu, ale pak bude v pořádku jako předtím. A kdo ví, jestli si vůbec někdy uvědomí, že mu tenkrát doktoři v místní nemocnici zachránili život? A bude si toho vůbec vážit? Kdo ví? Tohle by byl asi příliš velký úkol pro většinu pacientů, kdyby jim něco takového doktoři předepisovali.


    Paciente, starejte se o sebe a buďte vděčný za každý den života, který máte.


    Zní to sice dobře, ale realita je o něčem docela jiném, pomyslela si Margaret.


    „Sestřičko, už mě zase bolí břicho,“ znovu se rozezní k sestřiččiným uším. Margaret se mírně pousměje a hned spěchá k mladíkově lůžku.


    „Copak pro Vás mohu udělat, Johne?“ Margaret říká Johnovi „Johne“, ačkoli je zvykem oslovovat pacienty „pane, paní“ a přidat k tomu jejich příjmení. John však Margaret připomíná jejího mladšího bratra, s modrýma očima, jemným obličejem a milým, přátelským tónem hlasu, který ji vždy přemluvil, aby pro něj udělala vše, oč jí požádal. A že toho někdy nebylo málo. Když byl malý, tak to byly úkoly do školy, pak krytí jeho záškoláctví, později poznámky za špatné chování a hrozba opakování ročníku. Teď podpora v rozjezdu jeho prvního podnikání. No, zkrátka pořád něco. Ale Margaret to pro něj vždy dělala ráda. Věděla, že to je dobrý kluk, a i když měl v pubertě pár horších okamžiků, teď se pilně snaží dodělat si školu a uživit se. Nemohla se tedy na něj zlobit. A John jí ho moc připomíná.


    „Pořád cítím bolest břicha a teď, nevím jak to říci…. Víte, mám docela hlad“ řekl a šibalsky se na ni pousmál. Šlo vidět, že ani neví, co mu je, a pravděpodobně ani netuší nebo si nevzpomíná, že včera prošel dost náročnou operací.


    „Pooperační bolest v podbřišku je obvyklá a může Vás ještě chvíli trápit. Ale nebojte se, většinou pacienty docela rychle přejde. Navíc, Vy jste mladý, takže se Vaše tělo dá dohromady téměř hned. Vlastně to, že už máte hlad, je znamení, že se dobře zotavujete.“


    „To jsem rád. A co mi to vlastně bylo? Jsem z toho docela zmatený.“


    „Měl jste akutní zánět slepého střeva, které jsme Vám museli včera operovat.“


    „Moc děkuji,“ řekl John.


    „Mně neděkujte, ale našemu panu primáři,“ odpověděla Margaret.


    „Musím říci, že to byla hrozná bolest. Myslel jsem, že sem nedojdu.“


    „Měl jste tedy velké štěstí, že jste došel.“ Pousmála se na něj Margaret. „Apendix je sice velmi malá část střeva, ale když se zanítí, může nás přímo ohrozit na životě a je nutné ho co nejrychleji operativně odstranit.“


    „Slyšel jsem o tom, proto jsem tady hned běžel.“ Zadíval se na Margaret, a pak až děcky naivně a nevinně řekl. „Ale stejně tomu nerozumím. Proč to postihlo zrovna mě? Vždyť jsem ještě mladý. Nemají takové problémy spíše starší lidé?“


    „Kdo bude či nebude mít zánět slepého střeva je nepředvídatelné. Zánět může postihnout jak děti, tak dospělé. A možných příčin je sousta,“ vysvětlovala Margaret s téměř mateřskou trpělivostí.


    „Donesu Vám dietní oběd,“ ještě zaznělo, než se Margaret ztratila za dveřmi a pak někde v nemocniční chodbě.


     


    Oběd rozhodně nebyl podle Johnových představ. Popravdě řečeno, už když zaslechl slovo „dietní“, začal mít jisté pochybnosti o zdejší stravě. A to, co mu za chvíli Margaret přinesla, se podle jeho doposud známého pojetí oběda ani nedalo obědem nazývat.


    No co už, je to bída, pomyslel si. Ale řekl si, že se donutí sníst aspoň trošku, aby neurazil tu milou sestřičku.


    Margaret viděla, jak s jídlem zápasí. „Vypadá to, že Vám to moc nejede. Budete si však muset zvyknout. Po operaci je nutné dodržovat dietu čtyři až šest týdnů, aby se Vám střevo dobře zahojilo a začalo pracovat jako předtím.“


    „Tak to asi umřu,“ odpověděl bez rozmyšlení John. Pak se zarazil a jemně se pousmál, jakoby si to chtěl u sestřičky vyžehlit.


    „Smrt Vám hrozila včera. Teď se musíte naučit lépe se o sebe starat, jíst pravidelně a dodržovat předepsanou dietu.“


    Margaret odešla pomoci pacientovi v sousedním pokoji.


     


     


     


     


     


    To je konec, pomyslel si John. To se jí lehce řekne, „starat se o sebe a dodržovat pravidelný jídelníček“, má docela jednoduchou práci, a dost času na to brouzdat po internetu a studovat jídelníčky, taky vařit a nosit si jídlo do práce. Mít takové podmínky, taky bych si nestěžoval a poučoval ostatní. Ale jak to mám asi zvládat já? Nemám čas si ani dopředu naplánovat, kdy se setkám s rodiči, natož, kdy budu vařit jídlo a jíst ho. Kromě toho jsem to taky nikdy nedělal. Musím do školy na přednášky, pak mám schůzky s klienty a nesmím prošvihnout poradu každé pondělí ráno, jinak mě šéf vyhodí. To je jasné, tohle zůstane na prvním místě v žebříčku mých povinností. Nemůžu si dovolit přijít o tu práci. Je skvělá a já vím, že mám talent v ní uspět. Při těchto myšlenkách na sebe najednou začal být hrdý. Proč by taky ne? Operaci přežil. J Ostatně jako vždy a se vším, to stihnul. J A teď se už cítí daleko lépe. Kdo ví, možná ho propustí zítra nebo pozítří. Mimochodem tohle si musím u sestřičky co nejdříve ověřit. Včera byla středa. Dnes je čtvrtek. Pak pátek a víkend. To už mám něco s kamarády a v neděli musím být na oslavně narozenin táty mojí přítelkyně. A v pondělí mám poradu. Na poradě nesmím chybět. Takže by bylo nejlepší odsud odejít už zítra, stihnul bych ty dvě schůzky, co mám domluvené na pátek, a taky nesmím zapomenout zavolat klientům, se kterými jsem se měl setkat včera a dnes. Takové skvělé příležitosti….. Snad to pochopí a přesvědčím je na nový termín.


    Ještě chvíli tak přemítal a pak ho napadlo: kdyby tak sestřička věděla, co všechno musím udělat a zařídit, rád bych viděl její recept na péči o sebe a vaření dietních jídel….


     


     


     


     


     


    „Pokud dietu dodržovat nebudete, může to mít negativní vliv na funkci Vašeho střeva, na trávení a vůbec může dojít k narušení funkcí ostatních orgánů,“ řekla Margaret, když přišla odnést tác s obědem, který byl téměř netknutý.


    „Jak to myslíte, že to může ovlivnit i další orgány?“


    „No tak, že to může ovlivnit i další orgány,“ zopakovala znova Margaret hlasem daleko přísnějším než předtím. “V našem těle vše dokonale souvisí se vším. Nic tam nechybí a nic tam ani nepřebývá. Pokud jedna část nefunguje nebo je slabá, má to nepříznivý vliv na všechny ostatní části.“


    „Tomu moc nerozumím. Jak může mít slabé střevo vliv třeba na žaludek nebo na plíce? Vždyť ty spolu přece vůbec nesouvisí,“ vzdoroval John.


    Margaret se zvolna nadechla a pak Johnovi položila velmi podivnou otázku.


    „Sledujete fotbal, Johne?“


    „Jistě. To je přece samozřejmost. Ale, prosím, neodbíhejme od tématu. Chtěl jsem se Vás zeptat, proč by střevo mělo ovlivnit funkce dalších orgánů?“


    „Nebojte se, hned se k tomu dostanu. Jaký je Váš oblíbený tým?“ trvala Margaret na svém.


    „Fakt nerozumím, jak to s tím souvisí, ale pokud to přece jen chcete vědět, tak jsem fanouškem Manchesteru United.“


    „Děkuji,“ řekla Margaret a obdarovala Johna svým hřejivým úsměvem. „Takže pokud jste fanouškem fotbalu, tak určitě víte, jak to ve fotbale chodí. Každý hráč má v rámci svého týmu jedinečné postavení. Brankář je brankářem, obránce je obráncem a útočník zase útočníkem.“


    „To je pravda, ale já stále nechápu, jaká je spojitost mezi fotbalem a fungováním mých orgánů,“ dožadoval se odpovědi, i když už poněkud klidněji John.


    Margaret se posadila na křeslo u okna, podívala se na Johna, a začala mu s téměř mateřskou trpělivostí v hlase vysvětlovat, jak to všechno funguje.


    „Ptala jsem se Vás na fotbal, protože si myslím, že principy této hry a její hráči se hodně podobají činnostem našich orgánů. Fotbal mě napadl jako dobrý příklad, který by Vám pomohl to snáze pochopit.“


    Margaret se na chvíli odmlčela, aby viděla, jestli se tento nápad Johnovi líbí.


    Ten nejdříve vypadal, jakoby si to rozmýšlel. Popravdě, takové přirovnání ho dost překvapilo, ale z druhé strany to vypadalo i zajímavě. Jak to přesně sestřička myslí? Pomyslel si. Ale úplně nejvíce měl starost sám o sebe. Kdyby totiž přece jen sestřička měla pravdu a bylo to tak, jak říká, pak by se nad sebou asi musel vážně zamyslet a tu věc s dietou přece jen vzít v potaz. Určitě neplánoval svůj pobyt v nemocnici zbytečně prodlužovat, to si z časových důvodů ani nemohl dovolit. A vůbec, nemocnici by se v budoucnu nejraději vyhnul úplně. Když tedy pečlivě zvážil všechna pro a proti, zvítězila jeho zvědavost.


    Koneckonců teď má teoreticky dost času, takže ho může využít k tomu, aby se naučil něco nového.


    „Jak to tedy funguje?“ zeptal se nakonec.

  


    
      
        Slezina
      

      
        „Představte si hru a v ní hráče Vašeho oblíbeného týmu, jak si mezi sebou přihrávají míč. S našimi orgány je to úplně stejné. Zkuste si například představit, co se stane, když si dáte šálek své oblíbené kávy a sušenky. Nejprve se vše dostane do žaludku, který od sebe oddělí to, co je pro tělo použitelné a pošle to nahoru do sleziny. Nepoužitelný zbytek naopak putuje do tenkého střeva, které pokračuje v procesu trávení a oddělování. Slezina[1] vše opět pročistí, čistou část posílá do plic a nečistou do ledvin. V plicích se k těmto již zpracovaným a přeměněným tekutinám přidá kyslík. Takto vzniklé živiny nakonec putují do celého těla, což zajišťuje naše srdce. Důležité živiny a voda se tak dostanou ke všem orgánům, tkáním, svalům a ostatním částem těla a vyživí je. Pokud máme těchto vyživujících látek více, než v daném okamžiku potřebujeme, ukládají se jejich přebytky do jater pro pozdější použití. Nakonec je z těla vyloučeno všechno přebytečné a nečisté prostřednictvím močového měchýře a tlustého střeva.“ Pak se Margaret zhluboka nadechla jako by už skončila, ale nakonec přece ještě dodala: „A tak protože jeden závisí od druhého, měli bychom o své tělo pečovat jako o celek a věnovat pozornost všem jeho částem.“
      

      
        John usilovně přemýšlel o tom, proč mu až doteď nikdo nikdy nevysvětlil, jak to všechno vlastně v jeho těle funguje. Evidentně v tom žádná věda nebude, pomyslel si.
      

      
        Margaret zpozorovala, že se John snaží ze všech sil zorientovat se ve svých myšlenkách a najít pro tuto novou věc vhodné místo v seznamu věcí, které až do dnešního dne o svém těle věděl.
      

      
        „Asi uvažujete nad tím, jak to, že jste takové věci ještě nikdy neslyšel, že?“ řekla Margaret, jakoby uměla číst jeho myšlenky.
      

      
        „To ano,“ odpověděl, „víte, moje babička je doktorka, tedy vlastně byla. Dnes už je v důchodu. Ale takhle jsem ji o orgánech nikdy mluvit neslyšel. Vždycky používala fakta, jako například: když tě bolí to, tak si vezmi tento prášek nebo si udělej takový zábal apod. Víte, když jsem byl malý, často mi vyprávěla nejrůznější příběhy o nemocech, o lidech, kteří jimi trpěli a o tom, jak se léčili. Nemyslím si, že by se mi babička zapomněla zmínit o tom, jak jsou spolu orgány ve skutečnosti propojeny.“
      

      
        „Tohle je východní pohled,“ odpověděla Margaret. „Tahle teorie se na školách a universitách v Evropě neučí.  Zato nás však učili spoustu jiných hodně užitečných věcí a řekla bych, že ve finále mají obě teorie pravdu. Rozdíl je jen v tom, že jedni se na lidské tělo dívají více vědecky a druzí zase více filozoficky. Ale výsledek je pořád stejný. Fyzickou stavbu a fungování těla totiž nelze oddělit od jeho psychiky a povahy. A proto mají jak východní, tak západní lékaři ve svých názorech pravdu. Záleží jen na úhlu pohledu, z jakého se na své zdraví díváme a na tom, co momentálně potřebujeme.“
      

      
        John se zase na chvíli zabral do svých myšlenek a po chvíli mlčení se sestřičky zeptal: „Koho byste tedy vybrala za ofenzivního záložníka?“ Věděl, že tím sestřičku nachytá.
      

    

    	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Zdraví jako fotbal.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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