CYKLOSKOLKA

PRO DETI od

5do 10

Skola jizdy na kole

Nemcova Marie

¢ UcCime se jezdit na kole, zatacet, brzdit

¢ Znat dopravni znacky, krizovatky, prejezdy
¢ Dozvime se o historii jizdnich kol, trojkolek
¢ Resime dopravni situace

¢ Jezdime bezpecneée
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Cykloskolka

Skola jizdy na kole

Nemcova Marie

Pod vanocnim stromkem nasel Honzik malé jizdni kolo.
Celou zimu stalo v komore a Honzik se na nej chodil jen
divat. A kdyz vysvitlo sluniCko, chodniky se zbavily
snehu a uschly, slibil tata Honzikovi, ze rano zacCne
vyuka jizdy na kole.

Honzik se nemohl docCkat. VecCer v postylce porad

premyslel, jestli to zvladne a nakonec z toho stalého
premysleni tvrde usnul.

Najednou sedél v lavici, vedle neéj ngjaky kluk a za nim
ctyri dalsi. Na ucCitelskem stolku vpredu byl umisten
pocitaC a nad tabuli velké platno a na ném kluk s kolem.

@idné bych mohl
ten kurz misto
Emila vést ja!
Jezdim na kole jako
mistr sveta

Kolecko!
\ /




Honzik pfemyslel, co tam vubec déla, jak se tam dostal,
kdyz do mistnosti vstoupil mlady muz. Pozdravil kluky,
pristoupil k ucCitelskému stolku a spustil:

"Jmenuji se Emil a vitam vas v CykloSkolce. Budete se
ucit jezdit na maléem kole, ale nejdrive se o0 ném musite
hodne dozvédét. Proto jste ted v Cykloskolce, protoze
jizdni kolo neni mozné fidit bez fidi€ského prukazu. Ten
ziskate, az zvladnete zaverecne testy. Proto musite
davat dobry pozor a zapamatovat si dvSechny dulezité
rady. Zacneme vSak od zacCatku.”

"Jesteé, ze se nemusi délat ridicak na trojkolku nebo
kolobézku," utrousil poznamku kluk, co sedel vedle
Honzika.

Honzika vsSak zaujala postaviCka, ktera se objevila vedle
platna a to na kole. Panacek nebyl jen nakresleny, ale
zaCal predvadét ruzné triky, jakoby se s kolem narodil.
Vuabec nikdo si ho
vSak nevSimal,
jakoby tam nebyl.

Proto mel Honzik
podezreni, ze toho
panacka vidi vedle
platha pouze on
sam.




Mozna se panacek KoleCko premenil z tohoto kolecCka,
které ujelo jizdnimu kolu nebo se mu uz nechtélo vubec
jezdit. Ale je docela mozne, ze si chtélo s kluky jen tak
hrat nebo je dokonce poucovat.

Kdovi, jak to vlastne bylo...




HISTORIE

Pred 2500 lety pred nasim letopoctem vynalezli kolo
obyvatelé nejstarsiho statu sveta, leziciho v jizni
Mezopotanii, ktefi se jmenovali Sumerové. Nebylo to
Jizdni kolo, ale pouze samotné kolo. Lide stéale
vymysSleli kolo, ktere by pohanéli viastni silou. Az
roku 1791 vymyslel Francouz M. de Sivrac
"rychlobézku”.

Byla to dve pevna kola, spojena laviCkou, na ktere
Jezdec sedel obkrocmo a nohama se odrazel od
zeme. AvSak tento pokus se neprosadil.

@im jezdit jen na jednom \
kole jako Sumerové! Dokonce
jsem si jednokolku uplné sam

nejen vymyslel, ale také
@trojil!




1 Dopravni prostredky pro mensi deti

Vetsina z vas uz vystridala nekolik dopravnich
prostfedku pro déti. Nékdo z vas ma mladsi sourozence,
kteri jeste nemohou na kole jezdit a tak si kratce
povime, na cem prave jezdi a na cem jste jezdili vy.

1.1 Odrazecka

Vétsina z vas urCité jezdila na odrazeCce. Emil vzal
"mysku” do ruky a na platne se objevily obrazky
odrazecky.

,Proc fikame malé trojkolce "odrazecka", Kamile?"
zeptal se Emil a ukazal na Honzikova souseda. Kluk si
stoupl a spustil: ,Protoze se odrazime nohama.
OdrazeCka nema Slapatka!® ,Vyborné", pochvalil Kamila
Emil.

,Zda se, ze odrazeCka je
pro mimina, ale ona nas
toho opravdu hodné nauci,”
dodal Emil.

Honzik koukl na platno, kde
byly vyjmenovany vSechny
dovednosti, které dokaze
odrazecka naucit.




Odrazecka nas nauci: n
= Pomoci riditek "ridit" dopravni prostredek

— Udrzovat smer

— Vyhybat se prekazkam a zatacet.

HISTORIE

Na tezkem dreveném podstavci, opatrenem dvema
drevéenymimi  koly, byla pripevnéna poduSka, ktera
pripominala sedlo. Jezdec mél ruce vpredu na tycCi, kterou
ridil predni kolo a odrazel se nohama.

Kdyz jel jezdec do kopce, jel pomaleji, nhez Sel chodec.
Pokud jel na ,draisine®, ujel za jednu hodinu 10 kilometra.
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1.2 Trojkolka

~Jen jste povyrostli, presedlali jste na trojkolku",
pokracoval Emil a trojkolka se objevila na platné. Na ni
jste se nauCily sSlapat, protoze je vybavena slapatky,
neni treba se odrazet nohama o zem.

,Na platne vidite snimek Karolinky, jak sedi na trojkolce.
Nez by se rozjela, co by musela udélat?” zeptal se Emil.
,Vzit si prilbu!® vykfikl Filip.
,\Vyborne,” pochvalil ho Emil.
A co dal?” zeptal se znovu.

Chvili bylo ticho a pak se
ozval Erik.

,Musela by Slapat a drzet se
Fiditek."

._,_Kluci se pochichtavali a Emil
__ spokojeny nebyl.

‘ ,Podivejte se na jeji obuti. Na
__jizdu jakymkoliv dopravnim
| prosttedkem, at uz je to
, -~ odrazetka, trojkolka nebo
~_kolo, musime mit spravnou




Trojkolka nas nauci: n

— Dobre zatacet a udrzovat rovnovahu,
zejmeéna v ostrejsi zatacce.

HISTORIE

Na obrazcich vidite "prababicky" trojkolky, tricykly. Ten s velkymi
koly je z Rakouska, vyrobeny v roce 1894 a ten s jednim velkym
kolem vpredu a malymi koly vzadu, je z Némecka z roku 1865."
Tricykl byl vyroben pro jednu nebo dvé osoby. Na velocipédu
nemohly jezdit Zzeny a deti, ale na tricyklu ano. Jakmile se kola
zmensSila, mohl na tricyklu jezdit kdokoli a tak slouzil na rozvoz
Ccehokoliv, hlavne peciva. SpiSe se zacalo jezdit na velocipédech.
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Jednicka jsem ja, N

ta trojkolka je ma!

Jezdim rychle, pomalu,

velky kopec vyslapu!

!

Vedle historické trojkolky, na které sedéla mala slecCna,
si opét lebedil maly panacek a neco si pro sebe brumial.
Honzik nevychazel z udivu. Pak se otoCil na kluka, co
sedél s nim v lavici. Ten se vubec netvafil udivenég,
presto se ho Honzik zeptal: ,Nevis, kdo to je a co tam
déla?"

,Koho myslis?" zeptal se potichu Kkluk.

A4

,10 Je prece ucCitel a jmenuje se Emil," rekl kluk, zakroutil
hlavou a koukal udivené na Honzika.
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Kluk se pak rozhlédl a zaklepal si na Celo. Dival se na
Honzika jako by se divil, odkud se vzal on.

Honzik chvili premyslel a pak si rekl, ze toho panacka
vidi asi jen on sam. Bylo mu to divhé a kdyz zacala
prestavka sel k platnu, az k panackovi a zaseptal, aby
ho nikdo jiny neslysel. ,Co tady délas, a kdo jsi?"

,Ja se jmenuji Koleélm
budu té obveselovat pri
vyucéovani, aby ses
nenudil. Umim jezdit na
véem mozném, tak se
muzeS ode mé nékteré
dovednosti naucit!

- /

1.3 Kolobézka

,C0 ses naucil na kolobézce? zeptal se Emil Honzika.
,Odrazet jednou nohou!" vyhrkl Honzik a ostatni zaci
se zacali pochichtavat. ,No, to take," rekl Emil, ,ale
hlavneé udrzovat rovnovahu.”

Honzik se zamracil a mrzela ho nespravna odpoved.
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Emil hned vyvolal dalsiho zaka. ,Adame, co jsi musel
udelat, nez jsi sedl na odrazeCku, trojkolku nebo
kolobézku"?"

Nastalo chvili ticho a pak zvolal Honzik bez vyzvani.
,Vzit si pfilbu!" ,Spravné!" pochvalil ho Emil a Honzik
byl stastny, ze jediny znal spravnou odpoved.

@é sleény zapomneély na
prilbou. Ta vétsi jenom
kolobézku vede, ale ta
mensi, ta se veze! Ja mit
prilbou nemusim. V zakoné
neni napsano, ze pejsci
musi mit prilbu.

JENOM DETI do 18 Iet!/




,Kdyz jedeme na kolobézce, odrazime se jednou nohou
od zeme, zatimco druha stoji na ploSince se veze.

Jizda na kolobézce nas nauci udrzovat rovnovahu a to
zejména tehdy, kdyz se odrazime a potom ujedeme
vetSi usek s obéma nohama na plosince kolobézky.
Jinak se jedna noha veze a druha odrazi od zeme.

Ztracime-li rovnovahu, muzZe jedna noha zakotvit na
zemi a vytvori oporu.

HISTORIE

Prvni kolobezce je uz vice jak 100 roku. Byly ze dieva a dlouho
nevydrzely. Navic jejich podvozek pri jizde zadrhaval. Pozdeji je
vystridaly kolobezky kovoveé, ale casem ustoupily ze slavy,
protoZze pfenechaly vladu jizdnim kolim. Jezdil na nich snad jen
Hurvinek. Avsak v posledni dobé se kolobézka vraci na vyslunni.
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—> Bez prilby

= S igelitovym sackem na riditkach
blizko kola

—> Po prostredku cestiCky
(Ve

ezméte si ze mé

priklad. ©)

Bez prilby nejedu!
N

—> Bez prilby oba kluci
—> Dva kluci na jedné kolobézce

— S igelitovym sackem na fiditkach
blizko kola

—> Bez prilby

—> Pres prechod po prostredku misto
po prave strané

= Ridi jednou rukou, v druhé mobil

—> Bez prilby, i kdyz kolo vede pres
prechod, stejne pojede na kolobézce

— Co to lizatko? Co kdyby spadla nebo
do ni nékdo vrazil?
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Po kolobezce nas ceka jizdni kolo," sdelil Emil a zeptal
se: " Co musime udélat, nez sedneme na kolo, Kamile?"

Kamil chvili premyslel a pak vyhrkl: ,ObleCeme se!"

V tom vsichni vyprskli smichy.

,svezmeme si pfrilou!" zavolal Honzik. ,Vyborne!"
pochvalil ho Emil a ukazal na platne prvni pravidlo:

Pravidlo é¢. 1 - PRILBA

Jedeme-li na odrazec¢ce, trojkolce, kolobézZce nebo jiném
sportovnim zarizeni, méli bychom mit na hlavé prilbu.

Déti do 18 let, pokud jedou na jizdnim kole, musi mit

podle zakona na hlave prilbu vzdy. j

{ej si prilbu na hlavu,

i na kole muzes mit nehodu.

Bez hlavy se neda zit,

prilba na hlavé musi byt.
N
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2 Jizdni kolo

,Na jizdnim kole se muzeme uclit jezdit nékolika
zpusoby", zac€al vyklad o jizdnim kole Emil a vSichni se
podivali na platno, kde bylo napsano:

Jak se u€ime jezdit na malém kole:

+ Kolo, které ma navic dvé mala balancni kolecka, je
jako cCtyrkolka, takze na ném snadno udrzime
rovhovahu. Pomohou nam ji udrzet dvé balancni
koleCka, ktera se postupné davaji vyS a vyS a my
musime zacit udrzovat rovnovahu.

+ Na malém kole bez balancnich kolecek, kdy se da
sedlo niz, abychom dosahli nohama na zem. Nejdrive
se na kole odrazime jako na odrazecce, postupne
mame sedlo vyS, az dokazeme udrzet rovnovahu.
Pak se nepotrebujeme ani opirat nohama o zem. Aby
nam nevadily pedaly a kliky, mohou se na dobu uceni
odmontovat.

+ Rodice nebo jiny dospély drzi jednou rukou sedlo
kola a druhou rukou rameno maleho cyklisty. Musi
utikat s nim, podle toho, jak rychle dite Slape. Beha
tak dlouho, az se dité naucCi drzet rovnovahu samo.
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—~. 1

“Na kole jezdim rovné, ale

také dokola, vzdycky jenom
zvesela. Az budu mit 15 let,
po silnici muzu sam jet.

Pravidlo & 2 - KDE MOHOU JEZDIT DETI NA KOLE

Od 2-4 roku jezdi malé déti jen pod dohledem rodi¢u nebo
starsich sourozencu, které rodice dozorem poveéri.

Od 5-6 roki mohou rodice détem vyhradit prostor, kde
mohou s kolem jezdit a nic neohrozuje jejich bezpecénost.

Od 7-10 roku mohou déti jezdit kolem domu, na pési
z6éné, po polni nebo lesni ceste.

Od 11-15 rokit mohou jezdit v uzavrené silnici, coz vsak
predpoklada znalost zakladnich dopravnich predpisu

Nad 15 roku mohou déti jezdit po rusné silnici za
predpokladu, ze jim to rodice dovoli a perfektné ovladaji
zakladni dopravni predpisy pro cyklisty. j
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2.1 Jizda na kole s balancnimi kolecky

Po prestavce otevrel Emil
skrin a kazdému dal jednu
prilou. Pak zasli do mistnosti,
kde se leskla nova kola. Emil
je zavedl k menSim kolum,
ktera mela balancCni kolecCka.
Vysli s nimi na malé hristé za
budovu. Celé odpoledne se
prohaneli na kolech. Nekdo jezdil i o prestavce, jen
doplnili tekutiny. S balanc¢nimi koleCky to slo vSem uplne
skvéle.

(&4tek na hlavé holitce
nepomuze. Urcité jde
pro prilbu. Proto na kole
nejede, ale jenom ho
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