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Jak to vsechno zacalo

Zacalo to pred dvaceti lety.

Kdyby tu ted Michaela byla, poklepala by mi na rameno
a fekla: ,Pfed dvaadvaceti lety!” - Zeny jsou v zdlezitostech
lasky tak pfesné.

Jenze tu neni. Tedy: zacalo to pfed dobrymi dvaceti lety.
Citil jsem se osaméle. Byl jsem smutny. A bez nadéje. Zistal
jsem opustény. Uz zase. Uz zase mi ztroskotal vztah. Opét
jsem nedokdzal prozit pocit opravdové, hluboké sounale-
zZitosti. Rychlé kratké aférky. Ano, to bylo vse, nac jsem se
zmohl. Mé srdce ziistalo nenaplnéné a ma duse byla s vyvo-
jem situace vice nez nespokojena.

Néco mi prosté chybélo. A to velmi hluboce. Ani v§echny mé
profesni tuspéchy nemohly nedostatek, ktery jsem pocito-
val, dlouhodobé vyrovnat. Nestacil cerveny koberec, po kte-
rém jsem kracel, ani blesky fotoaparatt ¢i pochvalné kritiky
v ¢asopisech. A nic na tom nemohl zménit fakt, Ze jsem bilé
misto, které jsem v sobé pocitoval, tehdy jesté nedokazal po-
jmenovat. Dnes uz to vim. Chybéla mi laska. Chybélo mi hlu-
boké souznéni s jinym ¢lovékem.

Touha po trvalém ldskou naplnéném partnerstvi byla tak sil-
na, ze jsem se tehdy pfed dvaceti lety zcela stdhl z vnéjsiho
svéta, abych vypdtral, jak by bylo mozné dosahnout oprav-
dového a hlubokého milostného vztahu. Chtél jsem znat
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odpovédi na své otazky. Pritom jsem védél, ze se vSechny
odpovédi nachazeji vijhradné ve mné samotném. Z uvedené-
ho dtGvodu jsem se na mnoho tydnd stahl do jednoho ber-
linského bytu, kde jsem se téméf hermeticky uzaviel pied
vnéjsim svétem. Nechtél jsem se nechat ni¢im rozptylovat,
zadné radio, zadna televize. Dokonce jsem i vypnul proud
a zaéal jsem intenzivné pfemyslet. Ctyti mésice. Dnes by se
nejspise feklo, Ze jsem se nachdzel v klauzute. Nebo ve sta-
vu meditace.

Zacal jsem si klast otdzky a zapisoval si kazdou, kterd mé
napadla. Stejné tak jsem si do malého bloku zaznamenal
vSechny odpovédi, které jsem tehdy nalezl.

Po étyfech mésicich jsem skutec¢né nasel mnoho odpovédina
svoje otazky a zacal jsem podle svych zjisténi zZit.

Tehdy jsem nepomyslel na to, zZe bych své poznatky nékdy
zvefejnil. Teprve o patnact let pozdéji, kdyz se mé stdle
vice lidi ptalo, jak se mi dafi vést s Michaelou tak intenziv-
ni a pozoruhodny partnersky vztah, jsem si uvédomil, jak
moc lidé potfebuji v oblasti vztahti odpovédi, které by jim
pomohly.

V této knize nyni najdes mnohé véci, které jsem tehdy délal
pouze pro sebe. Poprvé zde zvefejnuji néktera cviceni, jez uz
mnoho let méni Zivoty bezpoctu lidi.

Moznd zméni i tvij zivot.

Mgj zménila.



Cviceni uvedend v této knize mi pomohla stat se clovékem,
ktery dokdze opravdovou, hlubokou lasku do svého zivota
nejen pritdhnout, ale také ji skutecneé prozit.

Cviceni také stdle znovu s oblibou vyuzivdm na svych semi-
narich. Je vidy bdjecné ptihlizet, jak se Zivot tolika lidi méni
k lep$imu.

Tato kniha m(ize zménit i tv{j Zivot.

Odpovéd na otazku, pro¢ tomu tak je, najdes v knize 6minu-
tovy kouc: Najdi znovu sdm sebe. (Zde se napiiklad dozvis,
co vSechno se déje v naSem mozku, kdyz déldme 6minuto-
vd cviceni.)

V knize, kterou pravé drzis v ruce, zjistis, co vSechno je nut-
né k tomu, abys nasel opravdovou velkou lasku.

A také abys ji dokazal prozit.

Diky, Ze jsi k tomu nasel odvahu.
Pokud véfis, ze dvacet let partnerstvi neznamena nic vic nez
JvzruSené chvéni motylich kiidel v prsou”, zklamu té. Po-
kud ale véfis, zZe partner se v duchovniho partnera postup-
né vyviji, potom najdes v knize vse, co té k proziti takového
vztahu nasmeéruje.






Pro¢ 6 minut?

aneb Jak je to s vytrvalosti

Béhem svého mnohaletého plisobeni v roli mentdlniho tre-
néra jsem pochopil nasledujici: Zddné ze zdlouhavych nebo
Casové narocnych cviceni, i kdyz mtze byt samo o sobé vyso-
ce efektivni, nejsme schopni vydrzet dlouhodobé.

Kdyz jsem vSak cviceni zacal redukovat na to nejpodstatnéj-
§1, na jejich niterny zaklad, a zdroven pfitom vzal v tivahu
zautomatizovany charakter mnohych emociondlnich pro-
cest, dostavily se vysledky podstatné rychleji a byly také
trvalejsi.

6 minut je casovy tsek, ktery do svého vSedniho dne zacleni-
merddiaochotné. Vyvinul jsem proto mnozstvi 6minutovych
cviceni - néktera jsou dokonce kratsi -, jejichz smyslem je
zmeénit nase staré, omezujici navyky a pfesmérovat nase sta-
ré negativni myslenky na cestu k Zadanému cili.
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Jestlize chceme zménit sviij Zivot, neobejdeme se pfitom bez
cvieni a vytrvalosti.

Uspésny mentélni trénink predpoklada vytrvalost.

Ve svych pochybnostech a v negativnim mysleni jsme ko-
neckonct také vytrvali. V obojim se také kazdy den cvi¢ime.
A protoze kazdd pochybnost pro nas mozek ptredstavuje ryzi
mentalni trénink, jen zaméfeny jinym smérem, potfebujeme
si k nému vytvoftit uréitou protivahu. Se stejnou dislednos-
ti a vytrvalosti. Uspéch, kterého dosahneme pomoci téchto
kratkych cviceni, stoji za to.

Uéastnici nasich seminaft méni uz dlouhd léta sviij zivot
hravé, lehce a plni radosti. Je iZasné, Ze sami potvrzuji, Ze
diky 6minutovym cvicenim mohou mnohem sndze fesit i vel-
ké vyjzvy.

Zvykni si kazdy vecer na kratké cvi¢eni - néco jako mentdlni
Cisténi zubt - a tvlij Zivot se miiZe zcela zménit.

Vsechno je mozné. Také v1asce. Pravé v lasce. Kdyz zménime
sami sebe, zméni se vSechno.
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Vse je vyrazem lasky

,Najit pravou lasku je neuvéritelné tézké, vlastné takika ne-
mozné.” ,Pro¢ by se ti mélo vést 1épe nez viem ostatnim?”
JLaska jeiluze.” ,Laska vzdy kon¢i zklamdnim.”

Takové véty slychame stdle dokola. VétSinou je vyslovuji
lidé, ktefi prozili nestastnou lasku nebo jsou dlouhou dobu
bez partnera.

Ivriznych ¢asopisech a knihdch se mtzeme do¢ist, co vSech-
no musime udélat, abychom konecné nasli tu pravou lasku.
Pritom nic nenivzdalenéjsi pravdé. Lasku si nemusis zaslou-
Zit. Nemusis byt lepsi, vétsi, krasnéjsinebo mladsi, ani aktiv-
né&jsi, bohatsi, chytfejsi, zajimavéjsi ¢i vice holdovat sportu.
Pokud tomu vSemu véfis, bude ti stale chybét néco k tomu,
abys byl hoden lasky. Nikdy pak nebude$ dost velky, dost
Sarmantni, dost vtipny ani dost bohaty.

Jestlize véris, ze pro lasku nemds dostatecné kouzlo, takze
té jiny clovék nemize milovat takového, jaky jsi, pak je pra-
vé tohle ptesvédceni tim, co 7idi tvij zivot.

Pravda je zcela prosta. Nemusis délat nic zvlastniho. Lasku
si totiz nelze ziskat praci. Laska mlize jen jednoduse vznik-
nout. A vznika neustdle. Pfesné vzato - je uz s tebou. Kazdy
den, kazdou minutu.
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Laska je totiZ neuvéritelné rozmanita a zjevuje se ndm v ne-
koneéném mnozstvi riznych podob. Ne vzdy je pfitom ziej-
mé, Ze se jedna praveé o lasku.

Jak nam o sobé laska vlastné dava védét?

Kazdy z nés pfirozené znd lasku erotickou, kterd se pro-
jevuje formou sexu. Sex neni nic jiného nez potieba jed-
noty s druhym clovékem. Zndme také lasku mezi partnery,
ktefi nalezli jeden druhého a z nichz zamilovanost ptimo
vyzafuje.

To je vSak pouze mald cast zpisobd, jak se laska muze
projevit.

Ptitomnost lasky se miiZe projevit i néznym polibkem, hlu-
bokym pohledem do o¢i nebo naptfiklad tsmévem, kdyz se
dva lidé mijeji. Pro mnohé z nas ptedstavuji dokonaly sym-
bol lasky dva sta¥ilidé, kte¥i spolu prozili dobré i z1é a ktefi
se drzi za ruce na lavicce v parku.

I uvedeny obraz je vSak jen jednim z nekonecného vyctu
zplsobd, jak nam laska o sobé dava védét.

Lasku projevuje také matka svym détem, kdyz se o né zaji-

ma, pfestoze jsou jiz dospélé a odesly z pivodniho domova.
Zminme také lasku k rodi¢tim a prarodic¢im.
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Také souciténi s nékym, jehoz Zivot se ocitl v troskdch, pred-
stavuje zkusSenost lasky. Stejné tak, kdyz se radujeme z né-
¢iho dspéchu.

Laska se odrazi v tismévu, ktery se ti objevi na tvati, kdyz
prihlizis, jak si spolu hraji dvé déti. Vyrazem lasky miize byt,
kdyz pfinese$ nakup starému clovéku.

Pozoruj sam sebe v situaci, kdy v srdci pocitis
zminéné pocity. Pfedstavuji vyraz ryzi ldsky.
Lasky, kterou mas v sobé.

Souviseji s nasim vztahem k druhym lidem, s nimiz navazu-
jeme kontakt.

Tento mocny pocit lasky mizes zakusit jen proto, Ze je vtobé
zakotven. M4S pocit, Ze se vznasis. Vstupuje$ do souznéni
s laskou.

Tyto pocity se v tobé mohou probudit jen proto,
Ze uz jsou pfitomny ve tvém nitru.

Tkdyz jsi pfesvédcen, ze uz nedokazes milovat, opak je prav-

dou. Cini§ to znovu a znovu. Bez strhujiciho prozitku lasky
bychom totiz viibec nebyli schopni Zit.
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Mozna ti ted pfipadd obtiZné, aby ses znovu oddal lasce.
Moznd jsi svoje pocity pohibil pod piikrovem bolesti
a zranéni.

Moznad jsi kolem sebe také vystavél ochrannou zed, kterou
nikdo nesmi piekonat, a moznd byly tvoje dosavadni zkuSe-
nosti tak negativni, ze mas strach otevtit se novému milost-
nému vztahu.

Nebo moznd jenom nevis, jak se mas s tim pravym partnerem
sezndmit.

Mozna si do svého Zzivota stdle ptitahuje§ nespravné
partnery.

At uz jsou tvé dosavadni zkusenosti jakékoli,
at uz sis doposud privedl do svého Zivota kohokoli,
vzdy mas Sanci prozit lasku znovu a jinak.

Najit pravou lasku je totiz snazsi, nez si myslime.
Zejména je to jinak, nez si myslime.

V této knize proto moznd bude mnohé jinak, nez ocekavas.

Rada véci t& moznd piekvapi. Nékteré véci uz budes znat ze
své vlastni zkusenosti.
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Moznd narazi$ na cviceni, ktera se ti budou zdat neprovedi-
telnd, u jinych budes$ mit naopak pocit, Ze jsou ptilis snadnd
nebo Ze jejich provadéni viibec nemas zapotiebi.

Ale vSechna cviceniti mohou pomoci - nebot v této knize jde
pouze a jen o to naucit se najit opravdovou lasku.

Abychom toho dosdhli, budeme se vénovat vécem, které té
pozvednou nanovou, jinou, moznd dosud neznamou rovinu.

V této knize budeme p¥irozené také velmi intenzivné rozvi-
jet nasi schopnost cenit sam sebe a naucit se milovat.

Najit laskyplného partnera je jednodussi, nez sivtomto oka-
mziku myslis. Hledajicich jsou tisice. Stejné tak je snadné
nalézt opravdovou lasku, pochopeni a harmonii, uznani

ihlubokou sounalezitost.

Jak toho docilime, ukazeme podrobnéji v této knize.

17



V knize se budeme vénovat
trem zakladnim tématim:

1. Co pro tebe znamena laska?

Pokusime se zjistit, co si pod pojmem laska viibec pfedsta-
vujes. Pokud nevis, co pro tebe laska znamend, budes v part-
nerském vztahu stdle znovu prozivat néco jiného nez to, co
skutecné chces.

2. Jakou lasku chces prozivat?

Budeme patrat, jak by mélo vypadat tvoje idedlni partner-
stvi. A sice opravdu tvoje — neni podstatné, jaky partnersky
vztah od tebe ocekavaji druzi.

3. Jak té najde prava laska?

Vytvoiime pfedpoklady k tomu, aby ses pro opravdovou las-
ku stal viditelnym.

Kromé toho se budeme krok za krokem otevirat opravdové-
mu milostnému vztahu. Protoze uz vsak mas lasku ve svém
nitru, bude pro tebe snadné se s ni opét spojit.

18



Vsechna 6minutova cviceni maji pouze jediny cil - pomo-
hou ti:

... pochopit, co té ¢ekd v partnerském vztahu,
... stat se viditelnym pro pravou lasku,
... znovu se otevrit skutecné lasce.

Najit pravou ldsku je snadné,
udrzet sijije vsak uméni.

V této knize se vydame na cestu k tomu, abychom dokazali
pfijmout lasku do svého Zivota. Budeme délat mnoho riz-
nych cviceni, ktera ti pomohou oteviit se pravé ldsce. V kni-
ze vSak najdes i takova cviceni, kterd ti umozni pochopit, jak
je bajecné silasku udrzet.

A co je na celé véci nejlepsi: Na konci knihy se uz nemusime
poustét do hleddni. Dovolime, abychom byli nalezeni.

Pokud mame spravné mentalni nastavent,
najde si nas laska sama.

19



Co je zdrojem nejveétsi
davery?

Nez zacneme, rad bych ti polozil otdzku. Odpovéd na ni uz
zménila dhel pohledu velmi mnoha lidem.

Jde o zdsadni otdzku na téma vztahd:

Tuto jednoduchou otazku jsem pokladal divakiim na svém
poslednim turné po Némecku.

Krétce pfedtim jsem si ve vysledcich jednoho vyzkumu pie-
Cetl, co pary potiebuji k tomu, aby se kazdy z dvojice citil
se svym partnerem tzce spojen. Jednd se zejména o urcéitou
konkrétni vétu, kterou je tfeba si vzdjemné rikat. Prave je-
jim prostfednictvim 1ze totiZ mezi partnery docilit maximal-
ni blizkosti a vzajemného uzndni.

Existuje tedy zcela konkrétni véta, kterou partnefi
slysi nejradéji a ktera dokdze opétovné navodit
divéru ve vztahu.
Na semindfich jsem tedy polozil vzdy stejny dotaz:

JKterd véta dodava partnerovi nejvétsi pocit daveéry?”

20



Nasledné jsem pritomné poprosil, aby své odpovédi napsali
na malé listecky a poslali mi je na jevisté. Mdj tym listky po-
sbiral a roztfidil je do rdznych kategorii.

Bylo velmi zajimavé, Ze hledana odpovéd se neobjevila ani
na jediném listku. A to v Zadném ze sedmndcti mést, kde
turné probéhlo.

Prozatim ti neprozradim, o jakou vétu slo - nejprve té po-
prosim, aby ses sam pokusil najit odpovéd...

21



Cviceni: Co je zdrojem nejvétsi daveéry?

22



Minuta 1-6

Napi$ vSechny véty, o nichz se domnivas, ze mohou byt
v partnerském vztahu zdrojem nejvétsi davery.

Premyslej také, co by tobé osobné dokazalo dat pocit nejvét-
§i jistoty.

Kterou vétu bys potfeboval slysSet, aby ses citil uznavany
a ocenény?

23
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Prosim té&, abys vydrzel a nezacal hned listovat
na konec knihy a hledat odpovéd na moji otdzku.
Béhem doby, kdy bude$ tuto knihu c¢ist, se totiz
budes$ opakované vracet k tomuto seznamu, abys ho
doplnil.

Na mém turné to bylo pokazdé stejné - kdyz jsem
tu vétu vyslovil, vzdy vSichni souhlasné prikyvovali.
Tuto vétu by totiz rad slysel kazdy z nés.

Zajimavé vsak jsou i jiné véty, které jsi napsal. Vy-
povidaji totiZ velmi mnoho o sméru, kterym se ubira
tvoje touha.



Pét fazi lasky
ve vztahu

Je jisté, Ze pocitujes stejnou touhu jako témér kazdy z nas:
touhu po duchovné spiiznéném partnerovi - po vyjjimeéném
clovéku, ktery by ti rozumél na vsech trovnich a ktery by byl
stoprocentné loajalni.

Casto véfime, Ze jsme takového partnera nasli. Jsme po usi
zamilovani, nade vSechno pomysleni $tastni a samoziejmé
doufame, Ze to tak zlstane navzdy. Jenze vztah je proces,
ktery se neustale vyviji. Stejné jako se s léty ménime my,
méni se i nd$ partnersky vztah.

Kazdé partnerstvi probiha ve stejnych fazich. Kazdé.
Pritom je lhostejné, zda jsme bohati, nebo chudi,
slavni, nebo neznami.

A protoze kazdé partnerstvi podléha vidy stejnym zako-
nitostem, budou mit velmi podobny priibéh i tvoje ptisti
vztahy. Uvedenou skutecnost je dobré védét uz pfedem. Od-
povéd na otazku, zda jsi vstoupil do hlubokého laskyplného
vztahu, se dozvis teprve na konci paté faze.
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Znamy vztahovy terapeut Roland Weber (1) rozdélil tento
proces vyvoje pravé do péti fazi. Prvni dvé faze vsichni zna-
me. Pfesto nas stdle znovu pfekvapuje, Ze se v kazdém no-
vém vztahu odehravaji stejnym zpisobem.

Zadnou z fazi pfitom bohuZel nemfizeme pfesko¢it. A bo-
huzel si nemtizeme navzdy udrzet ani bajecné prvni obdobi
zamilovanosti.

Presvédceni, Ze pocatecni faze zamilovanosti bude v kaz-
dém nasem vztahu stejna a pfirozené potrvd po celd léta,
predstavuje viibec nejvétsi nedorozuméni v oblasti milost-
nych vztaht.

Kromé toho je mylné i pfesvédceni, Ze se po odeznéni faze
zamilovanosti laska nékam ztrati. Nic nemize byt vzdale-
néjsi pravdé. Ve skutecnosti plati, ze laska zacind az po fazi
zamilovanosti.

Uvedeny fakt pfirozené nechceme vzit na védomi. Miluje-
me romantickou - filmy p¥iZivovanou - pfedstavu lasky. Ne-
chceme od ni upustit.

Pritom plati, Ze po ,happy endu” vztah nejenze pokracuje
dale, ale teprve se ve vlastnim slova smyslu dava do pohybu.
Kdo se rozejde p¥ilis brzy, nemtze pravou lasku nikdy zazit.

26






1. Faze zamilovanosti

Laska za¢ina okouzlenim.

Prvni faze lasky ovSem trvd pomérné kratce. Podnécuje
smysly, nechava ,trepetat motyli kridla” v nasi hrudi a zpa-
sobuje, Ze se na kazdé nové setkdni se svym protéjskem plné
soustfedime.

NahliZime na svét rGzovymi brylemi, pfipadame si jako
v sedmém nebi. VSechno je jednoduse jenom krasné.

Mame nekoneéné mnoho energie, upindme se k dalsi schiizce
s milovanym clovékem, nemizeme se dockat, azZ ho budeme
drzet v naruci a mit v posteli. Nase smysly jsou inspirované,
dnem i noci myslime na svého partnera ¢i partnerku. Usmi-
vame se uz pti pouhém pomysleni na milovanou bytost.

A pfirozené se domnivame, ze faze zamilovanosti bude trvat
stale. V tomto obdobi pokladdme svého partnera ¢i partner-
ku za téméf dokonalé - a stejné tak se i my jevime naSemu
proté&jsku. Na druhém vidime jen to bdjecné, nedokazeme
rozpoznat jeho stinné stranky. Jsme tak fikajic slepi ldskou.

Uvedena faze je podstatnd pro stabilitu partnerského vzta-
hu. Rosteme spolecné.

Véci se v§ak bohuzel méni. Po zhruba tfech azZ osmndcti mé-
sicich je pocatecni faze lasky pry¢ - a s ni pro mnohé lidi
ivztah.
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Kdo ovSem vzda partnerstvi uz nyni, ten nikdy nepozna
jeho skutecny potencidl. Pripravi se také o mnohé moznosti
vlastniho vyvoje.

Je ptirozené, Ze propadneme panice, jakmile v hrudi usta-
ne vzru$ené ,trepetani motylich kiidel” - jenze pfesné to je
okamzik, kterého bychom se neméli leknout, protoze nds
vede na cestu zavrSenou opravdovym, hlubokym milostnym
vztahem. Vyplati se tedy pracovat dale... I kdyZ se ndm dru-
ha faze lasky nebude moc libit.

2. Mlha zamilovanosti se trha

Zklamani je perfektni. Pravé jsme si totiz sundali rizové
bryle. Nahle vidime svého partnera jasnéji a zjistujeme véci,
které jsme predtim viibec nebrali na védomi.

Nékdejsi projekce berou za své. Na svém partnerovi nachazi-
me stdle vice vlastnosti, které se nam nelibi.

Pozorujeme rozdily mezi sebou a svym partnerem a divime
se, Ze jsme se mohli tak zklamat. Vidime sice to spole¢né -
ale také vSe, co nas s partnerem rozdéluje. V uvedené fazi
je pro nds snadné kritizovat a také to délame ve velké mife
a radi. Laska se ocitla na prubifském kameni. Jestlize jsme
se az dosud domnivali, Ze bychom méli byt vdécni za to, ja-
kého partnera jsme nasli, domnivame se nyni, Ze je to part-
ner, kdo by mél byt rdd, Ze nas ma.
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Ve druhé fazi vztahu se partnefi nejéastéji rozchazeji. Je
to vSak skutecna skoda, protoze az dosud nemohou mit vii-
bec ponéti, jak by se jejich vztah vyvijel ddle. Otazku, zda
partnersky vztah funguje, nebo nikoli, je totiz mozné zod-
povédét teprve po tiech az ctyfech letech.

V uvedené fazi bychom si méli uvédomit, Ze nas vztah pfe-
trva jen tehdy, pokud budou oba partnefi akceptovat, ze
~motyli trepetani v hrudi” je uz definitivné pryc.

V uvedeném obdobi se ¢asto domnivame, Ze se ze vztahu
vytratila laska. Pravdou ale je, Ze laska pfichazi teprve po
odeznéni faze zamilovanosti. Teprve nyni zacindme svého
partnera podrobnéji pozorovat a skutecné vidét.

Laska nyni maze rtst diky tomu, Ze se sami vyvijime.

3. Boj protikladi

Treti faze neni o moc leps$i. Je totiz opravdu narocnd. Oba
partnefi nyni pfemysleji, zda by nebyl nejlepsim feSenim
rozchod. Zaplétaji se do vzajemnych mocenskych, pozi¢nich
a konkurenc¢nich bojd. Nikdo nechce ustoupit a kazdy chce
mit posledni slovo.

Pokud jsme vztah neukondili v pfedchozi fazi, mame za to,
Ze to musime bezpodminecéné udélat nyni.
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V této fazi nejcastéji dochazi k rozpadu vztahu. Ani jeden
z dvojice neni schopen se prenést pres svoje zklamani a pfi-
jmout partnera takového, jaky je.

Pokud jsme byli az dosud pfesvédceni, Ze jsme nasli spravné-
ho partnera, jsme si nyni jisti, Ze tentokrat jsme narazili na
nékoho absolutné nepravého.

Pokud ptekondme tfeti fazi vztahu, mame oba $anci, Ze pro-
stfednictvim partnerstvi a spolu s nim vyrosteme, pficemz
vztah povzneseme na vyssi iroven.

Na konci tfeti faze se stane cosi podstatného. Dokazeme
partnera pfijmout takového, jaky je.

4, Takovy tedy jsi!

Nejpozdéji nyni znadme pravou podobu partnera. Boje usta-
ly, kazdy z partnerii nasazuje sily k vlastnimu osobnostni-
mu rozvoji. Jedna se sice o pdr, nicméné oba jeho ¢lenové
se zaroven snazi zajistit si dostatek prostoru sami pro sebe.
Opét se silnéji projevuje upfednostiovani individudlniho
vyvoje, ale tentokrat jiz partnefi neztraceji ze zretele vza-
jemnou soudrznost. Najit rovnovahu mezi obéma poly pfi-
tom nenivzdy snadné. ,Ja“ a ,,my” se kazdy z partnerd snazi
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vyvazovat. Zdjem o partnera opét roste, ucime se znat jeho
dalsi stranky. Zejména podporujeme individualni vyjvoj part-
nera. Je samostatny, a presto patii k nam.

5. Domov lasky

Konecné! Oba partnefi opét citi blizkost a vzajemnou pfi-
tazlivost, partnersky vztah opét nabyva na intenzité. Nyni si
vztah proSel dobrymi zlym a oba partnefti se zcela autenticky
seznamili se vSemi jeho Grovnémi.

Oba se navzdjem znaji. Védi, co maji spole¢ného. Prekona-
li spolecné mnohé krize. Znaji silné stranky i slabiny svého
partnera a naucili se s nimi zachazet. Do takového vztahu
muze - bez masek, projekci a zklamani - vstoupit prava las-
ka. Zde je skute¢né doma.

Nyni, po vybojovani skutecné lasky, miize partnerstvi
s umocnénou silou psobit navenek. Dvojice se spolecné za-
sazuje za rizné véci, nachazi nové spolecné cile a dava part-
nerstvi hlubsi smysl.

Vztah se nyni formuje podle individualnich pravidel, kterd si
partnefi sami urcuji.

V druhém clovéku pozndvame nejen idedlniho

partnera - nyni také vime, Ze se nachdzime
v opravdovém, hlubokém milostném vztahu.
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Paté faze vztahu vsak bohuzel dosahuje stdle méné partne-
rli. A pravé to chceme nyni zménit.

Ve vzpominkach si jesté jednou projdi své dosavadni part-
nerské vztahy. Jak daleko jsi v jednotlivych vztazich dosel?
Skoncily vzdy ve stejné fazi, nebo $lo o rtiznd obdobi? Nebo
vztah dokonce pokazdé skon¢il ve stejném okamziku?

Uvedenymi péti vyvojovymi etapami si projde kazdy vztah.
Neni mozné je zkratit. Je vSak velmi motivujici a povzbuzu-
jici védét, ve které fazi se pravé nachdzime. Nejsme sami.
Stejnou zkuSenost prodélavaji vsichni, kteti se pustili do ba-
jecného dobrodruzstvi lasky. Kazda jednotliva faze vztahu
predstavuje dalsi krok k pravé, velkeé lasce.

Casto mame za to, Ze se nachazime v nepiekonatelné kri-
zi. Pravdou vsak je, Ze podobnymi krizemi prochdzi kazdé
partnerstvi. Kazda z nich ma pfitom zcela osobity vyznam
a smysl. Kazdd prekonana krize posiluje partnerstvi, nebot
teprve krizové okamziky dovoluji paru spolecné rtst. Maji
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tedy zdsadni vyznam. Partnerstvi bez krizi neexistuje. Mno-
ha jejich témata ndm mohou pfipadat znamd, nékterd zndme
davérné. Urcité krize jsme jiz prozili s jinymi partnery, a to
podobnym, mozna dokonce stejnym zptsobem.

Jestlize se tvé byvalé partnerky nebo tvi byvali partnefi na-
vzdjem neznali, takZe se nemohli domluvit, ale tobé pfesto
ukazdého znich vadi stejné véci, je na misté uvazovat o tom,
Ze Cast tvého ja urcity typ krizi vyhledavd a pottebuje je Tesit.
Kazdad krize ma tedy velmi mnoho spole¢ného s nami samot-
nymi, i kdyz radi hleddme jeji pti¢inu u partnera. Presnéji fe-
¢eno: svého partnera si vyhledavame také podle zminéného
krizového potencidlu. Chceme nékoho, s nimz bychom mohli
potfebnou tematiku prozit.

Kdyz nyni vime, pro¢ urcité krize stale opakujeme, mizeme
snimivbudoucnu zachazet podstatné védoméji a s mnohem
vétsilehkosti, takze nds mnohé z nich mohou dokonce zcela
minout. A pravé uvedené problematice se budeme vénovat
v nasleduyjici éasti knihy.
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