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Dalsi bestsellery téchto autorek

RADY PRO RODICE DETI
DO 18 LET

JAK MLUVIT,

ABY NAS DETI
POSLOUCHALY

JAK NASLOUCHAT, ABY NAM DETI DUVEROVALY

SOUROZENCI
BEZ RIVALITY

Jak pomoci svjm détem, aby spolu dobie vychdzely

RADY PRO RODICE DETI
0D 4 DO 18 LET

JAK MLUVIT, JAK MLUVIT,

ABY NAS TEENAGERI ABY SE DETI LEPE UCILY
POSLOUCHALI DOMA I VE SKOLE

JAK NASLOUCHAT, ABY NAM TEENAGERI DUVEROVALI ADELE FABER, ELAINE MAZLISH
AL NYBERG A R. A. TEMPLETON
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Mili pratelé,

k této knize jsme dospivaly velice pomalu.

Prvni naznaky toho, Ze je ji zapotiebi, pfisly teprve mnoho let
poté, co byly nase prvni knihy ovénceny cenami a vysplhaly se
do cela tabulek bestselleri. Stily jsme v pfeplnéné poslucharné.
Pfedchoziho vecera jsme popsaly a zdramatizovaly komunikaéni
dovednosti, které tvoii jadro pecujiciho, vzdjemné respektujiciho
vztahu mezi rodi¢em a ditétem. Nyni, dalstho rina, se v kazdé
¢asti posluchdrny zvedaly ruce a mavaly na nas. Lidé se nemohli
dockat, az ndm povédi, co vSechno vyzkouseli a jak vzrusujicich
vysledkt dosahli. ,Bylo to uzasné!“ ... ,Nevéfila jsem vlastnim
usim!“ ... ,Ono to doopravdy funguje!*

Uprostied zaplavy vsech téch sladkych pfibéhu dspéchu se
viak jedna Zena mracila.

»2Dobfe, to je skvélé, ale co mam délat s manzelem?*

,Reknéte mu, co jste se tu vCera veler dozvédéla.

,INikdy by si to neposlechl.

»A co mu dét jednu z nasich knih?*

»Nikdy by si nepfecet] knihu.”

»Ani kdyby byla kratka>

»2Moznd. Ale musela by byt opravdu hodné kratka.

Jeden muz zvedl ruku. ,,Slysel jsem vds dvé mluvit vloni a ziistal
jsem i na dalsi den na workshop. Musim se pfiznat, Ze se ze mé
potom stal fantasticky rodi¢... asi tak na tyden.”

»A potom?*

,vritil jsem se ke starym navykam. Proto jsem dneska tady.
Doufim, Ze tentokrat mi to vydrzi.“

Potom nékdo zménil téma a my jsme se pustily do téma-
tu naeho ranniho workshopu. Ale tyto dvé reakce se ndm



nepiestivaly honit hlavou a cestou domi v letadle spustily dlou-
hou diskusi:

Jak pfesné pomiuzeme rodi¢um v téhle dobé, kdy maji vsich-
ni nedostatek ¢asu, naudit se nové zpisoby, jak hovofit se svy-
mi détmi?

Jak v nich miZeme probudit povédomi o tom, jak propast-
nych rozdili 1ze v jejich vztazich dosahnout pomoci jednodu-
chych dovednosti?

Jak jim mazeme pomoci, aby ziistali u toho, co se dozvédél,
v popularni kultufe piesycené urazkami, kdzanim, vyhrazka-
mi, nadavkami a sarkasmem?

Kniha, kterou pravé drzite v ruce, je vysledkem pravé této dis-
kuse. Je to uvedeni do nasi préce, které vim poskytne pfilezitost
experimentovat, trénovat a proménit véechny ty zplnomoctiuji-
ci nové metody ve vasi pfirozenou soucist. Muze poslouzit také
jako opréseni pro ty, kdo si chtéji zrekapitulovat a zdokonalit své
dovednosti. A jako bonus navic se mizete o knihu podélit s dal-
$imi dilezitymi lidmi v Zivoté vasich déti — s prarodici, pfibuzny-
mi, chivami, pani na hliddni a pochopitelné i se svymi protéjsky.

Neni viibec snadné zménit hluboce zakofenéné zpiisoby mlu-
vy, zvlasté jsme-li unaveni, vystresovani, frustrovani nebo zkrét-
ka jen vycerpani. Pevné doufime, Ze tato kombinace komiksu,
pfibéhu a jednoduchych cviceni vim poskytne néco z know-how,
které je zapotiebi ke zvladnuti jednoho z nejniro¢néjsich a nej-

vvvvvv

Srdeéné vase
Adele Faber
Elaine Mazlish



CAST L.
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O POCITECH

»Co mi vadi na détech, je to,
Jak placou a vyvddeéji kviili kazde malickosti.

A zddnd logi/w na né nezabird.”






O pocitech

Kdyz se jejich nestastné pocity popiraji
nebo odmitaji, déti to ¢asto rozrusi jesté vic.

KVili tomu prece nebwdes plakat,

VZdyt se nlomily jen jedno ucho.

Viyroti jsem si ve skole —~—
Kridlicka a on Se 1oz,

EEREN-T-R Y

Vypada to, Ze ani rodi¢ovo
logické vysvétleni nepomaha.

Muiizes si vyrobit

Nechei nového krilicka,  J/Men0 Krdlicka

Chel toho svého! AN




Déti chtéji, abyste védeéli, co citi

Nékdy pomaha
prosté jen naslouchat.

Fani ucitelka nim dala modeliny
a /4 [sem si vyrobil kridlicka
a on mi spadll a wlomil Si ucho.

Nékdy jim slovo jako ,ach“ nebo ,hm“

d4 najevo, Ze rozumite.

Jejaa...

AN

A ted’ md mijj Krdlicek
Jen jedno onsko!




Nékdy pomaha,
kdyz jejich pocit pojmenujete.

| &=t )

Zkusi| jsem ho pritepit AN P
Zpitky, ale porid npadivi, - >
h

To musela byt péknd otraval

Vétsina déti oceni, kdyzZ jim poskytnete
ve fantazii to, co nemohou mit ve skute¢nosti.

Vsadim se, Ze by sis pri),
avy Stacilo rict ,abrakadabra “
a tvém Krdlickovi by narostlo
celé nové ousiko.
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Mizete piijmout détské pocity, i kdyz potiebujete
jejich jednani zastavit nebo mu dat hranice.

Vidim, Ze rid pjjes dzns
__— rovmon z lakve.

.

BRI

Hlonpé Je, Ze Se tak mohon Sitit
vacily, Miizes pit z téhle skienky
nebo z hrveckw,

—




Trénujeme uznavani pocitt

Cast |.
V kazdém z nasledujicich pfikladi zvolte tu odpovéd, kterou
davite najevo, Ze rozumite.

1. DiTE: Tita mé mélem zabil, kdyZ mi vytahoval tu tfisku
Z prstu.
Ropi¢: a) Urcité to nebylo tak hrozné.
b) To vypadd, Ze to opravdu bolelo.
¢) Udélal to pro tvoje dobro.

2. Ditg: Trenér zrusil nas velky zdpas jen proto, Ze napadlo
trochu snéhu.
Ropi¢: a) Tomuselo byt hrozné zklamani. Tolik ses tésil, az si
zahrajes, a ted musis zase ¢ekat.
b) Nenech se tim otravit. Takovych her jesté bude.
¢) Trenér udélal dobfe. Nékdy se trocha snéhu muze
zménit v pofddnou kalamitu.

3. Dité si hraje s vasimi novymi koralemi.
Ropi¢: a) Kolikritjsem tifikala,Ze nemas§nikdysahatnamoje

$perky? Jsi zlobiva holka.

b) Prosim, nehraj si s maminymi kordlemi. Rozbijes
je.

¢) Moje nové korile se ti moc libi, vid? Hloupé je, ze
se mohou snadno rozbit. MiiZes si hrit s témihle
dfevénymi nebo s timhle $itkem.
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4. DiTE:
Robic:

5. DiTE:

Ropic:

Nemdm rada pavouky.

a) Hm.

b) Pro¢ ne? Patfi do pfirody.
c) Ja je taky nemdm réda.

(tizkostny pohled) Zitra délam zavérecnou zkousku

z matiky.

a) Klid. Jsem si jisty, Ze to zvlddnes.

b) Kdyby ses byl vic u¢il, nemél bys ted’ strach.

¢) Vypadd to, Ze mas starosti. Asi bys dal v§echno
za to, aby to uz bylo ispésné za tebou.

6. Vase dit¢ pojida spagety rukama.

Ropic:

7. DiTE:

Ropic:

a) Tvoje chovéni u stolu je nechutné.

b) Vim, Ze je likavé jist rukama. Kdyz ji rodina spo-
le¢né, byla bych rada, abys pouzivala pfibor.

¢) Nemizu uvéfit, ze ve svém v€ku poiad jesté jis
rukama.

David chce, abych s nim na $kolnim vecirku tanco-

vala. Je moc mily, ale jd nevim...

a) Ale, jdi s nim. Uvidis, bude to legrace.

b) No tak se rozmysli. Bud tam chces jit, nebo ne.

¢) Jako by jedna tvoje ¢ést chtéla jit a druha si nebyla
jistd.



8. DitE: Utecu z domova.
Ropi¢: a) Fajn. Pomuzu ti zabalit.
b) Jsi hloupy. Takovéhle fe¢i nechci slyset.
¢) Zni§ hrozné nestastné. Asi by sis pfdl, aby tu
spousta véci byla jinak.

Odpovédi: 1b, 2a, 3¢, 4a, 5S¢, 6b, 7c, 8c






Trénujeme uznavani pocitt

Cdst Il.
U kazdého z nésledujicich vyroki napiste:
a) odpovéd, kterd nijak nepomuize,

b) uzite¢nou odpovéd, kterd uznava détské pocity.

1. ,Se Zuzkou si uz nikdy nebudu hrat!*
Bezvysledna:

Uzite¢na:

2. ,Jak to, Ze moje sestra dostala tolik ddrki k narozenindm?“
Bezvysledna:

Uzitecna:
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3. ,Ten obrazek, co jsem namalovala, je hnusny.“
Bezvysledna:

Uzite¢na:

4. ,Utitelka ndm déva porad jen pisemky.”

Bezvysledna:

Uzite¢na:

5. Dité vypadd smutné.

Bezvysledna:

Uzitecna:
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Toto je pouze ndhled elektronické knihy. Zakoupenf jeji plné
verze je moZné v elektronickém obchodé spole¢nosti eReading.
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