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Uvod

Vitejte v détském svété prviidcka Jakuba, chlapce s hyperaktivitou,
ktery vypravi Ctenari pribéh o sobé a svém tygrovi. Tygr zde repre-
zentuje ¢ast vnitfniho svéta ditéte, kterou nemad vzdy pod kontrolou

a projevuje se hyperaktivitou a poruchami pozornosti.

Jakub postupné poznava sebe a svého tygra, kterého se uci zvladat
a trénovat, az nakonec pochopi, Ze vlastné zkrotil sadm sebe.

Piibéh Jakuba je spojenim nékolika skute¢nych pribéht déti s proje-
vy ADHD - hyperaktivitou a poruchou pozornosti. Archetyp tygra je
nosnym archetypem, ktery tyto déti opravdu maji a dokonale mu ro-
zumi. Pfenesené tak muize rodi¢ nebo pedagog pochopit tento vniti-
ni svét ditéte. Pfibéh je motivacni i pro samotné déti, kdy (tak jako
tomu bylo v nasich skutecnych pribézich) chapou, ze nechtéji ublizo-

vat rodi¢tim a samy se rozhoduji pro zménu.
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Ahoj, ja jsem Jakub. Je mi Sest let a chodim do prvni tfidy.
Mdam svij svét a ten madm rdd. Ve svém svété si hraji,
premyslim, posloucham pohadky. Moji oblibenou hrackou
je Cervené hasic¢ské auto. Dostal jsem ho k narozenindm.
A vi$, ono houka, blikd a to mé bavi. Ale mamku a tatku
tolik ne a délaji na mne pst. Rikaji mi, Ze jsem rozjiveny
a neporadny. Také pani ucitelka o mné fikd, Ze jsem
roztékany a neddvam ve $kole pozor. Za to vsechno nemtizu
ja, ale mgj tygr. A ja ti povim pribéh mé a mého tygra.

5



Kazdy mame svého tygra. Ten muj je se mnou odjakziva.
Umi byt malinky a roztomily. Dokdze si se mnou hrat a byt
mazlivy. Ja jsem pak také hravy a mazlivy. Nékdy je trochu
nedavérivy. Ja ho pak pohladim a feknu, Ze je mij kamarad.
Poviddme si a vymyslime nové hry. Tohohle tygra mam
rad.




Nékdy spolu hodné blbneme a vyvddime, az je z toho
takové klubko, kdy jednou vykukuji ja a jednou tygr. To uz
ale neni takovy maly tygr. Spis velky a silny jako ja.




Kdyz je tygr malinky, spi nebo je schovany, to jsem tady
jenom ja sam. Hodny Kubik. Neni tygr, neni nepozornost.
Doma je klid a ja si hraji, ¢tu pismenka a také mam klid
na ukoly. Spokojend je maminka i tatinek.
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