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»Ta ¢ird divokost, ten vesely, iluze ni¢ici utok na sebemilujici, nic netu-
$ici ortodoxie modernich stfednich tfid se této knize neda vytknout.
Srde¢né se zasméjete a pak vyhodite vSechny ty drahé zdravé potraviny
do popelnice.*

Trevor Philips, Observer, Books of the Year

»Cilem jeho knihy je vyucovat nas lépe v nadéji, ze jednoho dne budeme
psat méné nesmysli.
Daily Telegraph, Books of the Year

»Tento bojovnik proti $arlatanstvi je v nejlepsi formé. Goldacre napichuje
na rapir své logiky velkou farmacii, média a v§echny, kdo zneuzivaji védu.
Jeho cilem je naudit ¢tendre, jak rozeznat jejich triky, aby byli ,do budouc-
na odolni proti novym variantam hovadin’. Nejlepsi odhaleni lidské davé-
fivosti od vydani Alchymisty Bena Johnsona.”

Guardian

»Je to vyznamna kniha, a kdybyste si letos méli vybrat jen jedinou non-
-fiction knihu, udélali byste dobre, kdyby to byla tato.”
Daily Mail

»Ohromné zabavné... Naprosto zakladni ucebnice pro véechny, kdo nékdy
pocitili znepokojeni nad zpravodajstvim o mddnich védeckych ,prilo-
mech’, zdravotnich hrozbach a ptibézich typu ,vyzkumy ukdzaly’ — méla
by byt soucasti statniho kurikula.”

Time Out



,V britské Zurnalistice neni mnoho skrznaskrz dobrych novinarii, ale Ben
Goldacre je jednim z nich. Sdm tvrdi, Ze timto hromobitim na ledabylé
zpravodajstvi z oblasti védy, statistickou negramotnost a podomni obchod
s public relations se snazil pivodné napsat lehky tvod do védecké meto-
dologie. Nezabralo to. Prili$ o¢ividné ma zutivy vztek na v§echny ty hady,
ktefi vévodi debaté o vefejném zdravi. Bojujte také. Mizete zacit tim, Ze si
prectete tuto knihu.“

Daily Telegraph

»Existuji dva presvéd¢ivé duvody, proc si precist tuto knihu. Prvnim je,
ze si vychutndte jeji systematické demontovani nesmysl predkladanych
nutri¢nimi odborniky, homeopaty, kosmetickymi spole¢nostmi a farma-
ceutickym prtimyslem... A druhym je fascinujici diskuse o tom, pro¢ se
nechavame tak snadno napdlit. Pfidejte jesté naprostou zabavnost knihy
avyjde vam jedna ze zasadnich publikaci tohoto roku.”

New Scientist



Tém, kterych se to tykd



Ben Goldacre je spisovatel, komen-
tator a lékar, ktery se nejvic proslavil
svym sloupkem Bad Science v brit-
ském deniku Guardian. Narodil
se v roce 1974, studoval v Oxfordu
a Londyné a kromé nékolika zale-
t do akademického svéta pracuje
na plny uvazek jako lékaf ve statnim
zdravotnictvi ve Velké Britdnii.
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Dovolte, abych vam vypravél, jak doslo ke $patnym vécem. Britské déti
se bézné u¢i - od svych uditelt v tisicich statnich $kol -, Ze kdyz budou
kroutit hlavou nahoru a dold, zlepsi to prokrveni jejich frontélnich lalokd
a tedy i jejich koncentraci; Ze kdyzZ si promnou prsty specidlnim, védeckym
zpusobem, zlepsi se ,,tok energie® jejich télem; Ze v pramyslové zpracova-
vaném jidle neni zadnd voda; a Ze kdyz budou drzet vodu v puse, budou
tim pfimo hydratovat sviij mozek pres patro - to v$e jako soucast speci-
alniho cvicebniho programu jménem ,,Brain Gym®. Budeme proto véno-
vat néjaky cas témto nazortim a také, co je dulezitéjsi, vSéem kaspartim
ve vzdélavacim systému, ktefi je schvaluji.

Tato kniha vs$ak neni jen sbirkou trividlnich absurdit. Sleduje celé to
prirozené zesilovani od posetilosti riznych $arlatant pres duvéru, které
se jim dostavd v médiich hlavniho proudu, pfes triky tficetimiliardové-
ho priimyslu potravinovych doplikd, hruzy tfistamiliardového pramyslu
farmaceutického, tragédii védeckého zpravodajstvi, az po ptipady, kdy lidé
skondili ve vézeni nebo jako cile posméchu, anebo dokonce zemfeli - pros-
té proto, ze $patné pochopili statistiky a dtikazy, které pronikaji celou nasi
spole¢nosti.

V dobéch slavnych prednasek C. P. Snowa o ,Dvou kulturdch® védy
a humanitnich véd pred pil stoletim nas absolventi socialnich véd jedno-
duse ignorovali. Dnes védci a doktofi zjistuji, ze je pocetné i kvalitativné
predstihuji celé armady jedincd, ktefi se citi opravnéni k vynaseni rozsud-
ka ohledné dukazit — obdivuhodné aspirace —, aniz by se zatézovali tim,
aby se vybavili aspon zdkladnim porozuménim témto témattm.

Ve $kole vas ucili o chemikaliich ve zkumavkach, rovnicich k popsani
pohybu a mozna i néco malo o fotosyntéze - o trochu pozdéji —, ale se vsi
pravdépodobnosti vas nenaucili nic o smrti, riziku, statistice a rozpoznéani
toho, co vas zachrani a co zabije. Propast v nasi kultufe se roz$ifuje: medi-
cina zalozena na diikazech, tato nejzdkladnéjsi aplikovana véda, obsahuje
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Prolhana véda

nékteré z nejchytiej$ich myslenek za posledni dvé stoleti, zachranila uz
miliony zivott, ale ani jedinkrat se k tomuto tématu neobjevil ani jediny
exponat v londynském Védeckém muzeu.

To neni z nedostatku zéjmu. Jsme posedli zdravim - polovina v$ech
védeckych zprav v médiich se tykd mediciny - a jsme opakované bom-
bardovani védecky znéjicimi tvrzenimi a pfibéhy. Ale jak uvidite, dosta-
vame tyto informace od lidi, ktefi opakované demonstrovali, Ze nejsou
schopni ¢ist védecké ditkazy, interpretovat je ani o nich vydavat vérohod-
na svédectvi.

Nez za¢neme, dovolte mi zmapovat teritorium.

Zaprvé se podivame na to, co to znamena délat experiment, pohlizet
na vysledky vlastnima o¢ima a posuzovat, jestli odpovidaji dané teorii
mohou pripadat détinské a blahosklonné - priklady jsou urcité az osvézivée
absurdni -, ale vSechny byly duvérivé a s velkou autoritou propagovany
v médiich hlavniho proudu. Podivame se na pfitazlivost védecky znéjicich
pribéhi o nasich télech i na zmatky, které mohou zptisobit.

Potom se presuneme k homeopatii. Ne proto, ze by byla dulezita nebo
nebezpecna - to neni -, ale proto, Ze jde o dokonaly model pro vyuku
mediciny zaloZzené na ditkazech: homeopatické 1éky jsou koneckoncti jen
prazdné malé cukrové tabletky, které se zdaji byt i¢inné, a tak ztélesnuji
vSechno, co potfebujete védét o ,,seridznim testovani“ lé¢ivych priprav-
kd, i to, jak mtZeme byt svedeni na scesti predstavy, Ze néjaka intervence
je ve skute¢nosti efektivnéjsi, nez je tomu doopravdy. Zjistite v§echno, co
budete moci, o tom, jak provést fadny experiment a jak poznat ten $patny.
V pozadi se ndm ukryva placebo efekt, pravdépodobné nejvic fascinujici
a zaroven nepochopeny aspekt lidského uzdravovani, ktery saha daleko
za pouhou cukrovou pilulku: jde proti nadi intuici, je podivny, je to pravdi-
vy piibéh uzdravovani mysli-téla a je daleko zajimavéjsi nez jakakoli smy-
$lend absurdnost o lé¢ivych vzorcich kvantové energie. Prozkoumame tyto
dukazy v celé jejich sile a potom si miizete vyvodit vlastni zavéry.

Nésledné se presuneme k vétsi rybé. Odbornici na vyzivu jsou vlast-
né alternativni 1é¢itelé, ale néjak se jim podarilo ocejchovat se za seridzni
védce. Jejich omyly jsou daleko zajimavéj$i nez omyly homeopati, protoze
disponuji zrnkem skute¢né védy, coz je ¢ini nejen zajimavéjsimi, ale také
nebezpe¢néj$imi, nebot opravdova hrozba pomatenct spodivé ne v tom,
ze jejich klienti mohou umfit - existuje par pripadd, ale zda se mi trochu
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omezené neustdle se k nim vracet -, ale v tom, Ze systematicky podkopd-
vaji vefejné chapani samé zakladni podstaty diikazu.

Podivdme se na rétorické Isti i amatérské chyby, které vas vedly k tomu,
ze jste byli opakované uvadéni v omyl, pokud jde o stravovani a vyzivu;
na to, jak tento novy pramysl funguje jako faktor odvraceni pozornosti
od skute¢nych rizikovych faktort zivotniho stylu, které vedou ke Spatné-
mu zdravi; i na daleko jemnéjsi, ale stejné alarmujici dopady na zptsob,
jakym spatfujeme sami sebe a sva téla, zvlasté pokud jde o obecné rozsi-
feny posun k medikalizaci spole¢enskych a politickych problémt, k jejich
formulovani ve zjednodu$eném, biomedicinském ramci a k propagaci
komercializovanych feseni, zvlasté pak v podobé pilulek a médnich diet.
Predstavim vam diikazy, Ze predvoj az zardzejici nespravnosti vstupuje
i na britské univerzity, ruku v ruce se skute¢nym akademickym vyzku-
mem vyzivy. V této ¢asti se setkdme rovnéz s oblibenou britskou lékatkou
Gillian McKeithovou, Ph.D. Potom tytéz nastroje zaméfime na fadnou
medicinu a podivame se na triky pouzivané farmaceutickym priimyslem,
jak nasadit bryle mameni na o¢i lékafi i pacientd.

Déle se zaméfime na to, jak média podporuji vefejné nepochopeni védy,
na jejich prostomyslnou vagen pro chabé ne-ptibéhy a na jejich zakladni
neporozuméni statistice a dikaztim, které ilustruje samotné jadro toho,
pro¢ délame védu: abychom sami sobé zabrénili v tom, nechat se zmylit
svymi vlastnimi atomizovanymi zku$enostmi a predsudky. A nakonec,
v té ¢asti knihy, kterou osobné povazuji za nejvic znepokojujici, se podi-
vame na to, jak se lidé v pozicich s velkou moci, ktefi by méli védét vic,
znovu a znovu dopoustéji zakladnich chyb, a to se zdvaznymi duisledky;
a uvidime, jak cynické pokfivovani védeckych dikazti v médiich u dvou
konkrétnich zdravotnich hrozeb dosahlo nebezpe¢nych a pfimo absurd-
nich extrému. Va$im tkolem je v priibéhu knihy sledovat, jak neuvétitelné
bézné tyto véci jsou, ale také premyslet o tom, co byste s tim mohli udélat.

Nemtzete lidem vymlouvat nazory, o kterych nevédi, Ze je zaujimaji.
Ale na konci této knihy budete mit néstroje k tomu, abyste vyhrali - nebo
alespon pochopili - libovolny spor, jaky si jen vyberete zahdjit, at uz se
bude tykat zdzraénych uzdraveni, vakciny MMR, $patnosti velké farmacie,
pravdépodobnosti, ze urcita zelenina predchdazi rakoviné, ohlupujiciho
védeckého zpravodajstvi, pochybnych zdravotnich obav, vyhod anek-
dotickych diikazi, vztahu mezi télem a mysli, védy o iracionalité, medi-
kalizace kazdodenniho Zzivota ¢i dal$ich témat. Odhalite dikazy ukryté
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za nékolika velmi oblibenymi podvody, ale zaroven se dozvite také vse
uzitecné, co jen lze zjistit o vyzkumu, urovnich dikaz, zkresleni vysled-
ka, statistice (nebojte), déjindch véd, hnutich proti védé i o Sarlatanstvi,
a cestou prekondte nékolik uzasnych pribéhtl, které nam prirodni védy
umeéji o sveteé vypravét.
Nebude to ani trochu slozité, protoze tohle je jedind védecka prednaska,
u které mohu zarucit, ze témi lidmi, ktefi udélali hloupé chyby, jste nebyli
vy. A jestli budete mit na konci knihy stale dojem, Ze by se se mnou dalo
nesouhlasit, pak vam nabizim toto: porad se budete mylit, ale budete se
mylit zfejmé s daleko vétsi eleganci a stylem, nez jakych byste byli schopni
pravé ted.
Ben Goldacre
Cervenec 2008
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1

Podstata

Travim hodné ¢asu mluvenim s lidmi, ktefi se mnou nesouhlasi - moZna
bych dokonce fekl, Ze to je moje oblibena volnocasova aktivita -, a opako-
vané se setkdvam s jedinci, kteti dychti podélit se o svoje ndzory na védu
navzdory skutec¢nosti, Ze nikdy neprovedli zZadny experiment. Nikdy si
pro sebe vlastnima rukama neotestovali Zddnou my$lenku, nikdy vlastni-
ma oc¢ima nevidéli vysledek tohoto experimentu a nikdy vlastnim mozkem
dikladné nepfemysleli o tom, co tyto vysledky znamenaji pro myslenku,
kterou testuji. Pro tyto lidi neni ,véda“ metodou, nybrz spise monolitem,
tajemstvim a autoritou.

Rozebrat nase dfivéjsi, skandalnéjsi pseudovédecka tvrzeni je vynikaji-
ci zptisob, jak se seznamit se zaklady védy: z¢asti proto, Ze véda se do znac-
né miry sklada z vyvraceni teorii, ale také proto, Ze naprosty nedostatek
védeckych poznatkt mezi artisty zazra¢nych uzdraveni, marketingovymi
magy a zurnalisty ndm poskytuje mnoho velmi jednoduchych myslenek
k otestovani. Jejich védomosti o védé jsou opravdu elementdrni, takze
kromé toho, Ze se dopoustéji zakladnich chyb v uvazovani, se spoléhaji
také na pojmy jako magnetismus, kyslik, voda, ,,energie a toxiny: pojmy
z védy na urovni maturity, pojmy pochazejici z velké ¢asti z fise kuchynské
chemie.

Detoxikace a bahenni divadélko
Protoze asi budete chtit, aby se vas prvni experiment vyznac¢oval fadnym,
autentickym nepotradkem, za¢neme detoxikaci. Aqua Detox je detoxi-

kac¢ni lazen na nohy, jeden z mnoha podobnych produkti. Jednu dobu
byl nekriticky propagovan v nékolika velice trapnych ¢lancich v listech
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Telegraph, Mirror, Sunday Times, v magazinu GQ a riiznych televiznich
show. Zde je mala ochutnavka z Mirroru.

Poslali jsme Alexe na novou lécebnou proceduru jménem Aqua
Detox, ktera uvolnuje toxiny z téla piimo pred ocima. Alex fika:
»Dam nohy do misy s vodou, zatimco terapeutka Mirka lije solny
roztok do joniza¢ni jednotky, kterd nastavi bioenergetické pole vody
a povzbudi mé télo k uvolnovani toxintd. Voda méni barvu, jak se
toxiny uvolnuji. Po pil hodiné je voda tplné ¢ervena... Mirka pti-
méje nasi fotografku Karen, at to také zkusi. Jeji miska je plna hné-
dych bublin. Mirka diagnostikuje pretiZend jatra a lymfu - Karen
musi pit méné alkoholu a vice vody. Pdni, citim se uzasné!“

Hypotéza téchto spole¢nosti je velmi jasnd: vase télo je plné ,toxinu at
uz je to cokoliv, nohy mate plné specialnich ,,p6ra“ (objevenych davnymi
¢inskymi védci, aspon to), date nohy do lazné, toxiny se extrahuji a voda
zhnédne. Je hnéda barva vody zptsobena toxiny? Nebo je to jen divadélko?

Jeden zpiisob, jak si to ovérit, je doprat si sami proceduru Aqua Detox
v jednom ze sanatorii, salont krdsy nebo na jakémbkoli z tisicti mist, kde
jsou k dispozici, a potom vyndat nohy z lazné, jakmile terapeut odejde
z mistnosti. Jestlize voda zhnédne, i kdyZ v ni nohy mit nebudete, pak
jeji barvu nezpusobily vase nohy ani vase toxiny. To je fizeny experiment:
vSechno je v obou ptipadech stejné, s vyjimkou pritomnosti nebo nepii-
tomnosti vasich nohou.

Tato experimentalni metoda ma své nevyhody (a plyne z toho dilezi-
té ponauceni, Ze jsme ¢asto nuceni zvazovat vyhody a ucelnost ruznych
forem vyzkumu, ¢ehoz se intenzivnéji dotkneme v dalsich kapitolach).
Z praktického hlediska zahrnuje experiment ,,nohy ven® urcitou lest, kvuli
které se muzete citit nepfijemné. Ale zaroven je také dost drahy: jedno
sezeni Aqua Detox vas bude stat vic nez soucastky na sestaveni vlastni
detoxikac¢ni lazné doma, perfektniho modelu té skute¢né.

Budete potifebovat:
« jednu nabijecku autobaterii,
o dva velké hrebiky,
« kuchynskou s,
o teplou vodu,
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 jednu panenku Barbie,
o plné vybavenou analytickou laboratof (volitelné).

DOMA T0 NEZKOUSEJTE!

NABIJECKA |
AUTOBATERII

- &5

DETOX
BARBIE

Tento experiment spociva na elektfiné a vodé. Ve svété lovci hurikana
a vulkanologti se musime smifit s tim, ze kazdy z nas si stanovuje vlastni
uroven tolerance rizika. Budete-li tento experiment provadét doma, muze-
te si privodit osklivy $ok elektrickym proudem a vyhodit pojistky v celém
domé. Neni to bezpecné, ale v urcitém smyslu je to relevantni pro vase
porozuméni MMR, homeopatii, postmodernim kritikdm védy i Spatnos-
tem velké farmacie. Radéji to nedélejte.

Kdyz spustite svtij stroj na detoxikaci panenky Barbie, uvidite, Ze voda
zhnédne, a to diky velmi jednoduchému procesu jménem elektrolyza;
v podstaté Zelezné elektrody rezivi a hnédd rez pronika do vody. Déje se
tu vSak jesté néco navic, néco, co si moznd matné pamatujete ze $kolnich
hodin chemie. Ve vodé je stl. Radny védecky nézev pro kuchynskou stl
zni ,,chlorid sodny pro roztok to znamena, ze ve vodé pluji ionty chlo-
ridu, které maji zaporny naboj (a ionty sodiku, které maji naboj kladny).
Cerveny konektor na vasi nabije¢ce na autobaterii je ,kladn4 elektroda“
a tady se odebiraji zaporné nabité elektrony ze zaporné nabitych chlorido-
vych iontl; vysledkem je produkce volného plynného chloru.

Takze detoxika¢ni lazen pro Barbie uvoliuje plynny chlor stejné jako
lazenn Aqua Detox pro lidi a ti, ktefi tento produkt pouzivaji, elegantné
zapredli toto vyrazné chlorové aroma do svého pfibéhu: vysvétluji, Ze to
jsou chemické latky; je to chlor uvoliiovany z vaseho téla, ze viech téch
plastovych obali z jidla, ze vSech téch roka koupani v chemicky osetto-
vanych bazénech. ,Bylo zajimavé vidét, jak se méni barva vody, a citit

« ¥

pach chloru uvolfiovaného mym télem, fikd jedno svédectvi o podobném
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produktu Emerald Detox. Dalsi reklamni stranky: ,Poprvé, kdyz vyzkou-
Sela Q2 [Energy Spal, jeji obchodni partnerka vypovidala, Ze vidéla, jak ji
uplné hofi oci ze vieho toho chloru, ktery z ni vychazi, jenz se v ni nastfa-
dal za celé détstvi a ranou dospélost.“ Viechen ten chemicky plynny chlor,
ktery se nastradal v téle za cela 1éta. Je to désiva predstava.

Ale jesté je tu néco jiného, co je tieba otestovat. Jsou viibec ve vodé
néjaké toxiny? Zde se setkdvame s dal$im problémem: co se vlastné mysli
slovem toxin? Pokladdal jsem tuto otazku znovu a znovu vyrobctim mnoha
detoxikac¢nich produktd, ale oni byli na pochybach. Mavali rukama, hovo-
fili o stresujicim modernim Zivotnim stylu, mluvili o zne¢isténi prostiedi,
o nezdravé stravé, ale nebyli schopni mi Fict ndzev jediné chemické latky,
kterd by se dala mérit. ,Které toxiny se pti vasich lé¢ebnych procedurach
extrahuji z téla?“ ptam se. ,,Reknéte mi, co je v té vodé, a jé to budu hledat
v laboratofi.“ Odpovéd jsem nikdy nedostal.

Po mnoha jejich vytackdch a prekrucovani jsem si zvolil dvé chemi-
kalie, a to v podstaté ndhodné: kreatinin a ureu. To jsou bézné odpadni
produkty z nasich télesnych metabolismi a nase ledviny se jich zbavuji
prostfednictvim moci. S pomoci jednoho ptitele jsem se vydal na oprav-
dovou proceduru Aqua Detox, odebral jsem vzorek hnédé vody a vyuzil az
neptimérené védecky vyspélé zarizeni londynské Nemocnice svaté Marie,
aby ve vzorku vypatralo tyto dva chemické ,,toxiny“. Ve vodé nebyly zadné
toxiny. Jen spousta hnédého, zkorodovaného Zzeleza.

Takze nyni, diky témto a podobnym objeviim, by se védci mohli vra-
tit o krok zpét a trochu prepracovat své predstavy o tom, co se odehra-
va v takovychto detoxika¢nich laznich. Od vyrobcti to ve skute¢nosti ani
neocekavame, ale je velmi zajimavé, pfinejmensim pro mé, co v reakci
na tyto objevy fikaji, protoze to zapada do vzorce, ktery budeme vidat zno-
vu a znovu napric¢ celym svétem pseudovédy: misto vyporadani se s kriti-
kami nebo tfeba zahrnutim novych objevii do nového modelu se zda, ze
toliko posunou brankové tyce a ustoupi, velmi rozhodné, do pozic, které
se nedaji otestovat.

Nékteti ted poprou, ze do 1azné viibec néjaké toxiny vychazeji (po cemz
bych je prestal testovat): vase télo je jakymsi zptisobem informovano, ze je
¢as uvolnit toxiny normalnim zptisobem - at je ten zpusob jakykoliv a at
jsou toxiny cokoliv -, jen je$té intenzivnéji. Nékteti zase ted priznaji, Ze
voda trochu zhnédne i bez pfitomnosti nohou, ale ,,ne tolik“. Mnozi z nich
vypravéji dlouhé pribéhy o ,bioenergetickém poli®, které se podle nich
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neda méfit jinak nez tim, jak se ¢clovék citi. A v8ichni vam budou vypravét,
jak moc stresujici je moderni Zivot.

To muze byt docela dobfe pravda. Ale nemd to viibec nic spolecného
s jejich detoxikac¢ni ldzni na nohy, ktera je jen a pouze divadlem - a diva-
délko je spole¢nym tématem vSech detoxikacnich produktt, jak brzy uvi-
dime. Popojdéme od rezavé vody kousek dal.

Usni svicky

Moznd si pomyslite, Ze u$ni svicky Hopi jsou snadnym cilem. Jejich G¢in-
nost se vSak dosud vesele propaguje v listech jako Independent, Observer
i ve vysilani BBC, abychom jmenovali jen nékolik respektovanych zpravo-
dajskych médii. Jelikoz tito lidé jsou smérodatnymi dodavateli védeckych
informaci, preddm slovo BBC, aby ndm vysvétlila, jak tyto duté voskové
trubicky pomahaji detoxikovat nase télo:

Svicky funguji tak, Ze po zapéleni zacnou odparovat své ingredience,
coz zpusobi proudéni vzduchu do prvni usni komory. Svicka také
vyvold jemné sani, diky kterému pary jemné masiruji u$ni bubinek
a zvukovod. Jakmile se svicka umisti do ucha, utvori zatku, ktera
umozni vytahnout z ucha ven u$ni maz a dalsi neéistoty.

Dtikaz se dostavi, kdyzZ svi¢ku oteviete a objevite, Ze je naplnénd zndmou
voskovitou oranzovou latkou, coz je zcela uréité usni maz. Jestli si to chcete
sami vyzkouset, budete pottebovat: ucho, koli¢ek na pradlo, trochu plas-
teliny, zapragenou podlahu, niizky a dvé usni svi¢ky. Ja osobné doporucuji
OTOSAN pro jejich podtitulek (,Ucho je branou do duse®).

Kdyz zapalite jednu usni svicku a podrzite ji nad jemnym prachem, uvi-
dite jen mélo dtikazi jakéhokoliv sani. Nez pobézite publikovat svij pre-
vratny objev v recenzovaném akademickém periodiku, uklidnéte se: nékdo
uz vas predbéhl. Clanek publikovany v lékai'ském asopisu Laryngoscope
vyuzil ndkladné tympanometrické vybaveni a odhalil - stejné jako vy -,
ze udni svicky nevyvolavaji zadné sani. Tvrzeni, Ze 1ékati zavrhuji alterna-
tivni terapie bez rozmyslu, neni pravdivé.

Ale co kdyz jsou maz a toxiny vtahovany do svicky néjakou jinou,
ezoteri¢téj$i cestou, jak se casto prohlasuje? Na tohle budete pottebo-
vat zélezitost jménem Fizeny experiment, kde se porovnavaji vysledky
dvou rtiznych situaci, kde jedna je situaci experimentdlni a druha situaci
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»kontrolni“ a jedinym rozdilem mezi nimi je ta véc, kterou mate v imyslu
otestovat. Proto mate také dvé svicky.

Jednu usni svicku dejte nékomu do ucha, jak uklada navod od vyrob-
ce, a nechte ji tam, dokud nevyhofi.” Druhou svicku dejte do kolicku
na pradlo a postavte ji do vzpfimené polohy pomoci plasteliny: tohle
je ,kontrolni“ nastroj vaseho experimentu. Pointa testu je jednoducha:
potfebujeme minimalizovat rozdily mezi dvéma situacemi tak, aby jedi-
nym skute¢nym rozdilem mezi nimi byl ten jediny faktor, ktery studujete,
coz v tomto pripadé musi byt: ,,Je to moje ucho, z ¢eho pochazi to oran-
zové svinstvo?“

Potom si vezméte obé svicky a rozfiznéte je. V ,usni” svi¢ce najdete
mazovitou oranzovou latku. V , kontrolni svi¢ce na piknikovém stole®
najdete - mazovitou oranzovou latku. Existuje jedina mezindrodné uzna-
na metoda, jak identifikovat, Ze je néco usni maz: naberte si trochu lat-
ky na konec prstu a dotknéte se jim svého jazyka. Jestlize vas experiment
dopadl stejné jako ten mtlj, obé substance chuti silné pripominaji vosk
ze svicky.

Opravdu u$ni svicky odstranuji u$ni maz z vasich usi? Tézko fict, ale
jedna publikovand studie sledovala pacienty béhem kompletniho progra-
mu pouzivani u$nich svi¢ek a nenalezla zddnou redukci u$niho mazu.
Nicméné i presto jste se tu moznd dozvédéli néco uzite¢ného o experimen-
talni metodé. Je to néco vyznamnéjsiho, co byste si méli uvédomit: tes-
tovat kazdy vrtoch vykonstruovany z nic¢eho ,terapeuty®, kteti prodavaji
pochybna zdzra¢na uzdraveni, je nakladné, inavné a ¢asové naro¢né. Ale
je to mozné - a také se to déla.

Detoxikacni ndplasti a ,,bariéra proti nepfijemnostem*

Poslednim ¢lenem nasi hnédé a mazlavé detoxikacni trojice jsou detoxi-
ka¢ni naplasti na nohy. Sezenete je ve vét$iné obchodt se zdravou vyzivou
nebo od své mistni Avon lady (skute¢né). Vypadaji jako ¢ajové sacky vyztu-
zené folii, které si nalepite na nohu pomoci lepiciho lemu, nez jdete spit.
Kdy?z se rano probudite, najdete na své noze nalepené podivné pachnouci,
lepkavé hnédé bahno a uvnitf néj ¢ajovy sacek. Tahle hmota — mtzete si
na ni v§imnout vzoru - maji udajné byt ,toxiny“. AZ na to, Ze nejsou. Nyni

* Budte opatrni. Jeden list zpovidal 122 1ékatt a dozvédél se o jednadvaceti pfipadech vaz-
ného popéleni usniho bubinku horkym voskem, ktery uképl pfi pouzivani u$ni svicky.
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uz pravdépodobné dokazete vymyslet rychly experiment, jak to dokazat.
V poznamce pod ¢arou najdete jednu moznost.”

Experiment je jednim zptisobem, jak zjistit, zda se pozorovatelny efekt
- bahno - poji k danému procesu. Véci se v§ak daji rozebrat i na teoretic-
téjsi urovni. Prozkoumate-li slozeni uvedené u téchto naplasti, uvidite, Ze
jednotlivé ingredience byly zvoleny velice peclivé.

Prvni véc na seznamu je ,surovy dievény ocet®. To je hnédy prasek,
ktery je vysoce ,hygroskopicky“ - to jednodu$e znamena, ze pritahu-
je a absorbuje vodu, stejné jako ty malé silikatové sacky, které nachazite
v baleni u nové elektroniky. Vyskytuje-li se v jeho okoli néjakd vlhkost,
drevény ocet ji nasaje a vytvoii hnédou kasi, ktera je tepld na dotek.

Copak je dalsi hlavni slozkou, nazvanou ptisobivé ,hydrolyzova-
né sacharidy“? Sacharidy jsou dlouhé fetézce molekul cukru spojenych
dohromady. Naptiklad $krob je sacharid a ve vasem téle se postupné roz-
kladd na jednotlivé molekuly cukru prostfednictvim travicich enzymad,
abyste mohli cukry vstfebat. Proces rozkladu sacharidové molekuly na jeji
jednotlivé cukry se nazyva ,hydrolyza“ Takze ,hydrolyzované sacharidy®,
jak uz si ted umite predstavit, jakkoli védecky to zni, znamenaji v podstaté
»cukr®. A je evidentni, Ze v kontaktu s potem za¢ne byt cukr lepkavy.

Je tedy potom na téchto néplastech je$té néco? Ano. Existuje nové zari-
zeni, které bychom mohli nazyvat ,bariéra proti neptijemnostem®, dalsi
periodicky se opakujici téma v pokrodilejsich formach hlouposti, kterym
se budeme vénovat pozdéji. Existuje obrovska spousta rtiznych znacek,
z nichz mnoho nabizi vynikajici a dlouhé dokumenty plné védy, které
dokladaji jejich funké¢nost: disponuji diagramy a grafy a designem védec-
kosti; klicové prvky vsak chybéji. Existuji experimenty, uvadi se tu, které
prokazuji, ze detoxikacni naplasti néco délaji..., ale nikdy se nedozvite,
z ¢eho se tyto experimenty skladaly, jaké byly jejich ,,metody“ - nabizeji
pouze slusivé grafy s ,vysledky®

Zamérit se na metody znamena zmeskat pointu téchto zdanlivych
»experimentt: neto¢i se kolem metod, to¢i se kolem pozitivnich vysledki,
grafli a atmosféry védeckosti. Jsou to povrchné presvédc¢ivé totemy, které
maji odstrasit vyptavajiciho se Zurnalistu. Bariéra proti nepfijemnostem.

* Kdyz vezmete jeden ze sa¢kt a trochu ho posttikdte vodou, pak na néj polozite $alek tep-
lého ¢aje a pockate deset minut, uvidite, jak se za¢ind vytvaret hnéda hmota. V porcelanu
myslim Zddné toxiny nejsou.

21



Prolhana véda

vvvvvv

formach - napfi¢ mnoha pokrodilejsimi oblastmi $patné védy. Zjistite, ze
si podrobnosti zamilujete.

Jestli to neni véda, tak co to je?

Zjistéte, jestli piti moc¢i, balancovani na skalnich previsech a genital-
ni posilovani skute¢né navzdy proménilo jejich Zivoty.
Extreme Celebrity Detox, Channel 4

Tohle jsou absurdni extrémy detoxikace, ale vypovidaji o velkém trhu,
antioxida¢nich pilulkdch, elixirech, knihach, §tavach, pétidennich ,,pro-
gramech®, o vyplachovani stfev i jednotvarnych televiznich show, na kte-
ré vSechny se zaméfime vétSinou v pozdéjsi kapitole o nutri¢ni védé. Ale
i tady u detoxikace se dé&je néco vyznamného a podle mé nestali jen fict:
»V$echno je to nesmyslL.“

Fenomén detoxikace je zajimavy, protoze reprezentuje jednu z nejvelko-
lepéjsich inovaci pracovnik marketingu, guru Zivotniho stylu i alterna-
tivnich lé¢itelti: vynélez celého nového fyziologického procesu. Z pohledu
zékladni lidské biochemie je detoxikace nesmyslny pojem. Zadna prevrat-
nd novinka. V uéebnici lékarstvi nenajdete nic o ,,detoxika¢nim systému®.
Ze hamburgery a pivo mohou mit negativni dopady na vase télo, to je uréi-
té pravda, a to z celé fady diivodtl. Ale predstava, Ze po sobé zanechdva-
ji jisté reziduum, které lze urc¢itym procesem zase extrahovat, tedy cely
fyziologicky systém zvany detoxikace, to vée je jen marketingovy vynalez.

Podivate-li se na tabulku metabolické ¢innosti, na gigantické nasténné
mapy vSech téch molekul ve vasem téle, podrobné popisujici zptisob, jak se
jidlo rozklada na své zdkladni soucdsti a potom se tyto slozky mezi sebou
navzdjem preménuji, a pak se tyto nové stavebni bloky skladaji do svala
a kosti a jazyka a zlu¢i a potu a nudli a vlast a kiiZe a spermatu a mozku
a viibec véeho, co vas ¢ini vami, je tézké najit néjakou véc, ktera by byla
»detoxika¢nim systémem®.

Protoze nema zadny védecky podklad, je detoxikace mnohem sndze
pochopitelnd jako kulturni produkt. Podobné jako jiné nejlepsi pseudové-
decké vynalezy zamérné micha uzite¢ny selsky rozum s bizarnimi, medi-
kalizovanymi fantaziemi. V urcitém ohledu skute¢nost, kolik si takovych
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produktii zakoupite, odrazi to, jak sebedramatizujici chcete byt, nebo
méné znicujicimi slovy: jak moc si ve svém kazdodennim Zivoté potrpite
na ritualy. Kdyz ja osobné projdu naro¢nym obdobim vecirka, piti, span-
kové deprivace a prilezitostného stravovani, obvykle se rozhodnu - nako-
nec —, zZe si potfebuji trochu odpoc¢inout. A tak jsem par vecertt doma, ¢tu
si a jim vic salatt nez obvykle. Modelky a celebrity mezitim ,,detoxikuji.

Jednu véc si musime zcela ujasnit, protoze je to stéle se vracejici téma
v celém svété $patné védy. Neni nic Spatného na presvédceni, ze bychom
meéli jist zdravé a vyvarovat se riznych rizikovych faktort §patného zdra-
vi, jako je nadmérna konzumace alkoholu. Ale o tom filozofie detoxika-
ce nepojednava. Ta se tykd rychlych a snadnych feSeni, konstruovanych
od samého pocatku v kratkodobé formé, zatimco rizikové faktory Zivotni-
ho stylu maji dopady na nase zdravi v celoZivotni perspektivé. Jsem dokon-
ce ochoten véfit, ze néktefi lidé mohou vyzkouset pétidenni detoxikacni
kdru a zapamatovat si (nebo se dokonce naucit), jaké to je jist zeleninu,
a na toto téma zadnou kritiku nevyjadfuji.

Co je Spatné, je predstirat, ze tyto ritualy se zakladaji na védé nebo Ze
jsou né¢im novym. Takika kazdé ndbozZenstvi a kultura disponuje néjakou
formou ritudlu o¢isténi nebo abstinence, at jde o ptst, zmény ve stravova-
ni, koupani nebo jakékoliv jiné intervence, z nichz vétsina je prestrojend
do velkych nesmyslnych ritualtl. Neprezentuji se ale jako véda, proto-
ze pochazeji z obdobi predtim, nez do slovniku vstoupily védecké vyra-
zy. Presto se jom kipur v judaismu, ramadan v islimu a v§echny mozné
podobné ritualy v kfestanstvi, hinduismu, Baha’i, buddhismu nebo dzini-
smu tykaji vzdy zdrzenlivosti, abstinence a o¢i$téni (mimo jiné). Takovéto
ritudly, podobné jako detoxika¢ni rezimy, jsou ndpadné a - jsem si jisty,
ze i pro nékteré vérici — neopodstatnéné presné. Napriklad hinduisticky
pust, je-1i striktné dodrzovan, ma zac¢inat od zdpadu slunce jednoho dne
a kondit ¢tyficet osm minut po vychodu slunce v den druhy.

Ocisténi a vykoupenti jsou v ritudlech tak véudypritomnym tématem,
protoze pro né existuje o¢ividna a podobné vSudypritomna potreba: kazdy
z nas déla politovanihodné véci v dusledku nasich jedine¢nych okolnosti
a v reakci na nové okolnosti jsou ¢asto vynalézany nové ritualy. V Angole
a Mozambiku vznikly ritudly ocisténi pro déti zasazené valkou, zvlasté
pak pro byvalé détské vojaky. Jsou to ozdravné ritualy, kde je dité zbave-
no a ocisténo od hricht a viny, od ,,kontaminace® vélkou a smrti (konta-
minace je také ¢astou metaforou ve véemoznych kulturach, z evidentnich
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divodi). Dité tim ma byt také chrdnéno pred nasledky svych predchozich
¢int, jinak feceno je chrdanéno pred odplatou mstivych dusi téch, které
zabilo. Jak to v roce 1999 vyjadrila Svétova banka:

Tyto ocistné ritualy pro détské vojaky pripominaji to, co antropo-
logové nazyvaji ritualem prechodu. To znamena, Ze dité podstoupi
symbolickou zménu statusu z osoby, ktera existovala v fii schvalo-
vaného, normalizovaného nasili ¢i ne¢innosti (napf. zabijeni, valka),

v osobu, jez nyni musi zit v ¥i$i mirovych behavioralnich a spolecen-
skych norem a v podfizeni témto normam.

Nemam pocit, ze zachdzim ptili§ daleko. Ve svété, ktery nazyvame rozvi-
nutym zdpadnim svétem, hleddme vykoupeni a o¢isténi od extrémnéjsich
forem svych materialnich slabosti: ni¢ime si zdravi drogami, alkoholem,
$patnym jidlem a dal$imi pozitky. Vime, Ze je to $patné, a touzime po ritu-
alistické ochrané pred nasledky, po jakémsi verejném ,ritudlu prechodu®,
ktery oslavi na$ navrat ke zdravéj$im normam chovani.

Prezentovani téchto ocistnych diet a ritualti bylo vidycky produktem
svého ¢asu a svého mista a dnes, kdy je véda nasim prevladajicim vysvét-
lujicim ramcem pro cely pfirozeny i moralni svét, v dobrém i ve zlém,
je prirozené, ze bychom méli na své vykoupeni aplikovat tato pokfive-
nd, pseudovédecka ospravedlnéni. Podobné jako tolik dal$ich nesmyslu
ve $§patné védé neni ani pseudovéda ,,detoxikace” ni¢im, co ndm bylo pro-
vedeno prodejnymi a vykotistovatelskymi cizinci. Je to kulturni produkt,
stdle se vracejici téma a zptsobujeme si ho jen my sami.
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Brain Gym

Za normélnich okolnosti by tato kapitola méla byt soucasti knihy, kde
za bouflivého aplausu publika bésnim proti kreacionismu, pfestoze jde
pouze o okrajovy problém britskych skol. Ale pokud chcete ptiklad, ktery
vam bude blizgi, existuje ohromna fise pseudovéd, rozsitovanych - za vel-
ké penize - po statnich $kolach napfi¢ celou Britanii. Jmenuje se Brain
Gym, prostupuje celym systémem statniho vzdélavani, polykaji ji ucitelé,
prezentuji ji pfimo détem, které vyucuji, a je celd prospikovand naprosto
zfetelnou, hanebnou a trapnou absurditou.

Podstatou Brain Gym je série komplikovanych a patentovanych cvic¢eni
pro déti, ktera ,,podporuji zkusenost uc¢eni celym mozkem®. Napriklad je
tu velké nadseni pro vodu. , Pred aktivitami Brain Gym vypijte sklenici
vody,” Fikaji. ,,Protoze je to hlavni slozka krve, ma voda zdsadni vyznam
pti transportu kysliku do mozku.“ Chran priroda, aby nam nevyschla
krev. Tuhle vodu mame tdajné drzet v ustech, protoze potom je mozné
vstfebat ji odtud pfimo do mozku.

Je jesté néjaky jiny zptisob, jak dostat krev a kyslik efektivnéji do moz-
ku? Jisté, cviceni zvané ,,Brain Buttons® ,Udélejte tvar pismene C palcem
a ukazovackem a polozte je na jednu stranu hrudni kosti tésné pod kli¢ni
kost. Jemné trete dvacet az tricet vtefin, zatimco druhou ruku si polozite
na pupek. Vyménte ruce a opakujte. Toto cviceni stimuluje tok krve pre-
nasejici kyslik krkavicemi do mozku, aby ho probudil, zvysil koncentraci
a uvolnéni.“ Pro¢? ,,,Mozkové knofliky* lezi pfimo nad krkavicemi, takze
je stimuluji.“

Déti dovedou byt nechutné, ¢asto si mohou vypéstovat mimotradnd
nadani, ale jes$té jsem nepotkal zadné dité, které by dokdzalo stimulovat
své krkavice ukryté v hrudnim kosi. K tomu by totiz pravdépodobné byly
zapotrebi ty ostré niizky, které smi pouzivat jenom mama.
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Mozna si predstavujete, Ze tento nesmysl je okrajovy, marginalni trend,
ktery jsem tidajné nalezl v nékolika izolovanych, pochybnych $kolach. Ale
tak to neni. Brain Gym se praktikuje ve stovkach, ne-li tisicich statnich skol
hlavniho proudu po celé Velké Britdnii. V souc¢asnosti mam seznam vice nez
ctyf stovek skol, které tuto techniku konkrétné a jmenovité uvadéji na svych
webovych strankach, a pouzivat ji bude jisté i mnoho, mnoho dalsich.

Brain Gym propaguji britské mistni vzdélavaci arady, financované
vladou a jeji trénink se zapocitava do dal$iho profesniho rozvoje ucite-
1. Na obecni roviné to ale nekondi. Propagaci Brain Gym naleznete také
na webové strance britského ministerstva skolstvi, na vSech moznych dal-
$ich mistech a pravidelné se objevuje i jako nastroj k propagaci ,inklu-
ze“, jako by vnucovani pseudovédy détem mélo néjak zlepsit spole¢enskou
nerovnost, misto aby ji spi§ zhorSovalo. Je to ohromna fiSe nesmysli infi-
kujicich cely britsky vzdélavaci systém, od nejmensi zakladni $koly az
po ustfedni vladu, a zda se, Ze si toho nikdo z nich nev§ima.

Mozna kdyby si jen udélali par cviceni ,zapojeni® ze strany 31
Utitelského manudlu Brain Gym (kde se tla¢i prsty proti sobé v podivné
pokroucenych vzorcich), mohlo by to ,,propojit elektrické obvody v téle,
jez zahrnuji, a tedy se i zamétuji jak na pozornost, tak na dezorganizova-
nou energii®, a kone¢né by spatfili smysl véci. Nebo kdyby si prsty zakrou-
tili usima, coz podle ucebnice Brain Gym ,,stimuluje retikularni formaci
v mozku*, aby si ,,odfiltrovali rozptylujici, irelevantni zvuky a naladili se
na jazyk®

Tentyz ucitel, ktery vysvétluje détem, jak je krev pumpovéna srd-
cem do plic a potom do téla, jim zdroven rika, ze kdyZz provadéji cvi¢eni
»Energizer (které je prosté prili§ komplikované, nez abych ho tu mohl
popsat), »tento pohyb hlavou dozadu a dopredu zlepsuje cirkulaci krve
ve frontalnim laloku pro lepsi chapani a rozumové mysleni“. A nejdési-
véjsi na tom je, Ze tento ucitel prosel kurzem, kde ho témto nesmyslim
vyucoval instruktor Brain Gym, aniz by je sebeméné zpochybnil.

V nékterych ohledech se tyto problémy podobaji tém v kapitole o detoxi-
kaci: jestli se vam prosté chce provadét dechova cviceni, pak je to v uplném
poradku. Ale tvtrci Brain Gym zachdazeji mnohem dal. Jejich special-
ni, patentovana, teatrdlni nuda totiz povede ,k lepsi oxidaci pro u¢inné
a uvolnéné fungovani“. Oxidace je to, co zptsobuje korozi. Neni to totéz
jako okysli¢ovani, které maji pravdépodobné na mysli. (A i kdyby hovorili
o okysli¢ovani, nemusite provadét Zddnda zabavné-nudnd cviceni, abyste
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dostali do své krve kyslik. Podobn¢ jako vétsina ostatnich divokych zvi-
fat disponuji i déti perfektné dostacujicim a fascinujicim fyziologickym
systémem, ktery reguluje hladiny kysliku a oxidu uhli¢itého v jejich krvi.
Jsem si jisty, Ze mnoho z nich by se radéji u¢ilo o tomhle, o roli elektfiny
v téle a o jakékoli dalsi véci, kterou Brain Gym zmatené za§modrchavd, nez
o tomto prithledné pseudovédeckém nesmyslu.)

Jak muze byt takovy nesmysl tak Siroce rozsifeny po $kolach? Jedno
evidentni vysvétleni je, Ze ucitelé se nechali zaslepit vSemi témi chytry-
mi dlouhymi frazemi jako ,retikularni formace nebo ,,zvy$ena oxidace®.
Néhodou byl pravé tento fenomén studovan ve fascinujicim souboru expe-
rimentt zvetejnénych ve vydani Journal of Cognitive Neuroscience z bfezna
2008, které elegantné demonstrovaly, Ze lidé uvéfi falesnym vysvétlenim
daleko ochotnéji, kdyz budou prevle¢ena do nékolika technickych vyrazi
ze svéta neuroveéd.

Subjekty dostaly popisy riiznych jevi ze svéta psychologie a potom jim
bylo ndhodné nabidnuto jedno ze ¢tyf jejich vysvétleni. Vysvétleni budto
obsahovala, nebo neobsahovala neurovédy, a byla to budto ,,dobra® nebo
»Spatnd“ vysvétleni (k tém $patnym pattily napriklad jednoduché kruho-
vé formulace samotného jevu nebo nicnefikajici popisy).

Zde je jeden ze scénditi. Experimenty ukdzaly, Ze lidé nejsou nijak dob-
i v odhadovani znalosti jinych lidi: pokud my zndme odpovéd na otdz-
ku ohledné néjaké triviality, precefiujeme rozsah, ve kterém budou tuto
odpovéd znat i jini lidé. V experimentu znélo vysvétleni daného jevu ,,bez
neurovéd“ takto: ,,Badatelé tvrdi, Ze k tomuto [preceniovani] dochazi pro-
to, Ze subjekty maji obtize odhlédnout od svého tihlu pohledu a zvazit, co
by mohl védét n€kdo jiny, a tak chybné promitaji své vlastni védomosti
na druhé lidi.“ (Tohle bylo ,,dobré* vysvétleni.)

Vysvétleni ,,s neurovédou” - a zaroven vysvétleni ,,§patné“ - znélo tak-
to: ,Snimkovani mozku naznacuje, Ze k tomuto [pfecenovani] dochazi
diky mozkovym obvodiim frontalniho laloku, které jsou znamé tim, Ze se
ucastni sebepoznavani. Subjekty se dopoustéji vice chyb, maji-li posuzovat
védomosti jinych lidi. Lidé jsou daleko tispés$néjsi v posuzovani toho, co
védi oni sami.“ Toto vysvétleni, jak sami vidite, pfidavd jen velmi maélo
informaci navic. Kromé toho jsou neurovédecké informace ¢isté dekora-
tivni a zcela irelevantni viici logice vysvétleni.

Subjekty v experimentu pochazely ze tii skupin: obycejni lidé, studenti
neurovéd a akademicti pracovnici z oblasti neurovéd; a kazda ze skupin
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predvadéla naprosto odlisné vysledky. Vsechny tfi skupiny posoudily
dobra vysvétleni jako vic uspokojujici nez ta §patna, ale subjekty ze dvou
neodbornych skupin soudily, Ze vysvétleni s logicky irelevantnimi neuro-
védeckymi informacemi jsou vic uspokojujici nez vysvétleni bez predsti-
rané neurovédy. A co vic, predstirané neurovédy mély zvlast silny dopad
na to, jak lidé posuzovali ,,$patnd“ vysvétleni. Sarlatani jsou si této sku-
te¢nosti pochopitelné dobfe védomi, a tak opatfuji své produkty védecky
znéjicimi vysvétlenimi od téch dob, co $arlatanstvi existuje, jakozto zpti-
sob posileni své autority nad pacientem. (Je zarazejici, ze se to déje pravé
v dobé, kdy se 1ékati snazi informovat své pacienty vice a lépe a angazovat
je v rozhodovani ohledné vlastni 1é¢by.)

Je zajimavé zamyslet se nad tim, pro¢ je tento druh pfikras tak svid-
ny, a to i pro lidi, ktefi by to méli védét 1épe. Zaprvé uz samotna pritom-
nost neurovédecké informace mize byt spatfovana jako nahradni znak
»dobrého® vysvétleni bez ohledu na to, o ¢em se pravé mluvi. Jak fikaji
védci: ,Néco na tom, uvidét neurovédecké informace, mize povzbuzo-
vat lidi k diivére, Ze dostali védecké vysvétleni, i v pfipadé, Ze tomu tak
nebylo.”

Dalsi voditka v$ak miizeme nalézt i v rozsahlé literatufe na téma iraci-
onality. Lidé maji napiiklad tendenci hodnotit delsi vysvétleni tak, Ze se
vic podobaji ,,vysvétlenim odbornym® Je to také efekt ,,sviidnych detai-
1t budete-li prezentovat souvisejici (ale logicky irelevantni) detaily lidem
jako soucdst argumentu, zd4 se, Ze je pak pro né obtiznéjsi desifrovat
a pozdéji si vzpomenout na hlavni argument daného textu, protoze jejich
pozornost byla chytfe rozptylena.

Kromé toho to vypada, Ze zfejmé viichni trpime jakousi viktoridnskou
naklonnosti k redukcionistickym vysvétlenim jevl na svété. Pripadaji
nam prosté tak néjak thledna. Kdyz si ¢teme neurovédecky jazyk v expe-
rimentu s ,falesnymi neurovédeckymi vysvétlenimi“ - nebo v literature
o Brain Gym -, mame pocit, jako by se nam dostalo fyzického vysvétleni
behavioralniho fenoménu (,pfestavka na cviceni ve tfidé je osvézujici®).
Né¢jak se ndm podartilo propojit si pocitové behavioralni jevy s vétsim
vysvétlovacim systémem, fyzikou, svétem jistot, grafy a jednoznaénymi
daty. Vypada to jako pokrok. Ve skute¢nosti je to — stejné jako ¢asto u pti-
padi podvrzenych jistot — pravy opak.

Opét bychom se méli na okamzik zamé¥it na to, co je na Brain Gym dob-
rého, protoze kdyz z néj sloupneme véechno nesmyslné, uvidime obhajobu
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pravidelnych prestavek, prokladani vyuky lehkym cvi¢enim a piti spousty
vody. To vSechno je naprosto rozumné.

Brain Gym vsak perfektné ilustruje dalsi dvé stdle znovu se objevujici
témata z pseudovédeckého priamyslu. Prvni z nich: mizete pouzit hokus-
-pokus - nebo ,uslechtily mytus®, jak to eufemisticky nazval Platon -,
abyste priméli lidi délat néco docela rozumného, jako je piti vody a délani
prestavek s cvi¢enim. Budete mit svtij vlastni ndzor na to, kdy je to ospra-
vedlnitelné a pfiméfené (moznd do rovnice pridate otazky, jako jestli je
to nezbytné nebo jaké jsou vedlejsi u¢inky posluhovani nesmyslim), ale
zarazi mé, ze v ptipadé Brain Gym to neni ,,uniknuti o vlasek®. Déti jsou
predurcené k tomu, aby poznavaly svét od dospélych a zvlasté pak od uci-
tel; jsou to houby na informace, na zptisoby nahliZzeni a autority, které
jim plnf hlavy nesmysly, v nich pripravuji ptidu, fekl bych, pro celozivotni
zneuzivani.

Druhé téma je mozna je$té zajimavéjsi: privlastiovani zdravého
rozumu. MuzZete provést dokonale rozumnou intervenci, jako je skleni-
ce vody a prestavka s rozcvickou, ale pridejte trochu nesmyslu, nechte
to vyznit techni¢téji, a budete sami znit chytfeji. To sice navysi place-
bo efekt, ale ¢lovék uvazuje nad tim, jestli primarnim cilem nenf néco
daleko cynié¢téjsiho a lukrativnéj$iho: zndasilnit zdravy rozum, aby pod-
1éhal autorskému pravu, aby znél jako jedine¢ny, patentovany a nékym
vlastnény.

S tim se budeme setkavat znovu a znovu, ve vétsim métitku, v praci
pochybnych poskytovatelt zdravotni péce a zvlasté pak v oblasti ,odbor-
nikil na vyzivu, protoze védecké znalosti — a rozumné stravovaci rady
- jsou bezplatnym a vefejnym majetkem. Kdokoliv je mize vyuzit, poro-
zumét jim, prodat je nebo je prosté zahodit. Vétsina lidi uz dnes vi, z ¢eho
se sklada zdrava strava. Chcete-li na tom vydélat, musite si vybojovat své
misto na trhu. A aby se vam to podarilo, musite to co nejvic zkomplikovat
a opatfit vlastnim pochybnym razitkem.

Je na tomto procesu néco $kodlivého? No, zarucené je to plytvani;
a dokonce i na pre-civilizovaném Zapadé, jak vstupujeme do hospodarské
recese, se zdd tak trochu zvlastni vyhazovat penize za zakladni rady o stra-
vovani nebo prestavky na rozcvicku ve skole. Ma to v$ak i dalsi skryta
nebezpedt, ktera maji daleko ni¢ivéjsi dopady. Tento proces profesionaliza-
ce samoztejmého zivi pocity tajemnosti kolem védy a kolem zdravotnich
rad, coz je zbyte¢né a zhoubné. Vic nez cokoliv jiného, vic nez je zbyte¢né
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vlastnictvi samoziejmého, je to velmi ochromujici. Presprili§ ¢asto k této
fale$né privatizaci zdravého rozumu dochazi v oblastech, kde bychom
mohli sami prevzit kontrolu, jednat sami za sebe, citit své vlastni moznosti
a schopnosti ¢init rozumna rozhodnuti. Misto toho posilujeme svou zavis-
lost na predrazenych systémech a lidech zvnéjsku.

Nejstrasidelnéjsi je vSak zptisob, jakym ndm tyto pseudovédy mota-
ji hlavy. Dovolte mi ptipomenout, Ze zbavit Brain Gym celého pozlatka
nevyzaduje zadné $pickové odborné znalosti. Hovotime tu o programu,
ktery prohlasuje, ze ,,priimyslové zpracovavand jidla neobsahuji vodu®, coz
je mozna nejrychleji vyvratitelné tvrzeni, jaké jsem vibec kdy slysel. A co
polévky? ,Vsechny ostatni tekutiny se zpracovavaji v téle jako jidlo, takze
neuspokojuji télesnou potfebu vody.”

Je to organizace na samé hranici zdravého rozumu, a presto pusobi
v nespoctu britskych $kol. Kdyz jsem psal o Brain Gym v jednom novino-
vém c¢lanku v roce 2005, Ze ,toto cviceni ukazuje, jak je stary dobry pseu-
dovédecky nesmysl smésny*“, mnoho uciteltl propukalo v jasot, zatimco
jini byli poboufteni a ,znechuceni® tim, co byl podle nich ttok na cviceni,
ktera jsou podle jejich zku$enosti uzite¢nd. Jeden z nich — nikdo mensi nez
zastupce feditele - tvrdil: ,,Z ¢eho mam ten pocit, Ze jste nenavstivil ani
jednu t¥idu, nehovotil o tom ani s jednim uéitelem a nezeptal se ani jedno-
ho ditéte, natoz abyste konverzoval s nékterym z fady specialistti v tomto
oboru?“

Pottebuji navstivit $kolni tfidu, abych zjistil, je-li v primyslové zpraco-
vavaném jidlu voda? Ne. Kdyz se sejdu se ,,specialistou®, ktery mi fekne, Ze
dité je schopno masirovat si obé krkavice skrz Zebra (bez ntizek), co bych
mu na to mél tict? Kdyz se sejdu s uéitelem, ktery si mysli, Ze spojeni prsta
zapoji elektrické obvody v téle, k c¢emu spolu dojdeme?

Réd bych si predstavil, ze Zijeme v zemi, kde maji ucitelé dost chytrosti,
aby si v§imli téchto nesmysli a vstoupili jim do cesty. Kdybych byl jiny
druh ¢lovéka, rozhnévané bych se postavil zodpovédnym vladnim ura-
dam, chtél bych védét, co s tim budou délat, a potom bych vas o tom infor-
moval s jejich mumlanim a zahanbenou obranou. Ale ji nejsem tenhle
druh novinafe a Brain Gym je tak evidentné, prihledné smésna, Ze nic,
co by jen jeji tviirci mohli fict, nemtize nikdy ospravedlnit ta prohlaseni
u¢inénd v jejim zajmu. Nadéji mi davd jen jedind véc, a to je ta nekone¢na
fada e-mailtl, které na toto téma dostavam od déti, které jsou u vytrzeni
z hlouposti svych uditelu:
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Rad bych predal tuto knihu své uditelce, ktera nam dala prospekt,
na némz stalo: ,,Vodu télo nejlépe vstrebava, kdyz ji dostava v castych
malych davkach.“ Chtél bych se jen zeptat na jednu véc. Kdyz vypiju
prilis mnoho vody naraz, vyte¢e mi misto toho ze zadku?

,Anton', 2006

Diky, Antone.
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3

Progenium XY Complex

Chovam velky respekt k vyrobctim kosmetiky. Nachazeji se na druhém
konci spektra nez detoxikaéni priimysl: je to pevné fizeny primysl, kde
se maji vydélavat velké penize na zakladé nesmysld, a tak nachdzime vel-
ké, dobfe organizované tymy z mezindrodnich biotechnologickych firem,
jak vyrabéji elegantni, rozptylujici, podnétnou, ale naprosto udrzitelnou
pseudovédu. Po détinskosti Brain Gym se ted miZeme presunout k vyso-
ké hte.

Nez za¢neme, je dilezité porozumét tomu, jak kosmetika — a zvlaste
pak hydrata¢ni krémy - ve skute¢nosti funguje, protoze v tom by nemélo
byt zadné tajemstvi. Zaprvé od svého drahého krému chcete, aby hydra-
toval vasi pokozku. To vSechny krémy délaji a stejné dobte tu svou praci
odvede i vazelina. Ve skute¢nosti se velka ¢ast vyznamnéj$iho rané kos-
metického vyzkumu tykala toho, jak uchovat zvlh¢ujici vlastnosti vazeliny
a zaroven se vyhnout jeji mastnoté, a tato technicka hora byla pokofena jiz
pred nékolika dekadami.

Jestli opravdu chcete, miizete si tento proces zopakovat doma pfi vyro-
bé vlastniho hydrata¢niho pripravku: cilem je smés vody a oleje, kterd je
vsak ,,emulgovand® tedy jinymi slovy dobfe promichand. Kdyz jsem se
ucastnil jedné hippie pouli¢ni show - a ted mluvim tGplné vazné -, pripra-
vovali jsme hydrata¢ni krém ze stejnych dil olivového oleje, kokosového
oleje, medu a rtizové vody (postaci i voda z kohoutku). Veeli vosk je jako
emulgator lepsi nez med a konzistenci krému si mizete pozménovat podle
vody a bude tak néjak nadychanéjsi, ale zvysi se tim riziko oddéleni jed-
notlivych ingredienci. V$echny prisady lehce ohtejte, ale kazdou zvlast,
potom za stdlého michani pridejte olej do vosku a nakonec vmichejte
vodu. Dejte to do sklenice a v lednici vam to vydrzi tfi mésice.
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Zda se viak, ze krémy ve vasi mistnilékarné jdou mnohem dal: jsou plné
magickych ingredienci. Technologie Regenium XY, komplex Nutrileum,
RoC Retinol Correxion, Vita-Niacin, Covabeads, ATP Stimulin a Tenseur
Peptidique Végétal. Tohle byste jisté nemohli zopakovat v kuchyni nebo
s krémy, kterych stoji dvé kila stejné, jako téchhle stoji stfikacka nebo mala
tubi¢ka? Co jsou tedy tyto magické ingredience? A co vlastné délaji?

V hydrata¢nim krému jsou v podstaté tfi skupiny ingredienci. Zaprvé
jsou tu mocné chemikalie jako hydroxykyseliny, vysoké hladiny vitami-
nu C nebo molekuldrni variace na téma vitaminu A. U téchto latek se
doopravdy prokazalo, Ze vase plet po jejich pouziti vypada mladsi, jsou
vSak efektivni pouze v tak vysokych koncentracich, neboli v tak velkych
hladinach kyselosti, Ze by krémy zptsobovaly podrazdéni, $tipani, paleni
a zarudnuti. Vklddala se do nich velka nadéje v 90. letech 20. stoleti, ale
ted se museji vSechny ze zdkona masivné fedit, jinak jsou pouze na pred-
pis. Nic neni zadarmo a zadné uc¢inky nejsou bez vedlejsich uc¢inkd, jako
obvykle.

Vyrobci je stale vyjmenovavaji na etiketach, hovi si ve slavé jejich ucin-
nosti ve vys$ich koncentracich, protoze neni povinné uvadét mnozstvi
ingredienci, ale jen jejich poradi podle mnozstvi. Tyto chemické latky jsou
vSak ve vagem krému obsazené obvykle jen v symbolickych koncentracich,
jen pro efekt. Vyroky na rtiznych lahvi¢kach a tubach pochazeji z idylic-
kych dob efektivnich a mocnych kyselych krémd, ale i to je tézké rict, pro-
toze se vétsinou zakladaly na soukromé financovanych i publikovanych
studiich, provadénych priimyslem a jen vzacné dostupnych v kompletni
publikované formé¢, jako je to u fadnych akademickych periodik, abys-
te si mohli vée prekontrolovat. Samoziejmé kdyZ vynechdme technické
okolnosti, vétsina ,,dtikaza“ uvadénych v reklamnich sloganech pochdzi
ze subjektivnich zprav, kde ,sedm z deseti lidi, ktefi dostali zdarma keli-
mek krému, bylo vysledky potéseno®.

Druhou ingredienci takrka v§ech nébl krémi je néco, co svym zpuso-
bem ucinkuje: varend a rozmackana rostlinna bilkovina (hydrolyzovany
X-mikroprotein nutrikomplex, Tenseur Peptidique Végétal nebo jak se jim
tento mésic fikd). Jsou to dlouhé a tézkopadné retézce aminokyselin, kte-
ré proplouvaji krémem, malatné protazené ve v$i té vlhkosti. Kdyz vam
krém na obli¢eji uschne, tyto dlouhé mokré fetézce se stahnou a zpev-
ni: ten lehce neptijemny pocit napéti, ktery mate na obliceji po pouziti
téchto krémd, je zptisoben bilkovinnymi retézci, které se stahuji na vasi
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pokozce a docasné scvrkavaji vase jemnéjsi vrasky. Je to prchava, ale oka-
mzitd odména za pouziti téchto drahych krémi, ale to vam nepomtizZe si
mezi nimi vybrat, protoZe rozmackané proteinové retézce obsahuje prak-
ticky kazdy z nich.

A nakonec je tu dlouhy seznam ezoterickych ingredienci, vhozenych
do smési za odfikavani zaklinadel, elegantné opredenych sviidnymi slovy
tak, abyste mohli uvérit vSem tém prohldsenim a tvrzenim.

Kosmetické spole¢nosti se klasicky chytaji vysoce teoretickych, uceb-
nicovych informaci o tom, jakym zpasobem funguji bunky - slozky
na molekuldrni drovni nebo chovani bunék na sklenéné misce -, a potom
predstiraji, Ze je to totéz jako otdzka, jestli diky né¢emu budete vypadat
lépe. ,Tato molekuldrni slozka,” fikaji ozdobné, ,je klicova pro tvorbu
kolagenu.“ A to je zfejmé naprostd pravda (spole¢né s mnoha dal$imi
aminokyselinami, které vase télo pouziva ke skladani bilkovin do podoby
kloubd, kiize a veho ostatniho), ale neni jediny divod véfit, Ze komukoliv
tato slozka chybi, nebo Ze kdy?z si natfete tenhle krém na oblicej, bude to
znamenat jakykoli rozdil pro vas vzhled. Ve skute¢nosti prostfednictvim
ktze nevstrebdavame véci moc dobre, protoze tcelem kiize je byt relativ-
né neprostupna. Kdy?z si sednete do vany s fazolemi v pikantnim nélevu,
neztloustnete ani neza¢nete prdét.

Navzdory tomu pti kazdé cesté do lékarny nebo drogerie (doporucu-
ji) narazite na neuvéfitelné mnozstvi kouzelnych ingredienci na trhu.
Valmont Cellular DNA Complex se vyrabi z ,DNA specialné o$etfenych
lososich jiker” (,Bohuzel namazat si lososa na oblicej stejné uc¢inky nema,”
napsaly The Times ve své recenzi), je vSak napadné nepravdépodobné, ze
DNA - opravdu velikanska molekula - bude vstfebana kiizi nebo, i kdyby
se to povedlo, ze bude k néjakému uzitku pro syntetické aktivity, které se
v pokozce odehravaji. Stavebnich blokiit DNA ve svém téle pravdépodobné
nemate zadny nedostatek. Uz od ptirody je jich v nas hromada.

Kdyz to promyslime do diisledku, pak kdyby se do nas lososi DNA
opravdu vstfebala kazi, znamenalo by to vstfebani cizich, respektive
rybich navrhovych vzorii do vasich bunék - tedy vlastné instrukce k vyro-
bé rybich bunék, které by pro vas jakozto ¢lovéka ziejmé nebyly nijak uzi-
te¢né. Bylo by také prekvapeni, kdyby byla DNA stravena na své zakladni
slozky vasi kazi. (Jsou to nase stfeva, kterd jsou specificky ptizptisobena
k traveni velkych molekul pomoci travicich enzymd, které molekuly roz-
lozi na jejich soucasti, aby je télo mohlo vstfebat.)
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Jednoduché téma, které probiha vsemi témito produkty, je to, Ze muze-
te o8alit své télo, kdyz ve skute¢nosti existuji jemné vyladéné ,homeosta-
tické“ mechanismy, ohromné, propracované systémy se zpétnou vazbou
a méficimi zafizenimi, neustale kalibrujici a znovu kalibrujici mnozstvi
nejriaznéjsich chemickych slozek posilanych do rtznych ¢asti vageho téla.
Kdyby nic jiného, zasahnout do tohoto systému pravdépodobné bude mit
zcela opa¢né nasledky, nez jsou ty zjednodusujici propagované efekty.

Skvélym prikladem jsou spousty krému (a dal$ich kosmetickych pri-
pravka), které prohlasuji, ze dodavaji kyslik ptimo vasi pokoZce. Mnoho
téchto krému obsahuje peroxid, ktery — pokud se doopravdy chcete pte-
svédcit o jeho ucinnosti - ma chemicky vzorec H,0, a lze si ho fantaskné
predstavit jako vodu ,s trochou kysliku navic, i kdyz chemické vzorce
takhle uplné nefunguji - koneckonct ta rezava hromada je také jen Zelez-
ny most ,,s trochou kysliku navic® a taky si u ni nepredstavujete, Ze by vam
dovedla okyslicit pokozku.

I kdybychom doprali témto pripravkiim privilegium pochyb a predsti-
rali, Ze doopravdy dokazou dostat kyslik do pokozky a ten ze smysluplné
pronikne do tamnich bunék, tak k ¢emu by to vlastné bylo dobré? Vase
télo bez prestani monitoruje mnozstvi krve a zivin dodavanych do tkani
a mnozstvi malickych vlase¢nic vyzivujicich danou oblast, a tak vyroste
vic cév v oblastech s men$im ptisunem kysliku, protoze to je dobry ukaza-
tel toho, jestli je zapotiebi lep$i zasobovani krvi. I kdyby to tvrzeni o kys-
liku v krému, ktery pronika do vasich tkani, bylo pravdivé, vase télo by
jednoduse snizilo dodavky krve do dané ¢asti pokozky, aby dosahlo svého
vlastniho cile - homeostazy. Ve skutecnosti je peroxid vodiku korozivni
chemikalie, kterd vam v malych koncentracich zptsobi lehké chemické
péleni. To by mohlo vysvétlit ten svézi, hiejivy pocit.

Takovéto detaily jsou spole¢né vétsiné tvrzeni uvadénych na obalech.
Podivejte se zblizka na etiketu nebo reklamu a zcela urcité zjistite, Ze se
s vami hraje slozitd sémanticka hra, kde spoluviniky jsou regulatory: je
vzacné narazit na explicitni prohlaseni typu, Ze natfit si tuto konkrétni
kouzelnou ingredienci na oblicej zptisobi, ze budete vypadat lépe. Toto
prohlageni se tyka krému jako celku a plati pro krém jako celek, protoze
jak nyni vite, v§echny hydrata¢ni krémy - i levna litrova tuba vazeliny -
maji hydratac¢ni efekt.

Jakmile je vam tohle jasné, nakupovani pro vas bude o trochu zajima-
v¢j$i. Spojeni mezi magickou ingredienci a Gc¢innosti totiz vznika pouze
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v mysli zakaznika a pti pro¢itani popisu od vyrobce si pov§imnete, Ze byl
peclivé posuzovan malou armadou konzultanti, aby bylo jisté, Ze etiketa
bude vysocelakava, ale také — pro oko informovaného punti¢kare — séman-
ticky a pravné nepromokava. (Chcete-li se zivit vtomto odvétvi, doporucil
bych vam pouzit dobie vyslapanou kariérni cestu: nejprve stravit néjakou
dobu v regula¢nim organu obchodnich podminek, reklamnich standarda
nebo néceho jiného, nez ptijdete pracovat jako konzultant do priimyslu.)

Co je tedy na tomto druhu prikrasleni $patného? Méli bychom si ujas-
nit jednu véc: nehodlam vést spotrebitelskou kampan. Stejné jako loterie
sazi kosmeticky priimysl na lidské sny, navic lidé jsou svobodni, pokud
jde o plytvani vlastnimi penézi. Ja saim bych mohl na luxusni kosmetiku
- a dal$i formy Sarlatanstvi - s velkou radosti nahliZet jako na specidl-
ni, samoudélovanou, dobrovolnou dan pro lidi, ktefi potradné nerozuméji
védé. Také bych byl prvni, kdo by souhlasil, Ze lidé si nekupuji drahou
kosmetiku proto, Ze by néjak zvlast vérili v jeji i¢innost, protoze ,,je to celé
trochu slozitéjsi* je to luxusni zbozi, vyjadreni statusu a nakupuje se z celé
spousty zajimavych divodd.

Z mravniho hlediska v$ak tato otazka neni tak docela neutrdlni. Zaprvé:
vyrobci téchto produktit prodavaji specidly pro kurdky a pro obézni;
obchoduji s myslenkou, ze zdravého téla lze dosahnout pouzitim drahych
lektvarti misto jednoduchého staromédniho cviceni a konzumace zeleni-
ny. Tohle je stale znovu opakované téma ve svété $patné védy.

A navic, tyto reklamy prodévaji cely pochybny pohled na svét. Prodavaji
myslenku, Ze véda se netykd kehkého vztahu mezi dikazy a teorii. Misto
toho nam vnucuji, s veskerou moci svych mezinarodnich reklamnich roz-
pocti, své mikrocelularni komplexy, své Neutrillium XY, sviij Tenseur
Peptidique Végétal a predstavu, Ze véda se tyka nevyzpytatelnych nesmy-
sl zahrnujicich rovnice, molekuly, védecky vypadajici diagramy, rozha-
zovanych v didaktickych prohladsenich autorit v bilych plastich, a Ze tohle
védecky vypadajici cosi mize byt pravé tak dobfe vytvoreno, zkonstru-
ovano, uvareno z vody za ucelem zisku. Prodavaji véi silou myslenku,
ze véda je nesrozumitelnd, a prodavaji ji zejména atraktivnim mladym
zenam, kterych se ve védeckych kruzich vyskytuje znepokojivé malo.

Ve skute¢nosti ndm vlastné prodévaji pohled na svét ,,Teen Talk Barbie®
od Mattela, vybavené roztomilym hlasovym zafizenim, které dovede
na stisknuti knofliku fikat véci jako: ,Hodina matiky je tézka!®, ,Miluju
nakupovani!“ nebo ,,Budu viibec nékdy mit dost $atd?“ V prosinci 1992

36



(3) Progenium XY Complex

feministicka protestni Barbie Liberation Organization (BLO) zaménila
hlasové obvody stovek Teen Talk Barbies a GI Joe panenek v americkych
obchodech. Na Stédry den potom panenky fikaly ,Mrtvi muzi nelzou*
krasné asertivnim hlasem, zatimco chlapci dostavali pod stromeckem
vojacky, ktefi prohlasovali ,Hodina matiky je tézka!“ a ptali se ,,Pijdeme
nakupovat?“

BLO ma pred sebou jesté spoustu prace.
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4

Homeopatie

A ted pojdme k samému jadru. Nez ale vkroc¢ime do této arény, méli
bychom si ujasnit jednu véc: navzdory tomu, co si moznd myslite, neni
mym zakladnim zdjmem komplementarni a alternativni medicina (to je
sam o sobé pochybny kousek frazeologie). Zajima mé vSak role mediciny,
nasich nazorti na télo a uzdravovani a pfimo mé fascinuji - v mé kaz-
dodenni praci - spletitosti toho, jak mizeme sbirat dtikazy o vyhodach
a rizicich dané intervence.

Homeopatie je v tomhle vS§em prosté jen nas$im nastrojem.

A tak se tu zaméfime na jeden z nejvyznamnéjSich problémi ve védé
vibec: jak vime, Ze néjaky zasah funguje? At je to krém na obli¢ej, detoxi-
ka¢ni rezim, $kolni cviceni, vitaminova pilulka, program rodicovstvi nebo
1ék na infarkt, dovednosti potiebné pro testovani urcité intervence jsou porad
stejné. Homeopatie je nejjasnéjsi vyukovou pomtckou pro medicinu zaloze-
nou na diikazech, a to z jediného prostého diivodu: homeopati predepisuji
malé cukrové pilulky a pilulky jsou nejsnaze prozkoumatelnou véci na svété.

Ke konci této kapitoly budete védét o mediciné zaloZené na dtikazech
a designu vyzkumu vic nez primeérny lékat. Porozumite tomu, jak se mohou
experimenty zmylit a vést k falesné pozitivnim vysledkiim, jak funguje pla-
cebo efekt a pro¢ mame tendenci precenovat uc¢innost praska. Co je jesté
dilezitéjsi, uvidite také, jak je mozné vytvorit mytus ohledné zdravi, jak ho
podporovat a udrzovat alternativné-medicinskym préimyslem, a to pomoci
téch samych trikdl na vas, vefejnost, jaké velké farmaceutické firmy pouzivaji
na lékare. Tohle celé je proto o nééem daleko vét$im neZ jen o homeopatii.

Co je homeopatie?

Homeopatie je nejspi$ paradigmatickym prikladem alternativni lé¢by: opi-
ra se o autoritu bohatého historického dédictvi, jeji historie se v§ak bézné

38



(4) Homeopatie

prepisuje pro potieby public relations sou¢asného trhu. Disponuje propraco-
vanym a védecky znéjicim ramcem pro zpusob, jak funguje, aniz by jeji véro-
hodnost demonstrovaly jakékoliv védecké ditkazy, a jeji zastanci jsou si zcela
jisti, Ze pilulky vdm pomohou, i kdyz ve skutecnosti byly diikladné zkou-
many v nescetnych pokusech a zjistilo se, ze nemaji jiné uc¢inky nez placebo.
Homeopatii vymyslel némecky lékat jménem Samuel Hahnemann
na konci osmnactého stoleti. V dob¢, kdy se medicina hlavniho proudu
zaklddala na pousténi Zilou, projimadlech a rtiznych dal$ich net¢innych
anebezpec¢nych hruzach, kdy si nové zpasoby 1é¢by vycucavaly z prsti své-
volné autority, jez se nazyvaly ,lékati® ¢asto jen s malymi dtikazy, které
by je podporovaly, se homeopatie mohla zdat jako vcelku rozumna volba.
Hahnemannovy teorie se odli$ovaly od konkurence, protoze se rozhodl
- a neexistuje pro to zadné lepsi slovo -, Ze kdyZ se mu podafi najit latku,
ktera navodi symptomy néjaké choroby u zdravého ¢lovéka, pak by tuto
latku mélo byt mozné pouzit k 1é¢bé tychz symptomi u ¢lovéka nemoc-
ného. Jeho prvnim homeopatickym lékem byla kiira chinovniku, kterou
navrhl jako lék na malarii. Vzal si l1ék sam, ve velké davce, a zakusil sym-
ptomy, které se, jak rozhodl, podobaji symptomiim samotné maldrie:

Moje nohy a $picky prstti zacaly byt najednou studené; zacal jsem byt apa-
ticky a ospaly; srdce mi zacalo busit; puls zacal byt silny a rychly; dosta-
vila se nesnesitelna uzkost a tfes. .., vysileni..., pulzovani v hlavé, ¢ervené
tvare a $ilena zizen. .., sttidavé horecka. . ., otupélost. .., strnulost. ..

a tak dale.

Hahnemann prfedpokladal, Ze po poziti kiry chinovniku bude tytéz
symptomy prozivat kazdy (ackoliv existuji jisté dikazy, ze pocitoval toliko
idiosynkratické neptiznivé ucinky). Jesté dilezitéjsi je, Ze se také rozho-
dl, ze kdyz poda mali¢ké mnozstvi kiiry nékomu, kdo trpi malarii, bude
to u néj symptomy maldrie 1é¢it, misto zptisobovat. Teorie, ze ,,podobné
mize byt vylé¢eno podobnym®, kterou v té dobé vycaroval, je v podstaté
prvnim zakladnim principem homeopatie.”

Rozsitovani chemikalii a bylin mtize byt riskantni zélezitost, protoze
mohou mit skute¢né u¢inky na télo (navozuji symptomy, jak si Hahnemann

* V hodné vysokych davkach kira chinovniku obsahuje chinin, ktery 1ze doopravdy pouzi-
vat k1é¢bé maldrie, i kdyZ v sou¢asnosti je proti nému vétsina malarickych parazitt imunni.
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povsiml). On vsSak problém vyfesil svou druhou velkou inspiraci a kli¢o-
vou vlastnosti homeopatie, kterou zna vétsina lidi v dne$ni dobé. Rozhodl
se — opét je to jediné mozné slovo -, Ze kdyz substanci rozfedite, bude to
»potencovat® jeji schopnost 1é¢it symptomy, ,,rozsitovat® jeji ,,spiritudlni
lé¢ivé sily“ a zaroven také redukovat jeji vedlejsi uc¢inky. Ve skute¢nos-
ti zaSel vlastné jest¢ dal: ¢im vic latku roziedite, tim mocnéjsi se stava
pro 1é¢bu symptomd, které by jinak navodila.

Jednoduché fedéni nestacilo. Hahnemann se rozhodl, Ze tento postup
je nutno provadét velmi specifickym zptisobem, se zfetelem na jedine¢-
nost ¢i se smyslem pro ritudl a prileZitost, a tak vynalezl proces jménem
»protiepavani®. S kazdym fedénim se sklenénou nadobou obsahujici 1ék
zatfepe deseti pevnymi pohyby proti ,tvrdému, ale pruznému objektu.
Za timto ucelem primél Hahnemann jednoho sedlafe, aby mu na zakazku
vyrobil dfevénou desku pokrytou na jedné strané kazi a vycpanou kon-
skymi zinémi. Téchto deset pevnych pohybu se dodnes provadi v tovar-
nach na homeopatické 1éky, nékdy s pomoci propracovanych, specialné
navrzenych robotd.

Homeopati béhem let vyvinuli velkou $kalu Iékti a tento proces vyvoje
se zacal nazyvat proving (vyraz se pouziva i v ¢estiné, ptip. se také pou-
ziva ,zkousky 1éku“, pozn. prekladatele). Sejde se skupina dobrovolni-
ka - jakkoliv velka, od jedné osoby aZ po dva tucty - a pozije $est davek
»zkou$eného® 1éku v rtiznych fedénich v prabéhu dvou dnt, zatimco si
udrzuje deni¢ek dusevnich, télesnych a emociondlnich vjemt, véetné
snit zakousenych po tuto dobu. Na konci zkouseni projde jeho vedouci
informace z denikt a tento dlouhy, nesystematicky seznam symptomi
a snu od nékolika malo lidi se stavd ,,obrazem symptomti“ 1é¢iva, zapise
se do velké knihy a je uctivan v nékterych pripadech navzdy. Kdyz ptijde-
te k homeopatovi, pokusi se priradit vase symptomy k tém zptsobenym
lékem pti provingu.

Tento systém md své evidentni problémy. Tak pro zacatek, nemtizete
si byt jisti, jestli prozitky, které ,,zkusebni osoby* maji, jsou opravdu zpt-
sobené latkou, kterou berou, nebo né¢im naprosto nesouvisejicim. Miize
to byt efekt ,,nocebo, opak placeba, pti kterém se lidé citi $patné, pro-
toze olekavaji, Ze se budou citit $patné. (Vsadim se, Ze bych vam pravé
ted dokazal zpusobit poradnou nevolnost, kdybych vam sdélil nékolik
horkych pravd o tom, jak bylo vyrobeno vase posledni primyslové zpra-
cované jidlo.) Miize to byt jakasi forma skupinové hysterie (,,Jsou v téhle
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pohovce blechy?“); jeden z nich mize pocitit bolesti bricha, které by prisly
tak jako tak; anebo se mohou v8ichni spole¢né nakazit toutéz rymou a tak
dale.

Homeopati vsak dosahuji velkych uspéchi pfi prodavani téchto ,,pro-
vings“ jakozto pravoplatnych védeckych vyzkumi. Navstivite-li napti-
klad webové stranky Boots the Chemist’s, www.bootslearningstore.co.uk,
a stahnete si tamni 16-plus vyukovy modul pro déti o alternativnich tera-
piich, uvidite - vedle dalsi hatmatilky o homeopatickych lécich -, Ze vyu-
¢uji o tom, Ze Hahnemannovy zkousky byly ,klinické pokusy“. To neni
pravda, jak uz ted vite, a tohle neni Zddn4 vyjimka.

Hahnemann zastaval a pfimo doporucoval naprosté ignorovani fyzi-
ologickych procesti, odehravajicich se uvnitf téla. Choval se k nému jako
k ¢erné skiince, kam vstupuji léky a z niz vystupuji efekty, a prosazoval
pouze empirickd data, tedy t¢inky léku na symptomy. (,Uhrn symptomt
a okolnosti pozorovanych v kazdém jednotlivém pripadé,” fekl, ,je jedi-
nym znamenim, které nds mtze vést k volbé 1éku.”)

To je naprosty opak oné rétoriky modernich alternativnich lé¢iteli:
»Medicina 1é¢i toliko symptomy; my porozumime pri¢iné ukryté za nimi
a lé¢ime ji.“ Je také zajimavé poznamenat, zvlast v dnesni dobé, kdy vse
»prirodnije dobré®, Zze Hahnemann tvrdil, Ze na homeopatii neni nic ,,pti-
rodniho®, a sam sebe povysil na védce.

Konvenéni medicina v Hahnemannové dobé byla posedla teorii a byla
nesmirné py$nd na to, Ze zalozila svou praxi na ,rozumovém® pochope-
ni anatomie a fungovani lidského téla. Doktofi mediciny v osmnactém
stoleti pohrdavé obvinovali homeopaty z ,,¢istého empirismu®, pfilisného
spoléhdni na pozorovani lidi, kterym se udélalo lépe. Dnes se role obrati-
ly: dne$ni medicina casto s radosti pfijme ignorovani detail mechaniky,
pokud vyzkumna data ukdZou, Ze 1é¢ba je G¢inna (tu, kterd neni, je cilem
opustit), zatimco homeopati se opiraji vylu¢né o své exotické teorie a igno-
ruji giganticky obal negativnich empirickych dikazi o jejich u¢innosti. Je
to mozna nevelka pointa, ale tyto jemné posuny v rétorice a vyznamech
mohou byt velmi pou¢né.

Problém s fedénim

Nez se pustime dile do homeopatie a podivime se na to, jestli opravdu
funguje nebo ne, je tu jeden ustfedni problém, kterého se musime hned
na zacatku zbavit.
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Vétsina lidi vi, ze homeopaticka 1é¢iva se fedi v takovém rozsahu, Ze
v davce, kterou dostanete, uz nemohly zistat zadné jejich molekuly. Co
ale moznad nevite, je to, jak moc se tato léciva redi. Typické homeopatické
fedéni je 30C, to znamena, Ze ptivodni latka byla nafedéna na jednu kapku
ze sta, to celé tricetkrat. V casti ,,Co je homeopatie?* na webovych stran-
kach Homeopatické spole¢nosti, nejvétsi organizace homeopatt v UK, se
dozvite, ze ,30C obsahuje mnozstvi mensi nez jedna ku milionu ptéivodni
substance®.

»Méné nez jedna ku milionu“ je, ekl bych, ponékud podcenujici odhad.
Homeopaticky roztok 30C je fedénim na jedna ku 100* neboli 10°° neboli
jednicka nasledovana Sedesati nulami. Abychom se vyhnuli jakémukoli
nedorozuméni, jde o fedéni na jedna ku 1 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000, nebo abychom to
fekli slovy Homeopatické spole¢nosti: ,,Jedna ku milionu miliont miliont
miliont miliont miliond miliond milion& miliont miliond.“ To je rozhod-
né méné nez ,,mnozstvi mensi nez jedna ku milionu piivodni substance®.

Pro vas$i predstavu, v plaveckém bazénu olympijskych rozméri se
nachdzi pouze asi 100 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 molekul
vody. Predstavte si kouli vody o priméru 150 miliont kilometrt (vzda-
lenost Zemé od Slunce). Piekonat tuto vzdalenost trvd osm svételnych
minut. Pfedstavte si takhle velkou kouli vody s jednou jedinou molekulou
udinné latky. To je fedéni 30C."

U homeopatického fedéni 200C (od jakéhokoli dodavatele homeopatik
si miizete zakoupit i daleko vyssi fedéni) je 1é¢iva latka fedéna vic, nez
kolik je celkovy soucet atomt v celém vesmiru, a to jesté s velikanskym
predstihem. Abychom se na to podivali z jiné stranky, vesmir obsahuje
asi 3x10* krychlovych metra uskladnovaciho prostoru (idealni misto, kde
zalozit rodinu). Kdyby byl tento prostor plny vody, uprostied které by byla
jedna jedina molekula aktivni latky, bylo by to dohromady docela ubohé
fedéni 55C.

M¢éli bychom si vSak zapamatovat, Ze nepravdépodobnost vyroku
homeopatii o tom, jak by jejich léky mohly fungovat, zlistava docela
nedtlezitou otazkou a neni to ustfedni téma naseho hlavniho pozoro-
vani, totiz toho, ze tyto léky nefunguji o nic l1épe nez placebo. Nevime,
jak funguji celkova anestetika, ale vime, Ze funguji, a tak je pouzivime

* Pro puntic¢kafte, je to fedéni 30,89C.
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navzdory svému ignorovani piislusného mechanismu. Ja sam jsem jed-
nou vedl fez hluboko do bficha jednoho muze a prohraboval se v jeho
vnitfnostech na opera¢nim sile - pod intenzivnim dozorem, rych-
le doddvam -, zatimco on byl vyfazen z provozu anestetiky, a mezery
ve znalostech ohledné zpisobu jejich fungovani nevyrusovaly v danou
chvili ani mé ani jeho.

A co vic, v dobé, kdy s homeopatii prvné prisel Hahnemann, nikdo ani
netusil, Ze tyto problémy existuji, protoze italsky lékat Amadeo Avogadro
a jeho nastupci dosud neptisli na to, kolik molekul se vyskytuje v uréitém
mnozstvi ur¢ité hmoty, natoz na to, kolik atomu se nachazi v celém vesmi-
ru. Vlastné jsme v té dobé jesté ani nevédéli, co to jsou atomy.

Jak se homeopati vyporadali s prichodem téchto novych znalosti?
Rekli, ze neptitomnost molekul je irelevantni, protoze ,voda ma pamét®.
To vypada docela pfijatelné, kdyZ pomyslite na vanu nebo na zkumavku
téchto predméti, pak malicka molekula vody se urcité nenecha zdeformo-
vat velikanskou molekulou prhy arniky a neztistane tam s ,,pfipominko-
vym vroubkem®, jak si zfejmé mnoho homeopatt tento proces predstavuje.
Drobecek tmelu o velikosti hragku nemtize udélat bouli na povrchu vase-
ho sofa.

Fyzikové studovali strukturu vody velmi intenzivné po mnoho desitek
let, a i kdyZ je pravda, Ze molekuly vody utvareji jakési struktury oko-
lo molekuly rozpusténé v nich pri pokojové teploté, kazdodenni nahod-
ny pohyb molekul vody znamend, Ze tyto struktury maji velice kratky
zivot méfeny v pikosekundich nebo jesté kratsi. To je velmi omezena
trvanlivost.

Homeopati nékdy vytahuji také neobvyklé vysledky fyzikalnich
pokust a tvrdi, Ze dokazuji u¢innost homeopatie. Tyto ,,dikazy“ maji
fascinujici trhliny, o kterych si mutzete precist jinde. (Casto byl tento
homeopaticky roztok — u kterého se pfi nesmirné citlivych laboratornich
testech zjisti, Ze se lehce odlisuje od nehomeopatického roztoku - ptipra-
vovan naprosto odli§nym zptisobem a z jiného mnozstvi odli$nych ingre-
dienci, coz potom toto znamenité citlivé laboratorni vybaveni rovnéz
odhali.) Velmi stru¢né feceno, stoji za to také poznamenat, ze americky
kouzelnik a ,,odhalitel“ James Randi nabidl odménu jeden milion ame-
rickych dolart komukoliv, kdo dokaze demonstrovat ,,anomadlni tvrzeni“
v laboratornich podminkach, a konkrétné prohlasil, Ze cenu mtize vyhrat
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kdokoliv, kdo dovede spolehlivé odlisit homeopaticky preparat od neho-
meopatického pomoci jakékoliv libovolné metody. Milionova prémie je
k mani dodnes.

I kdybychom ho prfijimali v nominalni hodnot¢, tvrzeni o ,paméti
vody“ ma velké pojmové trhliny a na vétSinu z nich dokazete prijit i vy
sami. Kdyby voda méla pamét, jak tvrdi homeopati, a kdybychom zustali
u fedéni jedna ku 10%, pak by dnes ve$kerd voda musela byt zaru¢ené bla-
hoddrnym homeopatickym roztokem vS$ech molekul svéta. Voda konec-
koncti skrapi zemékouli uz pékné dlouho a voda v mém téle, kdyz tu sedim
a pi$u v Londyné, byla predtim soucasti tél mnoha jinych lidi. Mozna se
néktera z molekul vody v mych prstech, kdyz piSu tuto vétu, vyskytuje
pravé ted ve vasi o¢ni bulvé. Moznd nékteré z molekul vody dopliujicich
mé neurony ve chvili, kdy se rozhoduji, jestli v této vété napsat ,,curat®
nebo ,,mocit®, se pravé ted nachdzeji v mocovém méchyti anglické kra-
lovny (Btih ji Zehnej): voda je velky rovnostar a cestuje po svété. Jen se
podivejte na mraky.

Jak molekula vody vi, Ze ma zapomenout kazdou jinou molekulu, kterou
kdy vidéla? Jak vi, Ze ma 1é¢it moji modfinu svou vzpominkou na arniku
a ne na vykaly Izaka Asimova? Jednou jsem tohle napsal do novin a jeden
homeopat si stézoval u Tiskové regulaéni komise PCC. Neni to o fedéni,
fikal: jde o protfepani. Musite svizné desetkrat poplacat placatkou povrch
z klize a zini, a to je to, jak si voda zapamatuje molekulu. Protoze o tomhle
jsem se nezminil, jak mi vysvétlil, zdmérné jsem udélal z homeopatii
pitomce. To je cely dal$i vesmir blaznovstvi.

A protoze vsichni homeopati hovoti o ,paméti vody“, méli bychom si
pamatovat, Ze to, co ve skutecnosti polykate, je obecné vzato mala cukro-
va pilulka, nikoliv 1zicka homeopaticky zfedéné vody -, takze by se mélo
zalit uvazovat také o paméti cukru. Pamét cukru, ktery si pamatuje néco,
co si predtim zapamatovala voda (po fedéni vét$im, nez je pocet atomu
ve vesmiru), ale potom to preslo na cukr, kdyz voda vyschla. Snazim se
mluvit jasné, protoze bych nerad fesil dal$i stiznosti.

Jakmile se tento cukr, ktery si zapamatoval néco, co si predtim zapa-
matovala voda, dostane do va$eho téla, musi to mit néjaky druh G¢inku.
Co by to mélo byt? Nikdo nevi, ale musite jist pilulky pravidelné a v dav-
kovani, které se podeztele podoba davkovani medicinskych léku (které se
podavaji v intervalech rozloZenych podle toho, jak rychle se v téle rozkla-
daji a jsou z néj vylouceny).

44



(4) Homeopatie

Zadam poctivy vyzkum

Tyto teoretické nepravdépodobnosti jsou sice zajimavé, ale nepomohou
vam vyhrat zadnou diskusi. Sir John Forbes, lékar kralovny Viktorie, upo-
zornil na problém fedéni uz v 19. stoleti a ted, o 150 let pozdéji, se tato
diskuse neposunula o nic dal. Skute¢na otazka u homeopatie zni velmi
jednoduse: Funguje to? A jak vlastné zjistime, zZe jakakoliv existujici lé¢ba
funguje?

Symptomy jsou velice subjektivni zalezitost, takze takrka jakyko-
liv myslitelny zpusob, jak stanovit vyhody jakékoliv 1é¢by, musi zac¢inat
u jedince a jeho zku$enosti a stavét na nich. Predstavme si, Ze hovofime
- mozna se dokonce dohadujeme - s nékym, kdo si mysli, Ze homeopatie
funguje, s nékym, kdo ji pocituje jako pozitivni zkusenost a kdo ma pocit,
ze je mu 1épe, rychleji, diky homeopatii. Rekl by ndm: ,,J4 vim jen to, Ze se
citim, jako by to fungovalo. Za¢ne mi byt Iépe, kdyZ beru homeopatické
léky.“ P¥ipadd mu to evidentni — a do jisté miry to tak je. Sila tohoto tvr-
zeni a zaroven i jeho trhliny spocivaji v jeho prostoté. At se stane cokoliv,
tvrzeni ndm tu zistava jako pravdivé.

Miizete ale vyskocit a fict: ,No, mozna to byl placebo efekt.“ Protoze
placebo efekt je daleko slozitéjsi a zajimavéjsi, nez si vétsina lidi mysli,
a saha daleko za oby¢éejnou cukrovou pilulku. Tyka se celé kulturni zkuse-
nosti lé¢by, vasich predchozich oéekavani, poradenského procesu, kterym
piilécbé prochazite, a mnoha dalsich aspektu.

Vime naptiklad, Ze dvé cukrové tabletky jsou efektivnéjsi lé¢bou nez
jedna cukrova tabletka a Ze injekce slané vody jsou efektivnéjsi lé¢bou
bolesti nez cukrové tabletky, ale ne proto, Ze by injekce slané vody mély
na télo néjaké biologické ucinky, ale proto, ze injekci pocitujeme jako dra-
matictéjsi zakrok. Vime, Ze barva pilulek, jejich baleni, kolik za né zapla-
time a dokonce i ndzory lidi, ktefi nam pilulky doporucili, jsou v§echno
vyznamné faktory. Vime, Ze placebo vykony mohou u¢inné pomahat
pri bolestech kolen a dokonce i pti anginé pectoris. Placebo efekt funguje
iu zvirat a déti. Placebo je velmi mocné a velmi rafinované a nevite o ném
ani polovinu véci, dokud si neprectete kapitolu ,,Placebo” v této knize.

Tak tedy kdyz na$ obdivovatel homeopatie fekne, Ze po homeopatic-
ké 1é¢bé se citi 1épe, mtizeme odpovédét: ,To uznavam, ale mozna je vase
zlep$eni zptsobené efektem placebo. A on nemuze Fict ne, protoze nema
zadnou redlnou moznost zjistit, jestli se mu udélalo nebo neudélalo lépe
diky placebo efektu. To nemuze fict. Jediné, co mtiZe udélat, je v reakci
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na vasi ndmitku znovu zopakovat své piivodni tvrzeni: ,,Ja vim jen to, Ze se
citim, jako by to fungovalo. Je mi lépe, kdyz beru homeopatika.”

Jako dalsi muzete fict: ,Dobfe, uznavam, ale mozna se citite 1épe diky
,regresi k praiméru’” To je jen jedna z mnoha ,,kognitivnich iluzi® popiso-
vanych v této knize, zakladni trhlina v naSem deduktivnim aparatu, kte-
ra nas vede k tomu, abychom vidéli ve svété kolem sebe vzorce a spojeni,
i kdyz blizsi prozkoumani odhali, Ze ve skute¢nosti tam Zadna nejsou.

»Regrese k priméru® je v podstaté jen jinym vyrazem pro fenomén,
podle kterého, jak alternativni lé¢itelé s oblibou fikavaji, maji vSechny
véci sviij prirozeny cyklus. Reknéme, ze vas boli zada. Pfichazi to a zase
odchazi. Méte dobré dny a $patné dny, dobré tydny a $patné tydny. Kdyz
je to pravé uplné nejhorsi, chysta se to zase zlepsit, protoze tak to s vasimi
bolestmi zad prosté chodi.

Podobné i mnoho dal$ich nemoci ma néco, ¢emu fikdme ,,pfirozeny
prubéh® jsou zlé a potom se zlepsi. Jak fekl Voltaire: ,,Uméni mediciny
spociva v zabaveni pacienta, zatimco jeho nemoc 1é¢{ ptiroda. Reknéme,
ze mate nachlazeni. Po par dnech se to urcité zlepsi, ale momentalné se
citite mizerné. Je docela ptirozené, ze kdyz vase symptomy dosahuji svého
nejhorsiho vrcholu, budete délat vSechno pro to, aby se vam udélalo Iépe.
Moznd si vezmete homeopaticky 1ék. Miizete obétovat kozla a povésit si
jeho stfeva kolem krku. MuiZete si u svého praktického lékate vydupat, aby
vam dal antibiotika. (Seznam je sefazen vzestupné podle absurdity.)

Potom, az se vam udéla 1épe - coz se u nachlazeni ur¢ité stane -, budete
ptirozené predpokladat, Ze cokoliv jste udélali, kdyz byly symptomy pra-
vé nejhorsi, musi byt pri¢inou vaseho zotaveni. Post hoc ergo propter hoc
a tohle v8echno. Pokazdé, kdyz odted nastydnete, ptjdete zpatky ke svému
praktikovi, vyhadate si u néj antibiotika a on vam fekne: ,,Podivejte, podle
mé to neni viibec dobry napad,” ale vy si budete trvat na svém, protoze
posledné to zabralo, a rezistence spole¢nosti vici antibiotikiim poroste
a nakonec budou staré ddmy umirat na multirezistentniho zlatého stafylo-
koka kvuli tomuto druhu iracionality, ale to je zase jiny pribéh."

* Prakticti 1ékati nékdy pacientim, kteti se toho dozaduji, nakonec antibiotika ve vzteku
predepisi, prestoZe jsou na lé¢bu virového nachlazeni net¢inna, ale hodné vyzkumu nazna-
¢uje, ze to je skute¢né kontraproduktivni, dokonce i jako tspora ¢asu. V jedné studii vedlo
predepisovani antibiotik misto rad, jak bolesti v krku zvlddnout vlastnimi silami, k celko-
vému zvyseni pracovni zatéze v diisledku opakovanych navstév. Bylo spocitdno, ze kdyby
obvodni lékafi pfedepsali antibiotika na boleni v krku kazdoro¢né o sto pacientim méné,
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Na regresi k prameéru se miizete divat i vice matematickym zptsobem,
chcete-li. V britské televizni show Play Your Cards Right Bruce Forsytha
kdyz Brucey polozi na sttl 3, celé obecenstvo kfi¢i ,V¥s!“, protoze vi, Ze je
$ance, Ze pristi karta bude vyssi nez 3. ,,Chcete jit vy$ nebo niz nez kluk?
Vys§? Vyse« ,Niz!“

Jesté extrémnéjsi ukazkou ,regrese k primeéru® je to, co Ameri¢ané
nazyvaji prokletim Sports Illustrated. Kdykoli se néjaky sportovec objevi
na obalce fotografického sportovniho magazinu Sports Illustrated, fika se,
ze ho brzy ¢eka pad z vitéznych vysin. JenZze abyste se dostali na obalku
tohoto ¢asopisu, musite byt ve svém oboru na absolutni $pi¢ce, byt jednim
z nejlepsich sportovcil na svété; a abyste byli nejlepsi tento tyden, pravdé-
podobné jste méli zaroven i neobvyklé stésti. Stésti neboli ,,sum“ obvykle
pomine, samo se ,,regreduje k priméru®, jak se to stava pri hte v kostky.
Pokud se vam to nepodafi pochopit, za¢nete vyhledévat jiny dtivod této
regrese, a objevite... prokleti Sports Illustrated.

Homeopati jesté dal zvysSuji své Sance, ze 1idé budou vnimat jejich 1é¢-
bu jako tspésnou, upozornovanim na ,,poc¢ate¢ni zhorseni®. Vysvétluji, Ze
nékdy spravné zvoleny lék muze symptomy jesté zhorsit, nez se za¢nou
zlep$ovat, a prohlasuji, Ze je to soucast procesu 1é¢by. Podobné lidé pro-
déavajici detoxikaci budou casto prohlasovat, ze jejich terapie mohou
zptisobit, Ze se vam zpocatku pritizi, jak se budou z vaseho téla dostavat
toxiny. Za podminek danych témito sliby je doslova cokoliv, co se vam
po 1é¢bé stane, ditkazem terapeutovy klinické proziravosti a zrucnosti
v predepisovani.

A tak se mtizeme vratit ke svému zastanci homeopatie a fict: ,Citite, Ze
se vam udélalo 1épe, uznavam. Ale mozna je to v dusledku ,regrese k pri-
méru’ nebo jednoduse ,pfirozeného pribéhu’ choroby.“ Opét na to nemiize
odpovédét ne (nebo aspon ne smysluplné — muize to fict leda v zachvatu
vzteku), protoZe nema zadnou realnou moznost, jak se dovédét, jestli se
mu uz tak jako tak nemélo udélat lépe ve chvilich, kdy se jeho stav zdan-
livé zlepsil po navstévé homeopata. ,,Regrese k praméru” mtize byt docela
dobre skute¢nym vysvétlenim jeho uzdraveni. To prosté neni mozné fict.

o tfiatficet méné by doslo k ndzoru, Ze antibiotika zabiraji, o pétadvacet méné by mélo
v amyslu prijit se poradit o stejném problému v budoucnu a o deset méné by prislo k lékafi
béhem pristiho roku znovu. Kdybyste byli alternativnim lé¢itelem nebo prodavacem v lé-
karné, mohli byste si to nechat projit hlavou a snadno vymyslet, jak se dobrat vétsich zisku.
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Miize jen opakovat znovu a znovu sviij pavodni vyrok: ,,Ja vim jen to, Ze se
citim, jako by to fungovalo. Je mi lépe, kdyz beru homeopatika.”

Mozna je to uz posledni meta, ke které ten clovék bude chtit zajit. Ale
kdyby chtél nékdo jit jesté dal a fekl: ,Homeopatie funguje,“ nebo mum-
lal néco o ,,védé“, pak by to byl problém. O takovychto vécech se prosté
nemuzeme rozhodovat na zakladé zkusenosti jednotlivct, a to z divodu
popsanych vyse: lidé mohou zaménovat placebo efekt za skute¢ny tcinek,
zaménovat ndhodny vysledek za skute¢ny. I kdybychom meéli k dispozi-
ci jeden skute¢ny, jednoznaény a udivujici ptipad, kdy se ¢lovék uzdravi
z termindlniho stadia rakoviny, stale bychom byli opatrni s vyuzivanim
zku$enosti tohoto jednoho ¢lovéka, protoze nékdy, zcela ndhodou, se
zazraky opravdu déji. Nékdy, avsak ne prilis ¢asto.

V priibéhu mnoha let sledoval jeden tym australskych onkologti 2 337
pacientli v kone¢ném stadiu rakoviny v paliativni péci. Zemfteli v prii-
méru po péti mésicich. Asi jedno procento z nich vsak bylo stale nazi-
vu jesté po péti letech. V lednu 2006 byla tato studie publikovana v listu
Independent se v§i tajemnosti takto:

,Zazracna“ uzdraveni existuji

Lékari odhalili statistické dtikazy, Ze alternativni lé¢ebné metody
jako specidlni diety, bylinné léky a léceni virou mohou vylé¢it cho-
robu zjevné v poslednim stadiu, pfi¢inami si v§ak dosud nejsou jisti.

Pointou studie v$ak nebylo konkrétné to, Ze existuji zazra¢na uzdraveni
(nezabyvala se zadnou z takovych terapii, to byla invence novin). Misto
toho ukazala néco daleko zajimavéjsiho: Ze zasné véci se prosté nékdy
déji. Lidé mohou prezit, navzdory vsem predpovédim a bez jediného
pochopitelného divodu. Jak badatelé objasnili ve svém popisu, k tvrzenim
o zazraénych uzdravenich by se mélo pristupovat s obezfetnosti, protoze
k ,zdzraktim® bézné dochazi podle jejich zjisténi v jednom procentu pii-
padd, a to bez néjakého konkrétniho zdsahu. Poucenim z tohoto ¢lanku je,
ze nemuZeme usuzovat ze zku$enosti jednoho jedince, dokonce ani hrstky
jedincti zvolenych tak, aby vSechno vyslo.

Takze jak se pohnout dal? Odpovéd je ta, Ze si vezmeme spoustu jedin-
ct, vzorek pacienttl, jenz zastupuje lidi, které bychom radi 1é¢ili, se véemi
jejich individualnimi zku$enostmi, a vSechny je se¢teme. To je klinicky
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akademicky lékatsky vyzkum v kostce a nic jiného na tom doopravdy
neni: zadné tajemstvi, zddné ,,odli$né paradigma®, zadny kouf a zrcadla. Je
to celé naprosto transparentni proces a tato myslenka uz pravdépodobné
zachranila mnoho zivoti v daleko zasnéj$im méritku nez jakdkoliv jina
prevratna véc, se kterou jste se letos setkali.

Tato myslenka také neni ni¢im novym. K prvnimu experimentu doslo
uz ve Starém zakoné a je zajimavé, Ze prestoze véda o spravné vyzivé se sta-
la tim, co l1ze nazvat ,humbukem du jour®, teprve nedévno, tykal se jidla.
Daniel se dohadoval s hlavnim eunuchem krale Nabukadnezara o pridé-
lech potravin judejskym zajatctim. Jejich stravou bylo bohaté jidlo a vino,
ale Daniel chtél, aby jeho vlastni vojaci dostavali pouze zeleninu. Eunuch
mél strach, Ze pak budou hor$imi vojiky, kdyz nebudou jist svd bohata
jidla, a ze jeho v tom pripadé ¢eka cokoliv, co se da udélat eunuchovi, aby
byl jeho Zivot jesté horsi. Daniel byl na druhou stranu ochoten ke kompro-
misim, a tak navrhnul viibec prvni klinicky pokus:

Daniel pak tedy pozadal komornika... ,Zkus to prosim s nami

na deset dni. At ndm davaji k jidlu jen zeleninu a k piti jen vodu.

Potom porovnas, jak vypadame my a jak mladici, ktefi jedi z kralov-

ského stolu, a ra¢i§ s nami nalozit podle toho, co uvidis.“ Komornik

jim tedy vyhovél a na deset dni to s nimi zkusil.

Po deseti dnech vypadali zdravéji a silnéji nez vSichni mladici, kte-

ti jedli z krélovského stolu. Komornik tedy odnésel jejich vybrané
pokrmy i vino, které méli pit, a nosil jim zeleninu.

Daniel 1: 1-16.

(z Bible: Preklad 21. stoleti. Praha: Biblion, 2009,

pozn. prekladatele)

Do jisté miry je tu vSechno dtlezité: na védeckém experimentu neni nic
zvlast tajuplného, a tak kdybychom chtéli védét, jestli homeopatické pilul-
ky opravdu funguji, mohli bychom velmi podobny pokus provést sami.
Tak pojdme na to. Vzali bychom si feknéme dvé stovky lidi dochazejicich
na homeopatickou kliniku, rozdélili je nahodné do dvou skupin a necha-
li je projit celym procesem navs$tévy homeopata, diagnostiky a ziskdni
receptu na cokoliv, co jim lé¢itel chce dat. Ale na posledni chvili, aniz by
o tom védéli, bychom poloviné pacientt jejich homeopatické cukrové tab-
letky vyménili za obycejné cukrové tabletky, které nebyly nijak magicky
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potencovany homeopatickymi postupy. Potom, o pfiméfenou dobu poz-
déji, bychom mohli zméfit, kolika lidem z kazdé skupiny se udélalo 1épe.

Pfirozhovorech s homeopaty jsem se setkal s velikou tizkosti, pokud jde
o myslenku jakéhokoliv méfeni, jako by to néjak nebyl transparentni pro-
ces, jako bychom tim tlacili ¢tvercovy koli¢ek do kulatého otvoru, protoze
»>méfeni® zni védecky a matematicky. Méli bychom se jen na chvili zastavit
a trochu se nad tim zamyslet. Do méfeni nepatfi zadné tajemno a zadna
specialni zatizeni. Prosté se zeptame lidi, jestli se citi 1épe, a potom spoci-
tame odpovédi.

Pfi tomto pokusu - nebo tfeba i normdlné na ambulanci - bychom
mohli zadat lidi, aby kazdy den ohodnotili svou bolest kolen na skale
od jedné do deseti a v§e si zapisovali. Nebo aby po¢itali, kolik dnt v tydnu
bolest nepocitovali. Nebo aby posoudili, jaké dopady méla vycerpanost ten
tyden na jejich bézny zivot: kolik dnii byli schopni vyjit z domu, do jaké
miry byli schopni chodit, kolik domacich praci dokdzali udélat. Muzete
polozit jakékoliv mnozstvi velmi jednoduchych, prihlednych a casto
docela subjektivnich otazek, protoze zalezitosti mediciny je zkvalitnovat
Zivoty a zmirnovat utrpeni.

Miizeme cely proces trochu zaobalit, abychom ho standardizovali,
a dovolit svym vysledktim, aby byly sndze porovnatelné s jinymi vyzkumy
(coz je uzite¢na véc, kterd nam pomaha ziskat $ir${ porozuméni danému
stavu a jeho 1é¢bé). Muzete vyuzit napiiklad ,Dotaznik celkového zdra-
vi, protoze je to standardizovany ,,nastroj; ale navzdory v§emu rozruchu
je ,GHQ-12% jak ho zndm, prosté jen seznamem otézek ohledné vaseho
zivota a vasich symptomuL.

Je-li vasi doménou antiautoritarska rétorika, pak méjte na mysli toto:
provést pokus s kontrolovanym placebo efektem u néjaké prijimané lécby
- at je to alternativni terapie nebo jakakoliv forma mediciny - je ve své
podstaté podvratna ¢innost. Podkopavate pfi tom falesné jistoty a pri-
pravujete lékare, pacienty i lécitele o lé¢ebné metody, které jim predtim
pomahaly.

Existuji dlouhé dé¢jiny rozéileni zptisobeného védeckymi experimen-
ty, v mediciné stejné jako kdekoliv jinde, a vSichni mozni lidé proti nim
budou stavét vsechny mozné obhajoby. Archie Cochrane, jeden z praotct
mediciny zaloZené na diikazech, jednou velmi zabavné popsal, jak rtizné
skupiny lékatt se v§i vaznosti tvrdily, Ze jejich 1é¢ba rakoviny je ta neje-
fektivnéjsi. Pro kazdého z nich bylo oc¢ividné zcela samoziejmé, ze pravé
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jeho 1é¢ba je ta nejlepsi. Cochrane zagel tak daleko, Ze jich nékolik dostal
do jedné mistnosti, aby se mohli stat navzdjem svédky svych netstupnych,
ale konfliktnich jistot, ve snaze presvéd(it je o tom, Ze je zapottebi provadét
pokusy. Podobné tfeba soudci mohou byt vysoce imunni proti predstavé
rtiznych trestl pro uzivatele heroinu, protoze véfi, Ze oni védi v kazdém
jednotlivém pripadé v§echno nejlépe. Existuji stalé podobné boje a v zad-
ném pripadé nejsou vyhrazené jen pro svét homeopatie.

Takze si vezmeme svou skupinu lidi vychazejicich z homeopatické kli-
niky, polovinu jejich tabletek vyménime za placebo a budeme métit, komu
bude 1épe. To je placebem kontrolovany vyzkum homeopatickych table-
tek a Zddna hypotetickd diskuse. Takovéto pokusy se u homeopatie délaly
a zdd se, Ze celkem vzato homeopatie nefunguje o nic Iépe nez placebo.

A presto slychate homeopaty fikat, Ze existuji pozitivni vyzkumy
homeopatie; nékteré jste mozna dokonce vidéli ocitované. Tak co se tu
déje? Odpoveéd je fascinujici a privadi nas ptimo k srdci mediciny zalozené
na dukazech. Existuji nékteré vyzkumy, podle nichz homeopatie funguje
lépe nez placebo, ale jen nékteré a jsou to obecné vyzkumy s ,,metodologic-
kymi trhlinami® Zni to dost technicky, ale znamend to pouze, ze existuji
problémy ve zptisobu, jakym byly vyzkumy provadény, a Ze tyto problémy
jsou natolik vyznamné, ze prakticky znamenaji, Ze tyto vyzkumy nejsou
uplné ,,poctivymi testy“ dané 1é¢by.

Literatura o alternativni 1é¢bé je ur¢ité pro$pikovana nezptisobilosti, ale
trhliny ve vyzkumech jsou ve skute¢nosti dosti bézné napti¢ celou medici-
nou. Vlastné by bylo spravedlivé Fict, ze kazdy vyzkum ma urcité ,,trhliny“
prosté proto, Ze v sobé zahrnuje ur¢ity kompromis mezi tim, co by bylo
idedlni, a tim, co je praktické nebo levné. (Literatura z oblasti komplemen-
tarni a alternativni mediciny ¢asto hrubé selhava v oblasti interpretace:
doktoti nékdy veédi, jestli cituji bezcenné ¢lanky, a popisuji trhliny, zatim-
co homeopati se zdaji byt zcela nekriticti k ¢emukoliv pozitivnimu.)

Proto je tak dilezité, aby byl vyzkum vzdy publikovan, a to v plné verzi
i se svymi metodami a vysledky dostupnymi pro kontrolu. Je to v této kni-
ze opakujici se téma, ale je to dilezité, protoze kdyz lidé formuluji néjaka
tvrzeni na zdkladé svych zkoumani, my musime byt schopni rozhodnout
se samostatné o tom, jak velké ty ,metodologické trhliny® byly, a dojit
k vlastnimu tsudku o tom, jsou-li vysledky reliabilni, jestli $lo o ,,poctivy
vyzkum®. Véci, které brani vyzkumu v tom, aby byl ,,poctivy*, jsou - jak-
mile se o nich dozvite - az oslnivé o¢ividné.

51



Prolhana véda

Zaslepeni

Jednim vyznamnym znakem dobrého vyzkumu je to, Ze ani badatelé
ani pacienti nevédi, jestli dostali homeopatickou cukrovou tabletku
nebo jen placebo, protoze si chceme byt jisti, Ze jakykoliv rozdil, ktery
se objevi, je vysledkem rozdilu mezi pilulkami a ne mezi o¢ekavanimi
nebo predsudky lidi. Kdyby badatelé veédéli, ktefi z jejich milovanych
pacientt méli skute¢né a ktefi placebo pilulky, mohli by hru prozra-
dit - nebo by to mohlo zménit jejich hodnoceni pacientti - védomé ¢&i
nevédomky.

Reknéme, Ze budu provadét vyzkum 1é¢ivé pilulky, ktera ma snizovat
vysoky krevni tlak. Vim, ktefi z mych pacientti berou ty nové drahé léky
na krevni tlak a ktefi uzivaji placebo. Jeden z lidi uzivajicich luxusni novy
l1ék potom prijde s krevnim tlakem, ktery je uplné nad normou, daleko
vy$$i, nez bych byl ocekaval, zvlasté kdyz bere tyhle drahé nové léky. A tak
mu krevni tlak zkontroluji znovu, ,jen abych se presvédcil, Ze jsem neu-
délal chybu®. Dalsi vysledek uz je normalnéjsi, takze zapisu ten a ptivodni
budu ignorovat.

Cteni tdajii o krevnim tlaku je nepiesnd technika, podobné jako inter-
pretace EKG, rentgenu, $kaly bolesti a mnoho dal$ich méficich néstroja,
které se pri klinickych vyzkumech bézné pouzivaji. Pijdu na obéd, abso-
lutné netuse, ze jsem klidné kontaminoval data, zni¢il studii, vyproduko-
val nepresné diikazy a tim padem nakonec zabil par lidi. (ProtoZe nasim
nejvétsim omylem by bylo zapomenout, Ze data se pouzivaji k vdZnym roz-
hodnutim ve velmi redlném svété a Ze $patné informace vedou k utrpeni
a smrti.)

Existuje nékolik dobrych prfikladt z neddvnych déjin lékatstvi, kde
neschopnost zajistit adekvatni ,,zaslepeni®, jak se tomu #ika, vedla k tomu,
ze cela 1ékarska profese se zmylila v tom, ktera lécba je lepsi. Nebyl napti-
klad zadny zptisob, jak se dozvédeét, jestli je laparoskopicka chirurgie lep-
81 nez chirurgie oteviend, dokud neprisla skupina chirurgt z Sheffieldu
a neprovedla velice teatralni pokus, ve kterém byly pouzity obvazy a stfi-
kance fale$né krve, aby se zajistilo, Ze nikdo nebude moct fict, ktery druh
operace ktery pacient podstoupil.

Nékolik z nejlepsich osobnosti mediciny zalozené na dukazech se seslo
a prezkoumalo metodu zaslepeni ve vSech moznych vyzkumech lé¢iv.
Zjistili, ze vyzkumy s nedostatenym zaslepenim zvelicovaly vyhody
zkoumané 1é¢by o 17 %. Zaslepeni neni Zadné tajné hledani hnid, typické
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pro vystfedni puntickare jako ja, jehoz ucelem by bylo ttocit na alterna-
tivni lé¢ebné metody.

Abychom se vratili bliz k homeopatii, pfezkoumani studii vlivu aku-
punktury na bolesti zad ukdzalo, Ze studie s fadnym zaslepenim prokazaly
malé vyhody akupunktury, které nebyly ,statisticky vyznamné® (k tomu,
co to znamend, se dostaneme pozdéji). A zdroven vyzkumy, které nebyly
slepé — ty, v nichz pacienti védéli, jestli jsou nebo nejsou v lé¢ebné sku-
piné —, prokazaly masivni, statisticky vyznamné pfinosy akupunktury.
(Kontrola placeba u akupunktury, pro pfipad, Ze si s tim lamete hlavu,
spocivala ve fale$né akupunktufre, provadéné fale$nymi jehlami a jejich
vpichovanim do ,,$patnych® mist, i kdyz zdbavnou komplikaci se stalo, Ze
jedna $kola akupunktury obcas prohlasi, ze falesnd umisténi jehel druhé
gkoly jsou ve skutecnosti ta prava podle ni.)

Procento s kratkodobym zlepsenim
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Takze jak vidime, zaslepeni je velmi dulezité a ne kazdy vyzkum je
nezbytné vyzkumem dobrym. Neda se jednoduse fict: ,,Tady je vyzkum,
podle kterého tato lé¢ba funguje,” protoze existuji dobré vyzkumy, pocti-
vé vyzkumy a vyzkumy Spatné. Kdyz lékati a védci fikaji, Ze studie byla
metodologicky pochybena a neni reliabilni, neni to proto, Ze by byli zli
nebo by se snazili udrzet svou ,,hegemonii“ nebo nepfijit o tplatky od far-
maceutickych firem. Je to proto, ze studie byla $patné zkonstruovana -
fadné zaslepeni nic nestoji — a neslo prosté o ,,poctivy“ vyzkum.
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Randomizace

Pojdme se presunout z teoretické oblasti a podivat na nékolik pokusi, kte-
ré homeopati cituji jakozto oporu své metody. Mam pred sebou rozbredly
prehled studii na téma homeopatika arniky od profesora Edwarda Ernsta,
ve kterém muzeme hledat priklady. Méli bychom si zcela ujasnit, Ze zdejsi
nedostatky nejsou ni¢im jedineénym, Ze tu nevyjadfuji své nepratelstvi
a nechci byt zly. Budeme délat prosté jen to, co délaji lékati a akademicti
pracovnici, kdyz zhodnocuji dikazy.

Tak tedy Hildebrandt et al. (jak se fika v akademickych kruzich) sle-
dovali dvaadtyficet Zen, které uzivaly homeopatikum arniku na svalové
bolesti s odlozenym nastupem, a zjistilo se, Ze toto lé¢ivo fungovalo lépe
nez placebo. Na prvni pohled se tato studie zda byt docela hodnovérn,
ale kdyz se na ni podivate dikladnéji, zjistite, Ze tu nebyla popsana zadna
»randomizace®. Randomizace je dal$im zdkladnim pojmem v klinickych
vyzkumech. Pfi ni ndhodné ptifazujeme pacienty budto do skupiny, kte-
ré se podavaji cukrové placebo pilulky, nebo do skupiny s homeopaticky-
mi cukrovymi tabletkami, protoze jinak hrozi nebezpeci, ze 1ékat nebo
homeopat - zamérné nebo nevédomky - zaradi pacienty, u kterych si
mysli, ze se jim prilepsi, do homeopatické skupiny, zatimco beznadéjné
ptipady zaradi do skupiny uzivajici placebo, ¢imz ovlivni vysledky studie.

Randomizace neni nic nového pod sluncem. Jako prvni ji predlozil
v sedmnactém stoleti John Baptista van Helmont, belgicky radikal, jenz
vyzyval akademiky své doby, aby zkoumali své lé¢ebné metody jako
pousténi zilou a projimadla (zaloZené na ,teoriich) v porovnani s jeho
vlastnimi metodami, které, jak fikal, se zakladaly na vice klinickych zku-
$enostech. ,,Vezméme z nemocnic, z tabor nebo odjinud dvé sté nebo pét
set ubohych lidi, ktef{ trpi horeckami, zanéty pohrudnice atd. Rozdélme
je na dvé poloviny, losujme, aby jedna polovina z nich presla do moji péce
a ta druha do vasi... Uvidime, kolik pohibti kazdy s nas bude mit.“

Jen vzacné lze najit tak nedbalého experimentatora, ktery své pacienty
nerandomizoval viibec, dokonce i ve svété komplementarni a alternativ-
ni mediciny. Je vSak prekvapivé bézné nachazet vyzkumy, kde je metoda
randomizace zcela nedostacujici: na prvni pohled vypadaji hodnovérné,
piibliz$im prozkoumdni v§ak uvidime, Ze badatelé prosté jen sehrali uréi-
té divadélko, jako by provedli randomizaci pacientt, ale stle tu necha-
li dostatek prostoru k ovlivnéni - védomému nebo nevédomému - toho,
do které skupiny ktery pacient prejde.
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V nékterych nemotornych vyzkumech, ve vSech oblastech mediciny,
se provadi ,randomizace® pacientt do 1é¢ebné ¢i placebo skupiny podle
poradi, ve kterém byli naverbovani do studie — prvni pacient dostane
opravdovou 1é¢bu, druhy placebo, tfeti opravdovou 1é¢bu, ¢tvrty placebo
a tak déle. To zni docela spravedlivé, ale ve skutecnosti je to zejici dira,
ktera otevira vyzkum moznému systematickému zkresleni.

Predstavme si, Ze tu mame pacienta, o kterém si homeopat mysli, Ze
nema zadnou nadéji, pacienta s mali¢kou dusickou, kterému se ve skute¢-
nosti nikdy neulevi bez ohledu na to, jaké 1é¢by se mu dostane, a dalsi
dostupné misto ve studii je volné pro nékoho, kdo ptjde do ,,homeopatic-
ké“ vétve vyzkumu. Neni nijak nepochopitelné, ze se homeopat mize pro-
sté rozhodnout - opét védomé nebo nevédomé -, Ze tohoto konkrétniho
pacienta by vyzkum ,,zfejmé vlastné nezajimal®. Ale pokud by na druhou
stranu tento beznadéjny pacient byval ptisel na kliniku ve chvili, kdy by
dalsi volné misto ve vyzkumu bylo v placebo skuping, rekrutujici 1é¢itel by
mohl pocitovat daleko vétsi optimismus, pokud jde o jeho zapsani.

Totéz se tyka vSech ostatnich nedostate¢nych metod randomizace:
podle posledni ¢islice data narozeni, podle data navstévy kliniky a podob-
né. Existuji dokonce studie, které tvrdi, Ze randomizace pacientt probi-
h4 hazenim minci, ale odpustte mi (a celé komunité mediciny zaloZené
na dukazech) moji obavu, Ze i samo hdzeni minci ponechava prostor tak
tro$ku otevieny pro manipulaci. Dvé ze tfi a tak déle. Pardon, myslel jsem
tfi z péti. Jejda, ted jsem to nevidél, mince spadla na zem.

Pritom existuji spousty doopravdy spravedlivych metod randomizace,
a prestoze vyZzaduji trochu chytrosti, jsou k mani bez nejmensiho finan¢-
niho ptiplatku. Klasikou je nechat lidi volat na specialni telefonni ¢islo,
kde nékdo sedi u telefonu pred pocita¢em s randomiza¢nim programem
(a badatel neudéla ani to, dokud neni dany pacient plné zapsany a prijaty
do studie). To je pravdépodobné nejoblibenéjsi metoda mezi pedanticky-
mi védci, ktefi se dychtivé snazi zajistit, aby provadéli ,,poctivy vyzkum®,
prosté proto, ze abyste takto organizovany vyzkum popletli, museli byste
byt skrznaskrz $arlatani a i na $arlatanstvi je nékdy tfeba docela tvrdé pra-
covat. Sejdiftim se budeme vysmivat hned za minutku, ted se ale seznami-
te s jednou s nejvyznamnéjsich myslenek modernich intelektudlnich déjin.

Zalezi na randomizaci? Stejné jako u zaslepeni lidé studovali G¢inky
randomizace v obrovskych revizich velkych pocti vyzkumu a zjistili, ze
vyzkumy s nedbalymi metodami randomizace pfecenily Gc¢inky lé¢by o 41
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%. Ve skute¢nosti nejvétsim problémem nekvalitnich vyzkumi neni to, ze
by pouzivaly nepfiméfenou metodu randomizace, nybrz to, ze vam vibec
nesdeli, jak k randomizaci pacientti dochazelo. To je klasické varovné zna-
meni, které ¢asto znamena, ze cely vyzkum byl proveden $patné. Opét tu
nemluvim z predpojatosti: vyzkumy s nejasnymi metodami randomiza-
ce precenuji uc¢inky 1é¢by o 30 %, tedy skoro stejné jako vyzkumy s jasné
nesmyslnymi metodami randomizace.

Ve skute¢nosti, obecné vzato, vidycky stoji za to byt neduveérivy, kdyz
vam lidé neposkytnou dostatek detailtt o svych metodach a vysledcich.
Néhodou (slibuji, Ze s tim brzy prestanu) existuji dvé pozoruhodné stu-
die o tom, jestli nedostatek informaci v akademickych ¢lancich je spojen
s pochybnymi, prespiili§ lichotivymi vysledky; a ano, studie, které plné
neuvadeély své metody, skute¢né zvelicovaly vyhody 1é¢by, a to asi o 25 pro-
cent. Transparentnost a detaily jsou ve védé v$im. Hildebrandt et al.,
i kdyz ne vlastni vinou, se stali narazkou pro tuto diskusi o randomizaci
(a ja jsem jim za to vdé¢ny): mozna, ze u pacientii provedli randomizaci.
Mohli to tfeba udélat i dostate¢nym zptsobem. Ale zapomnéli nés o tom
informovat.

Vratme se zpét k osmi studiim v Ernstové reviznim ¢lanku o homeo-
patiku arnice - kterou jsme si zvolili ¢isté ndhodné -, protoZze nam
demonstruji jev, s nimz se u studii komplementdrni a alternativni
mediciny (KAM) setkdvame znovu a znovu. Vétsina vyzkumt byla
beznadéjné metodologicky pochybena a ukazovala vysledky pozitivni
pro homeopatii; zatimco nékolik uchazejicich studii - vétsinou ,pocti-
vych vyzkuma“ - prokdzalo, ze homeopatie nema o nic lepsi u¢inky nez
placebo.”

* Tak tieba Pinsent provedl dvojité zaslepenou, placebem kontrolovanou studii devétapa-
desati lidi po dentistické operaci: skupina uzivajici homeopatikum arniku zakousela vy-
znamné méné bolesti nez skupina, kterd dostavala placebo. Co ¢lovék nemd tendenci si ¢ist
v propaga¢nim materidlu o arnice, je to, Ze jednaltyficet subjekti z této studie odpadlo.
Tim padem se studie stava brakem. Bylo prokdzdano, Ze pacienti, ktefi odstupuji z vyzkumd,
s vét$i pravdépodobnosti nebudou fddné uzivat své tabletky, pravdépodobné budou zazivat
vic vedlej$ich u¢inkd, s mensi pravdépodobnosti se jim udéld 1épe a tak déle. Nevyjadiuji
svou skepsi ohledné této studie proto, Ze by urdzela moje predsudky, ale kvili tomu velkému
podilu odpadlikii. Chybéjici pacienti mohou byt zcela nedostupni pro opakovani studie,
naptiklad proto, Ze jsou mrtvi. Ignorovat odstoupené pacienty vede ke zveli¢ovani vyhod
testované lé¢ebné metody a velké procento odstoupivsich je vzdycky varovnym znamenim.
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Takze doufam, Ze ted uz vidite, ze kdyz lékati feknou, ze néjaky
vyzkum ,neni reliabilni® ¢i je nespolehlivy, neni to nezbytné osocovani.
Kdyz akademici zamérné vyloudi chabé provedenou studii, ktera pochle-
buje homeopatii, nebo jakykoliv jiny ¢lanek ze systematického prehledu
literatury, neni to zptisobeno osobni ¢i moralni predpojatosti. Je to z toho
prostého duvodu, ze kdyz néjaka studie neni dobra, kdyz to neni ,,pocti-
vy vyzkum® dané lé¢ebné metody, mtize podavat nespolehlivé vysledky,
a proto by se k nému mélo pristupovat s velkou obezfetnosti.

Je tu také jedna moralni a finanéni otdzka: fddna randomizace pacientt
nestoji zadné penize. Zaslepeni pacientt, jestli prochazeji aktivni lé¢bou
nebo placebem, nestoji zadné penize. Celkem vzato, délat vyzkum primo-
¢are a spravedlivé nemusi nezbytné vyzadovat vice penéz, chce to prosté
jen, abyste se zamysleli, nez za¢nete. Jedini lidé, které Ize obvinit za nedo-
statky téchto studii, jsou ti, ktefi je provadéli. V nékterych pripadech to
mohou byt lidé, ktefi se otocili zady ke statistické metodé jako ,,pochybe-
nému paradigmatu®; a presto se zda, Ze jejich velkym novym paradigma-
tem jsou prosté jen ,nepoctivé vyzkumy*

Takovéto vzorce se vyskytuji napfi¢ celou literaturou o alternativni 1é¢-
bé. VSeobecné ty studie, které jsou pochybené, jsou obvykle zaroven studi-
emi, které se priklanéji k homeopatii nebo jiné alternativni 1é¢bé; a dobre
provedené studie, z nichz je vylou¢en kazdy postihnutelny zdroj zkresleni
a chyb, maji tendenci prokazovat, Ze tyto 1é¢by nejsou o nic G¢innéjsi nez
placebo.

Studie Gibsona et al. se o randomizaci viibec nezminila; neuraéila se zminit ani ddvku ho-
meopatického léku ani frekvenci, se kterou byl podévén. Neni snadné brat vyzkumy vazné,
kdyz jsou takhle slabé.

Potom tu byla studie Campbella, které se i¢astnilo t¥inact subjektii (coZ je opravdu mala
hrsticka pacientt jak v homeopatické, tak v placebo skupiné). Zjistila, Ze homeopatie fungu-
je lépe nez placebo (v tak malinkatém vzorku subjekti), ale zase se neobtéZovala kontrolou,
jestli jsou vysledky statisticky vyznamné, nebo jsou to jen ndhodna zjisténi.

A nakonec Savage et al. provedli studii s pouhymi deseti pacienty, aby zjistili, Ze homeopatie
je lepsi nez placebo; ale ani oni neprovadéli u vysledkii Zddnou statistickou analyzu.

Tohle je ten druh ¢lank, které homeopati prohlaguji za dikazy podporujici jejich metodu,
diikazy, které, jak tvrdi, jsou necestné ignorovany celou lékaiskou profesi. Vsechny tyto
studie homeopatii stranily. V§echny si zaslouzi byt ignorovany, a sice z prostého diivodu,
Ze ani jedna nebyla ,poctivym vyzkumem"“ homeopatie, a to v disledku téchto metodolo-
gickych trhlin.

Mohl bych pokracovat stovkami dal$ich homeopatickych vyzkumd, ale doted to bylo uz
mrzuté azaz.
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Také tento jev byl peclivé zkoumdn a existuje takrka linedrni vztah
mezi metodologickou kvalitou homeopatické studie a vysledky, kte-
ré predklad4. Cim horsi studie - coz znamena, ¢im méné je to ,,poctivy
vyzkum® -, tim pravdépodobnéji zjisti, Ze homeopatie je lepsi nez place-
bo. Akademici tradicné méfi kvalitu studie pomoci standardizovanych
nastroju, jako je ,,Jadad skdre, sedmibodovy seznam, ktery se tyka véci,
o nichz jsme mluvili, jako ,Popisoval vyzkum metodu randomizace?“
a ,,Bylo k dispozici hodné numerickych tdajt?*

Tento graf z Ernstova ¢lanku ukazuje, k ¢emu dojde, kdyZ pouZije-
te Jadad skore na vysledky homeopatickych studii. Vlevo nahote vidite
mizerné vyzkumy s obrovskymi chybami, které vitézoslavné dochazeji
k z&véru, ze homeopatie je daleko, daleko lepsi nez placebo. Vpravo dole
vidite, Ze jak se Jadad skore blizi k horni hranici péti, tedy jak se vyzkumy
stavaji ,,poctivéj$imi®, linka sméfuje k zvéru, ze homeopatie nema o nic
vétsi uc¢inky nez placebo.
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Procento pravdépodobnosti
w ~
| |

N
|

I I I [ I I
0 1 2 3 4 5
(2) (15) (32) (19) (11) (10)
Jadad skére (pocet vyzkumu)

V tomto grafu se nicméné nachdzi také jedna zahada: jedna zvlastnost
a struktura z detektivky. Ten maly puntik na pravém okraji grafu, ktery
zastupuje deset nejkvalitnéjsich vyzkumu s nejvy$$imi Jadad skére, jas-
né vy¢nivd z trendu vSech ostatnich. Je to nezvykly objev: najednou, az
na samém konci grafu existuji néjaké dobré, kvalitni vyzkumy, které se
vymykaji trendu a prokazuji, Ze homeopatie je lepsi nez placebo.
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Copak se to tu déje? Miizu vam Fict, co si o tom myslim ja: nékteré z ¢lan-
ka, které tuto tecku vytvareji, jsou néjak pochybené. Nevim, které to jsou,
jak se to stalo nebo kdo to udélal, ve kterém z téch deseti ¢lank, ale tohle si
myslim. Akademici museji ¢asto formulovat intenzivni kritiku diplomatic-
kymi slovy. Zde profesor Ernst, ¢lovék, ktery graf sestavil, diskutuje o udi-
vujici odlehlé hodnoté. Muzete desifrovat jeho diplomacii typu Jisté, pane
ministfe a vyvodit z toho, Ze i on si mysli, Ze tu doslo k néjakému podfuku.

Tento fenomén miize vysvétlovat nékolik hypotéz. Védci, kteti trva-
ji na tom, Ze homeopatickd léc¢iva jsou v kazdém ohledu identicka
s placebem, mohou dat prednost té nésledujici. Korelace vznikla
¢tyfmi datovymi body (Jadad skére 1-4) zhruba reflektuji pravdu.
Extrapolace této korelace je povede k o¢ekavani, ze ty vyzkumy s nej-
mens$im prostorem pro zkresleni (Jadad skoére = 5) ukazuji homeo-
paticka léc¢iva jako cisté placebo. AvSak skutecnost, Ze prumérny
vysledek téchto deseti pokust skorujicich 5 body na skale Jadad této
predstavé odporuje, je v souladu s hypotézou, ze nékteti (rozhodné
ne v$ichni) metodologicky vychytrali a vysoce zaprisahli homeopa-
ti publikovali vysledky, které vypadaji jako velmi presvédcivé, ale
ve skute¢nosti nejsou vérohodné.

To je v8ak svym zpisobem rarita a odboc¢ka od tématu. Ve vétsim ram-
ci na tom nesejde, protoze celkové, dokonce i v¢etné téchto podezielych
studii, ,,metaanalyza“ stdle ukazuje, Ze homeopatie neni o nic lepsi nez
placebo.

Metaanalyza?

Metaanalyza

Ta se ted na néjakou dobu stane nasim poslednim velkym pojmem, kte-
ry v8ak zachranil Zivoty vice lidem, nez kolik jste jich dosud potkali.
Metaanalyza je v ur¢itém ohledu véci velmi snadnou na provedeni. Prosté
sesbirate vysledky vSech vyzkumu na ur¢ité téma, hodite je do jednoho
velkého tabulkového procesoru a provedete na ném vypocty, misto abyste
se spolehli na svou vlastni gestalt intuici o vysledcich kazdého z téchto
malych vyzkumt. Je to zvlast uzite¢né tam, kde probéhly spousty vyzku-
md, z nichz kazdy byl prili§ maly, nez aby poskytl presvéd¢ivou odpovéd,
ale které se vSechny zabyvaly timtéz tématem.
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Takze pokud existuje feknéme deset randomizovanych placebem
kontrolovanych vyzkumi sledujicich, zda se symptomy astmatu zlepsi
po homeopatickych lécich, z nichz kazdy pracoval s chatrnymi ctyfice-
ti pacienty, mutiZete je vSechny vlozit do jediné metaanalyzy a efektivné
(v nékterych ohledech) ziskat vyzkum na ¢tyfech stovkach lidi k dalsi
praci.

V nékterych velmi slavnych pripadech - alespon tedy slavnych ve svété
akademické mediciny - metaanalyzy ukazaly, Ze 1é¢ba, jeZ se dtive pova-
zovala za netcinnou, je ve skute¢nosti docela dobra, ale protoze jednotlivé
provadéné vyzkumy byly pfili§ malé na to, aby odhalily skute¢né ptinosy,
nikdo si toho nemohl povsimnout.

Jak jsem fekl, i pouhd informace mize zachranovat Zivoty a jednou
z nejvétsich instituciondlnich inovaci poslednich tficeti let je nepochybné
Cochrane Collaboration, mezindrodni neziskova organizace akademic-
kych pracovnikd, ktera sestavuje systematické souhrny vyzkumné litera-
tury o vyzkumech zdravotni péce, v¢etné metaanalyz.

V logu Cochrane Collaboration uvidite zjednoduseny ,,blobbogram®,
graf vysledk slavné metaanalyzy, ktera se zabyvala intervenci poskytova-
nou téhotnym matkdm. KdyZ Zeny porodi pred¢asné, jak byste asi oceka-
na Novém Zélandu dostalo napad, ze kratka, levna 1é¢ba steroidy by mohla
pomoct zlepsit vysledky, a v letech 1972 az 1981 provedli sedm vyzkumu
testujicich tuto myslenku. Dva z nich prokazaly uréité vyhody steroidd,
zbyvajicim péti se vSak nepodaftilo prokazat jakékoliv pfinosy, a proto se
cela myslenka neujala.

THE COCHRANE
COLLABORATION®

O osm let pozdéji, v roce 1989, byla provedena metaanalyza slozenim
dat ze vSech téchto pokusii. Kdyz se podivate na blobbogram v logu

60



(4) Homeopatie

na predchozi strance, uvidite, co se stalo. Kazdd horizontalni linka zastu-
puje jednu samostatnou studii. Pokud ¢ara piesahuje doleva, znamena to,
ze steroidy byly lepsi nez placebo, a pokud presahuje doprava, znamena to,
ze steroidy mély horsi vysledky. Tam, kde se horizontalni linka jednotli-
vého vyzkumu dotkne velké vertikalni linky ,,nulového efektu® uprosted,
vyzkum neprokazal zadné jasné vysledky ani na jednu stranu. A posled-
ni véc: ¢im del$i horizontalni linka je, tim méné jisty byl vysledek dané
studie.

Podivame-li se na blobbogram, uvidime, Ze je tu spousta nepftilis jistych
studii, dlouhych horizontélnich linek, které se vét§inou dotykaji vertikdlni
linky ,,nulového G¢inku®; ale véechny presahuji o trochu vic doleva, takze
nam vdechny dohromady naznacuji, ze steroidy by mohly byt pfinosné,
i kdyz Zadna ze studii sama o sobé neni statisticky vyznamna.

Ukryty poklad nim tedy prinesla kone¢nd odpovéd: ve skutec¢nosti
existuji velmi silné dikazy, Ze steroidy snizuji riziko - 0 30 az 50 % - umrti
miminek v disledku komplikaci spojenych s nezralosti. Vzdycky bychom
méli mit na paméti lidské vydaje téchto abstraktnich ¢isel: miminka umi-
rala zbyte¢né, protoze byla po celych deset let oSizena o tuto Zivot zachra-
nujici 1é¢bu. Umirala, pfestoZe byl k dispozici dostatek informaci o tom, co
by je zachrdnilo, jen protoZe tyto informace nebyly slozeny dohromady
a systematicky analyzovany pomoci metaanalyzy.

Vratme se k homeopatii (ted vidite, pro¢ ji povazuji za trivialni pro-
blém). Jednu pozoruhodnou metaanalyzu publikovali nedavno v Lancetu.
Doprovazel ji komentaf s titulkem: ,,Konec homeopatie?“ Shang et al.
provedli velice diikladnou metaanalyzu ohromného mnozstvi homeo-
patickych vyzkumt, a kdyz je vSechny secetli, zjistili, obecné feceno, Ze
homeopatie netcinkuje o nic lépe nez placebo.

Homeopati byli rozliceni. Kdyz se zminite o této metaanalyze, budou
se vam snazit namluvit, ze §lo o podfuk. Shang et al., v podstaté podobné
jako vSechny predchozi negativni metaanalyzy homeopatie, udélali to, ze
vylou¢ili ze své analyzy vyzkumy pochybnéjsich kvalit.

Homeopati s oblibou vybiraji ty vyzkumy, které jim poskytuji takové
odpovédi, jaké chtéji slyset, a zbytek ignoruji — této praktice se nékdy rika
»cherry-picking® vybirdni toho, co se hodi, zadrzovani jinych diéikazu
a vyvozovani klamnych zavéra. To se v8ak da délat i s oblibenou metaa-
nalyzou. Shang et al. provedli jen posledni z dlouhé fady metaanalyz, kte-
ré ukdzaly, ze homeopatie nema o nic lepsi G¢inky nez placebo. Opravdu
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