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Rozradostnit vSedni den

»Slib mi jednu véc,“ Zadala mé moje kama-
radka Inge, ,,musi$ o vSech téch svych tipech
a tricich ve vychové napsat knizku!“ A tady
je: moje ,,myslenkové dilof, které muize otupit
hrany krizovych oblasti kazdodenniho rodin-
ného zivota a ucinit spole¢né souziti velkych
a malych uvolnénéj$im a stastnéjsim. Tyto Cas-
to docela malické ,,recepty se drive, kdyz jesté
byvalo vic déti a rodiny zily v tésnéj$im souzi-
ti, jednoduse predavaly z generace na genera-
ci. Jenze dnes se mladi rodice nachazeji ¢asto
ve zcela nezndmé Zivotni situaci, osamoceni,
nejisti a nékdy zatizeni nadmérnymi pozadav-
ky. Zvlast kdyz dnesni generaci déti oznacu-
ji mnozi za tyrany nebo za ,hlupaky®, které
dokazou zkrotit pouze superchivy. A pfitom
jsou déti darem, obohacujici vyzvou, elixirem
zivota a jednim ze zazra¢nych dobrodruzstvi
tohoto svéta.

Vychovavani nas pochopitelné stoji mnoho
nervi. Jak udélat ¢isténi zubt zajimavym? Jak
se da utisit chlapecek uplakany uz pred dvermi

matefské skoly? Rodice si museji na feSeni
vSech téchto situaci prichdzet sami. Mné to
pripadalo mrzuté - a zacala jsem sbirat nd-
pady, které by dokazaly rozradostnit kazdo-
denni rodinny Zivot. Nékteré z nich pochdazeji
z mého vlastniho détstvi, jiné jsem vymyslela
sama nebo prevzala od zku§enych maminek
z okruhu svych pratel. Misto akademickych
poznatki se tak rodic¢ovské triky v této knize
zakladaji na zkuSenostech - tfebaze mnoho
z nich je mozné védecky odtivodnit. Jde ale
0 praxi, ne o teorii.

Tato kniha obsahuje mnoho tipti a podnétt
pro uvolnéni vzdjemného souziti, ale zadné
patentované recepty. Protoze néco takového
zkratka neexistuje. Kazdy ¢lovék je indivi-
duum, kazdé dité reaguje jinak. Musite proto
vyzkouset, ktery tip nebo trik se hodi k dané
situaci a k vagemu ditéti — a k vim samotnym.
Z této knihy byste si méli zvolit pouze to, co
vam vyhovuje. Kazdy napad se pochopitelné
jednou opottebi. Dojde i na zonglovani s rtz-
nymi slozkami - i na vymy$leni docela no-
vych. Pfeji vam pti tom hodné zabavy!

Ute Glaserovd






Rodice hodné mluvi, ale ne vzdy ikaji to, co si mysli.
Chcete-li, aby vase dité udélalo néco konkrétniho nebo
s tim naopak pestalo, je smysluplné tuto véc zcela kon-
krétné pojmenovat a obléct do takovych slov, kterym

bude vd§ potomek rozumét. Pouze tak k nému dand

informace (Casto pidni nebo piikaz) doopravdy dorazi.

Nékolik drobnosti miiZe tuto komunikaci mezi velky-

mi a malymi velmi pozitivné ovlivnit.
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Rozlouceni s ,,ne”

Mnoho rodi¢t neformuluje to, co by jejich dité
délat mélo, nybrz to, co by délat nemélo. Misto
»Na ten Cerstvy natér se divej jenom ocima“
feknou: ,,Nedotykej se toho ¢erstvého natéru!“

To je zakerné. Protoze mozek prijima slo-
va, vytvori si k nim obraz a teprve v dalsim
kroku zpracovava, co by mél s informacemi
délat - v tomto ptipadé ,nedotykat se barvy*
Dité v tomto komplikovaném myslenkovém
procesu neni cvi¢ené a slovo ,,ne“ preslechne.

Do ur¢ité miry uslysi pouze: ,,Dotykej se toho
Cerstvého natéru® - a presné to zfejmé udéla.
(Nemyslete na opici v trenyrkach! A? Co vi-
dite?) Nasledek: dité dostane vynadano za ba-
revné ruce (,,Rekla jsem ti pfece, abys na ten
natér nesahal!“), a to ho znejisti.

Chcete-li tedy, aby vase dité néco udélalo
nebo nedélalo, musite toto své prani formu-
lovat pozitivné a vyhnout se pfitom zaporim:
»Jen koukat® misto ,,Nesahat, ,,Jdi pomalu®
misto ,,Nebéhej“ nebo ,,Zastav u plotu“ misto
»Nesmi$ béhat na silnici® Nejefektivnéjsi jsou
jasna oznameni.

Konkrétné pojmenujte, co ma dité délat

Jasna slova pomahaji ditéti rozeznat, co ma
délat nebo nedé¢lat. ,,Dej si ty nohy v klidu
na zem" je pro dité srozumitelnéjsi instrukce
nez véeobecné ,,Sed v klidu®, protoze maly ne-
poseda ma urcité za to, ze to prece uz davno
déla. Také ,,Podej Larsovi ruku a omluv se” je
uzite¢néjsi nez ,,Meéli byste se usmifit®, protoze
dité nema pravdépodobné ani tuseni, jak by to

meélo zaridit. Pro¢ je tak dtilezité mluvit srozu-
mitelné misto opatfovat poselstvi dolozkami?
Protoze jinak miizete ditéti nékdy dokonce
namluvit néco chybného. Zvlast ztetelné je
to patrné na vété, kterd je u rodici celkem
bézna: ,Dévej pozor, spadnes! Presné vzato
je tato véta vlastné naprosty nesmysl, protoze
se nikdy netika padajicimu ditéti, ale vzdycky
ditéti, které hrdé jako pav zavratnym tempem
pobiha okolo. Mama nebo tita by vlastné méli
Fict: ,,Béhas tak rychle, aZ mam strach, Ze bys



mohl upadnout, tak prosim té davej pozor, aby
se to nestalo.“ To se ale zkracuje na ,,Dévej po-
zor, spadnes!

A co tato véta u ditéte vyvola? Bud ted do-
opravdy upadne, protoze jako hodné décko
uposlechne (domnély) prikaz ,Spadnes!®
stejné jako ,,Nech to lezet!“. Nebo pobézi dal
a v§imne si: ,Vzdyt jsem viibec nespadl, ro-
di¢e neméli pravdu.“ To mize mit pii stalém
opakovani fatalni nasledky: jak bude asi dité
reagovat, kdyz pozdéji od svych rodi¢t uslysi:
»Drogy zpusobuji zavislost“?

Co by tedy méla starostliva maminka zavo-
lat na sviij maly namydleny blesk? To, co by
mél konkrétné udélat: ,Béhej pomaleji!“ nebo

AP

»Divej se, kam bézi§
zlistan stat!“

nebo ,,Stlj! Okamzité

Pti jidle jsem Zddala svou dceru: ,,Nez zacnes

mluvit, musis mit nejdiiv prazdnou pusu!“ Dce-

ra okamzité vyplivla rozzvykané jidlo a breben-

tila ddl. Musela jsem se tomuto doslovnému

\

splnéni svého prdani smat. Pisti rozkaz uz znél:

»INejdiiv rozkousat a spolknout, potom mluvit.*

Ve, co se fekne, ptisobi na dusi

Uz latinici fikali ,nomen est omen® a lidova
mluva varuje: ,Nezakfikni to!“ Za témito vy-
roky se skryva zkusenost: kazdé slovo ptisobi.
Posilujte proto své déti hezkymi vyjadfenimi,
misto abyste je oslabovali témi negativnimi. Je
treba zduraznit: hezka slova v zidném pripadé
neznamenaji pochlebovani a lichoceni! Kdyz
vam nékdo fekne: ,Vam to ale dneska slusi,
pravdépodobné se automaticky rozzarite, za-
timco ,,Vypaddte néjak nemocné“ vam dokdze
zakabonit oblicej, i kdyz se citite vyborné. Ani
formulace, které jsou mysleny jako Zert, jako

»No, ty to taky nezvlddnes? - To byl jen vtip!
obvykle neptipadaji protéjsku ani trochu vese-
1é. Protoze kazda zprava se prijima - do moz-
ku a do duse. Tam za¢ne okamzité ptisobit
a tam nékde vzadu se miize proménit v néco
$patného.

Klinické studie na zdkladé magnetické re-
zonance ukazaly, ze pfi urdzce se v mozku
aktivuji tytéz oblasti jako pri fyzickém napa-
deni. To znamena, Ze mozek nerozlisuje mezi
dusevnim a télesnym zranénim. V disledku
toho také obét pocituje totéz. Ne nadarmo se
jizlivé verbalni utoky oznacuji za ranu pod
pas. Je-li dité ¢astovano slovnimi ranami
jako ,Vlibec nic neumis® ,,Jsi hloupa“ nebo

11
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,Ty maly tyrane® trpi tim ¢asto po cely Zi-
vot. Dokonce i jedina véta mtize mit zhoubné
nasledky, pokud dité zostudi nebo zahanbi.
Pfitom motivujici formulace jsou tak jedno-
duché: ,No tak se to nepovedlo, zkus to jesté

jednou® nebo ,,Honem, druhy pokus, ji vim,
ze to dokazes.“ Pohladte dusi svého ditéte
hezkymi slovy jako ,,Ty mas krasny hlas® , Ty
tiluto“ nebo ,,Vyborné, udélal jsi to skvéle!“ -

a tim jej posilujte.

Malé véty, velky ucinek

Kdo vi, Ze slova mohou t¢inkovat jako zbrané
(viz vyS$e), pouziva je nejlépe jako cilenou po-
moc v motivaci, je-li zapotfebi dité k né¢emu
podnitit, mtize pouzit: ,Kdo ma takhle rychlé
nohy, mohl by dobéhnout k sousedtim a pti-
nést noviny!“ Nebo: ,,Babicka mi vypravéla,
ze dokaze$ uplné sama rozttidit pfibory - to
jsem ale napnutd!“

»Zkus se trochu vic zapojit a dostanes dvojku,“

fekl mi miij ucitel déjepisu. Odména mé likala,

l

to ,trochu® znélo uskutecnitelné. S ¢iny se do-

stavila i zdbava. Pozdéji jsem studovala déjiny!



Méné je vice, ma-li to byt ku prospéchu

Mnohé malé dité, které chce objevovat svét
a kvtli pfehnané starostlivym rodic¢tim je od-
kazano do uzkych mezi, neustéle slycha slovo
»ne“ Pritom by si rodi¢e méli velmi pfesné
rozmyslet, jaké pokusy a které jednani by méli
timto slovem zadusit. Zabranuji tim totiz, aby
si dité vytvorilo zku$enosti, a brzdi tak jeho
radost z objevovani. Jak ¢asto uzemni rodice
své malé dité slovem ,,ne®, kdyz se pokousi vy-
lézt na parez stromu, opira se pti svych vrat-
kych pokusech chodit o stojaci lampu nebo
natahuje rucicku po listu pokojové kvétiny. Co
je Spatného na tom, ohmatat si list, nebo jej
dokonce utrhnout?

Nikdo samoziejmé nechce, aby kvétiny tim-
to zpisobem prisly o véechny listy. Ale kdo
dité pozoruje, rychle si v§imne, Ze mu casto
sta¢i jen kousek - v tomto pripadé jeden list.
Potom uz vi, jaky je to pocit, doslova si tu
véc osahalo. Nasledné prejde dal, k dal$imu
objektu zkoumani. Mozna jim bude zemina
v kvétinadi.

Nemuzete pochopitelné tolerovat véechno.
Ale obvykle existuji lepsi véci nez jen ploché
»ne!“. Abychom ztstali u ptikladu pokojové
kvétiny: miizete hned na zacatku ditéti vysvétlit:
»Jen si sahnout!“ Nebo kdyz si véimnete, ze by
se mé] list utrhnout, mazete fict: ,,Jen jeden lis-
tek!“ Dokonce jesté lepsi by bylo vlozZit se do si-
tuace teprve pri druhém natazeni ruky: ,,Ruce
pry¢! Uz mas jeden listek, to ti staci. Kyticka to
prece chce prezit.“ Bude-li dal$i pohyb sméto-
vat k zeminé v kvétinaci, mize — misto ,ne -
nésledovat varujicim hlasem: ,,Jen se divat!*
(Pokud se dité zemé nehodla vzdat: prevedte
jeho zvidavost k néjaké zajimavé alternativé -
viz univerzalni recepty 2 a 15, str. 16 a 109.)

Bude-li vagim vyjadrenim k listu kvétiny
stejné ,,ne“ jako k horké plotné kamen, chytré
dité si rychle vSimne, Ze listek je neskodny -
a mozna si bude totéZ myslet i o rozpélené
plotné. Jesté fatalnéjsi to miize byt v pripadé,
ze rodice slovem ,,ne“ ¢asto néco zakazuji, ale
neprosazuji to ve skute¢nosti. Potom si dité
tohoto slova prestane v§imat Gplné. Dilezité
»he“ — tfeba prfi sahani po hotici svi¢ce - po-
tom muiZe zlstat zcela ,preslechnuté®

13
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»labu” - slovo jako Cervend na semaforu

Malé dité prirozené slycha ,,ne“ ¢astéji, a to
dokonce i v pfipadé, Ze si jeho rodice vezmou
k srdci predchazejici tip. A samozfejmé exis-
tuji riizna ,ne“: jedno pro nedulezité véci jako
,»Ne, nedostanes lizatko, to ziistane v regalu’,
a druhé pro véci dtlezité jako ,Ne, ztstanes
tady, pfes silnici ptijdeme, az se rozsviti zele-
nd“ Dité si rychle pov§imne, Ze mnoho ,,ne“
neplati absolutné, ale mohou byt predmétem

UNIVERZALNI RECEPT 1

7ALEZI NA JMENU

vyjednavani. ,,Ne, ted neptjdeme k rybniku®
se tak mutize diky tvrdohlavosti nebo dobré
argumentaci proménit v ,Dobte, ale budeme
tam jen pul hodinky*

Je proto dobré, kdy? existuje slovo, které
se pouziva velmi, velmi vzacné a plati abso-
lutné: Hned toho nech! U nas doma to bylo
slovo ,tabu® Pouzivalo se nanejvys$ jednou
za mésic. ,To je tabu!“ platilo u nasi dcery
pro stereopiehravac, mij fotoaparat, prekro-
¢eni obrubniku a nejvy$ tfi nebo ¢tyfi dalsi
véci.

jinym oznacenim



Pfi mluveni navazte spojeni

Vlastné je to uplné jasné: kdo mluvi, mél by se
svému protéjsku divat do oci (pfirozené kromé
rozhovoru pfi fizeni auta). Tim se navazuje
spojeni. Ne nahodou se tomu fika o¢ni kontakt.
Kdo mluvi s détmi a na tento kontakt zapomene,

nesmi se divit, kdyz se to, co fekl, ztrati nékde
v prazdnu. Déti sly$i jinak nez dospéli (viz str.
10) a nechaji se snadno rozptylit. Bez o¢ni-
ho kontaktu ¢asto viibec nemaji pocit, Ze jsou
osloveny (,,Kdo vi, s kym mama vlastné mlu-
vi?“). V ptipadé pochybnosti mizete — zvlasté
u nepiijemnych rozhovorti a nebo sdéleni - o¢ni
kontakt i vyzadovat: ,Podivej se na mé!*

Lez z nouze pouze v ptipadech nutnosti

Casto je az podivuhodné, jaky cit pro situace
déti maji. Kdyz si matka tajné dopteje trochu
¢okolady, aby si toho jeji zdravé vyrustajici
potomek nev$iml, vynofi se dité zpoza rohu
vét§inou presné v okamziku, kdy matka trhd
jeji obal. Nebo tatinek tvrdi, ze si dcefinu slo-
hovou praci uz precetl, ale ta citi, Ze to neni
pravda. Sebevédomé déti, které se citi v bez-
peci, mivaji ¢asto srdce na jazyku: ,,Ale od-
poledne se prece nesmi nic sladkého!, nebo
»1y sis ten sloh viibec neprecetl!“ Rodice se
citi pristizeni, dité je zase nejisté: jak to, Ze

1ze moje mama, mij tata? Pfitom s trochou
upfimnosti by bylo véechno tak jednoduché:
»Meéla jsem tak strasnou chut na ¢okoladu, ze
jsem si vyjime¢né kousek smlsla. Chces taky
kousek?“ nebo ,,Ja vim, slibil jsem, Ze si tvou
slohovou préci prectu, ale uplné jsem na to
zapomnél. Udélam to ted hned.*

Takové upfimnost neni pro rodice vzdycky
uplné prijemna, zvlasté proto, ze mtize vést
k diskusim. Maminka v pfikladu s ¢okolddou
muiZe své dité brzy slySet zadonit o dalsi ¢oko-
ladovou vyjimku. Kdyz odmitne, uslysi: ,,Jak
to, Ze ty muzes a ja ne? Kdyz ditéti vysvétli, Ze
je$té roste a ona musi na jeho stravu dohlizet
vic nez na svou vlastni, bude to sice ditéti stdle

15
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pripadat hloupé, ale zdroven pociti, ze mama
mu nic nezakazuje svévolné — to mu pomuze
tuto skute¢nost prijmout (viz str. 24).

Uptimnost je zékladnim pilifem vzajem-
nosti, protoze vytvari diivéru. Praktikovat ji
je dulezité, protoze déti vnimaji vic, nez si
myslime (viz str. 21). Lhani z nouze v malém
miize podlomit diivéru ve velkém. A to by pre-
ce byla skoda!

Néco jiného je, kdy?z je ,,lez z nouze® spi-
$e argumentem, ktery zapada do détského

UNIVERZALNI RECEPT 2

7ZMENA TEMATU

Nové téma

svéta. Takové lhani z nouze muze byt do-
konce uzite¢né. Totiz ve chvili, kdy vnitfni
seizmograf ditéte vyciti problém, ktery ro-
di¢e nechtéji nakladat na mald ramena di-
téte. Na dotaz , Ty jsi plakala?“ by se proto
mélo v kazdém pripadé upfimné odpovédét
»ano’, ale otazka ,Pro¢?“ muze za urcitych
okolnosti dostat odpovéd ptijatelnou pro
dité (i kdyz zcela nepravdivou): ,,Protoze
jsem si precetla néco moc smutného” (misto
»latinek mé urazil®).



Aby vzdy odpovidaly sdéleni

Pravdépodobné jste uz také zazili situaci, kdy
se nékoho ptate, jak se mu dafi, a slysite ,,Dob-
fe", prestoze z pohledu a ténu hlasu se da vytu-
$it néco docela jiného. To miize byt v poradku
u dospélych, ktefi nechtéji vykladat o svém
dusevnim Zzivoté kazdému. Ale v komunikaci
s détmi a zvlasté v pripadé, ze u nich ¢loveék
chce néceho dosdhnout, by mél obsah reci
zcela odpovidat mimice a hlasu.

Védci totiz zjistili, ze hlas a fe¢ téla utvareji
sdéleni a slova pfi ném hraji jen podfadnou
roli. Z tohoto pohledu pro dité musi byt ma-
touct, kdyZ sahne na néco zakdzaného a vedle
»Nech to!* zachyti nezaujaty, nedulezity po-
hled. I ten, kdo fekne ,,To se mi nelibi“ pta-
telskym ténem a s Gsmévem, prokazuje si
medvédi sluzbu - dité to bude délat dal. Do-
kud hlas a mimika nebudou odpovidat slo-
viim a dité nebude definitivné védét, na cem
je. Kdyz hubujete, méli byste to délat silnym
hlasem a patti¢nym vyrazem. Kdyz chvalite
nebo se radujete, nechte své o¢i jiskfit a svému
hlasu dejte radostné zabarveni. Potom bude
poselstvi prijato. A déti si mohou byt jisté, Ze
rodice mysli vazneé to, co fikaji.

Jednou jsem pozorovala malé dité, které sedélo

na kliné své matky a tahalo ji za vlasy. ,,Nechds

l

toho?“ Reakce oné pani byla spis otdzkou nez

narizenim. Pritom si rucku svého ditéte se smi-

l

v/ v

chem sundala z viasii a délala jesté dalsi Zerti-

ky. Dité ji obratem zacalo tahat za jiny pramen

vlasil. Pani reagovala podobné a ted' se zddlo,

Ze dité celou véc vnimd jako veselou hru, pro-

toZe najednou mélo ve viasech obé ruce. Matka

l

zhorkla a nastvané posadila dévidtko na zem.

Dité zacalo hned brecet, protoze nemohlo pocho-

pit, proc ta ,,hra“ najednou skoncila tak spatné.

\
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Na zajimava slova déti reaguji

Aniz by to chtéli, vyvolavaji dospéli nékteré
spory sami: tim, ze jim nerozvazné uklouzne
sltivko, na néz jejich dité zareaguje tak rychle,
jako by ¢lovék zmackl néjaky knoflik.

Kdo napriklad v dobé obéda hlasité zauva-
zuje: , A ted zmrzlina, to by bylo!“ uslysi oka-
mzité pronikavou ozvénu. ,Zmrzlina“ se vrati
zpét mnohonasobné posilend, protoze tohle
slovo probouzi o¢ekdvani. Déti nedokazou
pochopit, ze ¢lovék si miize ve svych myslen-
kach nakreslit néco, co je ve skute¢nosti neu-
skute¢nitelné, prilis drahé nebo posetilé. Pro

UNIVERZALNI RECEPT 3
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né je vechno skute¢né - a tak u vzbuzenych
ocekavani okamzité vyzaduji jejich naplnéni.
(Pochopitelné jen u téch, ktera jsou pro né
zajimava.) Kdo vysle zmrzlinovy signal, musi
potom zit s jeho ($kemravymi) nasledky. Je
proto moudré si tato vzrusujici slova odepfit.
Aspon do té miry, kdy se ¢lovék muize a chce
kontrolovat. Kazdé jejich vypusténi potom
vyzaduje silu nervi. Pokud uz zajimavé slo-
vo musite pouzit, tfeba abyste néco oznamili
svému partnerovi, Ze se jako k dezertu pfi-
klanite ke zmrzliné, potom radéji hlaskujte
»N - A -N-U - K protoze tim se stane
slovo pro dité az do zacatku $kolniho véku
nesrozumitelnym.

svij los vlastno-



Narizeni formulujte bez otazniku

Kdo chce néco od svého ditéte, musi své prani
nebo nafizeni formulovat stru¢né a jasné: ,,Po-
vés si prosim hned tu bundu® nebo ,,Odnes to
tatinkovi® To je prece logické, myslite si? Chy-
ba lavky! Rodice ¢asto nechtéji pusobit jako
velitelé a radi bali svd prani do fe¢nickych ota-
zek, tedy takovych, které zZadnymi otazkami
nejsou. Protoze kdo se zepta s plnou narudi:
»Podrzi§ mi dvere?, mysli tim samoziejmé
»Podrz mi ty dvete®. Odpovéd ,ne“ by kazdé-
ho zcela ohromila. My velci vime, Ze se jedna
vlastné o zdvotile zaobalenou prosbu, a ochot-
né sahame po klice dveti. Déti ale neumi roz-
liSovat mezi fe¢nickymi prazdnymi otazkami
a otazkami skute¢nymi. Kazdou otdzku berou
za bernou minci.

A tak ten, kdo chce vyrazit na babic¢¢iny
narozeniny a privétivé se zepta: ,,Jedeme ted
k babi¢ce?”, miize usly$et jasné ,,ne“ Ted musi
bud usilovat o prizen ditéte, aby ho presvéd-
¢il, anebo rozhodne: ,, Ale ano, jedeme®, coz
po domnélé svobodé otazky ptisobi jako de-
monstrovani moci a miiZe vyustit v boj o moc.

Obé varianty jsou nestastné. Lepsi by bylo
v takovémto pripadé bez diskuse natidit: ,,My
dva odjizdime za deset minut k babic¢ce.”
Komunikaci usnadni, budete-li s dité¢tem
mluvit srozumitelné: ,,Chtél bych®, ,Vezmi si
to", ,,Vytid to“ Pokladate-li otazky, pak by to
meély byt otazky skutecné, k nimz nalezi svo-
boda odpovédi. Takova jednozna¢nost mize
ostatné zjednodusit i souziti dospélych.

»Stello, miizes mi udélat kavu?“ zeptala jsem se,

\

liné se povalujic v nedélni posteli, nacez moje

dcera odesla. Slysela jsem kdvovar a ddl se nic

l

nedélo. ,,Stello, co je s moji kdvou?“ vyptdvala

jsem se. ,Vzdyt uz jsem ti ji udélala!* znéla jeji

l

prekvapend odpovéd - a jd jsem pochopila. Méla

jsem na mysli ,, Pfines mi prosim kdvu®, ale ze-

ptala jsem se docela jinak.

\

19



REC

UNIVERZALNI RECEPT 4

DOKAZE TO MOJE DITE?




Jejich usi jsou vétsi, nez si clovék mysli

Jak to ti mali délaji, to nevim. Ale opravdu
je to tak, Ze sly$i mnohem vic, nez si ¢lovék
mysli. Kdyz se maminky bavi a jejich malé
déti jsou o nékolik metrt dal zdanlivé zcela
ponotené do hry, bylo by lakavé si myslet, ze
déti z Zenského rozhovoru ni¢emu nerozu-
mi. Jednak proto, Ze se zabyvaji né¢im docela
jinym, a potom proto, ze jsou jesté taaaaak
malé. Omyl. Détské usi jsou vétsinou, pokud
mozno dokonce stale, dokorfdn. Proto, jak se
zda, slysi i tento ddmsky rozhovor v kom-
pletnim znéni. Mnoho lidi zna ten jev, kdy
se znenadani z nékterého rohu ozve détsky
hlasek a uhodi hiebi¢ek na hlavi¢ku: ,,A pro¢
to pani X udélala?“

Tohle vSe urc¢ité vnimaji uz i kojenci, proto-
ze jinak by se nemohli nic naucit. Dospéli to
radi podcenuji, protoze tento ¢lovic¢ek s nimi
jesté nemiize mluvit. Casto své déti pokladaji
v oblasti komunikace za kus nabytku. To mtize
mit osudové nésledky, protoze na détsky ,,pev-
ny disk“ se neukladaji pouze krasna slova ro-
di¢a, nybrz také jejich starosti a obavy a také

to, jak se vyjadfuji o svém potomkovi (viz str.
25). Kazdy by si proto mél byt védom téchto
malych udi. Co dokaze vlastni dité elektrizo-
vat? Ktera slova jsou uzite¢nd a ktera ublizuji?
Je zcela na zodpovédnosti rodicu, co ze sebe
v doslechu usi svych déti vydaji.

Marius mél zamilované plysové zvitdtko: prasdt-

ko. Muselo byt vsude s nim, bez néj nechtél ani

l

usinat. Jednoho vecera — Marius uz umél ¥ikat

prvni slova - jeho plysové zvititko zmizelo. Tati-

nek Thomas si pti hleddni vztekle vrcel pro sebe:

»Kde vézi ta stard sviné?“ Chlapcovy usi jeho

mruceni okamZité nasdly, a kdyZ se ho pozdéji

l

nékdo zeptal: ,Jak se jmenuje tvoje prasdtko?“

odpovédél: ,Stard sviné.“
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Vase dité neni kus nabytku

Rychlejsi, vétsi, lepsi: Dospéli jsou pochopi-
telné proti détem vzdy o krok napred. A jak-
koli se rodice snazi posilovat vlastni iniciativu
svého ditéte (viz str. 49), vyskytne se presto
mnobho situaci, do nichZ se museji zapojit mis-
to néj nebo spolu s nim: kdyz malicky jesté
nedosahne na sviij hrnek, tatinek ho zdvihne
do vysky, aby si ho mohl sam vzit. Kdyz ma pfi
prechazeni vozovky ziistat po maminé boku,
vezme ho mama za ruku. Kdyz jeho prstiky
jesté nedokazou ovladnout knofliky na kabat-
ku, velci mu ho pomohou obléct a svléct.

Pfi tom v8em je dulezité jedno: toto kond-
ni stale doprovazet mluvenim. ,Pockej, ja té
zvednu', ,Ted té vezmu za ruku“ nebo ,Ted ti
zapnu kabatek®. Dité neni kus nabytku, kterym
se da bez ohlaseni strkat sem a tam. Kazdé dité
ma kromé toho svou vlastni télesnou identitu
s individudlnimi hranicemi. Kdo je bez ohla-
$eni prekroc¢i, musi poéitat s leknutim a na-
fkem. Navic dité ne vzdy muze tusit, co ma
dospély za lubem. Co si asi miize pomyslet,

kdyZz mu v cizim prosttedi bez ohlaseni a bez
komentare najednou za¢nou svlékat kalhoty —
protoze jde o lékarskou ordinaci? Vysvétlujici
slova dodavaji jistotu.

Heike ve své fyzioterapeutické praxi znovu

a znovu pozorovala, jak rodice své déti ,,ptipra-

l

vuji* bez jediného slova. Hekticky, Sup, sundat

Cepici, vyviéknout dité z bundy a sup, svetr pre-

tahnout pres hlavu - beze slova. A vidéla, jak se

l

pri téchto materskych zdsazich zacinaji détské

oci v cizim prostiedi rozsifovat hriizou — ndsle-

l

doval obvykle ktik a plac. ,Mné by bylo pFijem-

néjsi, kdybyste mi vysvétlili, co to déldte a proc,“

tikala potom rodiciim. Védét dodavd jistotu.



To vyzaruje uklidnujici normalitu

Prostfednictvim feci dostavame své okoli pod
kontrolu. Davdme sobé a vécem jména, aby-
chom védéli, o ¢em mluvime a na ¢em jsme.
Tuto skute¢nost miiZzete vyuzit ke svému pro-
spéchu. Protoze kdyz néco vyvold ve vasem

UNIVERZALNI RECEPT 5

ditéti nejistotu, nebo dokonce strach, konkrétni
oznacdeni tohoto jevu muze tyto nedobré pocity
zmirnit. Jméno vyzatuje uklidnujici normalitu
a zazehnava nebezpeci: ten podivny pocit pred
tanecnim vystoupenim se jmenuje tréma, ta
zvlastni smutna nélada u tety Ilse je stesk po do-
moveé, ty neobvyklé zvuky v noci pochdzeji
od sy¢ki. Co ma jméno, o tom je mozné mluvit.

VYMYSLENT MALYCH TAJEMSTVI

angazZovanymi partnery.
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Napomahejte pochopeni a uéeni slovem ,,protoze”

Ptiznavam, nékdy to mtiZze byt nepohodlné,
protoze to vyzaduje ¢as a trpélivost. Ale vy-
plati se vysvétlovat svym détem svét odivod-
nénimi ,,protoze“ a fikat jim, pro¢ délat tohle
a tamto nebo to naopak nedélat. Nebot déti,
které rozuméji souvislostem, mohou pozdéji
jednat s vétsim védomim vlastni zodpovéd-
nosti. Navic jim vysvétleni davaji dobry pocit,
Ze jsou povazovany za plnopravné.

Dulezité je, aby se jednotlivd odtivodnéni
shodovala. ,Nesmis jist tolik ¢erstvého chle-
ba, protoze té potom bude bolet brisko* je
naprostd nepravda - jak mnoho z nas vi. ,Ne-
jez tolik susenek, protoze se po nich tloustne
a délaji se diry v zubech® je proti tomu pravda
a vysvétleni, které dit¢ muze pochopit. Citi,
ze jeho rodice se o néj staraji a prebiraji za néj
zodpovédnost. Dité, které castéji odhali, Ze
rodi¢ovska vysvétleni jsou nespravna, jim uz
nebude dal bezvyhradné vérit. ,Nepij moc
alkoholu, to vyvolavd zavislost“ potom muize
odbyt pouhym pokréenim ramen.

Jedno je jasné: i ta nejlepsi zdtvodnéni
jsou vzdy teorii. K Zivotu ale patfi také praxe.
A tak si kazdy z nas musi sam objevit kousek

svéta — pokusem a omylem. Je dobré, pokud
pritom vase dité zjisti, ze vase vysvétleni byla
pravdiva. To mu muze nakonec usetfit nékolik
dalsich nepéknych zkugenosti.

Dominik mlatil p#i téidnim vyletu klackem

do kvéti naprstniku. Misto abych to sedmile-

l

tému chlapci zakdzala, zeptala jsem se ho: ,Vis

vlastné, jak se ta kvétina jmenuje?* ,Ne.“,,Nd-

« v

prstnik,“ fekla jsem mu a pridala do svého hlasu

l

ton tajného poselstvi: , A vis, Ze je chranény?“

»Ne!“,Mdme velké stésti, Ze ho tu roste tolik,“

uzavrela jsem diskusi. Dominik nechal ndprst-

nik byt a krdtce nato jsem ho slysela vysvétlovat

l

jednomu spoluzdkovi: ,,Tahle kytka je chrdné-

=
[N



O ditéti mluvte opatrné

Rodice nemaji ze svych potomki jen radost.
Zakouseji také hnév, maji obavy a nesnaze
a nékdy si délavaji starosti kvuli nékterym je-
jich vlastnostem. To je lidské. Nékteré matky
to ale vytrubuji prilis zfetelné do svéta, a to
v pritomnosti svych déti. A tak musi dité
po matcéiné boku prozivat, jak si na néj néko-
mu narikd, jak moc umi byt na obtiz. Otco-
vé tohle délaji fid¢eji, protoze se méné ¢asto
svéfuji se svymi pocity. Ale i oni dokazou

neuvazené v pritomnosti svého ditéte podupat
jeho dusicku: ,Ne, tomu nemusi$ Zddné nové
kopacky kupovat, to je beznadéjny pripad!®

Déti pocituji v takovych situacich bezmoc,
stud nebo vztek. To jsou odporné pocity, které
demotivuji a mohou vyvolat agresi nebo kom-
pletni stazeni se do sebe.

Kdyz i presto hovotite s nékym tfetim
o svém ditéti, budte pritom obezteli. Je dobré
délit se o své pocity s jinymi lidmi. Ale prosim
pouze v ptipadé, Ze ten maly ¢lovicek zcela ur-
¢ité neni v doslechu. Protoze slova mohou mit
nic¢ivé nasledky (viz str. 11 dole).

Ze Supliku se ¢lovék tézko dostava ven

Kdyz dévéatko stile dokola slycha: ,Ta je ale
drza®, nesméji se potom rodice divit, kdyz
se tak bude nékdy také chovat - prostore-
ce. Kdo mluvi o ,,své princezné®, sklidi také
pravdépodobné odpovidajici chovani. A kdo
své dité orazitkuje jako nehudebni, nemél by
byt udiveny, kdyz dité po cely zivot nebude
chtit o tomto tématu ani slyset. Dité zkratka

vklouzne do role, kterou mu rodice (a dalsi
dospéli) pridéli. Nakonec se kazdé dité bude
chtit zavdécit rodi¢um, protoze je miluje.
Maéma a tata jsou vzor, jsou to ti, kdo v§echno
védi a vysvétluji mu cely svét. Kdyz od nich
dité bude opakované slychat ,,Jsi hloupy*, ,, Ty
nedokazes sedét chvili v klidu“ nebo taky
»1y moje sportovni eso®, ,Ta Lea dostava jen
jedni¢ky a dvojky*, potom si dité bude my-
slet totéz. Véri svym rodi¢tim. A proto ten
obrazek, ktery o ném rodice maji, nebude
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chtit zklamat, a jesté vic: bude chtit naplnit
jejich ocekavani. Bude se tedy chovat hloupé,
stale se vrtét nebo bude pod velkym tlakem
na vykon. Spolu s nalepkami se déti dosta-
vaji do $uplikd, ze kterych se potom jen téz-
ko dostavaji ven. Davejte pozor, jak své dité
charakterizujete, a své hodnoceni ditéte stale
znovu kriticky pfezkoumavejte. Délte se o své
pocity také se svym partnerem, vychovatelka-
mi, ucitelkou. Nélepky predurcuji. Je moudré
se jim vyhnout.

Leova (do té doby) nepoznand ocni vada zatéz-

kala jeho skolni uspéchy od samého zaldtku, po-

l

silali ho do specidini skoly. Kdyz zménil zdkladni

Skolu, zpocdtku i tam vstoupil do obrazu svého

byvalého ucitele: ,,Ja prosté neumim viibec nic.“

1

Stary vzorec se vSak brzy zlomil a z Lea se stal

chytry, uspésny skoldk.

Opisovani rozséva strach

Smrt je stale jesté ,tabu® tématem, nééim,
o ¢em vétsina lidi mluvi nerada. Proto se
do této oblasti vloudil trochu pfijemnéji znéji-
ci slovnik. Na déti, které vnimaji slova doslov-
né, mohou vsak tyto zahalujici vyrazy pusobit
velmi neblaze. Protoze ten, kdo ,,navzdy ztratil
babic¢ku®, si miuze vybudovat nejasné obavy:
»Nefikali maminka s tatinkem, Ze se na trhu
nesmim ztratit? M{iZe to znamenat, Ze tam
umtu?“ Ze Julie ,,usnula“ a ted lezi v rakvi,
muze plisobit podobné désivé. Kone¢né kazdé
dité kazdy vecer usina. Ciha na néj tedy v po-
steli smrt? Podobné strachy mohou spustit

formulace jako ,,stryc Walter od nas odesel”
nebo ,,Heike nas opustila“

Také vysvétleni, které ma dité uklidnit,
»teta Marlies zemfela, protoze byla nemoc-
na“, mze zpusobit pravy opak. I déti jsou
kazdou chvili nemocné. ,Mizu ted umiit?“
zeptala se mé jednou moje dcera, kdyz méla
horecku, protoze jednou nékde pochytila toto
vysvétleni. Je lepsi byt konkrétni: , Teta Mar-
lies méla silny zapal plic. Protoze jeji télo uz
bylo velmi staré, uz neméla sily k uzdraveni,
a proto zemfela.“

Psychologové, které pracuji s truchlicimi
détmi, se priklanéji k tomu, aby se o smrti ho-
vorilo oteviené a jasnéjsi reci (viz také str. 23
nahote). To ptipadda mnoha rodi¢tim obtizné,



zvlast proto, Ze pri tmrti blizkého ¢lovéka ze Smrt patfi k Zivotu a neni Zddnym tajem-
sebe ani my ¢asto nedokdzeme vypravit slova.  stvim. Je dobré nazyvat ji jejim pravym jmé-
Ale presto se o to pokuste — podpofit vas pfi  nem. Potom je jednozna¢na. Mrtvy znamena
tom mohou specialni knihy pro déti. pouze mrtvy.

TIP PRO RODICE

Mluvit spolu

otevrena rec

jednoduchych
pravidel
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Vi to viastné kazdy: kdo se chce dobrat néjakého

(vychovného) cile, musi se naucit byt diisledny.

To je pékny kus prdace. Maminka a tatinek se kvii-
li tomu museji rozloucit s vlastnim potésenim.
Museji mit trpélivost a vydrz. Dislednosti vsak
stanovujete jasné hranice, podle kterych se vase
dité miiZe orientovat, nardzet do nich a uvnitf
kterych se miiZe rozvijet — po cesté ke Stastnému

clovéku.
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Co se fekne, to plati

Spolehlivost je vyznamnym stavebnim ka-
menem spole¢ného souziti. Patfi k ni, ze
existuji urcité vzorce chovani, na které se
dité mize spolehnout. Kdyz obejme své
rodice, obejmou i oni jeho. KdyZ mamin-
ka rekne, ze syna vyzvedne ze $koly, potom
pro néj stoprocentné prijde. Kdyz se slibi, ze
odpoledne se pijde ke kachnimu rybniku,
mélo by se to také dodrzet. Pfedstavte si, Ze
vam nadfizeny slibi zvy$eni platu a potom

si to najednou rozmysli: pro vase dité ma
vyhlidka krmeni kachnicek ptiblizné stejny
vyznam.

A kdyz bude priet? To nevadj, i tak to bude
zabava! Nebo se také vase dité naudi, Ze tu
a tam dava smysl se slibeného na cas vzdat.
Na toto ,,odlozit neznamend zrusit“ by mélo
byt bezpodmine¢né spolehnuti, a proto je nej-
lepsi thned stanovit nahradni termin.

Kdo dusledné dodrzuje své sliby, docili
skvélého dlouhodobého efektu: dité se nauci,
ze na své rodice se muze spolehnout. Jsou pro
néj jako ,banka“ To mu dodava silu.

...nebo je uskutecnéte

Déti se museji velmi ¢asto podvolovat pfanim
a oc¢ekavanim velkych - to nélezi k jejich roli
»ucit se Zivotu“. Pokud malé dité pfi néjakém
podniku nesmi béhat okolo, musi se spoko-
jit s tim, Ze zlistane sedét v kocarku. A kdyz
mama vyzaduje, aby dité samo utfelo rozli-
tou $tavu, musi to pfijmout a naucit se pokyn
splnit. Byvd to ovSem spojeno s protestem.

Protoze déti ne vidy poslouchaji tak, jak by
se nam dospélym libilo. Maji svou vlastni hla-
vu a rytmus. Presné jako dospéli. A to oboji
se k sobé bohuzel ne vidy hodi. Rodice sice
sedi u delsi paky, ale zase by ji méli obsluhovat
s védomim vlastni zodpovédnosti. Protoze oni
jsou ti, kdo fidi rodinny Zivot, oni jsou ti, kdo
vychovavaji.

Kdyz dité neposloucha, reaguji rodice
¢asto vyhrtizkami: ,,Jestli ten rozlity ¢aj ted
hned neutfes, nebude dneska zadna pohadka



na dobrou noc.“ Jenze vyhruzky nejsou to
pravé ofechové, protoze do jisté miry pred-
stavuji hrubsi pfibuznou oznameni disledki.
Hranice byva nékdy velmi tenkd. V tomto pri-
padé by bylo smysluplnéjsi postavit dité pred
nasledky jeho vlastni vzdorovitosti: ,Rozlil jsi
¢aj, tak si ho taky utfes. A radim ti, abys to
rychle udélal, protoze nez bude$ smét jit ven,
musi byt sttil suchy. A nez ¢aj sdm uschne, trva
to pékné dlouho.”

Kdyz oznamujete (nebo hrozite) nasledky,
méli byste si v kazdém pripadé pfedem roz-
myslet, jestli to, co jste fekli, také doopravdy
uskutecnite. Vzteklé vykiiky jako ,,Ja té z toho
auta vyhodim, jestli hned nedas pokoj!“ nebo
»Dneska uz nedostane$ nic k jidlu, kdyz tu
délas takovy neporadek!* jsou pochopitelné
neuskute¢nitelny nesmysl a vase dité to docela
rychle pochopi. Potom se nauci, ze vyhrizky/
oznameni jsou jen prazdna slova, kterym neni
zapottebi prikladat vétsi vyznam, a vy ztratite
kousek ze své vérohodnosti. Jakmile toto tze-
mi jednou ztratite, je velice tézké se ho znovu
zmocnit.

Achim si chtél hrdt s prkénky, kterd si Hans pec-

livé ptipravil na jednu svou prdci se dievem.

\

A protoZe junior mu svatosvaté sliboval, Ze

s nim bude zachdzet nanejvys opatrné, tatinek

to dovolil. Kdyz se vratil z prdce, nevéril viak

l

viastnim ocim: kazdé, doopravdy kazdé prkén-

ko bylo polamané. Achim si hrdl na houpacku. ..

Hans byl tak rozhnévany, Ze ditéti spontdnné

slibil ,,pofadny vyprask® Ale jesté ta slova ani

l

nevyslovil a uz ho to mrzelo. Hans horecnaté

premyslel, jak situaci vyfesit, aniz by ztratil tvdr.

Nakonec nabidl: ,Misto vyprasku bys mohl vy-

l

trhat plevel v zeleninové zahrddce.“ K jeho velké

tilevé se toho Achim ihned chopil, prestoZe pleni

nesndsel. Pfi tatinkové kontrole uz nevycnivalo

l

z upravené hliny ani jediné stéblo plevele.
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Kdyz se rodic¢e unahli

Z4dn4 pravidla bez vyjimek: se striktné diisled-
nym jednanim (viz str. 30, 31) by se méli rodice
vzdy rozloucit v pripadé, kdy se unahlili. Dospéli
museji ¢asto ¢init bleskova rozhodnuti, ktera ne-
museji byt vzdy zcela optimalni. Vidi ditéti by
ovsem nebylo spravedlivé, kdyby se uskutec¢iiova-
la rozhodnuti, ktera byla jiz dfive uznana za pte-
hnana. Ale jak tato rozhodnuti pozménit, a prece
si zachovat svou rodi¢ovskou vérohodnost?

Sikovnou moznosti je kompromis. Pfi ném
zUstavate ve své pozici, ale zaroven vyjdete
vstfic prani ditéte: ,Ne, cely den na plovar-
né dneska opravdu neni mozny. Mtizeme
si nanejvy$ dat jesté hodinu pred vecefi.”
Kompromis je také dobrym fesenim vzdy,
kdyz si v§imnete, Ze jste podcenili nalé-
havost détského prani. ,Mtzes toho diva-
dla nechat, fekla jsem, ze ted si s tebou uz
v Zadném pripadé hrat nebudu. Ale kdy?z si
v$echno uklidis, mtizeme si jesté jednou za-
hrat po vecefi.”

Ve stejné situaci se chovejte stejné

Pokud si rodice chtéji usnadnit zivot, méli by
ve stejnych situacich reagovat a jednat stejné.
Tato spolehlivost davé ditéti moznost orien-
tace. Pfi takovém jednozna¢ném jednani od-
padne mnoho Skemrani a Zadonéni, protoze
dité vi: v tomto pripadé to nemd zadnou $anci
na uspéch. Pokud dnes, zitra i pristi tyden pla-
ti, Ze televize se ve vSedni den prosté nepousti,
usetfi si vase dité v tuto dobu zadonéni, aby

se mohlo divat na televizi. (Ano, mozna bude
kazdy mésic znovu zkouset, jestli pravidlo jes-
té plati.) Takovd jasnost zbavuje stresu véechny
oblasti zivota. Je-li pro vase dité naopak nejis-
té, zda budete dnes reagovat stejné jako vcera,
ukdze se, ze Zadonéni se vyplati. Ne ze zlomysl-
nosti, ale ze zvidavosti. Je to druh hry, na jejimz
konci tusi vase dité svou padesatiprocentni $an-
cina aspéch. Jako dospéli ,,hra¢i“ k tomu bude-
te (vyivase nervy) pottebovat dobrou kondici!

Stoprocentni dislednost za v§ech okol-
nosti je ovSem utopie, protoze rodic¢e nejsou



zadné stroje, nybrz bytosti, které ovliviuje
momentalni nalada a atmosféra. Neobycej-
né se vam vsak ulevi, kdyz si rozmyslite,
ktera pravidla jsou pro vasi rodinu opravdu
dtlezita, a proto by se méla zdsadné do-
drzovat, tieba tato: U stolu se bude sedét
spravné na zidli, po ptani dobré noci se

zhasne svétlo a boty se budou zouvat prede
dvermi.

Mala poznamka ke spolehlivym reakcim:
kdo dusledné ridi kazdodenni zivot ditéte,
muze se od néj tu a tam vyjimeéné odklonit

(viz str. 46 dole). Pfinasi to legraci a ptisobi
na spole¢né souziti jako oZivujici sprchal

Co leti, je pry¢

Prosvisti-li po zahradé mi¢, je to vétsinou ptija-
telné. Ale kdo by chtél tuto fizenou strelu vidét,
jak se prozene kuchyni? Také jiné véci déti rady
katapultuji napfi¢ mistnostmi. To miize vést
ke skodam na zafizeni a privadét rodice k $i-
lenstvi. Co délat? Nejlepsi je zavést a disledné

pouzivat jednoduché pravidlo: ,,Co leti, je pry¢.”
Jakmile se 1étajici objekt — at je to tuzka nebo
plySové zviratko - vyda na cestu do ,,zakdzaného
prostoru’; vyslovte pouze jediné varovan. Jestlize
véc poleti znovu, okam?zité ji zabavte. Bez mnoha
slov — sta¢i zopakovat pravidlo vécnym ténem
»po pondélku nésleduje utery*. Informativni pro
dité je dovétek: ,,Po veceti mizes toho tuc¢naka
dostat zpatky.”
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Pokud rodi¢tm vadi néjaké chovani jejich
ditéte, daji si predsevzeti, Ze budou reagovat
tak a tak, aby se toto chovani zménilo. Jenze
problém je, Ze pokud tento zasah netcinkuje
hned a rodice jsou konfrontovani s nezadou-
cim chovanim znovu a znovu, hodji ¢asto flin-
tu do zita. Podle hesla ,Neni to k nicemu® se
vzdaji a v nejlep$im pripadé za¢nou zkouset
pouzivat jinou ,,protilatku

Ale budme upfimni: Které bystré dité se
vzda hned pfi prvnim hvizdnuti rodi¢a? Prav-
dépodobné timto svym chovanim néco mys-
lelo, nebo mu toto chovani ptinéselo zédbavu.
Pro¢ tedy hned poslechnout? Radéji si jesté
jednou vyzkousim, jestli mij zploditel bude
reagovat stejné i o par minut pozdéji — bude
marit mou hru, udélovat mi rozkazy nebo brz-
dit mou zvidavost?

Podnét pro véechny rodice: vytrvat se vypla-
tl. V§imla jsem si, ze lidové réeni ,,do tretice
vseho dobrého“ je prekvapivé vystizné. Kdyz si
vase dité napiiklad chce hrat v umyvadle s lo-
di¢kou a vy mu to dovolite pod podminkou, ze
voda zlistane jen v umyvadle, muze se docela
dobre stat, Ze kratce nato budete mit na zemi
potopu. V tu chvili zdbavu ihned zastavte po-
dle pravidla ,,Dohoda byla porusena, takze
konec!“ Je pravdépodobné, Ze i prité na sebe
zaplava nenechd dlouho ¢ekat. Kdyz ale ted
(a stejné tak i potfeti) zareagujete naprosto

stejné, maly vodomil pochopi, ze v této ob-
lasti neexistuje zZadny prostor pro vyjednava-
ni — a problém je vyreSen. Aspon na néjakou
dobu - nez bude zapottebi vasi reakci znovu
otestovat.

»Blbd mdma, “poznamenala ma tfiletd dcera

jen tak mimochodem, pravé tak, jako by si

l

na mné chtéla otestovat nové naucené slovo

ze $kolky. Délala jsem, jako Ze jsem nic nesly-

Sela. Jednou je ale mdlo. Krdtce nato zazné-

l

lo hlasitéji: ,,Blbd mdma!“ Bylo mi jasné, Ze

od své dcery se nikdy nesmim nechat urdZet,

ani ted, ani pozdéji, a dokonce ani v legraci.

Takze zapovédét v samém zacdtku: nechala

l

jsem — ocividné zasazend - rozdélanou prdci

praci a fekla své dcefi, Ze jsem mild mdma.

Kdyby mi tekla znovu ,,blbd mdma‘, musela

bych se tak zacit i chovat - jako blbd mdma.



l
I

Domluvila jsem, nechala jsem dceru stdt a de-

monstrativné odesla do vzddlené mistnosti.

Poté, co chvili plakala, Stella ptipochodovala

l
l

a obé jsme se chovaly, jako by se nic nestalo.

O nékolik hodin pozdéji moje dcera znovu

UNIVERZALNI RECEPT 6

ZMIRNETE ZADONENI

zamumlala: ,Blbd mdma!* Ihned jsem zarea-

govala stejné jako predtim: vysvétlila, odesla -
hned ndsledoval plac. Dalsi den tataz hra jesté
jednou — a potom uz nikdy. Do tretice vseho

provokativniho.

muiZes se rozhodnout.
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Kdyz vas rozéiluje kiiourava mluva

Neztidka rodic¢e podlehnou pri zadonéni jen
proto, Ze se chtéji zbavit toho uffiukaného hla-
su. To si déti rychle zapamatuji, a tak se pri
dal$im rodi¢ovském ,,ne“ v Zddném ptipadé
nevzdaji, ale naopak svtij hlasek vyzenou jesté
o kousek vy$. Kdo dokaze pfi prvnich knou-
ravych ténech prepnout své usi na postoj ,,jed-
nim dovnitf, druhym ven® a nezareagovat ani
hnutim brvy, ten se tohoto ténu pravdépodob-
né navzdy zbavi. Kdo to rozezna, jako ja, prili§

pozdé, mutize vyzkouset plan B: ,,Hned prestan
s tim knourdnim* je jasné ozndment pro dité,
které Ize doplnit: ,Roz¢iluje mé to. Mluv svym
normdlnim hlasem, potom té budu poslou-
chat.“ Potom to néjaky ¢as vydrzi. Dal$i u¢inna
moznost: Imitujte intonaci ditéte (viz univer-
zalni recept 16, str. 117), kdyz se chcete zbavit
jeho kinouravého naléhani. Toto zrcadleni je
pro zadoniciho prince nebo princeznu jasnéjsi
nez tisic slov. Ale pozor: i kdy?z jste roz¢ileni,
dévejte si pozor, abyste zrcadleni pouzivali
vécné, aby se vase dité necitilo zesmésniované.
Jinak bude v4$ u¢ebni zimér ztracen.

JeziSek jako pomocnik

Déti se ¢asto museji ucit vécem, které pro né
na prvni pohled nejsou viibec hodné usilova-
ni: odvykat si od dudliku, ¢ekat, nepoctrat se.
Kdy?z si rodice vedle trpélivosti a presvédcova-
ci schopnosti rozvinou také bohatstvi napa-
du, dosdhnout téchto cilt se podati mnohem
snéaze. U¢innym pomocnikem muize byt tfeba
existence ,,kouzelného“ data, Dne X, ktery se

stane cilovou ¢arou. ,,Kdyz budes do léta umét
plavat bez ktidélek,“ muze povzbuzovat ma-
minka, ,bude$ moct jit sam se svymi starsi-
mi sourozenci na koupalisté.“ Podminkou je
vytvorit pro dité pochopitelné spojeni — mezi
cilem uceni na jedné strané a cilovym termi-
nem na strané druhé. I u malych véci je mozné
pouzit ¢asovou cilovou ¢aru jako pomocnika
v motivaci: ,Kdyz si dokazes hrat sam, dokud
nebude velka rucicka az nahore, udélam si po-
tom cas projet se s tebou na kole.“



Uc¢innou variantou Dne X jako cilové &ary
jsou svatky, které jsou spojené s néjakymi po-
stavami. Diky tomu ziska datum pro dité né-
jakou tvar, pro kterou stoji za to se namahat.
Mikulds, Jezisek nebo dokonce velikonoéni
zaji¢ek mohou rodi¢tim napomoci k dosaze-
ni dilezitych ucebnich cilt. Kdyz se nepodari
rozloudit se s cucanim oblibeného hadfiku
v postylce kvtli rodi¢tim, pak se to mozna
podari kvili Mikulasi, na kterého se ¢lovék
tésil cely rok.

André byl uz trilety, ale za Zddnou cenu se nemohl

odnaucit poctirdvat. A Skolka se bliZila... Na tu se

l

chlapec tésil tolik, Ze toho maminka jednoho dne

chytte vyuzila: ,Do skolky sméji chodit jen déti

bez plenek, “ vysvétlila svému synovi. Den pred

1

poslednim terminem mél André plenky suché.

4 /4

Zivot neni koncert na prani

Odmitani! Zavedeni tohoto triku je mozna
nejoblibenéjsi. Protoze je jasné, ze nebudou
(zpocatku) prili$ oblibeni ti, kdo nebudou
plnit prani svého ditéte. To vyvola vlnu pro-
testt. Ten maly ¢lovi¢ek bude Zadonit, fu-
kat, plakat nebo kticet, nékdy sebou prasti
na zem uprostied pési zony nebo prekvapi
né¢im jinym, co dospélym predvede: ,,Jsem
nastvany, protoze nedélas to, co chci jd. Jsi
blba!“ I to ¢lovék nékdy uslysi. Jedno je jas-
né: kdo podlehne prosbam a Zadonéni, ma
nejprve chvili klid. Ale obvykle to je jen
na chvili a v Zddném ptipadé to neni dlou-
hodoba vyhra. Protoze rychly tspéch u za-
donéni dité uci, aby tuto metodu co mozna

nejdiive pouzilo znovu. Skemran{ se nako-
nec vyplati. A to je dobry dtivod k tomu, za-
¢it je nasazovat castéji a i v dalSich situacich.
A dospély se potom stale znovu ocita pred
otazkou: Jsem ten, kdo ptani plni, nebo kdo
je odmita?

Odmitat se vyplati. Je dulezité nastavit dité-
ti hranice, aby se jimi mohlo zabyvat, nesou-
hlasit s nimi a podle nich se rozvijet: hranice
materidlni, ve kterych se odmitnou néktera
prani, a hranice socialni, v nichz jsou odmita-
ny urcité zptsoby chovani. Toto odmitani se
samoziejmé neodehrava podle principu kro-
pici konve (Bylo by jinak zarazené do kapito-
ly ,Duslednost“?), nybrz nalezi jako kousek
skladacky k vychovnému stylu rodicu, kteri
uskutecnuji své predstavy $tastného ditéte
ve $tastné rodiné.
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