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Uvod

Casto se setkdvame s dotazem rodict, co by dité v predskolnim véku mélo umét. Podobné peda-
gogy mateiskych $kol zajima co, kdy a jak u ditéte rozvijet. Viechny tyto typy dotazi jsou vedeny
zajmem dospélych o vyvoj ditéte, o vytvofeni co mozna nejlepsich podminek jeho rozvoje. Mnoh-
dy dospéli (at jsou to rodice nebo pedagogové mateiskych $kol) jiz dlouhodobéji podnécovali dité
k urcitym aktivitdim a na poradenské zafizeni se obratili v dobé, kdy si nebyli jisti v pokrac¢ovani
¢innosti nebo se jim prace zdala malo efektivni. Neziidka se v praxi setkavame s potiebou uce-
leného systému, ktery by odpovidal na otazky:

o jak d¢lat diagnostiku

e co sledovat

¢ jak zjistit tirovent dané schopnosti, dovednosti

¢ jak zaznamenavat ziskané informace

e co by mélo dité v urcitém véku priblizné zvladat

o jak pracovat s détmi, které jsou vzhledem k vrstevnikiim v nékteré z oblasti méné vyzralé ¢i opozdéné

podle ¢eho vytvaret individualni vzdélavaci plany u déti, které potrebuji individualni péci

co sledovat pfi posuzovani Skolnf zralosti, jak déti dobie pripravit na $kolu

Nejdiive je vSak nutné zodpovédét otizku pro¢ se diagnostikou zabyvat, k ¢emu slouZi, co je
jejim cilem. Nejedna se pouze o rozdélovani déti do urcitych skupin, jejich oznaceni za Sikovné
nebo nedostacivé nebo vysloveni nejisté prognézy?

Vsichni bychom si pidli, aby kazdé dité mélo vytvoieny ty nejlepsi podminky, ve kterych vyris-
td a rozviji se podle svych moznosti, aby mélo zajistény individudlni p¥fstup. Abychom mohli co
moznd nejlépe zabezpecit potieby ditéte, musime je nejd¥ive poznat; vychdzet z toho, jaké dité je,
co jiz umi a znd, stanovit si vychozi bod spolecné cesty. Chceme-li se podilet na uspokojovani vyvo-
jovych potieb ditéte a aktivné zasahovat do jeho rozvoje, je nezbytné se v téchto potiebdch
a mozZnostech nejprve orientovat.

Stale vyraznéji se do popiedi dostdva nutnost hloubéji poznat silné i slabsi stranky ditéte. Vse-
obecna doporuceni (zejména u déti, u nichZ se néktera z oblasti rozviji pozvolnéji) se ukazuji jako
neucinnd, mnohdy i1 poskozujici. Pokud pozndme silné stranky ditéte, mohou se stit opérnymi
body pfi rozvijeni oblasti, které jsou slab$im mistem. Ujasnénim silnych stranek muzeme také
cilené podnécovat jeho naddni, podporovat talent.

Setkavame se vak i s extrémem. Nékteré déti jsou zdmérné stimulovany mnoha podnéty bez
ohledu na vék a potieby. V podtextu byva obava dospélych ze selhdni ve $kolni vyuce nebo
z nadmérnych narokt $koly na vykon. Nékteré pozadavky plynou ze zkreslenych piedstav, co by
dité v urcitém véku mélo umét (event. co by si rodice prali, aby umélo), a to bez ohledu na jeho
individualitu. Ponejvice to byvd diraz na osvojeni védomosti, méné jiz na rozvoj schopnosti
a dovednosti (nebot védomosti rodic i pedagog posoudi snadnéji nez dovednosti a schopnosti).

Stejné dilezité je véasné rozpoznani slabsich mist; ta potom mutZeme systematicky a v del$sim
¢asovém horizontu pozvolna rozvijet, podnécovat a ,,vyvojovy skluz“ postupné snizovat.

Nékdy se stava (zejména u déti, kde je nékterd z funkci oslabena), Ze tyto nedostatky prilis
zviditelnujeme. Stavime oslabenou stranku do popfedi a naopak mnoho dovednosti, které si
dité osvojilo, zistavd nepovsimnuto. Pokud se soustfedime na v§echny oblasti sledované $kala-
mi uvedenymi v této publikaci, casto se ukdZe, Ze obraz o ditéti je zcela jiny: ma rozvinutou
fadu schopnosti a dovednosti na dobré trovni a je mnoho divodu ke spokojenosti a radosti
z toho, co v8e jiZ zna a umi.



Cilem knihy je poskytnout uceleny systém, ktery poukazuje na dil¢i oblasti vyvoje, ale zaroven
na jejich vzdjemnou propojenost a podminénost. Vidy budeme mit na zieteli, Ze jednotlivé funk-
ce nejsou izolované, 7e na kazdé c¢innosti se podili funkci vice, vzdjemné se ovliviiuji a podporuji.
Oslabeni jedné oblasti se ¢asto promitne do oblasti dalsich.

Vyvoj ditéte ma urcitou posloupnost a také ¢asovost. Casovost znamend, 7e schopnost, doved-
nost nastupuje, resp. dité¢ k ni obvykle dozraje v urcitém véku, lépe feceno ve vékovém rozmezi.
Vyvoj jedince je individudlni, kazdé dité je jiné a ve vyzravani jednotlivych oblasti mtze byt znacny
rozdil; déti se odliduji také v tom, Ze jinak reaguji na podnéty, jinak ziskdvaji zkuSenosti, jinak
nabyvaji dovednosti, védomosti. Vékové hranice uvadime pro orientaci, jak by mél vyvoj priblizné
probihat; k ¢emu by dité v daném vékovém rozmezi mélo dospét. Nepovazujeme za spravny ani
jeden z krajnich pohledu (striktné dodrzujici ¢i bagatelizujici ¢asové limity). Pokud po ditéti poza-
dujeme néco, k ¢emu jesté nenf vyzralé, nemuze to zvladnout. Na druhou stranu, pokud bychom
zcela bagatelizovali vékové limity, mohli bychom promeskat vhodny ¢as na stimulaci, pfipadnou
reedukaci, rehabilitaci. A nakonec nas stejné ceka jeden limit, a tim je zahdjeni Skolni dochazky.
Zvladani trivia (¢teni, psani, pocitini) vyZaduje urcitou miru vyzralosti, pripravenosti. Pro dité,
rodice 1 pedagoga je jisté lepsi, kdyZ se dité na Skolu pozvolna, postupné a nendsilné chystd, nez
kdyz je v dobé ndstupu do Skoly tvrdé konfrontovano s pozadavky, na které nestaci.

Posloupnost znamend, Ze se dand schopnost, dovednost rozviji po krocich, postupné a v nivaz-
nosti od snadnéjsi po obtiznéjsi, od jednodussi po slozitéjsi. Stejnym zptsobem se také postupuje
pti rehabilitaci, reedukaci (dité musi projit jednotlivymi fazemi, k dalsi fazi pfistupuje, az zvladne
predchozi). Tim, Ze ditéti stanovime obtiznost tkolu podle jeho moznosti, dopfejeme mu zaZit
pocit aspéchu. Prili§ jednoduché dkoly nemotivuji, stejné jako ukoly, které jsou nad moznostmi
ditéte. Pokud se mu del$i dobu nedati, je pravdépodobné latka zvednuta piili§ vysoko, je vyne-
chdno nékolik predchozich krokt. Je nutno pracovat na drovni, kde se dité pravé nachazi, nehle-
dé na fyziologicky vék a predstavu dospélych, kde by se nachdzet mélo. Najit tento vychozi bod
i ndsledny postup ndm mize pomoci piedklidand diagnostika.

Diagnostika ditéte v piedskolnim véku je zamétena na sledovan{ a rozvoj nasledujicich oblasti:
¢ motoriky, grafomotoriky
e zrakového vnimani a paméti
e sluchového vnimani a paméti
e vnimdni prostoru
e vnimdni Casu
e zakladnich matematickych piedstav
e feci (mysleni)
¢ socidlnich dovednosti

e sebeobsluhy (samostatnosti)
° hry

Kapitoly zabyvajici se motorikou, grafomotorikou, kognitivhimi schopnostmi a dovednostmi
maji jednotnou strukturu. Zacinaji struénym piehledem vyvoje dané oblasti a objasnénim souvis-
losti s ostatnimi rovinami. Ndasleduje nastin dusledkd, jez mazZe zapfricinit oslabeni sledované
schopnosti, dovednosti v piedskolnim a $kolnfm véku. Poté se vénujeme popisu, jak pracovat s jed-
notlivymi $kdlami, s prilohami. Soucasti kazdé kapitoly je zdiznamovy arch.

Doplitujici oblasti (socidlni dovednosti, sebeobsluha, hra) jsou koncipovany castecné odlisné.
V téchto kapitoldch je strucny teoreticky vyklad o vyvoji a faktorech ovlivitujicich danou oblast.
Popisy jednotlivych polozek vyvojovych $kil povazujeme za natolik ilustrujici, Ze nepotiebuji dalsi
vyklad. Podkladem hodnoceni ditéte je sledovani, pozorovani pfi kazdodennich situacich, v pfiro-
zenych interakcich.

V publikaci nejsou zaiazeny sledovaci $kdly zamérené na koncentraci pozornosti a rozvoj osobnosti.

Koncentraci pozornosti — intenzitu, stdlost, vytrvalost, zaujeti — sledujeme a poznamenavame si
pti viech ¢innostech. Je dilezité v§imat si koncentrace pozornosti a vytrvalosti u spontanni hry

s~

1 strukturované ¢innosti. Nékteré déti se nedokdzi soustredit na hru ani na zaimérné vedenou ¢in-



nost. Jiné se dobfe soustfedi na spontdnni hru, zatimco u cilenych tikold nikoliv, po kratkém case
odbihaji. Schopnost koncentrovat se na hru i kol je jednim z ukazateld $kolni zralosti.

Vyvojové $kdly na sledovani osobnosti neuvadime zamérné, aby nedochazelo ke ,katulkovani®
déti. Osobnost ditéte chdpeme jako bohatou a rdznorodou krajinu, do které vstupujeme. Sledovani
podle poloZzek by mohlo vést ke zjednodusenému, omezenému, mechanickému a bipolarnimu
vidéni, v némz by se ztratila jedinecnost a plasticnost. Nejvice dité pozname, pokud ho dobfte sle-
dujeme (divime se, naslouchdme, vnimame). Navic mnoho osobnostné socialnich charakteristik
ziskame jiz i sledovanim v publikaci uvddénych polozek tykajicich se zejména socidlnich schopnosti
a dovednosti, hry.

Druhi ¢ast knihy obsahuje naméty aktivit pro rozvoj schopnosti a dovednosti v uvedenych oblas-
tech ve vékovych rozmezich 3 az 4 roky, 4 az 5 let, 5 az 6 let; dopliluje ndméty z diagnostické casti
publikace. Pii inspiraci ndméty urcenymi pro dany vék je vhodné sledovat i naméty uvedené
v kapitole zamétené na predchozi vék.

Tato publikace by méla provazet vyvojem, usnadnit diagnostiku; byt inspiraci a motivaci pro
béznou praci s détmi. V pripadé potieby byt podkladem, voditkem pro stimulaci, popi'. reedukaci
a individudlni vychovné vzdélavaci plany (podle individudlnich potieb, aktudlni Grovné ditéte).
Soucasné je vhodna pro vSechny dospélé, kteif se zabyvaji vyvojem ditéte systematictéji i se chte-
Jji pouze inspirovat, co s ditétem délat, jak ho rozvijet nebo piipravit na $kolu.

Komu je diagnostika urcena?

Vsem, ktefi se zabyvaji vyvojem predskolniho ditéte a s détmi pracuji:

e pedagogim mateiskych $kol

e rodi¢im

e specidlnim pedagogim, logopedim, psychologim

e pedagogim zakladnich $kol — polozek pro vék 5 az 6 let je mozno vyuzit pfi posouzeni $kolni
zralosti pfi zapisu do $koly i po zahdjeni $kolni dochazky

Piejeme si, aby se na diagnostice podilely vSechny strany ziicastnéné na vychové a stimulaci dité-
te. Aby se diagnostika stala vychozim bodem jejich spoluprice, napomohla pii stanoveni cild
a z nich plynoucich jednotlivych aktivit a aby prispéla pro rozvoj piedskolnich déti.

Jak s knihou pracovat?

Kazda sledovana oblast je rozdélena do jednotlivych poloZek. Polozky jsou fazeny podle véku,
ve kterém dana schopnost, dovednost obvykle dozravd, ve kterém vétsina déti pozadovanou cin-
nost zvlada.

Stupent rozvoje jednotlivfch schopnosti a dovednosti sledujeme na $kdle: nezvlidd; zvlada

s dopomoci; zvlada samostatné. Jak témto pojmim rozumét?

e ,Nezvldda® — dité dkol, ¢innost neplni ani s podporou, je nyni nad jeho moznosti; popisované
chovani aktualné neni v jeho repertoaru.

e ,Zvlada s dopomoci“ — dité potiebuje opakované, event. dalsi vysvétleni, delsi zacvik; v oblasti
feci napt. rozumi, spravné vykona ¢innost, ale nepojmenuje (pokud je v poloZce pojmenovani
soucasti tkolu); obecné potiebuje dopomoc, vétsi podporu od dospélého pii vykonavani tkolu,
¢innosti, pii uplatnéni v polozce popsaného vzorce chovani.

e ,Zvlada samostatné” — po vysvétleni spravné splni tkol, vykond pozadovanou ¢innost, popiso-
vané chovanf je v bézném repertodru ditéte.

K jednotlivym stupiiim rozvoje mdzZeme zapisovat datum, popi. kolonku vybarvit. Ziskdme tak
plasticky, pfehledny obraz o ditéti.

K polozkam je vhodné zapisovat si viechny postiehy a ndpadnosti, kterych si u ditéte v dané
oblasti pfi plnéni tkolt viimneme. Je vhodné si poznamenat jeho zaujeti tikolem, soustfedént,
pripadné odklony pozornosti, odchylky v potiebé ¢asové dotace apod.



Pokud se domnivdme, Ze dité kol zvlidne, mizeme s diagnostikou zacit na trovni jeho véku.
Jestlize predpoklddame, Ze dany tkol je pro né obtizny, je vhodné zacit na nizsi vékové kategorii.
To je dulezité pro motivaci ditéte, ale také pro stanoveni zakladni tirovné schopnosti, dovednosti —
toho, kde aktudlné dité je, odkud bychom méli postupovat v péci, v podpoie vyvoje dal. Hornf hra-
nice je ddna tim, kam az dité spontdnné dojde, resp. co zvladdne. Vzidy je nutnd posloupnost od jed-

Vv

nodussiho ke sloZitéj$imu.

Stale mame na mysli, Ze posuzovani schopnosti a dovednosti ditéte v piedskolnim véku je zavislé
na spolupraci ditéte 1 jeho zdjmu o jednotlivé ¢innosti. MdZe se stdt, Ze pfi posuzovani dité nevy-
kazuje danou trover, napi. z divodu dnavy, neuspokojenych fyziologickych potteb (hlad, Zizem...),
pretiZeni, ztraty motivace, téSeni se na jinou ¢innost (hru, kontakt s kamarddem, ptichod rodice
aj.). Proto nevyvozujeme zavéry z jednorazové zkusenosti s ditétem. Cinnosti, ve kterych dité nedo-
sahlo pozadované vékové trovné€, opakujeme pozdéji. Vyvarujeme se jednoznacnych, uspéchanych
zavérh; dité bychom méli sledovat spiSe v delsim ¢asovém horizontu; v dané oblasti je vice podné-
covat, navracet se k jednodussim tkolim.

Uvedené vékové hranice nemuseji byt vidy naplnény beze zbytku. Tyka se to zejména déti
s nerovnomérnym vyvojem. Variabilita vyvoje pfindsi rozdily v napliiovdni vyvojovych ukazatelt
mezi détmi navzdjem, ale také rozdily v ramci jednotlivého ditéte. Pti vyraznéjsich vyvojovych opoz-
dénich ve vice oblastech mohou rodi¢m ¢i uciteldm matefskych $kol pomoci s presnéjsi a validnéj-
§i diagnostikou poradenska zatizeni.

U déti s riznymi typy postiZzeni je vyvoj ryze individudlni v zavislosti na typu a stupni postiZent,
ale také na osobnosti ditéte, péci jeho prostiedi, jiz realizované reedukaci ¢i rehabilitaci. I v téch-
to piipadech mize publikace slouzit svému dal$imu tcelu — podnécovani a rozvoji ditéte.



Motorika, grafomotorika, kresba

Na motorické schopnosti a dovednosti budeme pro lepsi prehlednost nazirat v nékolika rovinach:
e hrubd motorika
e jemnd motorika
e grafomotorika
e motorika mluvidel

e motorika o¢nich pohybi

O motorice mluvidel je pojednano v kapitole o feci, o¢nimi ohyby se zabyvd predevsim kapito-
la 0 zrakovém vnimani.

Pozornost zamérime i na oblasti s motorikou dzce souvisejici, které tvoii podklad pohybovych
dovednosti: hmatové vnimani, vniman{ vlastnich pohybd, vnimani rovnovahy, vniméni svalového
napéni (svalovy tonus). Hmatovému vnimani jsou vénovany samostatné sledovaci polozky, zbyva-
jictf uvedené oblasti jsou soucasti dil¢ich skal.

Samostatné $kaly jsou vénovany oblastem souvisejicim zejména s kresbou — vizuomotorice
a lateralité.

Dusevni a télesny vyvoj ditéte do jednoho roku posuzujeme zejména podle rozvoje motoriky.
Dité v prvnfm roce svého Zivota udéla v této oblasti zdsadni posun: z leZicitho novorozence se stane
chodici jedinec, ktery se vydava za poznanim do svého okoli. NiZe uvadény rozvoj dovednosti je
orientacni a je tolerovdna dil¢f odchylka v plnéni danych tkolt. Novorozenec déld pohyby nohou,
rukou, které nejsou zaméieny na cil. Kojenec na konci druhého mésice zveda hlavicku, ve tfetim
mésici se v poloze na bii$ku zac¢ina opirat o predlokti, ma hlavicku vzpiimenou i v naruci dospélé-
ho. Tato poloha mu umoziuje vice pozorovat okoli, lépe ho poznavat. Po ¢tvrtém mésici ma dité
stale vétsi zajem o své ruce, prohliZf si je, dava si je do Gst. SnaZi se dotykat hracek, uchopovat je.
Uchopeni hracky v$ak ¢ini obtiZe. Dité se casto splete v odhadu vzdalenosti a umisténi hracky,
ruka se hracky dotkne mnohdy aZ po nékolika pokusech. Opakovanymi pokusy se dité uci koor-
dinovat zrakovy vjem a pohyb. Pohyb koordinuje i se sluchovymi vjemy, otac¢i hlavu za zvukem. V
pul roce se dité umi preticet na biisko, natahnout ruku za hrackou, kterd je v jeho dosahu. Vlast-
nimi silami se vice pfiblizuje k cili, ktery je pro ného zajimavy. Rddo manipuluje s hrackami
a pfredméty v okoli, pozoruje je, prozkoumava. Hracky a predméty uchopuje dlaniovym tichopem,
nevyuziva opozici palce. V sedmém mésici si umi prendat hracku z jedné ruky do druhé, zac¢ind
k ichopu pouzivat prsty. Zkousi se plazit, pfipravovat se na lezeni, které zpravidla za mésic zvlad-
ne. V té dobé si z polohy ,na c¢tyfech” dokaze samostatné sednout. V deviti mésicich je dité v leze-
nf jisté. Nastava dilezitd zména — dité se samostatné pousti do prizkumu okoli, neni zavislé
v dosazZeni cile na dospélém. Ziskdva zkusenosti v odhadu vzddlenosti, s orientaci v prostoru.
V tomto obdobi za¢ina predméty uchopovat mezi palec a ukazovicek (tzv. klestovy tchop). Tim,
Ze se samo posadi, se dostavaji mluvidla do vertikalni polohy. Oproti poloze vleze se mluvidla uvo-
Ifuji a je mozné s nimi obratnéji a snaze manipulovat, coz je duleZité pro vyvoj feci. Chiize po
jednom roce tyto dovednosti jesté vice podpofi. Samostatny pohyb ma pro dité veliky vyznam.
MuzZe se pustit do objevi ve svém okoli, zajima ho vSe nové, rozviji se zvidavost a samostatnost
v dosahovidni predmétd podle vlastniho zajmu.

V obdobi batolete mezi prvnim a tfetim rokem je potfeba pohybu pro dité jednou ze zaklad-
nich potieb. Zvysuje se koordinace pohybt jak v oblasti hrubé, tak i jemné motoriky. Zdokonalu-
je se v chiizi, zac¢ina béhat, skdkat, podlézat, prelézat. V oblasti jemné motoriky stile obratnéji
uchopuje pfedméty, manipuluje s nimi. Zac¢ind pracovat se stavebnicemi z vétSich dild, s kostka-
mi, tvofivé si hraje s piskem, zvlada prvky sebeobsluhy — naji se, napije se samo, s riznou mirou
dopomoci si samo vysvlékne a oblece ¢dsti odévi. Kolem druhého roku zac¢ind kreslit — obdobi
¢aranic. Drzeni psactho nacini byva ¢asto pri¢né dlanové. Nékteré déti na konci obdobi okolo tie-
ttho roku zvlddnou jednoduchou kresbu postavy — hlavonozZce, za¢ind se objevovat drzeni tuzky
v prstech — §petkové drZeni.



V predskolnim véku télesné aktivity a obratnost viznamnou mérou pomdhaji ditéti zapojovat se
do spole¢nych ¢innosti s ostatnimi détmi. Pohyblivost a piesnost pohybd ovlivituje rychlost pfi
béhani, skakanf, prolézani, hrach s micem. Mensi pohyblivost a zru¢nost ma vliv na preferenci ¢in-
nosti. Jestlize je dité v nékteré ¢innosti neobratné, nejisté, bojacné, zpravidla ji po urcité dobé
nevyhledava; at jiz jsou to ¢innosti z oblasti hrubé ¢i jemné motoriky, grafomotoriky. VétSinou se
bez zdimérného vedeni tato oslabeni nekompenzuji; nasledné tim mize byt ovlivhéno mnoho
schopnosti a dovednosti.

V oblasti jemné motoriky vétsina piedskolnich déti rdda pracuje se stavebnicemi, mozaikami,
zapojuje se do rukodélnych ¢innosti vyzZadujicich urcditou davku presnosti a obratnosti.

Nelze opomijet hmatové vnimani. Hmatové vjemy od raného véku hraji nepostradatelnou tlohu
v poznavani svéta, jsou nezastupitelné v rozvoji emoci, komunikace. Vyznamny vliv ma hmat pfti
rozvoji motoriky, zejména jemné motoriky, v regulaci télesného napéti.

Nez dité zacina vice kreslit, popt. pfed zahajenim zimérného cvi¢eni zamétreného na rozvoj gra-
fomotoriky, je dilezité znit lateralitu ditéte. Pro psani a ¢tenf je dilezita predevsim lateralita oka
a ruky. Vzhledem k tomu, Ze u nékterych déti je lateralita ruky zfejma a neni zapotiebi se jejim zji-
$tovanim zabyvat, jsou polozky zaméiené na posouzeni laterality uvedeny v zavéru $kal.

Lateralizace je pozvolny proces. V prvnich mésicich a letech Zivota se ve vyvoji ditéte stiidaji
obdobi vice symetrického ¢i asymetrického uzivani rukou. To trva obvykle do ¢tyr let.

Ve ctytech letech jiz vétsina déti zacina uzivat jednu ruku prednostné jako obratnéjsi a aktivnéj-
§i. V péti az sedmi letech se lateralita hornich koncetin zac¢ind zietelné projevovat a vyhratovat,
pIné se ustaluje v deseti az jedendcti letech.

Pro zjisténi laterality potfebujeme mit k dispozici souhrn informaci. Tyto informace ziskiame
z anamnézy, z pozorovani ditéte pii spontannich i zimérné motivovanych c¢innostech, z kresby a ze
zkousek laterality.

Pozorovani pfi spontdnnich i zamérné motivovanych c¢innostech je pro urcenf laterality velice
dulezité. Jednd se o sledovani ditéte pii volném hrani, pii kazdodennich ¢innostech, sebeobsluze.
Viimame si, ktera ruka je aktivnéjsi, obratnéjsi nebo zda dité ruce vyslovené stfidd. Je vhodné se
zamétit na sledovani:

e prace se stavebnicemi, kostkami, skladankami, puzzlemi
¢ spolecenskych her — pexesa, domina, ¢lovéce, nezlob se, kuzelek, hazeni kruhem na trn

e hry s piskem — kterd ruka nabira lopatkou pisek do kbelicku, formicek, kterou rukou dité zveda
kbelicek s piskem apod.

¢ rukodélné c¢innosti — stifthani, vytrhavani z papiru, skladani, lepeni, modelovani, Sroubovani
Sroubovikem, fezdni pilou, zatloukdni kladivkem, $roubovani maticky

e kazdodennich ¢innosti — rozsvécovani a zhasinani svétla, otevirani a zavirdni dveii, zamykani,
listovani v knize

e sebeobsluhy, hygieny — Cisténi zubd, ¢esdni, oblékani — zapinadni zipd, knoflikd

Pii sledovani ¢innosti za dominantni povaZzujeme tu ruku, kterd vykondava pohyb. Pii tak
velkém mnozstvi ¢innosti si samozfejmé nemtzZeme pamatovat uzivani pravé ¢i levé ruky, proto
je velmi uzitecné délat si zaznamy, zavést si ,,denicek”. Jednou z moznosti je také pouzivani nize
uvedené tabulky urcené ke sledovani laterality. Tabulku dopliiujeme o dalsi ¢innosti. Sledujeme
i spontdnni kresbu ditéte. Pozaddme je, aby ndm néco nakreslilo podle vlastniho vybéru. Pti-
davame pracovni list s predkreslenymi tvary ¢i nakreslenymi piedlohami podle vlastni fantazie.
Pri kresleni pravou i levou rukou sledujeme tchop tuzky, tlak na tuzku, vedeni ¢ary a plynulost
tahu (pfesnost, ndvaznost, jistotu, pravidelnost, rychlost, obratnost). Je dtlezité evidovat, kterou
rukou dité kresleni spontinné zahdjilo, zda nacini pti kresleni prendava do druhé ruky (to se
nejcastéji stava, kdyz dité kresli nedominantni rukou). Po skonceni price se zeptime, kterou
rukou se mu kreslilo 1épe, ktery ze dvou namétové stejnych obrazkd se mu libi vice, ptipadné
kterou rukou by chtélo psat ve $kole.

Lateralitu oka zjistime tim, Ze dité nechame podivat se do lahvicky, klicové dirky, krasohledu.



Pro Gplnost mizZeme zjistit i dominanci pravé ¢i levé nohy. Jednd se o tkoly jako je skiakani na
jedné noze, posunovani kostky po cafe, vystupovani na schodek, na stolicku, kopani do mice
apod. Pii zjiStovani laterality ucha nechame dité ptrikladat zvukové predméty k uchu, napf.
poslouchat hodinky.

Zamétujeme se na sledovani vyvoje grafomotoriky, zejména kresby. Viimame si, zda dité kres-
If se zajmem piiméfenym véku a ostatnim détem; jaky je obsah kresby, jeji provedeni, pracovni
navyky pii kresleni.

Spontinni kresbu miZzeme posuzovat jak z hlediska obsahového (obsahova proc¢lenénost, boha-
tost, ndmétova raznorodost), tak i formalniho (vedeni ¢ary, jeji plynulost, jistota, piesnost, navaz-
nost, kresleni podle predlohy). Ne vzdy je obsah a provedeni v jednoté.

Ve spontdnni kresbé ditéte se objevuji urcité tvary, grafomotorické prvky, jejichz riznorodost
a ndrocnost pribyva s vékem. Zpocatku jsou to pouze ¢ary a kruhy, navazujici na ¢aranice a mota-
nice, postupné se zvysuji dovednosti ditéte a pribyvaji prvky daleko slozitéjsi a naro¢néjsi.

Sledujeme a podporujeme spravné pracovni navyky pfi kreslent:

drzeni téla

e drzeni psactho nacini
e postaveni ruky pii kreslenf a psani

¢ uvolnéni ruky, tlaku na podlozku

Okolo tietiho roku by mél byt navozen Spetkovy tchop - tuzka lezi na poslednim ¢lanku pro-
sttedniku, seshora ji pridrzuje btisko palce a ukazovaku. Ruka a prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku
kirecovité, ukazovak neni prohnuty. Tuzka presahuje kozni fasu mezi palcem a ukazovakem.
Malicek a prstenicek jsou volné pokrceny v dlani. U nékterych déti je $petkovy tchop navozen
1 diive, u nékterych pozdéji. Mélo by viak k tomu dojit, jakmile dité zacina vice kreslit; rozhodné
viak jesté pred nastupem do skoly, aby se predchazelo obtizim v psani, které mohou navazovat na
Spatny tchop psaciho nécini.

Postaveni ruky pii kreslenf a psanf - smér horniho konce tuzky sméiuje vzdy do oblasti mezi
ramenem a loktem (konec tuzky s ramenem sviraji thel ptiblizné 45 °). Ruka se tak nadmérn¢ neo-
hyba v zapésti, tvoli s pazi po oblast lokte pomérné rovnou linii. Je uvolnénd, pohyb po papife
vychdzi z ramene a lokte.

Uvolnénost ruky pfi psani vjznamnou mérou ovlivituje graficky vykon ditéte, ovliviiuje jeho chut
kreslit. Nadmérny tlak poznamendva kresbu tim, Ze neumoziuje plynulost pohybu ruky a tim ply-
nulost vedeni ¢ary. Tlak na podlozku je patrny z linie kresby, ktera je vytlacend, kostrbatd, casto
prerusovand nebo naopak prili§ tence vedend. Zpocitku vyvoje grafomotorickych dovednosti byva
tlak na podlozku bézny, v pribéhu predskolniho véku by mélo dojit k postupnému uvolnéni ruky.

Vyvoj grafomotorickych schopnosti a dovednosti ma urcitou posloupnost a propojenost — hrubé
motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvidel, motoriky o¢nich pohybt a smyslového vnimani. Aby
dité¢ mohlo kreslit a pozdéji psat, musi byt schopno souhry (koordinace) zejména mezi okem
a rukou, tj. vizuomotorické koordinace.

Oslabeni motorickych schopnosti a dovednosti

Uroveti motorickych schopnosti a dovednosti prolina cely vyvoj ditéte. Ovlivituje fyzickou zdat-
nost, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti, vnimani, fe¢, kresbu, pozdéji psani.

Méné obratné déti se lidi v piesnosti provedeni pohybt i v rychlosti. Casto se nékterym pohy-
bové narocnéj$im aktivitim pro mensi tspésnost strani. Pohybovad neobratnost ¢i opozdéni casto
ovlivni vyvoj dalsich funkci.

Oslabeni motoriky maze ovlivnit fadu $kolnich schopnosti, dovednosti a vykond, napi.:

e zhZeny vybér télesnych aktivit v disledku pohybové neobratnosti
e zapojeni do kolektivu, sdilenf aktivit s ostatnimi vrstevniky, miZe vést az k nezddoucim zptso-
btim chovani (dité voli jiny, neZadouci zplisob k ziskani pozornosti)



e neobratnost v jemnych pohybech mizZe vést pii hie k nespokojenosti, prerusovani hry, pie-
bihan{ mezi aktivitami

e nizsi obratnost mluvidel ovliviiuje komunika¢ni schopnosti a dovednosti (viz kapitola Rec)

e vliv na rozvoj vnimani — vnimani télesného schématu, prostoru, zrakového vnimani a dalsi

e potiZe ve psani — Uprava, Citelnost, rychlost psani, ovlivnéni obsahu psaného

Motorika ma vliv na zdravotnf stav. Oslabeni a chybné ndvyky z détstvi se promitaji do zdravot-
niho stavu po cely Zivot jedince.

Vyvojové Skaly rozvoje motoriky

Hrubd motorika

1.-12. Polozky zaméiené na posouzeni pohyblivosti ditéte, jeho koordinace, udrzeni rovnovihy.
Dité sledujeme pii prirozenych aktivitich — hrach, pobytu venku, pfi béhani, skdkdni apod.
Nékteré z ¢innosti navozujeme zameérné, dité pozidddme, aby ¢innost piedvedlo. Sledujeme koor-
dinaci pohyb, jejich provedent, rychlost i odvahu, s jakou se do ¢innosti pousti.

Jemna motorika
13.-17. Polozky zaméiené na zhodnoceni irovné jemné motoriky; neni jich zaiazeno mnoho. Sle-
dujeme dité pii hrach, praci se stavebnicemi, mozaikami, pfi rukodélnych ¢innostech.

Obratnost jemné motoriky pozndme i ze sebeobsluznych dovednosti - zafazeno v kapitole
o sebeobsluze.

16. Dotkne se biifkem kaZzdého prstu na ruce biifka palce

»Ileskani“ prsty — palec s ukazovikem, prostiednikem, prstenikem, malikem. Ditéti nejdiive pied-
vedeme, potom opakuje po dospélém.

17. Dalsi ¢innosti

Prazdné kolonky slouzi k zachyceni dalSich ¢innosti z oblasti jemné motoriky. Zaznamendvame
zejména ty ¢innosti, které jsou u ditéte néjakym zptsobem napadné: je v dané cinnosti Sikovné,
provadi ¢innost rado nebo naopak se ji vyhyba. Je v ni neobratné.

Hmatové vnimani

18.-21. U vSech polozek zamérenych na hmatové vnimani{ volime stejny postup. Pfedmét nechdme
ditéti ohmatat, pojmenujeme ho a ukryjeme pod $atek nebo do neprthledného sacku.

Predméty zamichame, dité si jednotlivé objekty vybird a pouze hmatem poznava.

18. Poznd hmatem vyrazné odliSné hracky

Zvolime ditéti dobi'e zndamé hracky o velikosti alespont 10 cm (napt. auticko, micek, panenku,
medvidka...).

19. Pozni hmatem zvitatka (vel. 10 cm)
PouZzijeme vétsi plastova zviratka.
20. Rozlisf rizné povrchy, materialy

MiZeme vyuzit misek s luSténinami, téstovinami, obilim, kaminky, kordlky, knofliky, krupici,
moukou, piskem.

21. Pozna hmatem geometrické tvary

Pouzijeme dfevéné, plastové, popt. z kartonu vysttiZzené geometrické tvary.



Spontanni kresba

22.-28. Polozky zamétené na sledovani spontanni kresby ditéte. Pri posuzovani kresby se mtizeme
fidit publikaci Rozvoj gratomotoriky (Bedndrova, Smardovi, 2006).

25.-27. Polozky zamétfené na sledovani kresby postavy.

28. Riznorodost ndmétd, nejcastéji kresli

Zaznamendvame si naméty kreseb. Je vhodné podle uvazent kresby oznacit datem vzniku a piiloZit.

Grafomotorické prvky

29.-39. Vyhodnotit jednotlivé grafomotorické prvky mizeme casto ze spontdnni kresby. Je také
mozné pouZzit pracovni list s danym prvkem nebo tvar ditéti predkreslit. Tvary piedkreslujeme ve
velikosti piiméiené véku. Pfi hodnoceni tvard se mizeme fidit vy$e jmenovanou publikaci.

Navyky pri kresleni

40. DrZeni tuzky

Viimame si, jak dité drzi psaci nacini, zda je navozen $petkovy tchop.

41. Postaveni ruky

Sledujeme, zda se ruka nadmérné nevyvraci v zdpésti, zda pohyb paZe vychdzi z velkych kloubu.
42. Uvolnénf ruky, tlak na podlozku

Vyhodnocujeme, zda dité kresli s pfiméfenym tlakem, zda tlak nenf prili§ silny nebo naopak slaby.
43. Plynulost taht

Sledujeme, jak je ¢ara vedena, zda plynule nebo s prerusovanim linie, zda je linie rovna nebo
kostrbata apod.

Viimame si i dal$ich pifpadnych ndpadnosti, zvlastnosti pii kresleni.

Vizuomotorika

44. C4ra mezi dvéma liniemi (drdhy) — na format A4 zakreslime silnici, zdvodni drahu vyznace-
nou dvéma liniemi, vzddlenost linif mezi sebou ptiblizné 1,5 az 2 cm. Draha mtzZe mit dva mirné
zahyby, ¢ary se v§ak nekiizi. Dité projizdi tuzkou mezi liniemi (,,jede po silnici®). Hodnotime, zda
se ditéti daril pohyb v poZadovaném prostoru, vedenf linie, plynulost ¢ary, rychlost, s jakou dité
drihu projizdi.

45. Jedna linie (rozcvicovaci cviky)

Obdoba piedchoziho tkolu, ale v obtiznéjsi podobé. Pouzijeme obtahovaci, jednotazné cviky. Dité
pracuje jiz pouze s jednou linii, kterou se snazi jednim nepieruSovanym tahem obtdhnout.

46. Prekresli obrazek podle piredlohy

Ditéti ddme piekreslit jednoduchy obrazek s nékolika detaily. MiZeme pifedkreslit nékolik tvard.

Lateralita ruky

47.-60. Polozky zaméiené na sledovini laterality ruky. Pozorujeme, kterou rukou dité danou ¢in-
nost provadi, zda je nestfidd. U ¢innosti, kde musime pouZit obé ruce (napi. odemykani visaciho
zamku, navlékani jehly), za dominantni povaZzujeme tu ruku, kterd vykonava pohyb, nedominant-
ni ruka pfidrzuje.

U cinnosti, kde nenf nutnd spoluprace obou rukou, vyzveme dité, aby pracovalo pouze jednou
rukou, popi. aby poté praci zkusilo vykonat i druhou rukou. MiZeme posuzovat, kterd ruka je
obratnéjsi, které provedeni je dokonalejsi. V béZné praxi viak upiednostitujeme pozorovani ditéte
v prirozenych situacich.

Prazdné fddky na konci tabulky slouZi k zaznamendni dalsich sledovanych ¢innosti.



Za dominantni, vedouci ruku, povazujeme tu, kterou dité¢ vykonavd pfevdznou vétsinu ¢innostf;
ruka je aktivnéjsi, obratnéjsi.

Pokud si nejsme jisti, kterou rukou bude dité kreslit a psat, dité ruce casto stiida, je vhodné se
obratit na poradenské zafizeni, které miiZze pouzit validni testy laterality.

Lateralita oka
61.-63. Polozky zamétené na posouzeni laterality oka. Sledujeme, ke kterému oku dité prilozi kra-

sohled, kukitko (miZeme pouZit i papirovou rulicku), kterym okem se divd do otvoru.

Lateralita

64.-65. Tabulka slouZi k vyhodnocenti laterality oka a ruky.
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Hruba motorika vék nezvlada zvlada . zvlada «
s dopomoci | samostatné
1 | Skok sounoz
2 | Prekrodi nizkou prekdzku
Chize po schodech nahoru
3 o 3
— stfidd nohy
Stoj se zavienyma ocima 3,5
5 |Preskok pres &aru 3,5-4
Chize po schodech dolt
6 e 1 4
- stfidd nohy
7 | Prejde po &ére 4-5
3 STSI na 3pickdch s otevienyma 45
ocima
9 | Poskoky na jedné noze 4-5
10 |Chize po mirné zvySené plose |4-5
11 |Prejde pies kladinu 5
12 Prvesk,ova snoZmo nizkou 6
prekéazku
Jemna motorika vek nezvlada zvlada S, zvlada "
dopomoci | samostatné
Manipulace s drobnymi
13 [predméty (navlékani kordlkd, [3-4
zasouvdni koli¢kd do otvord...)
14 | Stiihani 4
Otevirdni dlané postupné po
15 |. 4
jednom prstu
Dotkne se bfiskem kazdého
16 . S
prstu na ruce bfiska palce
17 [Dal3i &innosti:
Hmatové vnimani . . 4 zvlada zvlada
_ vek nezvlada , .
(taktilni percepce) s dopomoci | samostatné
Poznd hmatem vyrazné
18 | 4
odligné hracky
10 Poznd hmatem zvifatka 45
(vel. 10 cm)
20 |RozliEi rizné povrchy, materidly |5
21 Pozné hmatem geometrické 5.6

tvary
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Spontanni kresba vék nezvlada s dz:;i:foci sqrz:olg::f:né
22 |Kresleni nevyhledava
23 [Céranice 2
24 |Pojmenovani aranice 2,5-3,5
25 |HlavonozZec 3-4
26 |Postava (hlava, trup, konetiny) | 4-5
27 | Pribyvaiici detaily: 5-6
08 Rﬂzn'orodost ndméty, nejastdji
kresli:
Grafomotorické prvky vék nezvlada s dz:;i‘r’:oci 50:1‘:‘:::: (:né
29 |Céra svisla 3
30 |Cdra vodorovnd 3
31 |Kruh 3-3,5
32 |[Spirdla 4-4,5
33 [Vlnovka 4-5
34 |Sikmé &éra 4-5
35 |,Zuby” 5,5
36 [Horni smyéka 55
37 [Spodni smyéka 5,5-6
38 |Horni oblouk s vratnym tahem |6
39 | Spodni oblouk s vratnym tahem |6
Navyky pFi kresleni
40 |Drzeni tuzky
41 |Postaveni ruky
42 | Uvolnéni ruky, tlak na podlozku
43 [Plynulost taho
Vizuomotorika vék nezvlada s dz:;:::’oci sa;v;::l:né
44 (C;?;?]YTGZI dvéma liniemi 4
45 |Jedna linie (rozcvicovaci cviky) |4,5-5
46 Prekresli obrézek podle 6

predlohy
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Lateralita ruky prava ruka | levéaruka | ruce strida
47 [Navlékéni kordalko
48 |Zasouvani kostek do otvort
49 | Sklédani mozaiky z kordlkd, & hiibeckd
50 |Roztééeni kaéi
51 [Zvonéni zvoneckem
52 | Gumovani
53 |Hod micem
54 | Kutdleni mice, trefovéni kuzelek
55 | Sroubovdni uzévérd lahvi
56 |Sroubovéni maticky
57 |Zatloukdni kladivkem
58 |Hra s piskem — pouZivani lopatky
59 | Zvedani kbelicku s piskem
60 |Stithani
Lateralita oka pravé oko levé oko odi strida
61 |Divani se do kukatka, krasohledu
62 |Divani se do lahvigky
63 |Divani se do kli¢ové dirky
vyhranéng,
Lateralita vék nevyhranéna | pravactvi,
levactvi
64 |Ruky
65 [Oka
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Zrakové vnimani a pameét

Zrakem piijimdme nejvice informaci z naeho okoli. Zrak je prostfednikem pozndvani hmotné-
ho svéta i prostfedkem komunikace.

Jiz v raném véku muzeme sledovat zaméfeni pohledu ditéte na matku. Pozdé&ji pozoruje
predmeéty, které ho obklopuji; nejvice kojence zaujmou ty, které se pohybuji. Po tfetim mésici
zajimaji dité jeho vlastni ruce. Jakmile se zvySuje pohyblivost ditéte, zac¢ind se kromé pozorovani
hracek snazit o jejich bliz§i poznavdni. Od ndhodnych dotekid se po nékolika méné tspéinych
pokusech daif predméty cilenéji ziskavat. K dosaZeni cile musi mit zafixovino smér umisténi hra-
¢ky, zkusenosti zacina odhadovat vzdalenost mezi nim a pifedmétem, postupné se soustiedi na
uspofadani predméti kolem sebe, rozviji se prostorova orientace. Zrakové vnimani spolu s moto-
rikou ma rozhodujici vliv pro vnimani prostoru. Zvysujici se pohyblivost umozZiiuje uchopovat hra-
cky, zpfesiiuje se koordinace oka a ruky — vizuomotorickd koordinace.

Jakmile dité zacind pozorovat predmeéty, u¢i se zaméfit svou pozornost na sledovany objekt
a odlisit ho od ostatnich predmétd, od komplexniho pozadi. V literatuie byva tato schopnost
nazyvina vnimani figury a pozadi.

Batole po druhém roce dokdzZe poznat predmét bez zavislosti na jeho barvé, velikosti, umistént,
napi’. poznd mi¢ nezavisle na tom, zda je ¢erveny nebo rtiznobarevny, zda je s obrazky nebo bez,
zda je velky nebo maly. Hovoiime o konstantnosti vnimdni. Konstantnost vnimani tizce souvisi
s chapanim trvani objektd.

Zrakové rozliSovani dzce souvisi s konstantnosti vnimdni, se schopnosti tfidéni, uvédomovanim
si ¢asti a celku, polohou predmétu. Abychom mohli dva prvky porovnat, musime si uvédomit, které
¢asti maji shodné, které nikoliv. Prvky se mohou odliSovat také v poloze, takZe dité potiebuje mit
zkuSenost i s prostorovym uspoiadanim.

A7 pozdéji v predskolnim véku je dité schopno vice vnimat a uvédomovat si polohu predmétu
v prostoru. Nejdiive je schopno odlisit horno-dolni postaveni, az pozdé&ji postaveni vpravo-vlevo.
Vnimani{ polohy pfedméti zdvisi i na zkuSenostech ditéte. Musi mit pozorovinim ovéieno, Ze pro
nékteré predméty je charakteristicka urcita poloha: strom ma kmen dole, korunu nahote; kdyz
jdeme, jsou nohy dole, hlava nahote. U déti do tif let se miZeme casto setkat s tim, Ze si prohlizi
obrazkovou knihu vzhdru nohama. Tato situace vznikd nezku$enosti ditéte s uvédoménim si polo-
hy pfedméti, obrazki v prostoru.

Pro zrakové vnimani v piedskolnim véku je charakteristicky konkrétni obsah. Batole kolem jed-
noho roku je schopno pozorovat a vnimat lidi, zviata, okolni pfedméty. Je pro né obtizné vnimat
je na obrazcich. Obrazky, které jsou symbolickym zastoupenim konkrétnich predmétd, dokaze vice
vnimat aZ okolo dvou let. Jesté pozdéji se vyviji vanimani tvard, které jsou pro dité abstraktnimi
figurami. Pro tii- az ¢tytleté dité casto neni kruh kruhem, ale mi¢em, kolem od auta, hlavou... Az
v piredskolnim véku je schopno piesnéji vnimat tvary.

Pro piedskolni vék je charakteristické vnimdni se zaméfenfm spfSe na celek neZ na detail.
Vnimdni celku pfedchazi vnimani jednotlivych ¢dsti. Tento poznatek ma podstatny vyznam pro sle-
dovéni vyvoje ¢dsti a celku, zrakové analyzy a syntézy.

P1i ¢teni v nasich kulturnich podminkach potiebujeme sledovat text odshora dold a zleva dopra-
va. Fixace o¢i v uvedeném sméru a pravidelny posun oéi po fddku nemuseji byt pro kazdého cte-
nafe samozrejmosti a pravidlem. Sledovat a stimulovat pravidelnost o¢nich pohybu Zidoucim smé-
rem mizZeme podporovat od utlého véku.

Jiz od kojeneckého véku se rozviji schopnost znovu pozndvat zrakové podnéty, rozviji se zra-
kovd paméf. Vétsina desetimési¢nich déti (nékteré déti i diive) znovu poznivd jednotlivé
predméty. Presnost a zapamatovani si zrakové vnimanych objekt ma vyznamny vliv pro mysle-
ni ditéte. Ve $kolnim véku tato schopnost umozni mimo jiné spravné si zapamatovavat a vyba-
vovat symboly — pismena, ¢islice.
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Oslabeni zrakového vnimani

V piedskolnim véku je nejdileZitéjsi rozvijet zrakové vnimani pro ziskdvani, zpracovani a ucho-
vani informaci z okolniho svéta. Piedstavy predskolniho véku maji konkrétni obsah. Symboly toho-
to véku maji podobu obrazkd. Zkreslené, nedplné zrakové vnimani, at jiZz na drovni zachycent,
zpracovani nebo uchovani informaci, negativné ovliviiuje poznavani svéta, zptsob mysleni. Jeho
oslabeni v predskolnim obdobi se odrazi pozdéji ve skolnim véku do obtizného vnimani abstrakt-
nich symbold. Vzhledem k tomu, Ze pismena a dislice jsou abstraktnimi symboly, promita se tak
deficit zrakového vnimani do ¢teni, psani, poditani.

Vlivem oslabeni zrakového vnimani mtize dochizet ve $kolnim véku napiiklad k témto potiZzim:

e zamény pismen liSicich se detailem, napt. zimény pismen m, n; k, h; zamény dislic 3, 9; 4, 7;
zamény operacnich znakd v matematice apod.

e zamény pismen lisicich se polohou, napt. zimény pismen d, b, b, p, ¢islic 6, 9, zrcadleni zejmé-
na velkych tiskacich pismen, zamény ostatnich grafickych znakd

e pomalé osvojovani si pismen, jejich zapamatovani

e oproti vrstevnikim pomalejsi ¢teni se zvy$enou chybovosti

e obtiZe v matematice — v aritmetice i v geometrii

Podkladem téchto potiZi zpravidla neni to, Ze by byl oslaben samotny organ, oko, ale jsou osla-
beny nékteré funkce podilejici se na zachyceni, zpracovani a uchovani zrakového vjemu.

Cast déti v piedskolnim véku rozviji zdjem o znalost a psani pismen. Nékteré déti se zkouseji
podepsat, casto svilj podpis pisi jako celek - obrdzek. Mnohdy se stane, Ze napsand pismena jsou
v horizontélni, ¢astéji vak ve vertikdlni poloze pfevracena — zrcadli se. Tento jev mize byt ukaza-
telem nevyzrdlého zrakového vnimdni — zejména zrakového rozliSovani, proto je vhodné si iroven
vyvoje v této oblasti ovérit, popt. zahdjit stimulaci. Zrcadleni pismen v pfedskolnim véku vsak casto
vznika nezkusenosti ditéte s tvary a polohou pismen.

Vyvojové Skaly zrakového vnimani

Zrakové vnimani si midZzeme pro lepsi piehled rozdélit a sledovat v nékolika oblastech: vnimani
barev, vnimani{ figury a pozadi, zrakové rozliSovani (optickd diferenciace), vniman{ ¢asti a celku
(optickd analyza a syntéza), o¢ni pohyby, zrakova pamét. Rozdéleni slouzi pro lepsi prehlednost
a stanoveni oblasti, které jsou rozvinuty na dobré drovni a které jsou oslabeny. Dobfe rozvinuté
oblasti mohou byt pro dité nosnym pilifem pro ziskavani a zpracovani informaci. Poznani oslabe-
nych funkci je vychodiskem k jejich zimérnému rozvijeni. Vidy v§ak budeme mit na zieteli, Ze jed-
notlivé funkce nejsou izolované, Ze na kazdé ¢innosti se podili funkci vice, vzdjemné se ovliviiuji
a podporuji. Oslabeni jedné oblasti se ¢asto promitne do oblasti dalsich.

Vnimani barev

1. Piifadi barvu (zdkladni barvy)

Pracujeme s konkrétnimi predméty, vhodné jsou barevné kostky, dily ze stavebnice, hracky,
predméty kazdodenni potieby v zdkladnich barvach. Pripravime si pfedméty tak, abychom od
kazdé barvy méli alesponl dva. Je vhodné, aby predméty byly shodné. Ze skupiny vybereme jeden
predmét a dame ditéti pokyn, aby si vybralo predmeét stejné barvy, popt. vytvarime stejnobarevné
dvojice. Pokud dité obtizné zvlad4 vyhleddvani stejné barvy, miZeme mu pomdhat, napi. zuZovat
pole piedmétd, piipodobiiovat k charakteristickym piedmétim (,, Hleddme stejnou zelenou barvu
Jjako ma trava.”). Pti dopomoci (ziZeném poli, piipodobnovani apod.) zapisujeme do kolonky
»zvlada s dopomoci®.

2. Na pokyn ukiZe poZadovanou barvu

Muzeme pracovat se stejnymi predméty jako u piedchozi polozky. Pouze s tim rozdilem, zZe ditéti
dame pokyn, aby ukdzalo, podalo dospélému modrou kostku, Zlutou...
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3. Pojmenuje barvu (zdkladnf)

Ukol pojmenovat barvu je z téchto tif tikol& nejobtizné&jsi. Ditéti ukdzeme predmét a ptame se,
jakou ma barvu.

4. Piifadf odstiny barev — piiloha 74, Z5

Rozstithanim piilohy Z4 si pripravime barevné obdélniky. Ze skupiny vybereme jeden obdélnik
a dame ditéti pokyn, aby si vybralo obdélnik stejné barvy a odstinu. Pokud vybere stejnou barvu,
ale svétlejsi nebo tmavsi odstin, vysvétlujeme si rozdil, k ikolu se pak vracime opakované.

v

5. Pojmenuje odstiny barev — priloha Z4, Z5

Ditéti ukazeme obdélnik jedné barvy z prilohy Z4 a ptame se, jakou ma barvu a odstin. Vysvétlime

1

a ukdZeme na nacvicné dvojici: , Zde je tmavozeleny obdélnik, zde svétlezeleny.“ Poté piedklddame
dalsi dvojice, dité pojmenovava barvu a odstin.

Figura a pozadi
6. Vyhleda zndmy predmét na obrdzku — priloha Z6, Z7

Dité¢ nechdme vyhleddvat rizné predméty z velkého obrdzku Z6: , Ukaz traktor, najdi sitko apod.*
Zatim nepracujeme se spodnimi obrazky.

7. Vyhleda objekt na obrazku podle ptedlohy - priloha Z6, Z7

Pracujeme se stejnym obrdzkem Z6, Z7 jako u predchoziho tkolu. Dité na velkém obrazku vyhle-
dava a ukazuje stejné piredméty, které jsou namalovany ve spodnich rameccich.

8. Vyhled4 znamy objekt na pozadi - priloha Z8

Ditéte se ptame, co je na obrazcich Z8 nakresleno. Dité musi zaméfit pozornost na figuru, odpou-
tat se od pozadi.

9. Odlisi dva piekryvajici se obrazky - priloha Z9

Ditéte se ptame, co je na obrazcich Z9 nakresleno. Na obrazcich jsou vzdy linie dvou prvkd. Sna-
Zime se vést dité k rozpoznani kazdého z nich.

10. Sleduje linii mezi ostatnimi liniemi — piiloha Z10

Ditéte se ptame, co je na obrazcich Z10 nakresleno. Musi zamétit pozornost na figuru, odpoutat
se od pozadi, od ostatnich piedméti. Mzeme dité nechat ukdzat pfiblizné linie jednotlivych
objekta.

11. Vyhled4 tvar na pozadi — piiloha Z11

Dité na velkém obrdzku vyhleddva stejné tvary, které jsou namaloviany ve spodnich rdmeccich.
MiuzZeme dité nechat ukdzat priblizné linie jednotlivych tvart ve velkém obrazku.

Zrakové rozliSovani

v 7]

12. Odlisi vyraznéji jiny obrazek v fad€ — priloha Z12

Dité nechdme prohlédnout si celou fadu obrizki a posléze ho vyzveme, aby naslo obrazek, ktery
je v fadé jiny. Prvni dva fddky mohou slouzit jako zdcvi¢né, abychom méli jistotu, Ze dité instruk-
ci spravné porozumélo. Jiny tvar miZeme nechat dité pieskrtnout, podtrhnout, zakrouzkovat nebo
pouze ukdzat — zaleZi na grafomotorickych dovednostech ditéte.

13. Odlisi obrazek v jiné velikosti — priloha Z13

Dité nechdme celou fadu si prohlédnout a posléze je vyzveme, aby naslo obrazek, ktery je v fadé
jiny — mensi nebo vétsi. Prvni dva fadky mohou slouzit jako zacvicné, abychom méli jistotu, Ze dité
instrukci spravné porozumélo. Jinou velikost mtizeme nechat dité preskrtnout, podtrhnout,
zakrouzkovat nebo pouze ukizat — zdlezi na jeho gratfomotorickych dovednostech.

14. Odlisi jiny obrézek v fad€ — piiloha Z14

Postupujeme obdobné jako u predchozich dvou polozek. Vétsina déti v tomto véku jiz bude schop-
na odli$ny prvek oznadit nékterym z vySe uvedenych zptisobu.
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15. Odli3f obrazek v fadé lisici se horizontilni polohou — priloha Z15

Postupujeme obdobné jako u ptredchozich poloZek. Dité vyzveme, aby po prohlédnuti celé rady
oznacilo obrazek, ktery md oproti ostatnim jinou polohu, je jinak natocen, nékteré déti porozumi
instrukci ,je jiny“. Je vhodné s ditétem pojmenovavat, proc je jiny, ¢im se lisi.

16. Odli3f obrazek v fadé lisici se detailem — priloha Z16

lu, instrukce jsou obdobné.

17. Odlisi shodné a neshodné dvojice lisicf se detailem — piiloha Z17

Prvni fadek mize slouZit jako zdcviény. Ditéti dame pokyn, aby porovnalo dvojici obrazki
v ramecku a pfeskrtlo viechny ramecky, kde oba obrazky nejsou stejné (kde neni shodna dvoji-
ce obrazkl). Je vhodné pozorovat dit€, zda pracuje systematicky, postupuje zleva doprava,
odshora dold nebo postupuje nahodné, upfednostiiuje dvojice, které jej vice zaujmou. Zptsob
feSen{ si zaznamendme, abychom se na vytvaieni systému price v piipadé potieby mohli zamérit
v obdobnych cvicenich.

18. Odli3i obrazek lisici se vertikalni polohou — piiloha Z18

Dité nechame si prohlédnout celou fadu a posléze je vyzveme, aby naslo obrazek, ktery je v fadé
jiny. Prvni dva fddky mohou slouZit jako zdcvi¢né, abychom méli jistotu, Ze dité instrukci spravné
porozumélo. Tvar odlisny ve vertikalni poloze dité graficky vyznaci.

19. Vyhled4 dva shodné obrézky v fadé — priloha Z19

Ditéti nechdme prohlédnout fadu obrazkd a vyzveme jej, aby naslo a graficky vyznacilo dva shodné
obrazky v radé. Prvni fada muze slouZit jako zacvi¢na. Sledujeme i v jakém systému dité kol fesi.
20. Odlisi shodné a neshodné dvojice lisici se vertikdlni polohou — priloha Z20

Postupujeme obdobné jako u polozky ¢. 17.

Cast a celek (zrakova analyza a syntéza)

21. Posklad4 obrézek ze dvou &asti — priloha Z21

Obriazek vlevo slouZi jako predloha, obrdzek vpravo rozstithdme podle naznacené linie. Jestlize
dité zvladne sloZit obrazek ze dvou ¢asti samostatné, bez piedlohy, popi. pouze s ukdzanim a zakry-
tim predlohy, zapisujeme do kolonky ,zvladd samostatné“. Jestlize stavi vedle pfedlohy nebo
dokonce ¢asti musi poklddat na predlohu, zapisujeme do kolonky ,zvlada s dopomoci®.

22. Poskldd4 obrézek ze &yt &asti — piiloha 7222

Postupujeme obdobné jako u predchoziho tikolu, pouze s vétsim poctem casti.

23. Posklada obrazek z né€kolika &asti — priloha Z23

ObtiZnéjsi varianta ukolu Z21, Z22. Nejdfive nechdme ditéti posklddat obrdzek ze Sesti ¢dsti. Pokud
ukol dobfe zvlidad, mdzZeme piistoupit ke skladani obrazk z deviti ¢asti.

24. SloZi tvar z nékolika ¢ésti na piedlohu - priloha 224, 7225

Tvar vlevo slouzi jako piedloha, tvar vpravo rozstfihneme podle naznacené linie. Ke skladani
predkladame po jednotlivych tvarech. Nechavame sklddat na piedlohu.

25. Slozi tvar z né€kolika ¢asti podle piedlohy — priloha Z24, Z25

PouZijeme tvary ze stejné ptilohy jako v pfedchozim tkolu, ale tkol ztiZime, dité nechdme tvar
skladat vedle predlohy.

26. Doplni chybéjict ¢asti v obrazku — priloha Z26

Dité doplnuje do kazdého obrazku v fadé chybéjici ¢asti. Prvni obrdzek vlevo slouzi jako vzor.
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Zrakova pameét

27. Pamatuje si tf'i pfedméty, poznd, ktery chybi

Vybereme tii piedméty, hracky, které dité¢ dobte znd, napf. auticko, hrnek, kli¢. Ditéti tyto tfi
predméty ukazeme, zakryjeme $itkem, jeden pfedmét odstranime a odkryjeme Satek. Dité md za
tkol urcit, ktery piedmét jsme odebrali.

28. Pamatuje si tfi obrdzky; poznd, ktery chybi - priloha 728, 729

Obdobné zaddni jako piedchozi tkol, avSak nepracujeme s predmeéty, ale s obrazky. PouZijeme tii
obrazky z ptilohy 7228, 729.

29. Ze Sesti obrazkd si tfi pamatuje - priloha 728, 229

Ditéti ukdZeme vSech Sest vystfihanych obrazkd, potom zakryjeme. Dité by mélo vyjmenovat ales-
pon tfi vidéné objekty.

v

30. Pozna vidéné obrazky - priloha Z30

Obrazky ze spodni casti vystithdme. Ditéti ukaZeme zbyvajici ¢ast listu, dime mu pokyn, aby se
dobfe divalo a zapamatovalo si co nejvétsi pocet obrdzkd. List zakryjeme a ditéti predlozime
vystfihané obrazky. Dité¢ ma za kol vybrat ty objekty, které pred tim vidélo.

31. Umistf obrazky na misto - priloha Z31

Postupujeme jako u predchoziho tkolu, pouze s tim rozdilem, Ze dité ma za kol zapamatované
objekty poloZit na to misto, kde je pfedtim videlo. Touto ¢innosti sledujeme zrakovou i prostoro-
vou pamét. Dité by mélo spravné poskladat alespon jednu fadu obrazki.

Pohyb oc¢i na radku

32. Jmenuje objekty zleva doprava - priloha Z32

Dité¢ nechdme pojmenovavat obrdzky v faddch. Prvni fada mize slouZit jako ndcvi¢na. Ujistime se,
ze dité obrazek vlevo chédpe jako prvni a nechdme ho pokracovat. Sledujeme, zda predméty nevy-
nechava, neptreskakuje fadky, pozorujeme, jak se mu daif fixace o¢f na fadku.

33. Vyhled4 dany prvni objekt ve skupiné zleva doprava - priloha Z33

Ditéti vysvétlime, Ze budeme hledat vSechny skupiny (trojice), kde je prvni v fadé nami urceny
prvek. Je vhodné postupovat podle prvni trojice. Prvni fada mtze slouzit jako ndcvi¢nd. Dité vyzna-
Cuje vechny skupiny, kde urceny prvek je v fadé prvni.

Oba tyto tkoly mohou byt ovlivnény i prostorovou orientaci, vaimanim pojmu prvni-posledni, late-

ralitou, dale pak zrakovou diferenciaci, koncentraci pozornosti, polozka ¢. 32 schopnosti pojme-
novavat predmeéty.
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Barva vék | nezvlada zvlada ” zvlada <
dopomoci | samostatné
1 |PFifadi barvu (z&kladni barvy) 3
2 | Na pokyn ukéze pozadovanou barvu | 3,5
3 | Pojmenuje barvu (z&kladni) 4
4 | Pfifadi odstiny barev 5
5 |Pojmenuje odstiny barev 6
Figura a pozadi vék | nezvlada zvlada . zvlada .
s dopomoci | samostatné
6 | Vyhledd znédmy predmét na obrdzku |3
Vyhledd objekt na obrézku podle
7 4 3,5
predlohy
8 |Vyhledd zndmy objekt na pozadi |4-5
9 | Odlisi dva prekryvaijici se obrazky [4-5
10 |Sleduje linii mezi ostatnimi liniemi |5,5
11 [Vyhledd tvar na pozadi 6
Zrakové rozliseni vek | nezviada zvlada zvlada
(zrakova diferenciace) ¢ ezviada | ¢ dopomoci | samostatné
12 | Odlisi vyraznéji jiny obrazek v fadé | 3,5
13 [Odlisi obrézek v jiné velikosti 3,5
14 [Odlisi jiny obrdzek v fadé 4,5
15 Od!ISI ol?ro'zek v Fadé lisici se 455
horizontdlni polohou
Odlisi obrézek v fadé lisici se
16 ) 5
detailem
Odlisi shodné a neshodné
17 e lave s : S
dvojice lidici se detailem
18 Odlisi obrazek lisici se vertikdlni 55.6
polohou
19 [ Vyhledd dva shodné obrazky v fadé |5,5-6
20 Odli3i shodné a neshodné dvoijice 55.6

lidici se vertikdlIni polohou
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Cast a celek < .| zvlada zvlada
. . . vek nezvlada . .
(zrakové analyza a syntéza) s dopomoci | samostatné
21 [Poskladd obrdazek ze dvou &asti [3-3,5
22 |Posklddé obrazek ze &tyr Edsti 3,5-4
23 |Poskladdé obrazek z nékolika Easti |4
24 | SlozZi tvar z nékolika &asti na prediohu | 5
25 S[OZ| tvar z nékolika &ésti podle 5.5
predlohy
26 |Doplni chybéjici ¢ésti v obrazku  |5,5-6
Zrakovda paméfr vék | nezvlada zvlada . zvlada «
s dopomoci | samostatné
97 Pom,otU|e s tfi pfedméty; poznd, 4
ktery chybi
o8 Pam,otU|e s tfi obrazky; poznd, 45
ktery chybi
29 | Ze Sesti obrdzky si tfi pamatuje 5
30 [Poznd vidéné obrdzky 5-6
31 |Umisti obrazky na misto 6
zvlada s
Pohyby oéi na Fadku vék |nezviada| dopomeci | zvlada
(s pFipome- [ samostatné
nutim)
32 |Jmenuje objekty zleva doprava 5
33 Vyh|<?dfx dany prvni objekt ve 55.6
skupiné zleva doprava
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Vnimani prostoru a prostorové predstavy

Piedstavu o uspoiddani prostoru kolem nds ziskivime pomoci zrakovych, sluchovych, pohybo-
vych, hmatovych vjema a jejich kognitivnim zpracovianim. Vytvareni piedstavy prostoru a pojme-
novavani prostorovych vztahi je proces dlouhodoby. Své zac¢dtky ma v kojeneckém véku v senzo-
motorickém vnfmdni. Dité zaméfuje pozornost na podnéty z okoli: sleduje pohybujici se hracku,
otaci se za zvukem apod. V zdvislosti na rozvoji motoriky se snazi k témto zdrojim nového poznani
pribliZit, dosdhnout na né, ziskat o nich dalsi informace. Pohyb tak hraje vyznamnou tlohu v roz-
voji vniman{ prostoru, spolu se zrakem a hmatem umozni lépe odhadnout vzdalenost, ziskat pred-
stavu velikosti objektd. Blizké objekty se zpravidla zdaji ditéti vétsi, vzdalen€jsi vnima jako mensi.
Teprve postupné se uci vnimat perspektivu.

Senzomotorické vnimani je zakladem pro utvifeni prostorovych piedstav a pojmenovéni pro-
storovych vztahli. Nejdiive dité chdpe a posléze zaradi do aktivniho slovniku pojmy nahote — dole,
pozdéji prida pojmy vpiedu — vzadu, okolo patého roku pojmy vpravo — vlevo.

Piedstavy o prostoru zahrnuji nejen vnimdni prostoru vymezené tfemi osami (horno-dolnt,
predo-zadni, pravo-levou), ale i odhad a zapamatovani si vzddlenosti, porovnavani velikosti
objektt, vnimani ¢asti a celku, vzdjemny pomeér velikosti jednotlivych ¢asti a celkd, jejich uspo-
radani — zde je vyznamna souvislost s ¢asovym vnimanim. Pojmy prvni, posledni lze tézko odlou-
¢it i od vnimani ¢asu, ¢asové posloupnosti. Vnimani casti a celku je tzce spojeno s rozvojem zra-
kové analyzy a syntézy.

Vnimani prostoru, zpracovani a zapamatovani si prostorovych vztahi ma vyznamny piinos pro
mnoho ¢innosti. Zejména je to orientace v prostiedi, ve kterém jedinec Zije, prizpasobeni se pro-
stiedi a jeho tc¢elné vyuziti. Malé dité cili svij pohyb smérem, ktery je pro né¢ho néjakym zpuso-
bem pfitazlivy. Snazi se vykondvat ucelné pohyby rukou, popf. celym télem dosahnout pozado-
vaného cile. Prostorové vnimani se podili tedy i na koordinaci pohybt, vzijemné se ovliviiuji.

Batole jiz vi, Ze prostor je urcitym zpusobem uspofaddvan. Ve svém blizkém okoli znd, kde
mazZe najit hracky, kde se v domé zpravidla nachazi prostor uréeny ke spani, k jidlu. V predskol-
nim véku se tento prostor rozsifuje zejména o prostiedi matei'ské $koly, o cestu mezi domovem
a Skolkou apod.

Oslabeni prostorového vnimani

Oslabené prostorové vnimdni v pfedikolnim véku poznamenava mnoho vykont a ¢innosti dité-
te. MiZe se odrdzet v obtiZnéj$im nabyvani pohybovych dovednosti, mizZe mit vliv na sebeobslu-
hu a samostatnost, vnasi nejistotu do usporadavani svého okoli. Dale miZe ovliviiovat takové ¢in-
nosti, jako je kresleni — uvédomovani si vedeni sméru ¢dry, hry se stavebnicemi, mozaikami, kdy
pri deficitu prostorové piedstavivosti tyto ¢innosti déti nevyhleddvaji a tim nerozvijeji své tech-
nické mysleni.

Vlivem oslabeni prostorového vnimdni muZe dochazet ve $kolnim véku napiiklad k témto

v

potizim:

e obtiZnd orientace v textu pti ¢teni — sledovani textu ve spravném sméru zleva doprava, vyhle-
davani potfebnych ¢asti v textu

e obtiZznd orientace v textu pfi psani — zejména pii prepisu textu

e potiZe pii psani, ztizené uvédomovani si smeéru vedeni ¢ary

e inverze pofadi pismen, ¢islic v textu — zejména u nezautomatizovanych pojmut prvni — posled-
ni, v Gzké souvislosti s vnimanim ¢asového sledu, zrakovym vnimanim a lateralitou

e potiZe v matematice — uspoiddavani ¢iselnych vzestupnych i sestupnych fad, potiZe v geometrii

e ztiZena orientace v mapdch, aZ nemoznost zapisi do slepych map

e ztiZena orientace v notovych zapisech
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e potiZe pii sportu, zejména kolektivnich hrich, ale obtiZe mohou nastat i v individualnim spor-
tu — uvédomovanim si smért vedeni pohybu, v tanci

e obtize v koordinaci pohybd pfi manipulaci s pfedméty, obtize pii rukodélnych cinnostech,
potize v sebeobsluze

Vyvojové Skily prostorového vnimani

1. Pojmy nahofte, dole — priloha P1, P2, P3

Pracujeme s obrazkem z piilohy P1, 2, 3. Nejdfive nechdme dité ukdzat, co je nahofe, co dole
(zapis do kolonky ,ukaze na formdtu®). Pokud je pro néj prdce s obrazky obtiznd, zacvicujeme
napft. na téle ditéte, ve znamé mistnosti, na vychdzce apod. Pokud dité zvldda na sobé nebo v pro-
storu ukdzat, co je nahote, co dole, zapisujeme do druhé kolonky. Nejobtiznéjsi ¢asti tkolu je
odpovéd na otdzku: ,,Kde je auto, panenka...?“ Pokud dokaze odpovédét nahote, dole, zapisuje-
me do posledni kolonky. Obdobné je tomu u dal$ich pojmt. Sledujeme pouzivani téchto pojma
ve spontanni feci.

2. Predlozkové vazby na, do, v — piiloha PI1, P2, P3

Pracujeme se stejnym obrdzkem jako u piedchozi poloZzky, popt. s konkrétnimi piedméty, pfi pozo-
rovani okoli. Pii nejobtiZznéjsi ¢asti dkolu se ptame ditéte: ,Kam se divd pejsek? Kde sedi kocka?
Kde sedi medveéd?“

3. NiZe, vy$e — piiloha P1, P2, P3

Postupujeme obdobné jako u piedchozich dvou polozek, aviak s pojmy niZe, vy$e, mohou pted-
chazet pojmy vysoko, nizko.

4. Vptedu, vzadu - priloha P4, P5

PouZzijeme obrdzek z ptilohy P4, P5, mlzZe predchazet priace s konkrétnimi predméty, zacviceni
pojmi v prostoru. MiZeme sledovat chdpani a pouzivani pojma vpfedu, vzadu na vychazce, v mist-
nosti 1 na vlastnim téle. Vhodnym zdcvikem je hra, kdy jednu ruku predpazime dopiedu, druhou
ruku dime dozadu - dité nejdiive ukazuje, ktera ruka je vzadu, ktera vpiedu, pozdéji samostatné
pojmenovava.

5. Predlozkové vazby pied, za, nad, pod, vedle, mezi — priloha P4, P5

Postupujeme obdobné jako u polozky ¢. 4. Nejdiive se ptame, které auto je pied domem, které za
domem, jaké auto je mezi auty, co je pod Zlutym autem, co je nad autem, co je vedle aut. Nasle-
duje vyssi obtiznost otdzek: ,,Kde je zelené auto, kde je kocka...*

Sledujeme pouzivani piedlozkovych vazeb ve spontdnni feci — zda je dité pouziva a zda je pouzivd
spravné.

6. Daleko, blizko

Chapdni pojmi daleko, blizko si ovéfujeme zejména v prostoru. MiiZeme umistit pfedméty v mist-
nosti, miZeme vyuzit pohled z okna, pozorovani okoli na vychdzce. Odhad vzddlenosti na obrdzku
— pochopeni perspektivy — je pro predskolni vék pomérné narocné.

7. Prvni, posledni — priloha P7, P8, P10

Na obrazku z piilohy dité nejdiive ukaze, kdo stoji v fad€ prvni, kdo posledni. Poté pojmenovava,
kolikaty v radé je pes, kolikdta je veverka.

8. Uprostted, prostiedni, predposledni — piiloha P7, P8, P10

Pracujeme obdobné jako s predchozim obrazkem, avSak zafazujeme pojmy uprostfed, prostiedni,
predposledni.

9. Orientace v okoli — dité vi, jak se jde do obchodu, do $kolky...

Ditéte se ptame na cestu, kterou dobie znd, kudy pravidelné chodi, napt. do $kolky, do obchodu.
Mezi ¢tvrtym a patym rokem neocekdvame slozité odpovédi. Za odpovidajici povazujeme odpové-
di typu: ,,Jdeme okolo htisté, potom prejdeme silnici, u obchodu zato¢ime a jsme ve $kolce.” Jde
nam predevsim o to, zda si dit€¢ uvédomuje, okolo kterych objektd chodi, zda je chipe v posloup-
nosti tak, jak nasleduji, jak si zafixovava usporadani prostoru. Nebudeme ocekavat odpovédi typu:
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»U domu odboc¢ime doprava, kousek rovn€, u posty doleva...“ S touto odpovédi se miZeme setkat
u nekterych déti az okolo Sestého roku, u vétiny az ve $kolnim véku.

10. Hned pied, hned za — piiloha P7, PS, P10
Pracujeme s obrazkem obdobné jako v polozkich ¢. 7, 8, avSak zatazujeme pojmy hned pied, hned za.
11. Vpravo, vlevo na vlastnim téle

Zjistujeme, zda je dité schopno ukdzat svou pravou ruku, levé oko... Pokud ano, zapisujeme do
kolonky ,,ukaze na sobé“, zapis do kolonky ,ukdze na formatu“ vynechdvame. Do posledni kolon-
ky zapisujeme, pokud umi odpovidat na otazky: ,Ktera je tato ruka, noha...,“ kdy mu ukazujeme
na jeho dasti téla.

12. Vpravo, vlevo — umisténi pfedmétu — priloha P12, P13

Pracujeme s obrdzkem z ptilohy P12, P13. Ukdzanim na formdtu je odpovéd (popf. ukdzani), které

figurky jsou vpravo, vlevo. Nejobtiznéjsi ¢asti tkolu je otdzka: ,,Kde je zelend a cervena figurkar
Hodnotime pojmenovani pravé ¢i levé strany.

13. Vpravo nahoi'e — dvé kritéria — piiloha P12, P13

Obdoba predchoziho tkolu, ale hodnotime dvé kritéria. Nejdiive ktera barva je vpravo naho-
tfe, ktera vlevo dole... Posléze zjiStujeme, zda dité umi pojmenovat, kde je umisténa figurka
dané barvy.

14. Vpravo, vlevo na druhé osobé¢

Toto polozka je uvedena pro orientaci dospélych. Ukazat pravou a levou stranu na druhé osobé
(mysleno v protilehlém postaveni), je pro predskolni dité prili§ naroc¢né.

23



vkaze uvkaze
Vnimani prostoru, pojmy [vék nezvlada | v prostoru, na pojmenuje
na sobé | formatu
1 |Nahore, dole 3
2 |Predlozkové vazby na, do, v |3-4
3 [Nize, vyse 3,5-4
4 | Vpredu, vzadu 4
Predlozkové vazby pred,
5 . |4-5
za, nad, pod, vedle, mezi
6 | Daleko, blizko 4-5
7 | Prvni, posledni 4,5
Uprostied, prostredni,
8 M ] 5
predposledni
Orientace v okoli — dité vi,
9 |jak se jde do obchodu, do |4-5
Skolky...
10 |Hned pfed, hned za 5
Vpravo, vlevo na vlastnim
11 1., 5
téle
Vpravo, vlevo — umisténi
12 | 0 . 5-5,5
predmétu
13 | Vpravo nahofe — dvé kritéria |6
14 Vpravo, vlevo na druhé 7 5.8

osobé
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Vnimani ¢casu

Vnimdni c¢asu se u ditéte rozviji velice pozvolna. Pied$kolni dité Zije pfedev§im piftomnosti.
Pokud je zaujaté néjakou udalosti, ¢innosti, plné ji prozivd, nemysli na nasledné déni ¢i povinnos-
ti. S ukoncenim nespéchd jen proto, Ze ma nasledovat jina ¢innost, napi. odchod do $kolky.

Vanimén{ plynuti ¢asu je pro piedskolni dité vymezeno udalostmi, které ho obklopuji, které se
pravidelné stfidaji — charakteristické ¢innosti pro den, noc; rano, poledne, vecer. Uvédomovanf si
jednotlivych casovych tsekd je velice subjektivni, zkreslené, z4vislé na prozivani aktudlni situace.
Pifjemné situace plynou rychle, nepifjemné jsou zdlouhavé. Cim je casovy tsek delsi, napt.
stifddni rocnich obdobi, tim je pro dité obtiZnéjsi vytvorit si piedstavu trvani daného tseku. Poz-
volnost vytvaren{ piedstavy delsich ¢asovych tsekt dokladaji dotazy ditéte: , Kolikrat se vyspim do
Vinoc, do narozenin?“ S témito dotazy se setkavame jesté u déti na zacatku Skolniho véku.

Vv

Zde je nutné zminit se o motivovani déti dénim v dlouhodobéjsi budoucnosti. Jak bylo uvedeno
vyse, dité Zije piitomnosti, minulost a zejména budoucnost jsou pojmy, které si obtizné predstavu-
je. Cim je cil vzdalenéjsi, tim je jeho realizace a hodnota méné ptedstavitelnd. Motivace typu
»Musi§ se to naucit, abys to ve $kole, v Zivoté umél” je zpravidla prili§ vzddlend.

S vnimdnim plynuti ¢asu tzce souvisi vnimani ¢asové posloupnosti, ¢asového sledu, uvédomo-
vani si piiciny a nasledku, zacatku a konce. Kojenec se naudi, ze pokud bude kiicet, ziska pozor-
nost dospélého, vyvold podnét, ocekava nasledek; uvidi lahev, ocekava jidlo; pozdéji uvidi oblece-
ni a boty a vi, Ze ptjde ven. Cim je dité starsi, tim lépe dokdze ze sledu udalosti vyvodit udalost
naslednou, situaci o¢ekdvat a byt na ni pfipraven. Tento algoritmus usnadruje kazdodenni ¢in-
nosti, dava ditéti jistotu a bezpedi. Zaroven s pribyvajicim vékem dité dokaze zpracovat vice infor-
maci nasledné za sebou.

Oslabeni vnimani ¢asu

Predskolni dité s pozvolnéji se vyvijejicim vnimdnim casu si hiife osvojuje pojmy z ¢asové orien-
tace, zarazuje je do aktivniho slovniku, obtiZznéji si navyka na sled kazdodennich ¢innosti, napi.
pozvolnéji si osvojuje jednotlivé kroky pti oblékani, zaménuje poradi dkont.

Vlivem oslabeni vnimani ¢asu a casového sledu muze dochdzet ve Skolnim véku napiiklad

v

k témto potiZim:

e potize pti ¢teni a psani — zimény potadi pismen, ¢islic, jejich piipadné vynechani

e obtizné osvojovani védomosti, které museji byt usporddany v daném sledu — napt. dny v tydnu,
naslednost ro¢nich obdobi, mésice v roce, abeceda, ndsobilka

e chybovost v pofadi tkont

e potiZe pfi hospodareni s ¢asem piiuceni — v rozvrzeni si u¢iva na kratkodobé cile a cile v del$im
¢asovém horizontu, v budovdni ucebnich strategii, v zautomatizovani opakujicich se ¢innostf,
v pisemné prdci nerozvrzeni si poradi krokd a odhadu ¢asové dotace na splnéni jednotlivych
ukold apod.

Zejména naposledy jmenované ¢innosti zptsobuji potize také v dospélosti. At jiZ jsou to problé-
my pfi uceni, v organizaci prace, pii odhadu casu na urcitou ¢innost nebo jednotlivé c¢asti. Osla-
bené vnimani casového sledu mize byt jednou z piicin opakujici se nedochvilnosti, méné vyhodné-
ho fazeni ¢innosti az chaoti¢nosti.

Vyvojové $kaly vnimdni ¢asu

1. Pfitadi ¢innosti obvyklé pro rdno — piiloha C]1

Nejdiive je vhodné polozit ditéti otazku: ,,Co délame (délas) rano?“ Pokud dité pfimétené odpo-
vidd, vyhodnotime jako ,zvlddd samostatné“. Pokud vidime, Ze md potiZze, mlizeme pracovat
s obrazky prilohy C1. Ditéti nechdme vybrat obrazek, ktery znazoriuje ¢innosti charakteristické
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pro rano. Zpocitku mtzeme nechdvat vybirat pouze z obrazkd charakterizujicich rdano, poledne,
vecer. Jestlize dité ¢innosti ukdze, zapiSeme si do kolonky ,zvlidd s dopomoci®.

2. Ptifadi ¢innosti obvyklé pro poledne — priloha Cl, C2, C3, C4, C5

Postupujeme obdobné jako u polozky ¢. 1.

3. Priradf ¢innosti obvyklé pro vecer — priloha Cl, C2, C3, C4, C5

Postupujeme obdobné jako u polozky ¢. 1.

4. P¥itad{ ¢innosti obvyklé pro dopoledne — piiloha CI, C2, C3, C4, C5

Postupujeme obdobné jako u polozky ¢. 1. Musime vSak brat na zfetel individudlni rezim dité-
te. Dopoledni a odpoledni ¢innosti se mohou lisit podle rodinnych zvyklosti, roli také hraje
skute¢nost, zda dité navstévuje matei'skou Skolu. Déti navstévujici matefskou $kolu mivaji
zpravidla vyraznéji oddéleny dopoledni a odpoledni ¢innosti, proto také tento termin je
u nich diive zafixovan.

5. Prifadf &innosti obvyklé pro odpoledne — piiloha C1, C2, C3, C4, C5

Postupujeme obdobné jako u polozky ¢. 4.

6. Rozlist difve, pozdéji (sefadi dva obrazky) — priloha C6, C7

Pouzijeme vzdy prvni a posledni obrazek rady. Dité nechime ukdzat a seradit, co bylo dfive, co
pozdéji.

7. Sefadi obrizky podle posloupnosti dé&je, jmenuje, co se stalo nejdfive, pozdéji, naposled
- priloha C2

Obtiznéjsi varianta piedchoziho dkolu. Dité nechdme setradit podle casového sledu viechny tii
obrazky, sledujeme jistotu, s jakou je dité fadi a pojmenovava.

8. Rozlifuje pojmy nejdiive, pfed tim, nyni, potom

K zjisténi porozuméni témto pojmim mizZeme vyuzit obrazky z piedchoziho tkolu, sledujeme
1 pouZivani pojma v aktivnim slovniku.

9. Zac¢ina se orientovat ve dnech v tfdnu

Zde musime odlisit mezi vyjmenovanim dnd v tydnu (mechanickou znalosti) a pfedstavou o ply-
nuti jednotlivych dndl. Zpocatku naim muiZe na orientaci ve dnech v tydnu ukazat schopnost piiia-
dit ¢innosti pro nékteré dny, napi. co délame v sobotu, v nedéli; pokud se dité jiz ticastni néjaké-
ho krouzku, sportu, ktery je to den apod. Aviak védét, Ze pred stiedou je ttery a po stfedé€ nasle-
duje ctvrtek, je dovednost az skolniho véku.

10. Prifadi ¢innosti obvyklé pro ro¢nf obdobi — priloha C10

Nejdiive je vhodné polozit otazku: ,,Co délame, co se dé€je na jare?” Pokud dité piimétené odpo-
vida, Vyhodnotfmevjako »zvlada samostatné®. Pokud vidime, Ze ma potiZe, mizZeme pracovat
s obrazky piilohy C3. Ditéti nechame vybrat obrazek, ktery zndzornuje ¢innosti charakteristické
pro dané roc¢ni obdobi. Jestlize ¢innosti ukdze, zapiSeme si do kolonky ,,zvlida s dopomoci®. Je
v8ak nutné mit na zfeteli, Ze piifadit charakteristické ¢innosti pro ro¢ni obdobi muize byt zilezi-
tost naucend. Aviak pfedstava plynuti ¢asu, doba trvani obdobi se teprve v piedskolnim véku
zacind vytvaret.

11. Pojmy véera, dnes, zitra

Aktivn{ uzivani téchto pojmu sledujeme predevsim v feci. Chapani pojmu si mizZeme ovérit otaz-
kou: ,,Co jsi délal vcera, co budes délat zitra?

12. Predevcirem, poziti{

Postupujeme obdobné jako v polozce ¢. 11. Aviak uZivani nelze v aktivnim slovniku piedskolaka
ocekavat.
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zvlada zvlada
Vnimani ¢asu vék nezvlada | ° dop'o:noa samo?tat:le,
uvkéze aktivné
na obrazku pouziva
1 Priradi ¢innosti obvyklé pro rano | 4-5
5 Priradi ¢innosti obvyklé pro 4-5
poledne
3 Prlvradl ¢innosti obvyklé pro 4-5
vecer
4 Priradi ¢innosti obvyklé pro 4.5-5
dopoledne
5 Priradi ¢innosti obvyklé pro 45-5
odpoledne
6 Rozlisi drive, pozdéiji 45
(seradi dva obrazky) ’
Seradi obrazky podle posloupnosti
7 | déje, jmenuje, co se stalo nejdrive, | 5
pozdéji, naposled
8 RozliSuje pojmy nejdrive, pred 5
tim, nyni, potom
9 Zag:ma se orientovat ve dnech 5.6
v tydnu
10 Priradi 'cmnostl obwyklé pro rocni 5.6
obdobi
11 | Pojmy vCera, dnes, zitra 6
12 | Predevcirem, pozitfi 6,5-7
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REC

Vyvoj fedi a komunikace je jednim z nejazasnéjsich a nejdilezitéj$ich momentd v rimci ontoge-
neze. Zacind novorozeneckym kfikem, ktery neni resp. nemusi byt projevem nespokojenosti,
chybéni néceho (je jenom reflexni ¢innosti). Nasledné zvukové projevy slouzi k uspokojeni zaklad-
nich potteb (dité jimi spolu s feci téla dava najevo spokojenost ¢i nespokojenost). Postupné se tec
stava prostifedkem komunikace, vztaht, spoluprice, usmérnovani socidlnich interakci a ziroven
také nastrojem mysleni (kolem dvou let se fe¢ a mysleni za¢inaji prolinat, vzajemné se ovlivituji
a podminuji, fe¢ se postupné stava intelektualni a mysleni verbalnim). Zasadnim obdobim pro
vyvoj feci je obdobi do Sesti az sedmi let s tim, Ze nejprudsi tempo je do tff az ¢tyf let. Rany vyvoj
fe¢i je podminén a ovlivnén:

e motorikou
e vnimdnim

e socidlnim prostiedim

Motorika

Jiz v t¢hotenstvi se dé&ji véci, které souviseji se zdklady motoriky mluvnich orgdni (polykaci
pohyby, vy$pulovanim rtd, $kytdni, cucani palce). Po narozeni jsou pro rozvoj feci dalezité takové
aktivity, jako je napf. sani, dumldni, Zvykani, broukani, napodobivé zvatlani. Velky vyznam ma
vyzravani hrubé motoriky, tedy sed, lezeni a zejména chize. Vertikilni poloha je pro mluveni mno-
hem vyhodnéjsi a samostatny pohyb velmi rozsifuje akéni rdadius ditéte (samo se vydava za
pozndvanim, prozkoumavanim — prohliZi si, osahdva, ocichdavd, manipuluje). Nenf tedy nahodou,
Ze se s nastupem chiize kolem prvniho roku pozvolna zacind rozvijet také aktivni slovni zdsoba.
Rovné7 jemnd motorika (obratnost rukou, uchopovani drobnych piedméti) podporuje vyvoj feci.
Obecné lze konstatovat, Ze u déti s narusenym, opozdénym vyvojem hrubé ¢i jemné motoriky casté-
ji nastavaji problémy ve vyvoji feci.

Vnimani

Dal§im faktorem, ktery md vliv na rozvoj feci, je zrak. Zrakové podnéty dité aktivuji k vokaliza-
ci (uvidi-li hracku, blizkou osobu apod., téméf automaticky reaguje hlasem). Zrakem dité jednak
odezira pohyby mluvidel (to je dileZité pro osvojovéni artikulace v obdobi napodobivého Zvatlani
a samoziejmé i pozdéji, také pak pii ndpravé vyslovnosti), jednak odezira neverbélni komunikaci.
A hlavné prvnf slova jsou spojena se zrakovymi vjemy (dité nejprve slovo bezprostfedné spojuje
s piedmétem, teprve poté si predmét dokdzZe predstavit prostiednictvim slova).

Nezastupitelny je pro fecovy vyvoj sluch. Velmi ¢asné dité rozpozndvd matcin hlas, zhruba ve tie-
tim aZ ¢tvrtém mésici hleda zdroj zvuku (koordinace zrak — sluch), ve ¢tvrtém az patém mésici loka-
lizuje zdroj zvuku, piiblizné€ v Sesti mésicich se rozviji schopnost aktivniho zimérného poslouchani.
Spolu se zrakem ma sluch zdsadnf vjznam ve fazi napodobivého Zvatlani (kolem $estého az osmé-
ho mésice), pro osvojeni spravné artikulace, pii reedukaci fedi.

Socialni prostiredi

K vnéjsim faktorim ovliviiujicim fe¢ patif socidlni prostfedi. V raném véku ma v rozvoji feci
hlavni dlohu rodina (v $ir§im smyslu vychovné vlivy — vychovny styl, podnétnost, v uzsim smyslu
uroven fecového prostrfedi — mluvni vzory). Nevhodné vychovné styly (napi. ptili§ autoritativni,
represivni, naopak pfili§ ochranitelsky, kompenzujici) nebo nedostatek podnéti mohou mit za
nisledek pomalejsi vyzravéni feci. Na druhou stranu nadbytek stimulace a velky ddraz na sprav-
nost feci je také ohrozujici (midZe vést k neurotickym projeviim, k negativismu, k zadrhavani).
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Yy s

Re¢ jako komplexni schopnost m4 sloZité&j$f strukturu, Ize ji rozdélit na nékolik jazykovych rovin:
o foneticko-fonologickou
¢ morfologicko-syntaktickou
¢ lexikdlné-sémantickou

e pragmatickou

Foneticko-fonologicka rovina

Jde o sluchové rozliSovani hlasek a jejich vyslovnost (fonematickou diferenciaci a artikulaci). Dité
ze zvuki, které ho obklopuji, postupné dokdze vyclenovat hlasky mateiského jazyka. Tato schop-
nost se zacina projevovat okolo Sestého az osmého mésice a jeji vyvoj je pomérné zdlouhavy (dité
rozli$uje viechny hldsky po Sestém roce, horni hranice je sedm az osm let). Sluchové rozliSovani je
v Gzkém vztahu k v§slovnosti, protoze dité pro spravnou vyslovnost potfebuje rozlisovat nejen hlds-
ky, ale také rozdil mezi jejich spravnym a nespravnym znénim. Mluvidla spliiuji v§echny piedpo-
klady pro artikulaci ve dvou az tirech letech. Vyvoj vyslovnosti se fidi cestou nejmensi namahy (tedy
od hldsek artikula¢né nejlehcich, jako napi. P, B, M, T, D, N, az po hldsky artikula¢né nejobtiZnéj-
§1, jako R, R, 7, S, C, 7,8, C). Do péti let povazujeme dysldlii (nespravnou vyslovnost) za fyziolo-
gickou (tedy za normdlni), od péti do sedmi let za prodlouzenou fyziologickou (3ir$i normu), po
sedmém roce je jiz milo pravdépodobné, Ze se vyslovnost upravi spontdnné.

Fonematické uvédomovani je vice rozvedeno v kapitole Sluchové vnimani a pamét.

Morfologicko-syntakticka rovina

Tato rovina zahrnuje uZivani slovnich druhd, tvaroslovi a vétoslovi (morfologii, flexi, syntax).
S vékem se méni zastoupeni jednotlivych slovnich druhd, obvykle dité nejprve uziva podstatna
jména, potom slovesa, pfidavna jména, osobni zdjmena, ¢islovky atd. Po ¢tvrtém roce by jiz mélo
pouzivat vechny druhy slov. Mezi dvéma az dvéma a pul roky pozvolna zac¢ind ¢asovat a sklonovat.
Nejprve se vétsinou ustaluje rod, potom ¢islo, nakonec pad. Kolem prvniho roku dité tvofi tzv. jed-
noslovné véty, napiiklad rekne-li: ,Haf,” vyjadiuje tim ,]To je pes... tady je pes.“ Mezi rokem a pil
az druhym rokem obvykle uziva dvouslovné véty. Ve véku dvou a ptl az tff let tvori viceslovné véty.
Mezi tietim a ¢tvrtym rokem pouziva souvéti (nejprve souradnd, nasledné podfadnd). Do ¢tyt let
povaZujeme dysgramatismy tj. neobratnosti v tvaroslovi ¢i vétoslovi, za fyziologické. Pokud pietr-
vavaji ve vétsim rozsahu i naddle, potom jiZ mohou signalizovat opozdéni v fe¢ovém nebo dokon-
ce v intelektovém vyvoji.

Lexikalné-sémanticka rovina

Jednd se o pasivni a aktivni slovnik, tj. o porozuménf fedi (perceptivni slozku) a vyjadfovan{
(expresivni slozku). Kolem deseti mésich hovoifme o tzv. porozumeéni fe¢i. Pochopeni poznime
podle toho, Ze dité na pokyn vétsinou reaguje motorickou reakci (napf. otodi se, ukaze véc, udéla
~pdpd”“). Aktivni slovni z4dsoba se obvykle za¢ina rozvijet zhruba v roce a7 v roce a pil. Dité se udi,
ze pomoci slov mdZe oznacovat osoby a piredméty, tj. slova (znaky) zacinaji nahrazovat redlné
predméty. Pro rozvoj feci je velice dilezité vSechno pojmenovavat (vSe, co dité vidi, slysi, dél4, pro-
Zivd, rovnéz i to, co délame my). Tim dochazi k pevnému, jasnému spojeni mezi predmétem, ¢in-
nosti a slovem (znakem). Nenf tedy nahodné, Ze dité mezi jednim a ptl az dvéma roky zacina klast
otazky ,,Kdo to je?* ,,Co to je?* Mezi tfemi aZ ¢tyimi roky je druhy vék otazek typu ,,Pro¢r” , Kdy?*

Pragmaticka rovina

Touto rovinou rozumime uZiti fe¢i v praxi. Zahrnuje takové dovednosti, jako je vyZadani ¢i
oznamen{ informace, vyjadieni vztaht, pocitd, proZitkd, udélosti, usmérnéni socidlnich interakei.
Kolem dvou az dvou a pul let dité upfednostiiuje slovni formu komunikace. Mezi dvémi a pul az
tfemi lety se pomoci feci uci dosahovat cile (tzv. regula¢ni funkce feci). Dalsim projevem pragma-
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tické roviny jsou konverza¢ni schopnosti (j. vyména roli v dialogu, udrZovani tématu). Mezi ti'emi
az ¢tyimi lety dité projevuje schopnost konverzaci nejen navazat, ale také ji udrzet, rozvijet, pokra-
¢ovat v ni. Kromé feci je tfeba piipomenout i neverbdlni prvky komunikace. Jednota verbdlnich
a neverbalnich prvk komunikace je pro malé dité velice dtlezitd. Pokud to, co fikime, neodpo-
vida teci naseho téla (tedy tomu, jak se tvafime, jak to fikdme), je pro dité obtiZné takovou infor-
maci zpracovat, porozumét ji, nevi, jak ma reagovat.

Jak je patrné, vyvoj feci v kazdé z vy$e uvedenych rovin ma urcitou posloupnost a také casovost.
Posloupnost znamend, Ze se dand schopnost, dovednost rozviji po krocich, postupné a v ndvaznosti
od snadnéj$i po obtiznéjsi, od jednodussi po sloZit&jsi. Stejnym zptisobem se také postupuje pii
rehabilitaci, reedukaci (dité musi projit jednotlivymi fazemi, k dalsi fazi pfistupuje, az zvladne
piedchozi). Casovost znamend, 7e schopnost, dovednost nastupuje, resp. dité k ni obvykle dozra-
je, v urcitém véku, 1épe feceno vékovém rozmezi. Vyvoj jedince je individudlni, kazdé dité md svij
,harmonogram vyvoje“. Mezi détmi mohou byt pomérné velké rozdily v rozvoji slovni zasoby a ve
vyslovnosti. Vékové hranice je tfeba brat jako urcité zachytné orienta¢ni body, abychom védéli, jak
ma vyvoj postupovat. Vyvoj lze pfirovnat k jizdé vlakem — koleje jsou dané, vlak musi projet urci-
tymi stanicemi, néktery jede pomaleji, jiny rychleji (nékteré dité¢ se do predpoklidané normy
vejde, jiné ji pfekroci ve sméru plus nebo minus). Na druhou stranu nelze vékové limity ignorovat,
napft. ,chlapci chodi, mluvi pozdéji“. Mohlo by se totiz stit, Ze ditéti neposkytneme pomoc, pod-
poru (rehabilitaci, reedukaci) v dobé, kdy ji nejvic pottebuje.

Z vyvojového hlediska hovorime do jednoho roku o fyziologické nemluvnosti. V této dobé¢ dité
nemluvi, ale vyzravd a velmi usilovné se na mluveni pfipravuje (viz motorika, vnimani). Do ti{ let
je prodlouZeni fyziologickd nemluvnost (3ir$i norma). V tomto obdobi je§té nemusime podléhat
obavdam. Pokud dité nemd poruchu zraku, sluchu, fecovych orgdnd, intelektu a ma dobrou stimu-
laci v rodiné, muze jit pouze o pozvolné&jsi vyzravani a postupem casu ,vyvojovy skluz“ doZene.
Nad vé&k tif let se jiZ miiZze jednat o vjvojovou nemluvnost, tzv. vivojovou dysfazii — opozdéni feci
zavaznéjsiho razu, které ma systémovy charakter a v rizné mite postihuje jednotlivé vy$e popsané
roviny. V tomto véku je vhodné zpozornét a piipadné absolvovat psychologické, logopedické,
foniatrické a audiologické vySetfeni, v nékterych pripadech je vhodné i neurologické vysetieni
nebo vySetfeni zraku. Je tfeba posoudit, zda se jedna pouze o dil¢i problém (tedy lehce opozdé-
ny vyvoj slovni zdsoby a vyslovnosti) nebo zda je zdrojem obtizi néco zavaznéjsiho (napt. vyvojo-
va dysfazie, celkovd mentdlni retardace, autismus, nezji§téna porucha sluchu, zraku). V téchto
pripadech je nutna podrobna anamnéza, déledobéjsi sledovani, zdroven je dulezita véasnéjsi
intervence. Odbornik z poradenského nebo klinického zafizeni poradi, jak k ditéti pristupovat,
jak podporovat jeho vyvoj.

Oslabeni v oblasti reci

Re¢ m4 pro v§voj jedince mimoi4adny v§znam, protoZe ovliviluje kvalitu my$leni, poznavani,
uceni, jeho orientaci a fungovéni v lidském spolecenstvi. Z tohoto hlediska je nutné porozuméni
feci. Aby dité mohlo sdélit, co mysli, citi, co chce nebo nechce, dat najevo a posléze uspokojit svoje
potieby, musi se umét vyjadiit. Re¢ je diilezita pro utvafeni socidlnich vztah®, chovani a postaveni
ve skupiné. Dité, které nemluvi nebo mluvi nesrozumitelné, je v nevyhodé, je pro néj frustrujici, ze
mu okoli nerozumi. Neni proto vyjimecné, Ze misto slov dité uzivd fec téla (vytrhne, bouchne,
strci), Ze se zlobi, podléhd afektivnim zachvatim. Jinym désledkem fecového handicapu mize byt
stazeni se do sebe, stranénf se, pocity nepochopeni, ukiivdénosti, izolace ¢i ménécennosti, obavy
z komunikace, mluvni negativismus. Ostatni mohou ptipadné dité vycletiovat, podceiiovat. Re¢ je
dtlezitym kritériem, projevem vyvojové drovné (intelektu). Dité malo ¢i $patné mluvici mdze byt
dospélymi i détmi podceniovano, hodnoceno jako podprimeérné ¢i opozdéné.

Shrneme-li vy$e uvedené, pripadny fec¢ovy handicap miZe prindset fadu obtiZi v socidlni inter-
akci (postaveni a uplatnéni ve skuping, navazovani vztaht, sdileni), ovliviiovat vyvoj osobnosti
(sebehodnoceni, sebedlvéru, emocionalni, motiva¢ni a aspiracni slozku, zdjmy, uspokojovani
potieb), uceni, pozdéji i profesni orientaci ¢i uplatnéni.
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U zavaznéjsich piipadi (jako je vivojova dysfazie) se ve Skolnim véku mohou manifestovat obtize
v oblasti foneticko-fonologické, morfologicko-syntaktické, lexikdlné-sémantické a pragmatické
roviny:
¢ Foneticko- fonologicka rovina

Problémy s fonematickou diferenciaci, analyzou a syntézou, sluchovou paméti. Napiiklad chyby
v rozliSovani sykavek, dlouhych a kratkych hldsek, mékkych a tvrdych souhldsek, znélych a nezné-
lych, nosovych a nenosovych (diferenciace). PotiZe s rozkladem slov na hldsky ¢i slabiky (analyza),
se skldddnim slov z jednotlivych hldsek (syntéza). Pro dit¢ miZe byt ndrocné zapamatovat si napf.
vétu, sled ¢isel a zopakovat je, zapamatovat si sled ¢innosti.

Nékdy jesté stile pretrvavd nespravna, nedokonald ¢i neupevnéna vyslovnost. Jindy jiz dité umi
tvorit spravné hlasky i slova, také bézny fecovy projev miiZze byt bez napadnosti, nicméné artikulac-
né naroc¢néjsi slova ¢i spojenti slov komoli, zkracuje. Dité pii artikulaci vyviji zvySené usili, jakoby pro
né&j nebylo ,,plynulé prestavovani“ mluvidel na jinou sestavu hldsek zcela zautomatizované (artiku-
la¢ni neobratnost). Dal$im jevem je spodoba ostrych a tupych sykavek ¢i mékkych a tvrdych slabik
(specifické asimilace).
¢ Morfologicko- syntakticka rovina

Mohou jeité pietrvavat neobratnosti v tvaroslovi ¢i vétoslovi (dysgramatismy). Dal$im proje-
vem miZe byt oslabeny jazykovy cit, jako napf. obtiZe v urcovini rodu, v tvofeni slov v jiném
rodu, ve vytvateni pfidavnych jmen, v ilohdch na dokonéeni véty v gramaticky spravném tvaru,
pfi pretvareni vét v pritomném dase do minulého ¢asu, v urcovani spole¢ného zakladu ve vice
odvozenych slovech.
¢ Lexikélné- sémantickd rovina

Neékteré déti maji mensi slovni zasobu, postradaji verbdlni pohotovost a obratnost. Odpovidaji
s latencemi, stru¢né, s nejistotou, poti‘ebuji vice ¢asu na zformulovani odpovédi, je pro né obtizné
definovat vyznam pojmu, rychle najit spravny vyraz, vystizn€ a jasné vyjadrit myslenku, popisovat
tematicky obrizek, vypravét na dané téma, na volné téma — je tfeba je povzbuzovat, pribézné klast
navadéjici otazky. Nékdy se nedostatky projevuji i v porozumeéni fedi, v chdpdni slozitéjsich logic-
ko- gramatickych struktur, textu, vykladu, zadani. Situaci ztéZuje i to, Ze s vy$simi ro¢niky rostou
naroky v oblasti pojmoslovi (pfibyvaji nové pojmy v jednotlivych pfedmétech, jsou abstraktnéjsi).
Déti mohou mit problémy s pifenesenymi vyznamy, metaforami, basnickou feci.
e Pragmatickd rovina

Déti s narusenym vyvojem f'eci mivaji mens$i mluvni apetit, byvaji v komunikaci pasivnéjsi, je pro
né obtiZnéjsi navazovat, udrzovat a rozvijet konverzaci, formulovat otazky, ziskavat informace, vyjad-
fovat svoje pocity, prozitky, vypravét, vystupovat pred lidmi, mohou trpét nejistotou, trémou.

Mimo obtiZe v uvedenych rovinich fe¢i mivaji déti s vyvojovou dysfazii i projevy, které jsou cha-
rakteristické pro lehkou mozkovou dysfunkci, jsou to napi. poruchy aktivity, pozornosti, unavitel-
nost pii psychické zatézi, emociondlni labilita, deficity v oblasti hrubé a jemné motoriky, grafomo-
toriky, vizuomotoriky, ¢astéji se u nich vyskytuji specifické vyvojové poruchy uceni.

Vyvojové Skaly reci

Jak jsme jiz zminili, fe¢ je komplexni schopnosti, spolu s myslenim je vyvojové nejmladsi. Dité
nejprve zacind vnimat (slyset, vidét, citit, hmatat) a pohybovat se, tedy ziskavat informace, zkuse-
nosti. Ty se seskupuji, pietavuji v novou kvalitu, vyvojové nejvyssi, specificky lidskou schopnost —
v fe¢ a mysleni. Cokoli se dé€je v jinych oblastech vyvoje, zaroven podporuje, ovliviiuje rozvoj feci.
Naopak v dil¢ich oblastech se neobejdeme bez fe¢i (porozuméni a pojmenovani).

Zvazovali jsme dva piistupy (modely) k diagnostice feci. Jednim bylo vyvojové hledisko, resp.
prosté fazeni ,,dovednosti“ podle véku. Druhym bylo obecné zndmé déleni podle jazykovych rovin.
I kdyz i toto uspotfadani neni zcela idedlni, jevilo se nam jako prehlednéjsi, 1épe uchopitelné
a praktictéjsi. U nékterych polozek se mize jevit jako sporné, do které z rovin patii vice.

Také chceme upozornit na to, Ze jsme z feci, resp. mysleni, zamérné ,vyclenili* dil¢i oblasti,
a to ze dvou divodu: jednak pro piehlednost, snadnéjsi orientaci, jednodussi sledovani i zazna-
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mendavéni, jednak pro jejich zviditelnéni. Neustdle viak zddraziiujeme propojenost, prolinénf,
spolupodminénost a navaznost jednotlivich oblasti v§voje. Cilem bylo upozornit na jednotlivé
kaminky, z nichZ se sklada mozaika (tedy co sledovat, uvédomovat si, s ¢im to souvisi a k ¢emu
by dité ve kterém véku mélo vyvojové dozrit). Tento piistup je didleZity nejen pro diagnostiku,
ale také pro reedukaci.

Lexikalné- sémanticka rovina

1. Pojmenuje bé&%né véci na obrazku — pifloha R1

Ditéti predkladame jednotlivé obrazky a ptime se: ,Jak se jmenuje to, co je na obrazku?“ ,Co to
je?* ,Jak tomu fikdme?“ Zaznamenavame si odpovéd pfesné (foneticky), tim si zdroven evidujeme
vyslovnost. Pokud obrizek pojmenuje, zaznamename do kolonky ,,zvlada samostatné®. Pokud dité
obrdzky neumi pojmenovat, pouzijeme je k posouzeni porozuméni feci. Ddme na stdl ¢tyfi obraz-
ky a poziddme dité napiiklad: ,,Ukaz, kde je kli¢.“ ,Ukaz, kde je mic¢.“ Jestlize spravné ukize,
zapiseme do kolonky ,,zvlada s dopomoci® s pozndmkou (napi. pouze ukaze, zvlada pasivné).

2. UkaZe obrazek véci podle pou#iti — priloha R2

Ditéti predlozime obrazky, které spolu s nim nejprve pojmenujeme. Potom je rozloZime v jiném
poradi a ptime se: ,Z ¢eho pijeme?” ,,Cim fezeme?“ ,V ¢em spime?“ ,,Co si obouvime?* ,,Cim
stithame?” ,,Cim jezdime?* ,,Cim se ¢eSeme?” ,,Cim Zehlime?* Ke stejnému tcelu mZzeme pouZzit
nékteré obrazky z ptilohy R1I.

8. UkaZe na obrazku ¢innost — priloha R3

Pred dité dame obrazky a ptime se: ,Kdo spi?“ ,Kdo sedi?* ,Kdo §téka?“ ,Kdo se cese?” ,Kdo

z ¢

utika?“ ,Kdo ji?“ ,,Kdo plave?“ , Kdo kresli?“ Dité ma spravny obrazek ukazat.

4. Chépe pojmy ,,ja, moje”“

Mame k dispozici nékolik predmétd (napf. bonbon, auto, panenku). Vezmeme do ruky bonbon
a zeptame se: ,Kdo chce bonbon?* apod. Pojmenujeme spolu s ditétem, co md na sobé (Csti téla,
¢asti oblecent), co mdme na sobé my. Ukazeme ditéti na jeho ruku a zeptame se: ,,Ci je to ruka%“
Ukazeme na jeho tricko a zeptame se: ,,Ci je to tricko?* Ukazeme na svoji nohu a zeptame se: ,,Ci
je to noha?” Dopomoc znamenad, Ze pojmenujeme vybér ,,Moje, nebo tvoje?* Jinak samoziejmé
nejlépe uzivani ,,ja“, ,moje” sledujeme v bé7né komunikaci, pfi pfirozenych interakcich.

5. Spravné pouziva slova ,,ano, ne*

Obdobné jako u piedchozi polozky sledujeme v béZné komunikaci, pti pifirozenych interakcich.
6. Odpovida na otdzky ,,Co délasr® ,Kder*

Ptame se ditéte v ramci piirozenych aktivit.

7. M4 zdjem o obrazkové kniZky, p¥ib&hy

Zaznamendme, zda dit€ o tyto cinnosti projevuje zdjem ¢i nikoli. Zda je vyhledava samo, nebo
u nich setrva pouze na popud, za tcasti dospélého.

8. UkéZe obrizek podle podstatného znaku- piiloha R8

Jedna se o identifikaci pojmu podle podstatného znaku. Slovo vyjadfuje ¢innost v souvislosti s urci-
tym charakteristickym rysem pojmenovaného predmétu. Obrazky rozloZime na stole a pojmenuje-

N1 N1

me je: ,lo je kuchar.“ ,To je doktor.” ,To je ucitelka.” ,To je fidi¢.“ ,To je zednik.“ ,To je hasic.
Potom se ptame: ,Kdo vari?® ,Kdo 1é¢i?“ ,Kdo uci?® ,Kdo 1idi?“ ,Kdo stavi domy?“ , Kdo hasi
pozary, kdyz hoti?“

9. Klade otédzky ,,Pro¢?* ,Kdy?“

Sledujeme, zda dité tyto otdzky spontinné poklada ¢i nikoli.

10. Rekne, co je na obrazku — piiloha R10

Ditéti predlozime obrazek, na kterém je jednoducha déjova zapletka a ptame se: ,Co vidi§ na
obrazku, co se tam déje?” Zvlada s dopomoci — ukazujeme a dité pojmenovava, odpovida jedno-
slovné na otazky dospélého. Zvlada samostatné — iniciativné popisuje jednoduchymi vétami.
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11. Reprodukuje jednoduchou ffkanku

Zaznamendme, zda dit€¢ samostatné umi néjakou kratkou fikanku, bdsnicku, pisnicku. Zvlada
s dopomoci — vynechava casti, je tifeba mu pomoci dopliiovanim.

12. Chépe jednoduché protiklady — piiloha R12

Jednd se o pochopeni protikladi. Ditéti ukazujeme dvojice obrazkd a komentujeme: , Ukaz, ktery
kruh je velky — maly.“ , Ktery dim je vysoky — nizky.“ ,Ktery had je dlouhy — kratky.“ , Ktery pej-

2«

sek je zIy — hodny.“ , Které miminko se sméje — place.” ,Co je studené — horké.
13. Identifikuje véci podle spole¢nych podstatnych znakd — piiloha R13

Ditéti predlozime obrazky, na kterych jsou jednotlivé nakresleny rdizné hracky, védi s koly, jidlo,
obleceni. Komentujeme: , Podej mi vSechno, co jezdi.“ ,Podej mi vSechno, co jime.“ ,Podej mi
vechno s ¢im, si hrajeme.“ ,,Podej mi vSechno, co si oblékame.*

14. Zatazuje riizné obrazky pod nadfazené pojmy — piiloha R14

Pred dité rozloZime obrazky (kvétiny, hracky, jidlo, zvirata, oblecenf). Komentujeme: ,Vyber mezi
obrazky vSechny kvétiny.“ ,Vyber mezi obrazky vsechno jidlo.” ,Vyber mezi obrazky viechna zvifa-
ta.“ ,Vyber mezi obrazky vSechno obleceni.”

15. Uk4Ze obrazek podle aktuélnf situace — piiloha R15

Pred dité rozloZime obrazky. Komentujeme: ,,Ukaz mi, co si vezmeme, kdyZ prsi.“ , Ukaz mi, co
udélame, kdyZ mdame $pinavé ruce.” ,UkaZ mi, co si vezmeme, kdyZ je venku velkd zima.” , Ukaz
mi, co udéldme, nez jdeme spat.“ ,UkaZ mi, co udélame, kdyz rozlijeme ¢aj.“ ,UkaZ mi, co ude-
lame, kdyZ mame Zzizen.*

16. Vysvétlf, na co mdme o¢i, knihy, auta...

Dité jednoduse, smysluplné vysvétli, na co mame oci, usi, auta, knihy...

17. Posloucha pohéadky, chipe d¢j

Zaznamendvame si, zda ma dité zdjem o pohadky, pribéhy. Ovétujeme si dotazy, zda chdpe a pama-
tuje si déj.

18. Spontinné vypravi podle obrazku — priloha R18

Ditéti predlozime obrazek a ono spontinné vypravi, co se tam déje.

19. Doplni protiklady s ndzorem — piiloha R19

Ditéti predlozime dvojice obrazkd. Ukazeme na obrazek a fekneme: ,,Slon je velky, myska je mala.”
wVe dne je svétlo, v noci je...“ ,Bonbon je sladky, citron je...“ ,Zmrzlina je studena, ¢aj je...“ ,Pan
je stary, chlapec je...“ ,Holcicka je cista, kluk je...“ ,,Pan je smutny, pani je...“ ,Slimak je pomaly,
zajic je...“ Dité ma vétu dokoncit, resp. doplnit opak.

20. Definuje vjznam pojmi

Dité pozadame, aby nam vysvétlilo, co znamenaji néktera slova. ,Vysvétli mi, co znamend slovo
mic.“ ,,Co znamend slovo ¢epicer” ,,Co znamend slovo auto?” ,,Co znamena slovo pomeranc?“ Dité
by mélo vystihnout charakteristickou vlastnost, funkci. Volime pojmy adekvatni znalostem ditéte
predskolniho véku.

21. Chépe jednoduché vtipy a hadanky

Vtipy a hddanky odrazeji porozuméni feci, logické mysleni. Déti je maji obvykle rady, pripadné je
1 samy vymysleji. MiZeme je Cerpat z literatury nebo je vymyslet. ,,Co to je?: V 1été se zelenaji, na
podzim opadaji (Iisty). Co jde a nemd nohy (hodiny). Dvé kukacky vedle sebe sedi, jedna druhou
nevidi (oci). Leze, leze po Zeleze, neda pokoj, az tam vleze (kli¢). Které rucicky nepracuji, ale néco
ukazuji (u hodin). Ditéti mdZeme vyjmenovat tii hlavni, charakteristické znaky pro danou véc,
zvite, rostlinu. Jeho tkolem je uhodnout, o co se jednd.

22. Sestavi d&jovou posloupnost a popie ji — pifloha R22

Ditéti predlozime tfi az ¢tyfi obrdzky a vysvétlime: ,Sefad obrazky podle toho, co se na nich déje.”
»Co se stalo nejdiiv, co potom a co nakonec?* Posléze dité vypravi, popisuje dé¢j podle sefazenych
obrazkd.
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23. Pojmenuje, co dé€ld urcita profese

Dité vysvétluje, co déla urcita profese. Ptame se: ,,Co déld 1ékar... ucitelka... prodavac... malif...
zednik... fidic¢...?“ Volime profese adekvatni znalostem ditéte predskolniho véku.

24. Pfifadi, co k sob& pati{ a vysvétl{ to — piiloha R24

Na stdl poloZzime obrazky, dité je pojmenuje. Nejprve uvedeme piiklad toho, co k sobé patii.
Potom zaddme instrukci ,,Najdi, co se k sobé hodi, co k sobé patfi.“ Dité tvoii dvojice, potom
pojmenovava, vysvétluje.

25. Umi zpaméti krat3f texty

Zaznamename, zda dité umi kratsi texty (basnicky, fikanky, rozpocitadla, pisnicky).

26. Tvoi{ nadfazené pojmy - priloha R26

»~Pojmenuj véci jednim slovem.“ Nejprve vysvétlime na ptikladu a potom fekneme skupinu slov,
napf. jablko, hruska, $vestka, pomeran¢ (ovoce); §ila, rukavice, kalhoty, tricko (obleceni); rajce,
kedlubna, paprika, mrkev (zelenina); Zidle, postel, stdl, skiin (ndbytek); déle lze uzit dopravni pro-
stiedky, zvitata, naradi, nddobi, spoti‘ebice.

27. Tvoif protiklady (antonyma)

»Rekni opak.“ Nejprve vysvétlime na piikladu. Potom fikame slova a dité doplni protiklad, napt.
maly — ..., stary — ..., vesely — ..., Cisty — ..., nahlas — ..., tmavy — ..., horky — ...

28. Tvoi{ slova podobného v§znamu (synonyma) — piiloha R28

»Jak bychom to mohli rict jesté jinak?“ Ditéti ukaZeme obrazek a vysvétlime, jak bychom ho mohli
pojmenovat (diim, domecek, staveni, chaloupka). Potom mu ukdZeme obréazek holcicky a fekneme:
»Holc¢icka ma pékné saty, jak bychom to mohli rict jesté jinak?* UkaZeme obrazek kluka a zeptame
se: ,Kdo to je?" Motivujeme dité k dalsimu pojmenovani, jak by se to dalo Tict jesté jinak (kluk,
chlapecek, klucina). Ukazeme obrazek holcicky, ktera utikd, a zeptame se ,,Co déld holcicka..., jak
bychom to jes$té mohli fict...?*

v

29. Pozn4 a vymysl{ slova stejného zvuku, ale rtizného vznamu (homonyma) — pifloha R29

»Reknu ti slovo a ty mi povi3, co viechno mtize znamenat.“ Nejprve vysvétlime na piikladu. Potom
se ptime: ,,Co v§echno mize znamenat slovo koruna?“ (penize, koruna stromu, krdlovskd koruna)
»Co vSechno miiZze znamenat slovo zub?“ (zub v puse, na ofiné, na pile) ,,Co v§echno muizZe zna-
menat slovo oko?* (¢dst obliceje, na puncose, v polévce, na svetru, jidlo — volské oko) ,,Co vSechno
muze znamenat slovo list?” (na stromé, v knize, volny list papiru) ,,Co viechno muZe znamenat
slovo kohoutek?* (na vodu, domaci zvite, na vlasech)

30. Poznd a pojmenuje nesmysl na obrazku — piiloha R30

Ditéti piredloZime ti'i obrdzky, z nichz jeden je nespravny, a fekneme: ,, Podivej se na tyhle obrazky,
pozorné si je prohlédni a ukaz mi, ktery z nich je nespravny.“ Pozidame dité o vysvétleni. Jinou
variantou je nesmyslna ¢innost ¢i nesmyslny detail. Pozddame dité o vysvétleni, v ¢em je obrazek
nesmyslny, co je na obrazku hloupého, co je tam Spatné.

31. Spravné posoud{ pravdivost ¢i nepravdivost tvrzen{

Nepravidelné stiidame spravna a nespravna tvrzeni. ,Je to spravné? Citron je kysely, cukr je slad-
ky. Snih je cerny, uhli je bilé. Ptdk plave, ryba litd. Zubarf stavi domy, zednik spravuje zuby. Kolo
plave na vodé, lod jezdi po silnici.“ Dité posuzuje spravnost ¢i nespravnost tvrzeni, vysvétli to.
32. Interpretuje pohéddky, piib&hy bez obrizkového doprovodu

Poziddame dit€, aby ndm vypravélo néjakou vieobecné znamou pohadku. Sledujeme, zda se umi
plynule vyjadrit a udrzuje déjovou linii.

Y Yz

33. Chidpe a ve spravném potadi realizuje i pomérné dlouhé a komplikovanéj$i pokyny

Ditéti fekneme delsi instrukcei a sledujeme, zda plni jednotlivé kroky a ve spravné posloupnosti.
,»Jdi ke dvefim, zamkni je, vyndej kli¢ a ptines mi ho.” ,Vezmi si ¢ervenou pastelku, nakresli kolec-
ko, potom si vezmi modrou pastelku a nakresli nad kolecko kiizek.“ ,,PoloZ panenku do postylky,
auto dej do policky, z kostek postav komin.*
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Morfologicko- syntaktickd rovina

34. Mluvi ve vétach, k podstatnym jméntim a slovesim postupné piidiavd pifidavnid jména
zdjmena atd.

Sledujeme piirozeny projev ditéte a zaznamendme si, zda uziva jednotlivé slovni druhy, piipadné
které chybi. MzZeme pouzit i vypravéni spontdnni ¢i podle obrazku.

35. Rozliduje mezi jednotnym a mnoznym &islem — pifloha R35

Pouzijeme obrazky. Nejprve uvedeme ptiklad: ,Na tomto obrdzku je nakreslend jedna panenka, na
tomto obrazku jsou nakreslené dvé panenky.“ UkdZeme dal$i obrazek a komentujeme: ,Tady je
jeden pdn, tady...? Tady je jeden dim, tady...?“ Posléze oto¢ime posloupnost ve smyslu: ,Tady jsou
dva pani, tady...?“

36.41.

Skloriuje

Tvoi{ souvéti souradna

Tvofi souvéti podifadna

U#iva ¢as minuly, piitomny, budouci

Utzivé viechny druhy slov

Mluvi gramaticky spravné

Sledujeme spontanni projev ditéte (jak mluvi s détmi, s rodici, s ucitelkou, v komunitnim ¢i dis-
kusnim kruhu). P¥ipadné je motivujeme k vypravéni zazitkd, pribéht, vypravéni podle obrazku.
Sledujeme fec¢ z hlediska jednotlivych polozek a udélame si zdznam.

42. Pozna nespravné utvoienou vétu

Ditéti fikdme jednoduché véty a ono ma posoudit, zda je to spravné. Nejprve uvedeme piiklad
(fekneme vétu nespravné a vysvétlime, co bylo $patné¢). Potom fikdme kratké véty a ptame se: ,Je
to spravné? Rikd se to tak?* Pfipadné mtizeme pozddat: ,Rekni to spravné.“ Napiiklad: ,,Pes ma
¢tyfi noha. Kocka ma dva ucha. Babicka $la na obchodu. Panf jela auto. Pes stékala na kocka. Hol-
¢icka ma cervend tricko. Kluk ma modra kalhota. My$ utikal pied kocka.*

43. Do piibéhu dopln{ slovo ve spravném tvaru — piiloha R43

PouZijeme pitbéh prolozeny obrazky. Cteme nahlas jednoduchy piibéh, udélame pomlku..., dité
doplni spravné slovo, ve spravném tvaru.

Pragmaticka rovina

44.- 54.

Upfednostiiuje verbalni formu komunikace, pomocf fe¢i dosahuje cile

Rekne svoje jméno, jména sourozencti, kamaradd

Mluvi nenucené, pokousi se o kritkou konverzaci

Spontdnné¢ informuje o zédZitcich, pocitech, pidnich

Preda kratky vzkaz

Relovy projev po obsahové i formalni strdnce odpovida kritérifm b&né konverzace

Aktivné a spontdnné navazuje fecovy kontakt s détmi i dospélymi

DodrZuje pravidla konverzace a spolecenského kontaktu

Dokaze zformulovat otazku, adekvitné odpovédét na otdzku (samostatné a smyslupln€)
Smysluplné vyjadii myslenku, ndpad, minéni, popiie situaci, udalost, vyjad¥i svoje pocity, pro-
Zitky...

Rekne svoje jméno a pifjmenti, jména rodic, sourozencl, kamaradd, uditelek, svoji adresu
Sledujeme spontann{ uzivani feci v socialnim kontextu a délame si poznamky ohledné jednotlivych
polozek.
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Prvky neverbdlni komunikace

55. O¢ni kontakt

Dité o¢ni kontakt nenavazuje. Navaze ho pouze tehdy, kdyz je vybidnuto. Pouzivd ho spontanné.

Foneticko- fonologicka rovina

56.-57.
Vyslovnost
Artikulaéni obratnost

Jednak sledujeme pfirozeny fecovy projev ditéte a zaznamenavame si vyslovnost. Jednak vyslov-
nost zjistujeme cilené tim, Ze dité pojmenovava obrazky, vypravi podle obrazku, opakuje po nds
slova. Zaznamename si, které hlasky nevyslovuje spravné, ¢i hlasku zaménuje, resp. nahrazuje
jinou hldskou nebo hldsku vynechdva. Sledujeme také tzv. artikula¢ni obratnost, tj. vyslovovani slov,
ve kterych je tupa i ostrd sykavka (susend, $vestka, Zdci, cvici), mekka i tvrdd slabika (dédecek,
détatko, hodiny), sledujeme vyslovovani souhlaskovych shluka (strasidlo, spravny, plavba, sprdv-
karna). Zaznamenavame, zda nedochazi ke spodobé (susené - sSusené, dedecek — dédécek, ke
komoleni slov, jejich zkracovani).

Fonematické uvédomovdni je vice rozvedeno v kapitole Sluchové vniman{ a pamét.
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Lexikalné-sémanticka rovina vék nezvlada dzc::i:?osci sa;v:‘:; (:né
1 |Pojmenuje bézné véci na obrézku 3
2 |Ukdze obrézek véci podle pouziti 3
3 |Ukéze na obrdzku &innost 3
4 |[Chépe pojmy ,jd, moje” 3
5 | Sprdvné pouzivé slova ,ano, ne” 3
6 | Odpovidd na otdzky ,Co délase” ,Kdee” |3
7 | Mé zdjem o obrdzkové knizky, pfibéhy |3
8 | UkdzZe obrézek podle podstatného znaku | 3-3,5
9 |Klade otézky ,Proce” ,Kdy2” 3-3,5
10 |Rekne, co je na obrézky 3-3,5
11 |Reprodukuje jednoduchou fikanku 3-3,5
12 | Chdpe jednoduché protiklady 3,5
13 Identifikuie véci p?dle spolecnych 3,5
podstatnych znakd
14 Zoh?zu](? ruzné obrézky pod nadfa- 4
zené pojmy
15 |UkdzZe obrézek podle aktudlni situace |4
16 | Vysvétli, na co mame oéi, knihy, auta... |4
17 |Poslouchd pohddky, chdpe dé&j 4
18 [Sponténné vyprdvi podle obrdzku 4
19 | Doplni protiklady s ndzorem 4
20 |Definuje vyznam pojmd 5
21 |Chdpe jednoduché vtipy a hddanky |5
22 | Sestavi d&jovou posloupnost a popise ji |5
23 |Pojmenuje, co déld urditd profese 5
24 |Pfifadi, co k sobé patfi a vysvétli to 5
25 |Umi zpaméti krat3i texty 5-6
26 |Tvofi nadfazené pojmy 5-6
27 |Tvofi protiklady (antonyma) 5-6
08 '(I'Svyonfcl;slyon\:z)podobného vyznamu 55.6
29 | i wjarems tomamyral |55
30 |Poznd a pojmenuje nesmys| na obrézku |[5,5-6
0 [FEE s
S
33 Chépe a ve sprédvném poradi redlizuje i 55.6

pomérné dlouhé a komplikovanéjsi pokyny
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Morfologicko-syntaktické rovina | vék nezvlada zvlada . zvlada <
s dopomoci [ samostatné

Mluvi ve vétéch, k podstatnym jmé-

34 |nim a slovesim postupné pridéva |3
pridavnd jména, zdjmena atd.

35 Rozliduje mezi jednotnym 3
a mnoznym &islem

36 | Skloriuje 3

37 |Tvofi souvéti soufadnd 3

38 |Tvofi souvéti podfadné 3,5-4

39 |Uzivé &as minuly, pfitomny, budouci [4-5

40 [Uziv4 véechny druhy slov 4-5

41 |Mluvi gramaticky sprévné 4-5

42 [Poznd nesprdvné utvorenou vétu 5-6
Do pfibéhu doplni slovo ve

43 |° Privens €op 5-6
spravnem fvaru
Pragmaticka rovina vék nezvlada zvlada . zvlada o

s dopomoci | samostatné

44 Upfednostiiuje verbdlni formu komu- 3
nikace, pomoci feéi dosahuije cile
Rekne svoje jméno, jména

45 (= mene. 178 3-3,5
sourozencU, kamaradi
Mluvi nenucené, pokousi se

46 [ pok 3,5-4
o krétkou konverzaci

47 Spontdnné informuje o zdzitcich, 4
pocitech, pranich

48 |Predd kratky vzkaz 4
Recovy projev po obsahové i formdl-

49 |ni strdnce odpovidd kritériim bézné |5-6
konverzace
Aktivné a spontdnné navazuje

50 |, . A e . |5-6
feovy kontakt s détmi i dospélymi
Dodrzuje pravidla konverzace

51 “ , 5-6
a spolecenského kontaktu
Dokdaze zformulovat otdzku,

52 | adekvatné odpovédét na otdzku 5-6
(samostatn& a smysluplng)
Smysluplné vyjadii myslenku, népad,

53 | minéni, popise situaci, uddlost, vyjadii | 5-6
svoje pocity, prozitky...
Rekne svoje jméno a prijmeni,

54 |jména rodi¢u, sourozency, 5-6
kamarddu, uéitelek, svoji adresu
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Prvky neverbalni komunikace | vék | nezvlada s dzo";i:foci sq;v:‘:::‘iné
55 | O¢ni kontakt 3-4
4-5
5-6

Foneticko-fonologické rovina | vék nezvlada sdz:;?::'oci salzl:ﬂglié:né
56 | Vyslovnost 3-4
4-5
5-6
57 |Artikulaéni obratnost 3-4
4-5
5-6

Fonematické uvédomovani je vice rozvedeno v kapitole Sluchové vniman{ a pamét.
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Sluchové vnimani a pamét

Sluch je jednim z prostfedki komunikace, vyznamnou mérou ovliviiuje rozvoj fedi a tim
i abstraktni mySleni.

Diive, neZ se budeme zabyvat sluchovym vnimdnim a fonematickym sluchem, je zapotebi ovéfit si sly-
$eni samotné; vyloucit sluchové vady. Sluchova vada se mtzZe projevovat ¢astym neporozuménim instruk-
cfm, ndpadnym otacenim na hovoriciho, odeziranim ze rtd, nati¢enim jednoho ucha ke zdroji zvuku. Pti
podezieni na sluchovou vadu je nutné obratit se na pediatra a vyhledat odbornou pomoc.

Pii sledovani sluchového vnimani se nezaméiujeme na slyeni ostrosti zvuku, ale posuzujeme zejména
uroven fonematického uvédomovani, které ma vyznamnou roli pii rozvoji feci i ctendi'skych dovednosti.

Sluchové podnéty vnima jiz plod v prenatalnim obdobi, rtizné zvuky vyvolavaji pohybovou reak-
ci. Po narozeni reaguje dité na hlas matky, ktery je zastitou bezpeci, nebo naopak ostré zvuky
(bouchnuti, tlesknuti) vyvolavaji dilek. Okolo tietiho az ¢tvrtého mésice se otaci za zdrojem zvuku,
lokalizuje zvuk. Pozitivné reaguje na matcin hlas, i kdyZ ji nevidi. Postupné vnima i tissi a vzdalene-
81 zdroje zvuku. Lokalizace sluchovych podnét se mimo jiné podili i na rozvoji prostorové orien-
tace. Pied prvnim rokem rozumi jednodussim pokyntim, castéji pouzivanym sloviim, udéld ham
(otevie pusu), ukaze, jak je veliké, udéld papa apod.

K vét3f diferenciaci zvuki, elementd feci dochdzi zejména v piedikolnim obdobi. Zdokonaluje se
vnimén{ figury a pozadi — zaméieni pozornosti a vyclenéni nékterych zvuki z pozadi. Cim je pozadi ¢le-
nitéjsi, sycené mnoha zvuky a hlukem, tim hife dité zamétuje pozornost na pozadované sluchové vjemy.
V hovorové feci uvadime: , Iy mé neslysis? UZ jsme ti to fikali tiikrat” apod. To, co je ¢asto povaZovano
za neposlusnost, muize byt neodliSeni zvukové figury a pozadi, piesyceni zvukovymi podnéty.

S vétsi koncentraci pozornosti se rozviji zidmérné naslouchdni. Dit¢ dokdZe naslouchat
a postupné rozlisovat zvuky ze svého okoli (izkd souvislost s diferenciaci). Naslouchd i tikadlim,
pisnim. Okolo tfettho roku by mélo byt schopno naslouchat kratkému ptibéhu s jednoduchym
dé¢jem. Pred nastupem do skoly je dilezité umét vyslechnout pohddku, ptibéh.

Zpocatku dité vnima vétu jako akustickou jednotku, nezavisle na tom, zda je to véta kratka nebo obsaz-
néj8i — podstatné je, Ze je nositelem podnétu, informace. Az po ¢tvrtém roce je dité zpravidla schopno roz-
lisit jednotliva slova. Pokud s ditétem rytmizujeme, fikame fikanky, rozpocitadla, zac¢ina v tomto véku také
dlenit slova na slabiky. Postupné se rozvijf sluchova analyza a syntéza. Okolo péti let dité¢ vydéluje jednot-
livé hlasky, nejprve jsou to pocatecni hlasky slov, pozd¢ji koncové hlasky. Uvédomit si postaveni hlasky
uprostied a posléze rozhlaskovat cela slova je proces dlouhodobéjsi.

V azkém vztahu k vyslovnosti je sluchova diferenciace, rozlideni. Pro spravnou vyslovnost musi
dité odlisit jednotlivé hlasky — sykavky, mékké a tvrdé souhlasky, zn€lé a neznélé souhlasky, kratké
a dlouhé samohlasky. Dobte je diferencovat je ddlezité pro psani a ¢teni.

Rozli$ovani kratkych a dlouhych samohlasek tizce souvisi s vnfmanim rytmu.

Pro uceni v predskolnim véku i pro dalii Zivot potfebujeme zachytit, zpracovat a uchovat infor-
mace prichazejici sluchovou cestou — sluchovou pamét.

Oslabeni sluchového vnimani

Oslabeni fonematické diferenciace v predskolnim véku mize vyznamnou mérou poznamenat
vyvoj Teci. Pri patlavosti (dysldlii) je oslabeni fonematické diferenciace zdrojem dalsich potizi.
Mtize se také podilet na potizich s vyslovnosti del$ich slov, kdy vedle méné obratné motoriky mlu-
videl se mtze piipojit ztizené uvédoméni si postaveni a rozliSeni jednotlivych hldsek (vynechavky,
zamény hlasek, slabik) nebo jejich poradi (velryba x verlyba).

Na tirovni $kolnich dovednosti se oslabeni sluchového vnimani miZe promitat v mnoha rovinach:
muzZe byt ztiZeno nabyvani dovednosti ¢ist a psat, je ovlivnén i samotny proces uceni. Ve $kolnim pro-
stiedi je vétsina informaci podavana verbalné, k ditéti prichdzi sluchovou cestou. Pro jedince, kteti
maji na podkladé¢ oslabeného sluchového vnimani rozvinuty specifické poruchy ucent, je tento uceb-
ni styl zpravidla nejméné schiidny. Maji potiZe v zachyceni a zpracovdni verbalnich podnétii, sniZe-
na byva kratkodoba sluchova pamét.
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Toto je pouze ndhled elektronické knihy. Zakoupeni jeji plné verze je mozné v elektronickém
obchodé spole¢nosti eReading.
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