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Uvod

Objevily se vdim na téhotenském testu dvé Cervené &arky?
Nebude to omyl, jste téhotnd! Pfed vdmi je nejkrdsnéjsi

a nejzajimavéj$i obdobi vaseho Zivota. Cekd vés spousta
zmén, se kterymi se budete muset vyrovnat nejen vy sama,
ale spole¢né s vami i va$ partner a rodina.

Nevite, co vds ¢ekd a na co se pfipravit? Tak prdvé na ty-
hle otdzky bych vdm rdda odpovédéla v téco knize, kterd
vznikala mimo jiné za pomoci nasf gynekologické ambu-
lance a poradny pro té¢hotné.

Podékovéni patfi nasim klientkdm, pfedev$im pani
Andreji Jedli¢kové a jeji dcefi, s nimiz jsme prosli celym té-
hotenstvim, porodem i $estinedélim. Druhd maminka, kterd
si zaslouZ{ zvl4$tn{ podékovdni, je pani Radka Elidsovd, jez
souhlasila s nas{ pfitomnost{ u porodu svého ditéte cisatskym
fezem. Dékujeme samoziejmé i ostatnim maminkdm, které
trpélivé pézovaly pii foceni, pomdhaly sbirat materidl ke
knizce a délily se s ndmi o své zkusenosti.

Za trpélivost a ochotu pomoci pfi vzniku nové knizky
dékuji také sestficce ve své ordinaci, pani Monice Pecnikové,
DiS., kterd zajiStovala nezbytné pomucky k nafocent ilu-
stra¢nich fotografii a byla oporou mné i nasim klientkdm.

Velky dik z nasi strany patii gynekologicko-porodnic-
kému oddéleni nemocnice ve Vala$ském Mezifiéi pod vede-
nim primafe MUDr. Tomase Kopeckého, ktery umoznil po-
rod nas{ klientce a osobné u néj asistoval. Miizeme vdm tak
piinést nejenom fotografie moderntho porodnického sélu
a oddéleni, ale i origindlni fotografie pfimo z priibéhu porodu.

Vétim, Ze v této knize najdete kazdd z vés pfesné to, co
hleddte — tedy odpovédi na otdzky, s nimiz se muzete setkat
béhem téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a péce o novorozence
do jednoho roku zivota.

MUDr. Bc. Tatdna Handkova
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Oplodnéni (poceti)
— vznik noveého zivota
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Oplodnéni

Oplodnéni neboli koncepce je splynuti muzské a zenské po-
hlavni buriky, spermie a vajicka. Ve chvili, kdy se na vasem
t¢hotenském testu objevi dvé éervené &drky, jste téhotnd asi
¢tyti tydny, ale embryo je staré pouze dva tydny. Postupné si
tento rozpor vysvétlime.

Spermie jsou nejmensimi butikami lidského téla.
Vznikaji v semennych kandlcich varlat a jejich tvorba je ne-
ustdle probihajicim procesem. Spermie maji hlavi¢ku hrus-
kovitého tvaru a bi¢ik slouzici k pohybu. V hlavi¢ce
spermie se nachdzi buné¢né jadro, keeré nese polovi¢ni po-
et chromozomil nez ostatn{ buniky lidského téla, tedy
22 + 1 pohlavni chromozom. Chromozomy obsahuji DNA,
kterd je nositelkou dédi¢né informace pro télesné a dusevni
znaky ¢lovéka.

Posledn{ 23. chromozom ur¢uje pohlavi. Rozezndvdme
dva tvarové rozdilné pohlavn{ chromozomy: X a Y.
Chromozom X ur¢uje zenské pohlavi, chromozom Y pohlavi
muzské. Spermie Y jsou pfitom rychlejsi nez spermie X.

Spermie jsou obsazeny v tekutiné, kterd se nazyvd eja-
kuldt. Jeho fyziologické mnozstvi je 2 az 6 ml, pfi¢emz 1 ml
ejakuldtu plodného muze obsahuje 20 az 120 miliona
spermii.

Vajicko je, narozdil od spermie, nejvétsi bunikou lid-
ského téla. Kazdd divka md jiz pfi narozeni ve svych
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vaje¢nicich okolo 200 000 tzv. folikula — zdkladt vajicek.
Béhem obdobi pohlavni zralosti se v§ak jen mald ¢4st téchto
folikulti vyvine ve zralou Zenskou zdrode¢nou buiiku, tedy
ve vajitko. Béhem Zivota uzraje v zenskych vaje¢nicich ko-
lem 400 vaji¢ek. Ostatni folikuly zanikaji. Zralé vajicko m4d
stejné jako spermie polovi¢ni pocet chromozomil, tedy 23.




Posledni 23. chromozom, podobné jako u spermie, opét ur-
¢uje pohlavi, véechna vajitka vak obsahuji pouze pohlavni
chromozom X.

Pii ovulaci dojde k uvolnéni zralého vajicka z vaje¢niku.
Takto uvolnéné vajicko je schopno oplodnéni. Jestlize pti
pohlavnim styku dojde i k uvolnéni spermii, putuji poté pfes
pochvu a délohu do vejcovodt, kde se s uvolnénym vajic-
kem stfetnou. Dojde ke splynuti vaji¢ka a spermie, neboli
k oplodnéni. Jiz 5 minut po ejakulaci jsou spermie pfitomny
ve vejeovodu, jejich schopnost oplodnit uvolnéné vajicko
pak celkové trvd 2472 hodin. Vajicko je po ovulaci schopno
oplodnéni 24 hodin. Pi kazdém menstruaénim cyklu se
takto uvolni jedno oplodnéni schopné vajicko.

Vétsinou do vajicka pronikne pouze jedna spermie, kterd
pfi tomto priniku ztrat{ sviij bi¢ik. Vznikne burika zvand zy-
gota, kterd md 23 périi, a celkem tedy 46 chromozomu.
Dvaadvacet péri je zodpovédnych za dédi¢né informace pro
télesné a dusevni znaky ¢lovéka, posledni 23. Pér

" [ 0
i 'poh:r
NS

cytoplasma

ur¢uje pohlavi. Podle toho, zda spermie pfinesla pohlavni
chromozom X nebo Y, vznikd pohlavi ditéte. Pfinese-li sper-
mie chromozom X, narodi se hol¢i¢ka, zatimco spermie

s chromozomem Y pfedznamendvd narozeni chlapce.

®)

1b

1 a = vajicko v dobé ovulace; 1 b = priinik spermie do vajicka; 1 ¢ = jddra spermie a vajicka splynuly, vznik zygoty; 1d = proni bu-
nécné délent; 1 e = dalsi bunécné délent, vznik moruly; 1 f= ubnizdéni zdrodku ve sliznici délohy, vanik blastocysty; 1g = embryo

v dutiné délozni
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Spravné nacasovani téhotenstvi

Aby doslo ke splynuti spermie a vajicka, jejich sprdv-

nému délen{ a vyvoji zdravého embrya, je dobré té¢hoten-

stvi pldnovat. Mluvime pak o pldnovaném rodicovstvi,
tedy snaze mit déti v obdobi pro rodinu optimdlnim.
Pravdépodobnost otéhotnéni v jednom menstruaénim
cyklu je jen asi 25 %. Nékteré Zeny otéhotn{ ihned, jak-
mile se pro to rozhodnou, jinym to trvd o néco déle. Je
nékolik véci, které mazete sama pro zdravy vyvoj svého
budouciho ditéte udélat, a to dokonce jesté v dobé, kdy
té¢hotnd nejste.
e Optimdlni doba pro oté¢hotnéni se uddvd mezi

21.a 28. rokem Zivota Zeny.

Sprévna doba k poceti nastiv4 jednou za mésic. Rik4 se ji
ovulace neboli obdobi plodnych dni. Pfi ovulaci dozraje
ve vaje¢niku obvykle jedno vajicko, keeré pak ¢ekd

na spermii. Ovulace nastdvd u zeny s normdlnim cyklem
(28 dni) mezi 10. a 14. dnem cyklu.

Obdobf plodnych dnt lze zjistit jednoduchou metodou
méfeni tzv. bazalni teploty pochvy. Kazdé réno, nejlépe
ve stejnou dobu, si lékatskym teplomérem zméfite tep-
lotu v pochvé. Obdobi ovulace se projevi zvy$enim tep-
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loty na 37,2 °C. Ve dnech, kdy se teplota na této hod-
not¢ udrzi, nastdvaji vase plodné dny.

Vase $ance otéhotnét se zvysi, pokud se budete dobfe
stravovat, tedy jist pravidelné, a pokud vé$ jidelnicek
bude co nejpestiejsi.

Pti snaze otéhotnét je dilezitd i vase vdha. Nadvdha

i podvdha mohou byt divodem, pro¢ se otéhotnét ne-
dafi. Alespon 3—6 mésici pied pldnovanym otéhotné-
nim byste si méla udrzet stabiln{ vdhu bez vykyvii.
Uspé&nému otéhotnéni pomiize i dobré fyzick4 kondice.
Meéla byste tedy dbdt na dostate¢ny pohyb, jako je napfi-
klad plavdni, pravidelné cviceni ¢ prochdzky po dobu asi
20 minut denné.

Na plodnost m4 vliv i piti alkoholu, koufen{ a uzivdni
ndvykovych ldtek. Vyvarujte se jim proto, a to i v dobé
pozdéjsiho téhotenstvi. Alkohol a tabdk mohou vyvijeji-
cimu se ditéti uskodit.

Pti pldnovén{ téhotenstvi vysadte hormondlni antikon-
cepci alespont 3 mésice predtim, nez si pfejete otéhotnét,
aby mélo télo ¢as zbavit se vlivu antikoncepce a prede-
v$im aby se obnovila tvorba déloznf sliznice.



Na co se nejcast€ji ptate!?

Muze prace na pocita¢i mému ditéti uskodit?
Ne, posledni vyzkumy ukazaly, Ze nebezpedi pro dité nehrozi.

Mohu néjak ovlivnit pohlavi ditéte?

Nosi¢em pohlavi je muzskd zarodecna buiika — spermie.
Chcete-li chlapce, je vhodny termin pohlavniho styku ihned

po uvolnénf vajicka z vajecniku, tedy v den ovulace, kdy je velkd
pravdépodobnost, Ze u vajitka budou nejdrive rychlejsi sper-
mie Y. Stejné tak je vhodné kombinovat snahu o poceti prresné

v terminu ovulace s predchozf nékolikadenni pohlavni abstinencf
— je tak vétsi pravdépodobnost poceti muzského zarodku.
Chcete-li holcicku, je vhodny termin pohlavniho styku 2 az 3 dny
pred planovanou ovulaci, kdy je velka pravdépodobnost, ze

do terminu ovulace preziji pouze spermie X.

Miize stres a stresové prostiredi branit poceti?
Ano, muze. Jak jednoduse na stres se doctete v oddile Rady pro
vas.

Jak poznam ovulaci?

Neékteré priznaky mohou byt projevem ovulace, ale nevyskytuif
se vzdy. Patfi mezi né napr.

® napétiv prsou,

krece v podbrisku,

silngjsi vymésovani hlenu z hrdla délozniho,

lehké Spinéni az krvacent,

zvyseni bazalni teploty.

Jaky je vékovy limit u IVF (in vitro fertilizace - ,,oplodnéni
ve zkumavce“) ze zdravotniho pojisténi?

Dolnf hranice je 22 let, hornf hranice 38 let + 364 dni. Stejné je
stanoven limit poctu 3 IVF cykld. Po prekrocent limitd uréenych
zdravotni pojistovnou si musi [éky ke stimulaci i vlastni vykony
umélého oplozenf hradit par jako samoplatce.

Mohu otéhotnét s jednim priichodnym vejcovodem?
Pokud méte priichodny pouze jeden vejcovod, je Sance na oté-
hotnénf nizsi, ale pordd vysoka.

Mam uzivat néjaké vitaminy?

Ano, muZzete. Je doporucovéna kyselina listova a jeji mezipro-
dukt foldt, ¢imz odpada z4téz matcina organismu na potfebnou
preménu kyseliny listové pravé na tento folat. Vyzkumy ukazuii,
Ze tyto latky jsou vhodné pred a v dobé poceti. Druhy vhodny
vyrobek obsahuje omega-3-mastnou kyselinu, kterd je povazo-

Zeny s ohledem na zdravy vyvoj ditéte.

Kde se mohu naucit cviky pro snazsi otéhotnéni?

Vétsina fyzioterapeutd vas mize naucit cvi¢eni podle Ludmily
MojziSové na zpevnéni panevniho dna. Podobny efekt vam pri-
nese i konkrétni sestava cvik( Pilates. Naleznete ji v knize
Pilates pro usnadnénf poceti.

OPLODNENI (POCETl) - VZNIK NOVEHO ZIVOTA
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Rady pro vas

Jak snizit stres?

Pokuste se myslet na to pékné, co téhotenstvi a porod pri-
nese.

Dejte prazdniny své mysli, vysadte z kazdodenniho stereo-
typu prace.

PouZivejte ,antistresovou mantru®: Prefikavejte si dokola jed-
noduché véty ,Nemusim ted' nikam spéchat”, ,Nestalo se nic
lem je pro mé relaxovat".

Pocitejte do deseti ve chvili, kdy citite, Ze se vas zmociiuje
vnitfnf napéetf.

Protahnéte si svaly, pravidelné cvicte.

Poustéjte si relaxacni hudbu — nékterd je primo urcena mamin-
kdm v téhotenstvi.

Cemu byste se méla vyhybat

12

Koureni — zbavuje miminko kysliku, déti se rodf predcasné

a s nizsi porodni vahou. Tabdk mlze zpisobit potrat, pred-
¢asny porod, a dokonce i poskozeni plodu. Pokud nemtizete
prestat UpIngé, prejdéte na cigarety s niz$im obsahem dehto-
vych latek a snizte pocet vykourenych cigaret denné.
Alkohol — mliZe velmi silné ohrozit vyvoj ditéte.

Léky — mnoho jich ptisobi na dité skodlivé, nebo jejich mozny
vliv neni prozkouman. Proto vzdy pfi predepisovani [éku infor-
mujte [ékare, Ze jste téhotna.

Nechejte si upravit davkovani, popripadé zménit trvale uzi
vané léky s ohledem na své téhotenstvi.

VELKA CESKA KNIHA O MATCE A DITET!I

® Také pri ndkupu potravnich doplitki se vzdy poradte s [ékarni-
kem o vhodnosti jejich uzivani v téhotenstvi.

® Kontakt s domdacimi mazlitky v priibéhu vaseho t&hotenstvi
nemusf byt pro miminko bez nasledk. Je tomu tak napriklad
u toxoplasmdzy (nemoc prendsend kockami), proto se
v tomto obdobi vyhnéte ¢isténf kocicich toalet.

® Budte co nejméné v kontaktu se syrovym masem, nekonzu-
mujte jej a po manipulaci s nim si vzdy radné umyjte ruce.

® Pripraci na zahrédce noste rukavice — hrozf zde opét nebez-
peci infekce toxoplazmdzou z hliny znecisténé kocicimi vykaly.

® Zeleninu a ovoce vzdy radné omyjte.

® Nechodte do sauny a nedopravejte si horkou vodnf [dzeri.
Prilisné teplo mlze miminku uskodit.

® Vylucte ze svého prostredi chemikalie.

® Neberte drogy.

® Zméite pracovni zarazenf, pokud pracujete s chemikaliemi
nebo zvedéte t&Zka bremena.

Ovula¢ni testy

® V drogeriich a lékdrndch bézné seZenete ovulacni testy.
Nékteré pracuji na principu rozboru moce — jsou na jednora-
zové pouZitf a sleduji mnoZzstvi lidského luteiniza¢niho hormonu
(LH), jenZ je vyplavovan do krevniho obéhu a posléze do moci
v obdobf ovulace. Jiné ovulaéni testy pracujf na principu sledo-
vani krystalizace slin. Jednd se o jiz vy3e zmifiovany kapesni mik-
roskop na opakované pouziti. Diky témto dostupnym ovulaé-
nim testiim miiZete zcela piresné urcit své plodné dny.



KdyZz to nejde prirozené

Podle Svétové zdravotnické organizace oznacujeme neplod-
nym pdrem takovou dvojici, kterd i pfes pravidelny nechrd-
nény pohlavni styk do jednoho roku neotéhotni.

Umélé oplodnéni - asistovana reprodukce

IUl - intrauterinni inseminace
Od partnera ziskany vzorek semene se vpravi pfimo do dé-
lohy hormondlné stimulované Zeny.

IVF — oplodnéni’, ze zkumavky"”

K oplozeni vaji¢ek odebranych Zené dochdz{ mimo jeji télo.
Oplodnénd vajitka se pak umisti zpét do délohy hormo-
nalné piipravené zeny.

Dércovstvi vajicek

Tato metoda se uzivé v ptipadé, ze jsou Zenina vajicka nebo
vaje¢niky poskozeny, pti pfed¢asném selhdni ¢innosti vaje¢-
nikd (napt. po chemoterapii ¢i radioterapii), pfi nizkém po-
¢tu vlastnich vajicek, pti opakovaném selhdni implantace
apod. Vajitko ddrkyné, keerd musi spliovat urcité podminky
(vék 18-35 let, porod jednoho zdravého ditéte, vylouceni
chronického onemocnéni, vyloudeni genetického onemoc-
néni v rodiné, vylouceni infekce HIV, hepatitidy B a po-
hlavné pfenosnych onemocnéni, nejméné stfedoskolské
vzdéldni), je oplodnéno semenem partnera neplodné zeny.

Sperma dérce

Vyuzivé se v opa¢ném ptipadé, tedy je-li sperma partnera ne-
vhodné k oplozeni. To miize byt zptisobeno naptiklad niz-
kym poctem spermii v ejakuldtu nebo tim, Ze jsou spermie

poskozeny nebo maji zménény tvar. Podet muzi s takovymi
problémy kazdoro¢né ptibyv4.

Néhradni materstvi

Jednd se o donoSeni ditéte polatého z vaji¢ka matky a sper-
mie otce v déloze dobrovolné ndhradni matky. V Ceské re-
publice zatim povoleno neni, jedinou alternativou je
adopce.

.\
Alternativni metody pro snazsi ot€hotnéni

Aromaterapie

Utinky rostlinnych silic jsou znamy od nepaméti a ¢im dal tim
Zasteji prichazeji na Fadu tam, kde nepomohly Iéky. Ucinky aroma-
terapie se dajf vyuzit nejen pri écbé riznych potizi, ale predevsim
jako forma relaxace, kterd vdm pomUZze |épe se vyrovnat s fyzickou
i emocionalni strankou téhotenstvi, porodem i obdobim po ném.
Vhodné zvolené kvalitn{ esencidlni oleje stimuluji nervovou sou-
stavu, a tim napomahajf k harmonizaci téla i mysli. Nékteré majf
zklidrujici, jiné povzbuzuijici cinky, tlumi prfpadné obavy a mohou
odstranit bolesti hlavy i sval(i. Nékteré jsou Gicinné proti nevolnosti
¢ nadymant, jiné chrani proti virovym onemocnénim a nachlazent,
mohou vas pripravit také na porod. Vsechny jsou prijatelné pro mi-
nimalnf nezddoucf Ucinky. Jejich pouzivani je doporuc¢eno po skon-
ceni 12. tydne téhotenstvi. O (cincich jednotlivych oleji se do-
ctete v jednotlivych kapitoldch.

Homeopatie

Homeopaticka |écba je jednou z moznosti, jak si mizete v tého-
tenstvi pomoci od nejriiznéjsich zdravotnich obtiZi, at uz se jednd
o bé&Znd onemocnént, potize v téhotenstvi ¢i zmirnéni pripadnych
poporodnich komplikaci, nebo jak si Ize usnadnit bliZici se porod.
Plsobenf homeopatik na organismus nenf zaloZeno na chemickém
Ucinku latek, ale na stimulaci obranyschopnosti a posilenf regene-
racnich procesti vaseho organismu. Homeopatie je naprosto bez-
pecnou lé¢ebnou metodou, coz platf jak pro maminku, tak i pro
plod nebo kojené dité. Béznd homeopatika jsou volné prodejnd,
jind musf predepsat [ékat. Vice informaci o homeopatii naleznete
napriklad na webové strance www.kezdravi.cz.
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Zdravym pohybem k miminku

V nékterych ptipadech k snadnéj$imu otéhotnéni mize MojziSové, které se naulite pravdépodobné u kazdého
pomoci vhodné cvi¢eni na svaly panevniho dna a bedern{ zkuseného fyzioterapeuta ve vasem okoli, nebo cviceni
oblast. Miizete zkusit tzv. cvic¢eni podle Ludmily Pilates, specidln{ fadu cviki sestavenou k tomuto tcelu.

Jak poznam, ze jsem t€hotna!?

© Mnohd Zena sviij ,,jiny stav" prosté poznd, at se to ndm,
lékatum, libi, nebo ne.

® Vynechdn{ dosud pravidelné menstruace pfi snaze oté-
’ hotnée.
o DPriznaky ¢asného téhotenstvi jsou ranni nevolnost, zvra-
i Pt ceni, tzv. téhotenské chuté, bolestivd a nalitd prsa apod.

o Te¢hotenstvi lze prokdzat pomoci doméciho testu ranni
modi na tzv. ,téhotensky hormon® jiz od 9. dne kon-
cepce. Pozitivni vysledek zna¢f zména barvy testu, pocet
zabarvenych prouzki apod. Na trhu existuje celd fada
testovacich téhotenskych souprav. Jejich ceny se pohy-
buji od 40 do 250 K¢ a zakoupite je v kazdé 1ékarné,
ptip. také v drogeriich.

o Lékaf bezpecné poznd t¢hotenstvi ulozené v déloze jiz
v 5. tydnu, a to ultrazvukovym vySetfenim a z vysledka
krevniho testu na téhotensky hormon hCG. Palpa¢nim
vySetfenim (hmatem) pak od 8. tydne téhotenstvi.
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A
PREHLED TEHOTENSKYCH TESTU Rad )/ pr‘o vés

7.den HCG test (30 K¢),

po oplodnéni Gravitest (54 K&) ® Testy maji riznou citlivost, nékteré mizZete spolehlivé pou-
1a22dny Unimark-prouzek (45 K&) 2|’j/altjji ,PO nékf;l!ika dnech od pFetvjpoklédaného otéfjot—
el ) o Testpovidie ity £ amimets pvevs  doeury-
1. den Clearblue (188 K¢) tou sklenici. '

po vynechdni G5 Mamatest (46V K9 ® Pred provedenim testu je vhodné rodidla oplachnout pod
menstruace: Rapid Test (24 K¢)

Pregnant 10 (39 K&) tekouci vodou bez pouziti mydla.

Monotest O.K. (58 K¢)
Unimark-tycinka (110,90K¢)
Unimark-miska (68 K¢)
Axiom hCG (33 K¢)

® Provedenf testl od rliznych vyrobct se mohou lisit, nékdy
je prouzek v plastovém pouzdre a moc¢ se nakape kapatkem
do urceného okénka.

Na co se nejcastgji ptate?

Jak mam spravné provést téhotensky test? Vysledek odecitejte po dobé uvedené v ndvodu. Pokud vysledku
Obvykle se jedna o diagnosticky prouzek, ktery tvori tii ¢asti: nevérite, navstivte svého lékare.
® Cast prouzku, za kterou test drite. Dvé jasné carky znamenajf: ,jste t&hotna".
® Cast prouzku, kde odeditate vysledek. Jedna ¢arka znamena: ,nejste t€hotna“.
® Cast prouzku, ktera musi byt ponofena, nejlépe do prvni
ranni moci. Mize byt test chybny?

Ano. Pokud ho provedete pfilis brzy po poceti, nemusf byt jesté
Vlastni provedeni testu: tvorba hormonu zachytitelnd. Nespravné umyta sklenice se zbyt-
Naberte prvni ranni moc do cisté a suché sklenice. kem myciho prostredku také mizZe vést k negativnimu vysledku.
Testovaci prouzek ponorte do sklenice az po vyznacenou rysku Vysledek testu mlZe byt ovlivnén i neddvnym téhotenstvim nebo
a ponechejte jej ponoreny 20 sekund. Pak jej vyndejte a poloZte potratem, stejné tak i nékterymi léky.

na podlozku.
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Casné piiznaky t&hotenstv

Piznaky téhotenstvi se u jednotlivych zen velice rtizni, maze
se proto stdt, Ze ne vSechny na sob¢ budete pozorovat. Prvni
ptiznaky téhotenstvi mohou byt tzv. pfiznaky nejisté (pro-
toze se mohou objevit i u Zen neté¢hotnych, napf. vynechand
menstruace), pravdépodobné (zmény viditelné na pohlav-
nich orgdnech zeny, napt. vyssi prokrveni sliznic pochvy

a délozniho hrdla) a ptiznaky jisté (nedaji se zaménit s ni¢im
jinym nez s téhotenstvim, napf. pohyby plodu, slysitelny

a viditelny tlukot srdi¢ka, hmatné ¢4sti plodu apod.).
Nésledujici ptiznaky, spadajici do kategorie nejistych a prav-
dépodobnych, by vds mély dovést k lékafi k ptipadnému po-
tvrzeni vadeho téhotenstvi.

Vynechani menstruace
Pokud do 14 dni od data o¢ekdvané menstruace mésicky ne-
dostanete a v minulém mésici jste se pokousela o miminko,
pak je pravdépodobné, ze jste téhotnd.

Vynechdn{ mestruace v§ak mize mit i mnoho jinych pii-
¢in (psychické problémy a stres, vdzné onemocnéni, prudky
Ubytek vahy, velkd fyzickd ndmaha — napt. u sportoved —

apod.).

U nava

Castéjsf tinava i v jinych dennich hodinch nez obvykle je
dasledkem hormondlnich zmén v organismu. Vase télo

a metabolismus pracuji v téhotenstvi mnohem rychleji, pro-
toze podporuji rist embrya a ¢innost nékterych orgdna,
které jsou v téhotenstvi zatézovadny ve zvysené mife. Hodné
odpocivejte, Setfete se, klidné si zdfimnéte i béhem dne.
Pokud vdm tinava brdn{ v prici, navstivte svého gynekologa,
ktery vdm miize vystavit potvrzen{ o pracovn{ neschopnosti.

Casté nutkani na moceni

Byv4 také zpisobené zménou hormondlnich hladin. I pfes
tuto nepiijemnost neomezujte mnozstvi pfijimanych teku-
tin.
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Citlivost na vliné a pachy (nevolnost, zvraceni)
Jste-li t¢hotnd, citite Casto rlizné pachy a viiné, které jste si
dffve ani neuvédomovala. Pfipravte se na to, Ze i viiné, které
jste diive méla rdda, se stanou nepifjemnymi. Vypary z ku-
chyné, cigaretovy dym nebo lidsky pot vdm budou ¢init ve-
liké potize. Nékteré pachy mohou dokonce vyvolat nevol-
nost. Ve je zptsobeno citlivosti ¢ichu, ktery se na zaddtku
téhotenstvi hodné zostfi. Nevolnost v poddtku téhotenstvi se
ale povazuje za pfiznivy znak znamenajici spravny vyvoj va-
$eho miminka.

Zvlastni chuté

Vase chuté se budou hodné ménit. Nékteré potraviny, které
jste difve méla rdda, budou pro vds nesnesitelné a naopak.
Dokonce miiZete mit zcela zvrdcené chuté — tieba na hlinu ¢
na omitku. Véti chut a ¢astéj$f pocit hladu u mnohych Zen
vede k nadbyte¢né konzumaci jidla. JenZe ani v téhotenstvi
nemusite jist vic, nez je obvyklé. Radéji se zaméite

na skladbu stravy — jezte celozrnné pecivo, stravu bohatou
na vitaminy (hodné zeleniny a ovoce) a minerdly. Dbejte na
to, abyste upfednostiiovala zdravé tuky pred nezdravymi,
nepfehdnéjte to se sladkostmi. Dodrzujte zdsady zdravé vy-
zivy a dostate¢ny pitny rezim.

Zmény na prsou

Jiz brzy po oté¢hotnéni mohou byt vase prsa mnohem citli-
véj$i a bolestivéjsi, podobné jako pfi zalinajici menstruaci.
Bradavky a dvorce tmavnou a pomérné rychle se zvétsuji.
Velikost prsou se mtize zvétsit béhem nékolika tydn, ale ne-
méjte obavy, pokud k tomu nedojde.

Kovova chut v Gstech, péleni zéhy

Zvldstn{ pocit v Gstech se vdm miiZe objevit zejména na po-
&Atku téhotenstvi, pdleni zdhy pak spiSe v pozdéjsim stddiu.
Pileni zdhy nebo rtizné , pachuté” muzete zkusit zapit mlé-
kem.




Pocit na omdleni, omdlévani
V dobé téhotenstvi &asto klesa krevni tlak, coz miize vést az
ke mdlobdm.

Pii téchto potizich se poradte s lékatem. Ke zvyseni tlaku
muizete vypit $dlek kdvy, v malém mnozstvi miminku neu-
skodi. Opatrné vstdvejte, pfi pocitu na omdleni se posadte
a sehnéte hlavu mezi kolena.

Vaginalni vytok

V dasledku hormonalnich zmén dochdzi ke zvysené tvorbé
vagindlnfho hlenu. Nepouzivejte mydla a vaginalni deodo-

ranty, noste slipové menstrua¢ni vlozky. Vyvarujte se noseni
piilis tésného prddla a prédla ze syntetického materidlu. Pti
svédéni, bolestivosti, zméné barvy nebo zdpachu vytoku na-
vitivte svého lékate.

Ucpavéni nosu

Pi{¢in této nepfijemnosti mize byt nékolik. Otok vnitfnich
nosnich cest mtize nastat v diisledku ménici se hladiny hor-
mont. Dalsi moznou pfi¢inou je zvyseni objemu krve

0 30 az 40 %, coz vede k pfipadnému krvéceni z nosu.

Ucpévani{ nosu mize zptsobovat také nedostatek vita-
minu C ve stravé.

Zmény nalady

Emo¢ni proménlivost u téhotnych zen je velmi ¢astou nepfi-
jemnosti, se kterou se museji vypotfddat predevsim jejich pii-
buzni a blizci.

Hormonalni zmény

Zacind se zvy$ovat hladina lidského choriového gonadotro-
pinu, tzv. hCG, coz je hormon odpovédny za pozitivni vy-
sledek vaseho téhotenského testu. Zvysend hladina tohoto
hormonu stoji navic za nevolnosti a zvracenim.

Dal$im dulezitym hormonem je progesteron, zensky po-
hlavn{ hormon produkovany vaje¢nikem a pozdéji placen-
tou. Tento hormon zptisobuje v pocdtcich téhotenstvi poru-
chy trdveni (nadymdni, plynatost, paleni zdhy) a zvySuje ri-
ziko vzniku kiecovych Zil. M4 za tikol pfipravit délozn{ sliz-
nici na pfipadné uhnizdéni vajicka.

Dal3{ hormony, jako oxytocin a prolaktin, se uplatmuji
v pribéhu porodu a po porodu, ale o tom az pozdéji.

OPLODNENI (POCET() - VZNIK NOVEHO ZIVOTA | 17



Na co se nejcast€ji ptate!?

Od zacdatku téhotenstvi se mi nadmérné tvofi sliny, je to vi-
bec mozné?

Slinéni je povaZovano za jeden z pifiznakll zacatku téhotenstvi.

| kdyz mlze byt tvorba slin velmi nepfijemna, nenf nebezpecna.
Obvykle problém ustava kolem 12. tydne téhotenstvi.

Hned od zadatku téhotenstvi mam oteklé ruce i nohy, je to
normalni?

Mirné otoky kolem kotnikd jsou celkem bézné. Otoky zplsobuje
zvétsujici se objem tekutin v organismu. Vyvarujte se pobytu v pii-
lis teplém prostredf a dlouhého stanf a sezeni, které otoky jesté
zhorsuji. Tekutiny pijte spise v prvni poloviné dne, vecer jiz méné.

PFi zméné polohy se mi zatodéi hlava a mam zavrat, ¢im to je?

Pocity na omdlenf a zavraté jsou zptsobeny nahlym odkrvenim
mozku. Proto z lehu i ze sedu vstévejte vzdy pomalu a postupné.
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Mam neovladatelné téhotenské chuté a nevim si s tim rady!

Za tzv. téhotenské chuté mohou téhotenské hormony ve vasi krvi.
U kazdé maminky jsou jiné, v jinou denni dobu a nedaji se roz-
hodné predem odhadnout. Véfte, Ze vam ani miminku samy

o sobé neskodi, k za¢4tku téhotenstvi prosté patri. V nékterych
pripadech viak zvysend chut na konkrétni druhy potravin mize
vést az k nadvéze budouci maminky, proto své ,téhotenské chuté”,
resp. pifjiem potravy, radéji méjte v rémci moznosti pod kontrolou.

Miize téhotna Zena menstruovat?
Ano, mize. Jde o krvaceni z hormonélntho spadu, které se muize
opakovat i nékolik mésic.



Rady pro vas

Slinéni
Vénujte zvySenou péci dstni duting, castéji si Cistéte zuby. Pro
osvézeni dechu zkuste mentolové bonbdny nebo Zvykacky.

Jak na bolest prsou

® Zaradté do své stravy vice vitaminQ, omezte sil a kofeinové
napoje.

® Na prsa prikladejte teplé, nebo naopak studené obklady.

® Noste podprsenky s pevnymi kosticemi.

® MuZete vyzkouset i masaz prsou. Krouzivymi pohyby si po-
stupné namydlete prsa tak, abyste se prsty dotkla kazdé casti
plochy prsu. Potom na prsa zatlacte celymi dlanémi a uvolnéte.
Tuto masaz vsak neprovadgjte casto a ve vyssim stupni tého-
tenstvi,

Co mohu délat proti zvraceni

Jezte mensi porce jidla, ale casté&ji. Béhem jidla nepijte, pijte pouze
mezi jidly. KoFenéna jidla zpUsobuiji paleni Zahy, proto je radgji
omezte nebo vypustte z jidelni¢ku Gplné.

Uzivejte vechny vitaminy radéji pozdéji béhem dne nezli
réno, zejména vitaminy rady B, véetné kyseliny listové.

Jezte vice ovoce a potravin jako brambory, ceredlie apod. Je
dlleZité udrzovat stalou hladinu cukru v krvi, v éemZ vam muze
pomocdi pravé ovoce, stavy z jablek nebo hroznového vina nebo
v nouzi (napiklad pfi nakupech) dousek studené kofoly. Pokud sa-
charidy v jakékoli podobé nepomohou, vyzkousejte skroby, které
také plsobi proti zvracenf a nevolnosti a hlavné uklidni rozbou-
Feny zaludek. MliZe vdm pomoci susenka, toast nebo i vafené
brambory a pozdgji, kdyZ nevolnost ustoupli, i lehké bilkoviny jako
ryby nebo kureci maso.

Réno vstavejte velmi pomalu. M{Ze vdm pomoci i to, Ze hned
po probuzeni néco snite. Nachystejte si k posteli suSenky nebo
néco lehkého. Pijte ¢aj, ale pouze takovy, ktery neobsahuje kofein
(ovocny, bylinkovy).

Nevolnost

® Zhorsuje ji napriklad cigaretovy kour:

® Pokud vdm zpUsobuje nevolnost zubnf pasta, vyméiite ji.

® |hned po probuzeni, jesté neZ vstanete, snézte susenku nebo
piskot.

PALENI ZAHY

® Nechodte si po jidle hned lehnout, zlistarite ve vzprimené po-

loze.

Omezte kofein.

Vynechejte cukrovinky.

Vyhybejte se sycenym ndpojdm.

Noste volny odéy, ktery vdm nebude tlacit na Zaludek.

Nejezte pozde vecer.

Vyvaruijte se stresu.

Pomoci vdm mohou i bylinky:

O zazvorovy koren v kapslich, uZivejte po jidle;

O horké byliny jako hofec Zluty &i pelynék ve formé kapsli
nebo extraktu, uzivejte po jidle;

O aromatické byliny jako 3anta a fenykl.

® Vyzkousejte napoj pripraveny z jable¢ného vinného octa:

jednu polévkovou IZici vinného octa zied'te 2 sklenici vody

a popijejte po malych douscich mezi jidly.
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Alternativni metody

Homeopaticka Iécba podle priznaki

Pro podavani homeopatik plati tato pravidla: Globule nebo tableta
homeopatického pripravku se nechdvaji rozplynout v Ustech, vstie-
bani homeopatika probihd pres Ustnf sliznice. V akutnich stavech
uzivejte tii globule nebo jednu tabletu homeopatika kazdou ctvrt-
hodinu az do zietelného zmirnéni potizi. To by u akutnich sym-
ptom0 mélo nastat nejpozdéji do dvou hodin po zahéjeni homeo-
patické |écby. Poté uzivejte homeopatikum jiz jen dvakrat denné
do vymizenf potizi. Pro lécbu pretrvavajicich (chronickych) one-
mocnéni zkuste tento postup: podavejte homeopatikum Sulfur 30
CH dvakrat denné po dobu péti dnti. Pak podavani Sulfuru ukon-
Cete. Poté pokracujte v [é¢bé& homeopatikem, které odpovidé pro-
jevujicim se potizim. MiZete podavat i vice homeopatik soucasné,
pripadné zvolit [é¢bu smésnym homeopatickym pripravkem.

Jak pro lé¢bu akutnich, tak i pro [é¢bu chronickych potizi plati:
Pokud nedochazi k ocekdvanému zlepsent, je Gcelné zvolit homeo-
patikum jiné, které vice odpovidé danym potizim. V odlivodnénych
pripadech si vyZadejte odbornou konzultaci u zkuseného homeo-
patal

NEVOLNOST A ZVRACENI

Sepia officinalis 9 nebo 15 CH

Rannf nevolnosti, pocit prazdnoty v Zaludku. Kyselé rhanf.
Nevolnost vleZe na boku. Zvracenf po jidle. Chut na kyselé po-
krmy. Vétsinou nesndsi mléko.

pfi potizich s délohou, véetné sklonu k potacenf. V tom pripadé
doporucujeme v potenci 30 CH.

Ipecacuanha (Ipeca) 9 CH

Nadmérné slinénf, nevolnost se zvracenim nezmirfiuje. Jazyk je
Cisty, bez povlaku.

Ignatia amara 9 nebo 15 CH

Kyselé rhani, Zaludek ,jako na vode®. Zlepseni nevolnosti jidlem.
Chut na kyselé, nékdy na nestravitelné materialy (tfeba mydlo aj.)
Stridéni extrémnich emoci.

Nevolnosti se sou¢asnym vyskytem zavrati: Cocculine.

POTIZE PRI MOCENI

Staphysagria 9 nebo 15 CH

Pocit paleni mezi mocenim. Casté mocent. Psychicky $patné sné-
$ené t&hotenstvi.

Cantharis 5 nebo 9 CH

Palivé bolesti pred, béhem i po vymoceni. Prudky ndstup potiz
(podat spolu s Aconitum 30 CH).

ZALUDECNI POTIZE

Robinia pseudoacacia 5 nebo 9 CH

Prekyselenf Zaludku, palenf jicnu, silné nadymant, silné zvracenf
velmi kyselé tekutiny.

Iris versicolor 5 nebo 9 CH

Pocity palenf od Zaludku aZ do jicnu. Zvraci kyselé tekutiny, Zlu¢,
nékdy i krev. Nechut k jidlu.

Pripadné pripravek Gastrocynésine pred jidlem.

Jak mGzZe pomoci aromaterapie

Ranni nevolnost

Na kapesnik nakapejte 1-2 kapky citronového, merurikového
nebo levandulového oleje a inhalujte podle potreby. Déle muzete
pouzit fenykl, hefmanek, mandarinku, rozmarynu, riZzové drevo
a zazvor.

Otoky nohou

Odstrani masaz, obklady nebo koupel s aromaolejem s prisadou
z cypriSe a citronu, grapefruitu, hitebicku, jalovce, paculi, rozma-
ryny ¢ santalového dreva.

Ochrana pred virovymi infekcemi

Zazenete pomocdi citrusu, borovice, smrku, eukalyptu nebo ¢ajov-
niku.

Dyspepsie - poruchy traveni

Bergamot, citron, fenykl, hefmanek, hrebic¢ek, mandarinka, mata,
petitgrain.

Svédivost

Cajovm’k (tea tree oil), jalovec, jasmin, santal.

Skytavka

Fenykl, mandarinka.

Unava

Levandule, méta, rozmaryna.

Ustni dutina

Citron, cajovnik (tea tree oil), fenykl, heFmanek, hirebicek, mata, ni-
aouli.

Zavraté

Hermanek, hrebicek, levandule, méta.

(Homeopatické pripravky zde doporucované a vice informaci ziskdte na www.kezdravi.cz.)
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Stanoveni terminu porodu

Prvni otdzka kazdé maminky po potvrzen{ t¢hotenstvi je jed-
noduchd a jasna: , Kdy budu rodic?“

Normaln{ téhotenstvi trvd 40 tydnd, tedy 10 lundrnich
mésich. Tato délka mize kolisat mezi 38 a 42 tydny;, stdle se
v$ak jednd o porod tzv. v terminu.

1. stanoveni podle data posledni menstruace (PM)
Datum PM — 3 mésice + 7 dntt (PM + 280 dni).

2. stanoveni podle dne poceti

Je spousta maminek, které ptesné védi, kdy otéhotnély. Pak
je vypocet terminu porodu jednoduchy:

datum souloze + 267 dni.

3. pomoci gravidometru

»Kolecko*, jak je ¢asto budouci maminky nazyvaji, neni nic
jiného nez pomiicka pro vypocet terminu porodu podle
data posledni menstruace.

4. pomoci ultrazvukového vysetfeni provedeného

do 15. tydne téhotenstvi (zjisténého podle data posledn{
menstruace nebo prvniho ultrazvukového vySetfeni hned

v zaddtku gravidity pfi vynechdni menstruaéniho krviceni),
pfi¢emz daj z ultrazvuku pak lékat zkombinuje s vypo-
¢tem podle data posledni menstruace. Pokud se oba ter-
miny li{ o vice jak jeden tyden, potom plati ultrazvukovy
termin.

CLR rozmér = hlava — kostr¢
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Vliv nékterych nemoci na pocatecni vyvoj

téhotenstvi

Nevolnost a zvracenf

Pokud Zena trp{ dlouhodobym a silnym zvracenim spoje-
nym s nechutenstvim, miiZe nastat podvyZiva, kterd se pro-
jevi na vyvoji nebo nizsi porodni véze ditéte. Trvéd-li proto
zvracen{ del${ dobu a piekracuje-li 12. tyden téhotenstvi, ne-
Ize je podcenovat. Stav dlouhodobého silného zvraceni

(az 15krdt denné) se nazyva hyperemesis gravidarum.

U nemocné dochdzi k ibytku na vdze jednak z dtivodu ne-
dostatku tekutin, jednak vlivem odmitdn{ jidla. V tomto pti-
padé je nutné ji hospitalizovat a vyzivu zajistit nitrozilné

a pomoci 1é¢iv. Slabsi nevolnosti mizete zmirnit zdzvoro-
vymi lizdtky, keeré sezenete v [ékdrné.

Chripka

Chtipka je vysoce nakazlivé virové onemocnéni dychacich
cest. Dulezité je vyhledat lékarte, ktery podle zdvaznosti one-
mocnén{ urdf 1é¢bu. Piznaky jsou u téhotnych stejné jako

u ostatn{ populace. Objevuje se vysokd horecka, kasel, unava
az ndpadné vycerpdni, svalovd slabost i bolest kloubt.
Nejhorsi komplikaci je zvy$end teplota, protoze prévé stdld
teplota téla hraje vyznamnou roli ve sprédvném vyvoji ditéte.
V piipadé vysoké teploty je dulezité ji G¢inné snizovat (z4-
baly, 1éky). Je-li onemocnéni chiipkou tézké, mohlo by

v prvnich mésicich t¢hotenstvi vést k postizen{ centrdlniho
nervového systému plodu, k roz§téptim rtfi a malformaci
koncetin ditéte. Tyto komplikace jsou viak velmi ojedinélé
ajednd se o skute¢né vzdcné piipady.

AN
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LFi

Zardénky

Zardénky jsou virové onemocnéni, které muize u plodu zpuso-
bit tzv. vrozeny zardénkovy syndrom. Ten muize vést az

k potratu nebo k umrti ditéte v déloze. Pfi ndkaze v prvnim
trimestru je velkd pravdépodobnost vzniku tézkych vyvojo-
vych vad postihujicich sluch, zrak, srdce a nervovou soustavu.
Pravdépodobnost vzniku vrozeného zardénkového syndromu
u ditéte zdlezi na tom, v jaké fézi thotenstvi se téhotnd Zena
zardénkami nakazila. Pokud k onemocnéni dojde v I. tri-
mestru, pak je pravdépodobnost vzniku vrozeného zardénko-
vého syndromu az 85 %, pfi onemocnéni mezi 13. a 16. tyd-
nem téhotenstvi je to zhruba 50 %, poté se pravdépodobnost
onemocnéni rychle snizuje. Onemocnéni po 20. tydnu tého-
tenstvi uz nen{ povazovano za rizikové. Ockovani proti za-
rdénkdm je u nds povinné od roku 1982, nejprve bylo



zavedeno jen pro divky ve véku 12 let, od roku 1986 pak pro
vsechny déti po druhém roce véku.

Opar

Jde o virové onemocnéni, které muize vést k tézkému posti-
zeni plodu, potratu nebo porodu mrevého plodu, zejména
pokud se objevi v prvnich 20 tydnech gravidity. Prevence
spocivé ve vyhybdni se kontaktu s lidmi trpicimi oparem

a v podpote vlastnfho imunitniho systému pfedevsim u Zen,
které v minulosti oparem trpély. Lé¢ba je lokdlni{ (v pfipadé
vysevu oparu na genitélu je téhotenstvi ukonéovéno cisat-
skym fezem).

Plané nestovice

Plané nestovice jsou vysoce nakazlivé onemocnéni, jehoz
hlavnim pfiznakem je svédivd vyrdzka s puchytky naplné-
nymi tekutinou. Inkuba¢ni doba planych nestovic je obvykle
12 az 14 dni. Plané netovice jsou typicky détské onemoc-
néni a jejich prodéldnim vznikd celozivotn{ imunita.
Onemocnén{ planymi nestovicemi béhem téhotenstvi miize
byt pro plod nebezpe¢né. Piedevsim pak tésné pted poro-
dem, kdy se onemocnén{ u ditéte mize projevit az po po-
rodu jako novorozenecké nestovice, které mohou mit velmi
zdvazny priibéh. Téhotnd, kterd byla vystavena ndkaze a do-
sud neStovice neprodélala a ani nebyla o¢kovéna, by méla
kontaktovat lékafe co nejdtive. Pokud je krdtce po nakazeni
poddna Zené injekce hyperimunniho globulinu (obsahuje
protildtky ve velkém mnozstvi), zmirni se tim priibéh one-
mocnén{ a sniz{ se pravdépodobnost vyvojovych vad

u ditéte.

HIV

V soucasné dobé¢ pocty HIV pozitivnich lidi celosvétové
kazdoro¢né zdvratné stoupaji, a to nejen v rozvojovém svété,
aleivzemich civilizovanych. Pfibyv4 tedy i HIV infikova-
nych Zen. Jednd se o Zeny mladé, v produktivnim véku

a ze viech spoletenskych vrstev. V CR je z celkového poctu
infikovanych osob okolo 22 % Zen. Pokud HIV infikovand
zena ot¢hotni, je pro ni i jeji dité dilezitd kvalitni péce.
Nejsou-li tyto zeny kvalitné 1é¢eny, pak je vysokd pravdépo-
dobnost, ze porodi infikované dité. Na pocdtku téhotenstvi
prochdzi v Ceské republice kazd4 Zena téhotenskym scree-
ningem, v rdmci kterého muze byt vySetfena také na proti-
létky HIV. Pokud je ndlez pozitivni, pak je gravidni Zena
pfeddna do AIDS centra a musi se rozhodnout, zda si dité
ponechd, ¢i nikoliv. Pokud se rozhodne v t¢hotenstvi pokra-
dovat, je zafazena do specidlniho lé¢ebného programu, ktery
se snaz{ zabrdnit pfenosu HIV infekce na jeji plod.
Tehotenstvi u HIV infikovanych zen probihd vétSinou bez
véznéj$ich komplikaci a nelisi se svym pribéhem od tého-
tenstv{ zdravych Zen. Gravidn{ Zena musf ale pravidelné uzi-
vat od 3 mésict téhotenstvi antiretrovirové léky. Matka
musi velmi pfisné dodrzovat lé¢ebny rezim.
Nejnebezpecnéjsi obdobi pro prenos HIV infekce z matky
na dité je v dobé porodu. Proto matka rod{ pldnovanym ci-
safskym fezem, vétSinou 2 tydny pred pfedpoklddanym ter-
minem

Infekce mocovych cest

Zanéty hornich a dolnich mocovych cest (ledvin, mocového
méchyte a mocové trubice) pati{ mezi nejéastéjsi bakteridlni
onemocnéni v téhotenstvi. Castéji se vyskytuji az v jeho vys-
$ich stadiich. Priabéh ovem nenf typicky, a proto je tieba

na mozny zdnét mocovych cest myslet pfedevsim u nejasnych
onemocnéni se zvySenou teplotou a minimélnimi pfiznaky
mocové infekce. Casté mocent, které byvd piznakem infekce,
je vak obvyklé i ve zcela normélné probihajicim téhotenstvi.
Zanétivé onemocnéni ledvin je vétSinou provdzeno celko-
vymi pfiznaky — schvdcenosti, vysokou teplotou, zimnici

a bolesti v zddech (obvykle jednostrannou, vétsinou vpravo).
Ptiznaky infekce mocovych cest v t¢hotenstvi jsou vzdy davo-
dem pro biochemické a mikrobiologické vysetfeni modi.

Pii pozitivnim nélezu potvrzujicim infekci je nasazena
vhodn4 antibiotick4 1é¢ba, kterd je G¢innd a pfitom ne-
$kodnd pro vyvijejici se miminko. Nezbytnou soucsti [écby
je pak dostate¢ny pfijem tekutin a snaha o snizen{ horecky.
Ptiznaky zdnétu dolniho mocového trakeu nesmite v téhoten-
stvi podceniovat! Vzdy navstivte [ékafe — radéji jedno zbyte¢né
vySetfeni mo¢i v ptipadé faleSného poplachu nez nepiijemné
komplikace ndsledkem podcenéné a nevyléené infekce.

Toxoplazmdza

Toxoplazméza je parazitdrni onemocnéni. Zdrojem nékazy
jsou volné zijici i domdci zvifata, nejcastéji kolky (jejich vy-
kaly). Dal$im zdrojem ndkazy pro ¢lovéka je konzumace
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syrového masa, nemyté zeleniny nebo znedisténé vody.

Infekce probihd naprosto bez ptiznakd nebo pod obrazem
mirného nachlazeni. Pro plod je toxoplazmdza nebezpecnd
pouze tehdy, pokud se Zena poprvé nakazi pravé v téhoten-
stvi. Riziko pfenosu na plod je nejnizsi v I. trimestru a nej-
vyssi ve III. trimestru. Naopak mira postizeni plodu je nej-
vy$s$i v . trimestru, ndkaza ve II. trimestru zptisobuje leh¢
postizen{ a déti nakazené ve III. trimestru byvaji po porodu
zcela v pofddku. V nejtézsich piipadech miize infekce zpa-
sobit umrti plodu v déloze nebo krdtce po narozeni.
Toxoplazmédza miize zpUsobit rizné tézkd postizeni centrdlni
nervové soustavy. V Ceské republice se b&Zné v téhotenstvi
testy na toxoplazmézu neprovadéji. V ptipad¢, Ze md zena
podezfeni na onemocnéni toxoplazmézou béhem téhoten-
stvi, méla by se obrétit na svého lékate, ktery zhodnot rizika
a navrhne dal$f postup.

Prevence nékazy:
® nejezte syrové nebo nedostateéné tepelné osetfené maso

a vejce, nepasterizované mléko,

zeleninu a ovoce pied konzumaci dikladné omyjte,

pfi préci na zahradé pouzivejte ochranné rukavice,

pokud méte doma kocku, pfenechejte ¢iSténi bedynky

s piskem nékomu jinému,
e kocku nekrmte syrovym masem.

Listerioza

Listeriéza je nakazlivé bakteridlni onemocnéni. Tyto bakterie
se vyskytuji v padé, ve vodé a také v télech zvifat. Na ¢lovéka
se nejcastéji prendseji z potravy. Téhotné Zeny jsou k one-
mocnéni listeriézou ndchylnéjsi a listeriéza mtize mit pro né
i pro dité vdzné ndsledky. Projevuje se nejcastéji jako lehkd
chiipka. Lé¢ba je antibiotickd, s cilem sniZit riziko pfenosu
ndkazy na plod. Nédsledkem pfenosu na plod mize byt
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potrat, pfed¢asny porod nebo umrti ditéte kritce po porodu.
Nejezte proto v téhotenstvi syrové maso, nepasterizované
mléko a syry, nemyté ovoce a zeleninu. Pastiky a uzeniny
jezte jen Cerstvé.

Trombofilie

Trombofilie vede ke zvy$enému riziku vzniku srazeniny
(trombu) v cévnim systému. Srazeniny v Zilnim systému pa-
tif mezi nejcastéj$i onemocnéni cévniho systému. Krevni
srazenina se mtze krevnim fecistém dostat az do srdce, kde
po jeho pfechodu muize uzavtit i nékterou z plicnich cév.
Takovy problém nazyvdme plicn{ embolie. Trombdza muaze
nastat i v cévdch placenty, a ohrozit tak cely pribéh téhoten-
stvi. Béhem téhotenstvi dochdzi pfirozené ke zvy$enému ri-
ziku vzniku trombu, na druhé strané se v$ak aktivuji mecha-
nismy, které zabranuji tvorbé srazenin, vytvoii se rovnovdha.
Jind situace nastane pfi patologickém téhotenstvi a soucas-
ném vyskytu nékteré z dédi¢né trombofilie. V tomto piipadé
je tfeba téhotnou Zenu pravidelné sledovat a aplikovat j{ pro-
fylaktické ldtky — heparin. Trombofilie je rizikovym fakto-
rem neuspé$né reprodukee a té¢hotenskych komplikaci (opa-
kované potraty, narozeni mrevého ditéte, preeklampsie, od-
loucen{ placenty). Takovéto téhotenstvi je pod dohledem gy-
nekologa a hematologa (cévni specialista).

Priznaky a lé¢ba hroziciho
samovolného potratu

Samovolny potrat je [ékafsky termin pro zdnik t&hotenstvi
zvlastniho popudu, nejéastéji z genetickych piicin. Kromé
nich mohou byt pfi¢inou potratu rovnéz nestandardné pro-
bihajici infekce. Typickymi ptiznaky hroziciho potratu jsou:
o krvéceni,

o bolesti v podbfisku.

Objevi-li se u vds tyto piiznaky, je nutné, abyste podstoupila
gynekologické vysetfent, které odhalf pficinu potizi a vyloué
zdvaznéjsi komplikaci (mimodélozni téhotenstvi). V lep$im
piipadé vam lékaf potvrdi neporusené t¢hotenstvi a k od-
stranéni potiz{ doporudi klid na lazku, pfipadné léky zasta-
vujici krvdceni. V hor$im ptipadé, tedy pokracuje-li krvdceni
i po 1é¢bé, lékat pravdépodobné dojde k zdvéru, Ze téhoten-
stvi neprosperuje a nastal jeho zdnik. V takovém pfipadé je
nutnd hospitalizace v nemocnici. Zde podstoupite maly
opera¢ni zékrok v celkové anestézii, spocivajici ve vy¢isténi
délozni dutiny od zbytkd po potraceném téhotenstvi. Cim
diive se vykon po stanoveni diagnézy provede, tim vice klesd
riziko dal3{ krevn{ ztrity a rozvoje zdnétu délohy, ktery mize
zkomplikovat dal3f otéhotnéni. Prognéza dalsiho téhoten-
stvi po prvinim samovolném potratu je vétsinou dobrd a ne-
jsou zpravidla nutnd Zddnd mimorddnd vySetfeni.
Niésledujici otéhotnéni je vsak vhodné az s odstupem néko-
lika mésici. Pokud jste potratila opakované, méla byste ab-
solvovat vySetien{ v prekoncepéni poradné, kde lékafi pat-
raji po pfi¢indch ptedchozich nedspéénych téhotenstvi.
Zjisténé rizikové faktory se pak vhodnymi opatfenimi snaz{
odstranit.



Na co se nejcast€ji ptate!?

Mohu se jako téhotna nechat ockovat proti chiipce?

Ne, ockovani v téhotenstvi neni vhodné. O jakémkoli ockovani by mél
rozhodnout lékar a ockovat pouze v nezbytné nutnych pripadech.
Jak miize ch¥ipka a nachlazeni ubliZit nenarozenému ditéti?
Neékteré viry mohou zpUsobit vrozené vady, zejména rozsteépy
rtd a patra. Skodlivy vliv na dit& mé sama o sobé& i zvygené teplota
nad 38 °C.

Mohu uzivat léky proti bolesti hlavy?

Typicky predepisované léky na migrény nejsou v téhotenstvi
vhodné, proto by bylo dobré poradit se s neurologem. Mizete uzi-
vat napr. léky paracetamolové rady (Paralen, Panadol...). U jinych
bolesti je vhodnéjsi pouzit prirodni preparaty.

Co mam délat, kdyz nevim, zda jsem prodélala zardénky?
Pozadejte svého lékare o provedeni testu na protilatky.

Rady pro vas

Nevolnost a zvraceni

® Zméte stravovaci rezim.

® Rozlozte jidlo na mensi, zato castéjsi porce.

® Vyhybejte se pripravé jidel.

® Pouzijte vitaminové komplexy zejména rfady B (B-komplex,
Pyridoxin).

® Pokud jde o silné projevy, poradte s ékarem.

Nachlazeni, chfipka

® Dodrzujte klid na lGzku, je to to nejlepsi, co pro sebe mizete
udélat.

Nezapomerite na dostatecny prisun tekutin.

Zvlhcujte si vzduch v mistnosti, kde leZite.

Casto vétrejte.

NeuZivejte prilis vysoké davky vitaminu C. Dennf dévka v t&-
hotenstvi by neméla presahnout 500 mg.

Neékteré prirodni prepardty proti chifipce a nachlazenf nejsou

vhodné pro téhotné Zeny. Nez tedy za¢nete jakykoli uZivat,

poradte se s [ékarem ¢i lékarnikem, zda je pro vés vzhledem

ke stavu téhotenstvi bezpecny.

® Nosni kapky nepouZzivejte déle nez jeden tyden, ztracejf pak
Ucinnost. Jejich nadmérné pouzivani navic mize vést k posko-
zen( sliznice nosu a ke krvéacent.

® Prolécbu bolesti v krku nepouzivejte 3alvéj v zadné podobé.

Salv&j ma na vase nenarozené dité skodlivy viiv.

Horecka

® Zvyste prijem tekutin.

® Pijte ovocné a zeleninové §tavy, bylinné caje.

® MuzZete pouzit studené obklady.

® Teplotu v Ustech mérte az 30 minut po jidle ¢i pitf.

Mame doma kocku. Je nutné ji dat pryc?

Ne, zejména pokud ji chovate pouze v byté. Jen se v dobé tého-
tenstvi radéji vyhnéte cisténi pelisku. To prenechejte ostatnim cle-
ndm rodiny.

Mohou antibiotika poskodit moje nenarozené dité?

Existuje velmi Siroké spektrum antibiotik. Jejich volba zavisf

na druhu infekce, citlivosti bakterie na toto antibiotikum i na stavu
nemocného. Nékterd antibiotika jsou velmi Gcinna proti infekdi,
mohou viak ohrozit spravnou funkci jater nebo ledvin. Jin jsou
kontraindikovana (tj. zakdzand) u téhotnych Zen a déti. Mnoho an-
tibiotik je viak mozné v téhotenstvi bez obav uZzivat.

Je pro plod nebezpecna kvasinkova infekce rodidel?

Ne, nent. Je ovSem pro téhotnou velmi neprijemna a jejf 1écba je
casto béhem na dlouhou trat.

® Teplomér dejte pod levou stranu jazyka a pridrzujte jej rty.
® Pripouziti usniho teploméru mérte teplotu vzdy ve stejném uchu.

Zardénky

Imunita po prodélaném onemocnénf je obvykle trvald, i presto mi-
Zete onemocnét znovu. V tomto pripadé vetsinou nemoc pro-
béhne bez priznakl a miZe byt prokdzana pouze vysetienim
krve. Vzhledem k rychlé imunitnf reakci je pravdépodobnost po-
Skozeni ditéte pii opakované infekci téhotnych Zen miziva.

Infekce mocovych cest

® Pijte co nejvice tekutin.

® Pomoci miZe pitf brusinkové Stavy.

® Prihygiené v oblasti genitalu dodrzujte smér utirani zeprredu
dozadu.

® PomiZe i tepld koupel.

Alkohol
® Prestarite pit jakékoli mnoZstvi alkoholu pred planovanym té-

hotenstvim a pri zjisténi, Ze jste t€hotna.

Koufeni
® Prestante kourit.
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Alternativni metody

NACHLAZENI

Prirodni prostiredky

Echinacea ve formé kapek a kapsli.

Hermankovy caj nebo tinktura ke kloktant.

Vincentka k popijent.

Fyziologicky roztok ke zvlhéeni nosni sliznice, mor'skd voda
nebo Vincentka ve spreji.

® (Cajz cerného bezu pri horecce.

Dalsi alternativni metody

PouZiti biotronové lampy, 3krat denné 10 minut na oblast dutin

a kazdé rano 2 minuty na oblast velikosti muzské pésti pod prsni
kostf.
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AROMATERAPIE

Kasel

Cypris, eukalyptus, jalovec, jasmin, zazvor.

Ch¥ipka

Borovice, cypris, ¢ajovnik (tea tree oil), eukalyptus, levandule,
méta, skorice, zazvor.

Bolesti v krku

Cajovnik (tea tree oil), eukalyptus, jasmin, santalové dievo.
Horecka

Citron, citronova trdva, hefmanek, hrebicek, mata, zazvor.
Bolest hlavy

Citronova trava, levandule, mata, rozmaryna, rizové drevo,
z4zvor.

Mocovy systém

Bergamot, borovice, citron, cajovnik (tea tree oil), fenykl, hefma-
nek, hitebicek, jalovec, kadidlo, paculi, rozmaryna, santalové drrevo.
Nosni dutiny

Borovice, ¢ajovnik (tea tree oil), eukalyptus, levandule, méta.



VysSetreni na zacatku
“a Vv pribéhu téhotenstvi




Anamnéza
Anamnéza je v4$ rozhovor s lékafem, tedy otdzky a odpovédi
tykajici se faktort, které by mohly mit vliv pfed, béhem i po
t¢hotenstvi.

Lékar se bude ptdt na veskeré podrobnosti tykajici se
zdravi vaseho, vasf rodiny, otce ditéte a jeho rodiny.

Odpovidat byste méla co nejiplnéji, uptimné a samo-
zfejmé pravdivé. Lékat jiz sém posoudi, zda jsou vdmi po-
skytnuté informace dulezité, ¢i nikoliv.

U vis ho bude zajimat:

Vs vék.

O kolikdté t¢hotenstvi se jednd, jak probihala ta pfed-

chozi, jaky byl porod, jak jste prozila $estinedéli.
o Jaké jste méla trazy, zejména v oblasti panve (napt. pfi

autonehodé).

Jaké operace jste dosud prodélala.

Jakd onemocnéni jste od narozeni prodélala (napt. za-

rdénky), jakd se u vds vyskytuji.

Jaké léky uzivdte (ptechodné i trvale).

Kolik vdZite a méfite.

Jaké mdte povoldni, zda koutite, zda méte alergie.

U vasi rodiny a rodiny otce ditéte je dulezity:
Vyskyt vrozenych vyvojovych vad.
Vyskyt dédi¢nych onemocnéni (napf. hemofilie).

Vysetreni krve

Zejména na zatdtku t¢hotenstvi vim bude lékaf odebirat
krev opakované. Pokud si t¢hotenstvim je$té nejste stopro-
centné jistd, jako prvni provede odbér krve za ticelem zjisténi
ptitomnosti ,,t¢hotenského hormonu“ hCG, jehoz ptitom-
nost t¢hotenstvi potvrdi. Ndsledovat budou dal$f nezbytnd
vysetfen{ krve.

o Krevni skupina (KS) a Rh-faktor (rhesus) se urcuji

u kazdé téhotné Zeny. Pti porodu nikdy nelze tplné
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vylouéit moznost velké krevni ztrity a znalost krevni
skupiny a Rh-faktoru je pak nezbytnd pfi poddni krevni
nahrady. Krevn{ skupinu a Rh-faktor je nutné zndt

i kvili véasnému piedpovédéni mozného ohrozeni di-
téte, a to v piipadé, ze vy budete mit Rh-faktor nega-
tivn{ a otec ditéte Rh-faktor pozitivni. VySetfeni na
krevn{ skupinu a Rh-faktor se provddi do 16. tydne té-
hotenstvi.

o Krevni obraz (KO) ukazuje mnozstvi ¢ervenych krvinek
a hemoglobinu v krvi.

K tomu, aby mél organismus dostatek éervenych kr-
vinek pro pfenos kysliku, je zapotiebi Zelezo. V ptipadé
nedostatku Zeleza (jak v organismu, tak v pf{jmu) je
nutné ho dodat, protoze v té¢hotenstvi vznikd zvysend po-
tieba Zeleza. PiedepiSe vdm je bud lékaf, nebo mizete
uzivat komplex vitamin@ pro nastdvajici maminku, keery
zelezo a kyselinu listovou obsahuje také.

o Test BWR slouzi k vyloudeni piijice (syfilis). Pokud byste
byla nakazend timto pohlavné pfenosnym onemocnénim
a nelé¢ila se, mohlo by dojit k poskozeni vaseho ditéte.

o Test HbsAg napomahd odhalit ndkazu zloutenkou typu
B. Tato virovd nemoc miize poskodit jitra matky, ¢imz
miiZe dojit také k poskozeni spravného vyvoje plodu.

e HIV (AIDS).Tento odbér podstupuji t¢hotné zeny
v Ceské republice pfi zjisténi gravidity dobrovolné.
Méme tak jistotu, ze ony nebo jejich partnefi touto ne-
moci netrpi a dit¢ bude zdravé.

Dals{ vySetfeni krve se neprovddéji automaticky u kazdé ma-

minky, ale pouze pfi konkrétnim podezieni na néjakou ne-

moc nebo na pféni téhotné.

o  Odbér krve na toxoplazmézu.

o Screening funkce §titné zldzy — sprévnd funkce Stitné
zldzy je klitova pro zdravy rist a vyvoj ditéte, zvldsteé jeho
nervové soustavy.




VySetreni moci

Zakladn{ vySetfeni modi, které vétsinou provadi zdravotni

sestra v poradné vaseho gynekologa testovacim prouzkem,

muize hrét kli¢ovou tlohu pfi odhaleni mnoha nemoci a po-
skytuje zdkladn{ informaci o vasem celkovém zdravotnim
stavu. SloZen{ mo¢i je ovliviiovdno mnoha faktory (napf.
stravou, mnozstvim ptijimanych tekutin, cvi¢enim, ledvin-
nymi funkcemi). Pfi vySetfeni mo¢i se sleduji tyto faktory:

e Barva: Barvu moc¢i maze ovlivnit napf. strava, pitny re-
zim, léky nebo riznd onemocnéni. Jasné zluté zabarveni
modi mohou zpisobit vitaminy skupiny B, ¢erveno-
hnédé zbarven{ mo¢i mize byt disledkem uzivdni nékee-
rych 1ékii, konzumace ostruzin nebo Eervené fepy & sig-
ndlem pfitomnosti krve v modi.

o Prizracnost: Tento test (také zvany opalescence nebo zd-
kal) urcuje stuperi zakaleni mo¢i. Mo¢ je za normalnich
okolnosti ¢ird, maze se vSak zakalit kviili pfitomnosti
baketerif, krve, spermii, krystal(i nebo hlenu.

o Zépach: Nékterd onemocnéni mohou zménit bézny z4-
pach mo¢i. Naptiklad mocovd infekce vyvoland bakeerif
E. coli zptisobuje smrduty zdpach, zatimco pfi diabetu
nebo hladovéni md mo¢ sladkou ovocnou vini.

e pH: Hodnota pH uréuje stupen kyselosti ¢i zdsaditosti
modi. pH 4 je silné kysel¢, pH 7 neutrdlni (ani kyselé,
ani zésadité), pH 9 je silné zdsadité. Nékdy miize dojit ke
zméné pH modi v disledku urcitych druhu 1é¢by. Udrzet
neutrdlni pH mo¢i pak znamend, Ze vylu¢ovand mo¢ to-
lik nedrdzdi zevni rodidla, tedy zajistuje v oblasti zevnich

mohou se v§ak do ni dostat pfi zdnétu, onemocnén{
nebo poskozeni ledvin, mocovodii, moc¢ového mé-

rodidel ,,pohodu®.

o Bilkovina: Za normalnich okolnosti se v moc¢i zadné bil-

koviny nevyskytuji. Nékdy se do mo¢i uvolni malé

mnozstvi bilkoviny, kdyz se postavite ze sedu ¢i lehu (tzv.
posturdln{ proteinurie). Bilkovina v modi se ale mize vy-

skytovat i pfi zvy$ené télesné teploté, namdhavém cvi-
enf, bézném téhotenstvi a pfi nékterych nemocech
(zvl4sté pti onemocnénich ledvin).

o Glukéza: Glukéza je druh cukru, keery se vyskytuje v krvi.

Za normdlnich okolnosti se glukéza v moci nachdzi jen

velmi mdlo ¢i vitbec. Pokud je vSak hladina glukézy v krvi

velmi vysokd, jako napfiklad pfi nekontrolovaném dia-

betu, pretékd i do modi. Glukéza se v moci mize vyskyto-

vat také pfi poskozeni ¢i onemocnéni ledvin.

o Ketoldtky: Ketoldtky jsou vedlej$imi produkty §tépent
tukd na energii. Velké mnozstvi ketoldtek v moci miize
byt signdlem nebezpeéného onemocnéni, napt. diabe-
tické ketoacidézy. Ketoldtky se také mohou v moci vy-

skytovat pfi nedostatku cukri a sacharidi ve stravé,
pti hladovéni nebo opakovaném (t¢hotenském) zvra-
ceni.

Pokud se né¢kterd z vyse uvedenych ldtek v moci objevi, ode-
sild se vzorek na presnéjsi laboratorni vySetfent, kde se navic

provede:

e Mikroskopické vySetfeni mocového sedimentu: Mezi
rizné druhy mocového sedimentu patif:
O Buiiky Cervené nebo bilé krevni fady. Za normdlnich

okolnosti se 7ddné krevni buriky v mo¢i nevyskytujf,

chyfe nebo mocové trubice. Krev v modi se mize ob-
jevit také diisledkem namdhavého cviceni (naptiklad
maratonského béhu). Pitomnost bilych krvinek je
¢asto zndmkou infekee, rakoviny nebo onemocnéni
ledvin.

O Vilce. Pti nékterych typech ledvinového onemocnéni
se mohou v tenkych kandlcich ledvin tvofit zdtky
z rznych ldtek. Tyto zdtky ve tvaru valci se pak mo-
hou vyloucit do moéi. Vdlce se vytvofi z riiznych l4-
tek, naptiklad z bilych nebo ¢ervenych krvinek, ldtek
voskového ¢i tukového charakeeru nebo z bilkovin.
Typ nalezeného vélce mtze byt voditkem k identifi-
kaci typu ledvinového onemocnéni.

O Krystaly. U zdravych lidf se v moci bézné nachdzi jen
mélo krystal{i. Velké mnozstvi mocovych krystalti
nebo pfitomnost urditych konkrétnich druhi krys-
taltt mize byt pfiznakem ledvinovych kament nebo
poruchy zpracovédn{ potravy organismem (metaboli-
Zmus).

O Bakterie, plisné nebo paraziti. V. moc¢i se bézné zédné
bakterie, plisné nebo paraziti nevyskytuji. Pokud
jsou pfitomny, je to zndmka infekéntho onemoc-
néni. Vy$etfeni modi se provadi u téhotnych zen
pfi kazdé navstévé poradny; ma-li Zena potize
nebo v anamnéze uvedeno ledvinové onemocnéni,
pak i castéji. Obvykle postadi jednoduchy test pro-
vedeny testovacim papirkem. Jestlize se ukdze ne-
standardnf{ zbarven{ papirku, odesild se mo¢ na vy-
Setfeni do laboratofte.
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VysSetreni krevniho tlaku

Krevn{ tlak je ukazatelem toho, jak se vase télo vyrovndvd

s téhotenstvim. Lékat vdm jej bude méfit pti kazdé ndvsteve
poradny a naméfené hodnoty zapise do téhotenské pra-
kazky. Pokud jste do poradny zrovna dobéhly a méfen{
ukdze mirné zvySené hodnoty tlaku, lékat vidm jej zméfi

v pribéhu ndv§tévy opakované. Pokud by se hodnoty tlaku
drzely trvale vy$3i, v kombinaci s ndlezem bilkoviny v moci
a otoku dolnich koncetin, mohou byt tyto projevy zndm-
kou zdvazného téhotenského onemocnéni, tzv. pre-
eklampsie. Ta mizZe ohrozit Zivot v43 i vaseho ditéte, proto
nejsou kontroly tlaku a moci pfi kazdé ndvstévé poradny
rozhodné zbyte¢né.

Krevni tlak je u fyziologicky probihajictho té¢hotenstvi
o néco nizsi nez pied t¢hotenstvim. Systolicky tlak (horn{
hodnota tlaku) se snizuje jen nepatrné, diastolicky (doln{
hodnota tlaku) vice, a navic zistdvd takto ustdleny az do
26. tydne. Po 36. tydnu se diastolicky tlak vraci k hodnotdm
pted téhotenstvim.

Nejvice se hodnoty krevniho tlaku méni ve druhé polo-
viné téhotenstvi, v zdvislosti na vasi aktudlni poloze. Nejvyssi
tlak naméfite vsedé, nizdi je vleze na zddech a jesté o néco
nizs$i pak v poloze vleze na boku.

V pribéhu téhotenstvi se vyznamné zvysuje tlak v Zildch
dolnich konéetin, zevnich rodidel a kone¢niku, kde ¢asto
zpusobuje vznik hemoroidi. Takto zvyseny tlak je jednou
z hlavnich pficin vzniku otoki dolnich konéetin a je zptso-
ben tlakem téhotné délohy na dolni dutou Zilu — to je jeden
z rizikovych faktorti pro vznik trombézy v téhotenstvi.
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Cytologické vysetreni délozniho ¢ipku
Jednd se o vySetfeni stejné jako pii preventivni gynekolo-
gické prohlidce. Provadi se pomoci gynekologického zrcadla
a slouzi k odhalen{ pfednddorovych a nddorovych zmén dé-
lozniho ¢ipku. Vysledek se zapisuje do téhotenské prikazky.
Gynekolog provede stér z délozniho hrdla bezbolestnym oté-
rem délozniho ¢ipku $pachtli a jemnym kartdckem.

Buné¢ny materidl, rozprostfeny na sklicku nebo vlozeny
do tekutiny, je pak odesldn ke zpracovéni do cytologické la-
boratofe. Stér se provaddi pfi preventivni prohlidce (nebo pfi
prvni ndv$tévé poradny) vzdy jedenkrdt ro¢né.




Vy§etFe ni délo h)’ a délozniho hrdla o X =zevni branka hrdla otevfena, vnitfn{ uzaviena, délky

0—4 cm.
pohmatem o o
e H =zevniivnitini branka otevfena na $picku prstu, pro
Vstupni vy$etfeni na zaldtku téhotenstvi je pravdépodobné prst, volné na naléhajici ¢dst plodu, ptipadné vyjddiena
nejdelsi vysetieni, které béhem téhotenstvi podstoupite. v em.

Musi hned na zaddtku odhalit vSechny rizikové faktory, které

mohou ovlivnit vyvoj a pribéh téhotenstvi. Toto vySetfeni se oL, ) .

provéddi pfi kazdé névstévé poradny, a to nejcastéji vniting, Vysetrenl zevnich rozmér( panve

ptes pochvu. Pomoci posevnich zrcadel vysetii lékat vzhled
pochvy a délozniho hrdla, které maji v téhotenstvi modravé

Cervené zbarveni sliznice. Lékaf stanovuje:

o polohu délohy (ulozeni téla délozniho doptedu nebo do-
zadu),

o velikost délohy a vysku dna délozniho téla v jednotlivych
tydnech téhotenstvi, coZ je obrazem toho, Ze miminko
roste,
uzavfen{ porodnich cest,

drazdivost délohy — je-li déloha mékkd nebo v kfedi,
tvar, polohu a délku délozniho hrdla.

M¢éfeni panve provadi zdravotni sestra specidlnim méfidlem,
tzv. pelvimetrem. Cilem vySetfeni je zjistit, zda md panev do-
state¢né rozméry pro spontdnni (samovolny) porod. Pokud
byste méla pdnev pfilis izkou, nemohla byste rodit ptiroze-
nou cestou, protoze hlavicka détdtka by neprosla porodnimi
cestami. V takovém ptipadé by bylo nutné provést porod ci-
safskym fezem. Méfeni se provddi ve III. trimestru (mezi
29. az 40. tydnem), protoze i panev prodéldvd béhem tého-
tenstvi uréité zmény. Kloubni spojeni jsou vlivem piisobeni
téhotenskych hormont volnéj$f a pruznéjsi a dochdzi k roz-
volnéni, tudiZ pdnevni rozméry mohou byt jiné v I. tri-
mestru a tésné pied porodem.

Cervix skére
Stav délozniho hrdla (uzdvéru délohy) se hodnoti pomoci
tzv. CS bodt od 0 do 10. Délozn{ hrdlo je ¢4st délohy na je-

jim konci a za¢dtek mékkych porodnich cest. Pti kazdé nd- :
v§téve v poradné pii vysetfen{ lékai hodnoti délku hrdla L
v centimetrech v poméru k otevfeni hrdla (také v centimet-
rech). Tento pomér oznacujeme jako ,,cervix skére.

Kromé délky a otevieni hodnotime i jeho konzistenci '

a smér. Normdlni ¢ipek je tuhy, uzavieny, dlouhy 2—4 cm

(nezkrdceny), sméfuje dozadu, neni hmatnd naléhajici st

plodu. Cim vice se porod blizi, tim vice se ¢ipek posunuje do

stredu, zkracuje se, mékne, otevird se. Tyto zmény ¢ipku se

bodujf hodnotou 0, 1, 2. Ze za¢dtku budete mit samé 0,

s blizicim se porodem se &islo za¢ne zvySovat. Néktet [ékafi

jsou zvykli popisovat stav ¢ipku pomoci pismen a ¢&isla:

e Y = hrdlo uzavieno, délky 0—4 cm, (zdpis pak vypadd
napt. takeo: ¢ipek Y/3cm).
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VySetreni dolnich koncetin
Vase doln{ koncetiny ¢ekd ndrocné obdobi. Vysetfeni je za-
méfeno na vyskyt kiec¢ovych zil a otok.

Pokud jste kfecové zily méla jiz pted t¢hotenstvim, miize
se jejich stav v téhotenstvi zhorsit. Naopak prvnf{ kfecové zily
se mohou objevit prévé v t¢hotenstvi. Hlavnimi pfiznaky
vzniku kiecovych Zil jsou:

e pocity tahu a tlaku v nohdch, zejména veler nebo v noci,
e otoky nohou,

e péleni,

o teplejsi Zily vystupujici pod kizi.

Velmi dulezitd je v dobé téhotenstvi prevence kiecovych zil —

odpocinek se zvednutymi kondetinami, vhodné cvi¢en{
a noSen{ kompresivnich puncoch.

VySetreni a kontrola télesné hmotnosti
Vase poddte¢ni télesnd hmotnost umoziiuje sledovat vdhovy
ptirtistek potfebny pro zdravy vyvoj vaseho ditéte. Je nor-
mélni, jestlize béhem téhotenstvi piiberete 8 az 12 kg. Prvni
3 mésice je vahovy pfirtstek celkem nepatrny, poté se
rychle stupniuje. Zejména v poloviné t¢hotenstvi mizete
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pfibirat az 0,5 kg za tyden. Ptesto neni tieba, abyste jedla za
dva. Nadvdha vdim bude komplikovat nejen pribéh tého-
tenstvi (dusnost, otoky, vysoky krevni tlak), ale také sa-
motny porod (obtizné vySetfovdni béhem porodu, nedosta-
te¢né silné tlaceni).

Po celou dobu téhotenstvi pfibirdte nejen na btisku, ale
i na stehnech, hyzdich a prsou. Pokud je vdhovy pfirtistek
v mezich normy, rychle se po porodu vrétite do stavu pfed
t¢hotenstvim.

Pokud pfibirdte rychleji a vice, nez je praimér, musite
omezit ve stravé tuky, mlé¢né ndpoje, sacharidy.

Vaite se vidy na stejné vize!

VySetieni u praktického |ékare

Lékat do vas t¢hotenské priikazky zapiSe veskerd fakra tyka-

jici se vaseho zdravotniho stavu, kterd by mohla mit vliv na

dalsf prabéh téhotenstvi, na porod a obdob{ $estinedéli.
Mite-li o¢ni vadu, méla byste absolvovat vySetfeni u o¢-

niho lékate, v ptipadé vady panve navstivit ortopeda

a miéte-li potize se zdy, méla byste podstoupit i vySetfeni

neurologické. Nezbytnou souddsti vysSetieni je také prove-

deni EKG srdce.



Vysetreni u zubniho lékare

Sprévna péce o zuby je v téhotenstvi nezbytnd. Ustni dutina

je totiz béhem téhotenstvi ovliviiovdna zménami hladin Zen-

skych pohlavich hormont. V dasledku toho se méni vni-
mén{ chuti a pacht a zintenziviiuje se ddvivy reflex vyvoldva-
jici zvracen, a to zejména v prvnich tfech mésicich t¢hoten-
stvi. Podnétem vyvoldvajicim zvraceni je Casto ¢isténi zubu.

Nastdvajicf maminky si proto rad¢ji zuby ¢isti méné casto,

¢imz se ale zna¢né zhorSuje droven ustn{ hygieny.

Prvni zmény na ddsnich lze pozorovat od 2. mésice tého-
tenstvi, zmény vrcholi v 8. mésici gravidity. Souddsti zmén
byvd i vétsi prokrveni a Castéjsi krvdceni ddsni vedouci k mir-
nému stupni zdnétu, ktery ve vét§iné piipadd spontdnné po
skondenf t¢hotenstvi sdm odeznivd i bez 1é¢by, k tplné
Upravé vsak nedojde.

Vy$$i vyskyt zubniho kazu u téhotnych Zen md v zdsadé
3 davody:
oV t¢hotenstvi se mén{ vnimdn{ chuti, coz vede i ke zmé-

ndm stravovacich ndvyki. Mnoho Zen ji vice sladkosti,

které snizuji ddvivy reflex a éetnost zvracenf; jiné zeny
naopak konzumuji vice kyselych a slanych jidel.

e U fady budoucich maminek klesd diroven ustni hygieny
av jejich tstech se tak mnozi mikroorganismy zptsobu-
jici zubni kaz.

o Castéjsi zvraceni a ndvrat potravy ze zaludku vytviieji
v Ustn{ dutiné kyselé prostiedi, které zpisobuje odvap-
néni zubnf skloviny.

Pii ndvitéve zubniho lékafe jej upozornéte, ze jste téhotnd.
Pokud si ndslednd 1é¢ba vyzdd4 vice ndvitév, sestavi lékaf je-
jich plén. Jednotlivd osetfeni by méla byt co nejkratsi a nej-
Setrnéjsi, aby neohrozila vds ani dité. V prvnim trimestru té-
hotenstvi se doporucuje odlozen{ téch odetfent, kterd nejsou

nezbytné nutnd. Jednim z diivodt pro odlozeni zubatskych
zdkroki je také intenzivnéj${ ddvivy reflex v prvnim tri-
mestru. Druhy trimestr je pro oetfen{ optimdlni{. Krdcké
ofetfeni v polosedu ¢&i v sedu, nikoliv viak vleze, je mozné

i ve tfetim trimestru t¢hotenstvi.

Pti kazdé ndvstévé zubniho lékate by vds mél lékat poucit
o tom, jak muZzete pfedchdzet vzniku zubniho kazu nejen
u sebe, ale hlavné u ditéte. Mél by vds informovat o vyznamu
dietnich opatfent, o zdsaddch sprdvné Gstn{ hygieny a o vy-
znamu fluoru v boji proti zubnimu kazu.

Béhem t¢hotenstvi byste méla zubniho lékafe navitivit ale-
sporti dvakrdt — na samém za¢dtku téhotenstvi a pak v jeho po-
sledni tietin€. V téhotenstvi jsou Casté i problémy s ddsnémi,
které jsou vlivem vysoké hladiny hormont (konkrétné estro-
gentt) mékké, zkyprelé a maji véesi sklon ke krvdceni, napf. pii
disténi zubi. Krvdcen{ ddsni byste méla konzultovat se zub-
nim lékafem, ktery se zaméfuje na lé¢bu paradentdzy.
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Na co se nejcast€ji ptate!?

Co se stane, kdyZz nemam dostatecné rozméry panve? a jednoduché oseti'eni. Neosetrené zubni kazy totiZ mohou byt
Bez ohledu na rozméry vasi panve miminko poroste jako kazdé zdrojem infekce, kterd se mtze krevni cestou rozsitit do celého
jiné. ZpUsob vedeni porodu zélezi na odhadované porodni véze téla a ohrozit vds i vade dité.

miminka. Vadi miminku lokalni umrtveni p¥i zubnim oSetieni?

Musi jit na zjisténi krevni skupiny i otec ditéte? LokdInf umrtventi je pro vas i vade dité bezpecné. Presto vsak pred
Ne, pokud nemate Rh-faktor negativni (Rh-). Na priibéh téhoten- o3etfenim informujte svého lékar'e o tom, Ze jste téhotna.

stvi nemd krevni skupina biologického otce Zadny vliv, pouze Je nebezpeény rentgen u zubare?

mate-li negativni Rh-faktor, je zatajeni pravého otce pro dité nebez- Rentgen se provadi jen v nezbytné nutném pripade, kazdopadné
pecné. Ve vasem téle by mohly vznikat protildtky proti krvinkdm véam viak bude chrénit biisko olovénd zastéra.

ditéte. V této souvislosti také nikdy Iékari nezatajujte potrat ¢iin- Pro¢ se v téhotenstvi tolik pFibira a co vaha predstavuje?
terrupci z minulosti. Na tuto otdzku vdm odpovi nasledujici tabulka:

Jaké nebezpeci predstavuje bilkovina v moci?

Bilkovina v moci mlze byt jednim z pFiznakd preeklampsie — za- PrirGstek hmotnosti v téhotenstvi predstavuje

vazného onemocnént, které vas mize v téhotenstvi postihnout. Plod 3,4kg

Bilkovina v moci mlze byt také signélem ledvinového onemocnént. Heeaia 450¢g

Ml:SIm skutecné navstivit zubare, i kdyz z néj mam panickou Plodova voda 9005

hrizu?

Ano, preventivni prohlidka je nutna. Urcité je lepsi podchytit zubnf Zv&tleni objemu krve 1.8kg

kaz v pocinajicim stadiu, které si vyzada jen kratkodobé Prirastek matky — rezerva tuku 1,8-3,6kg

)
Rady pro vas

Prevence kiecovych zil

Casto méite polohu nohou.
Cvicte jogu.

Noste kompresivni puncochy.
Vyberte si vhodnou obuv.
Udrzujte si optimaln{ vahu.
Nenoste prilis t€sné oblecent.
Nekurte.

Chodte na prochazky.
UdrZzujte vidcnou pokozku.

Casto si nohy promasirujte.

VHODNA OBUV

Obuv by méla byt predevsim pohodina. Vhodné je, aby byla
spise na zavazovani nez pevné nasazovana na nohu, pripadné
alespori na suchy zip. Podrazka by méla mit protiskluzovou
Upravu, aby v mokru a ve snéhu neklouzala.

V téhotenstvi se s pribyvajici vahou chodidlo jakoby pro-
pada, nozni klenba povoluje, proto se ¢asto objevuiji bolesti cho-
didel nebo palenf ,polstarkd” pod prsty. Stava se také, Ze se
noha v dobé téhotenstvi zvétsf, nékdy az o ¢islo. Kupodivu tato
zména nenf zplsobovana otoky, okrajové ¢sti téla se totiz

na nose, ale nejvice potizi zplsobuji pravé nohy.

N J
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v tehotenstvi
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Ultrazvukové vysetreni v dobé
teéhotenstvi

Miélokterd diagnostickd metoda doséhla zejména v porod-
nictvi takového rozmachu jako ultrazvukové vysetfeni. V té-
hotenstvi je v soucasné dobé v Ceské republice provadén ti-
stuptiovy screening téhotnych.

Ultrazvukové vysetieni panve (pres brisni sténu a vagindlné).
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Poprvé

Na tplném zal4tku téhotenstvi budete vysetfena ultrazvu-
kem tzv. vagindlni cestou, tj. pfes pochvu. Toto vysetfeni
slouzi predev$im k potvrzeni téhotenstvi a k ujisténi, Ze se
plod nachdzi v déloze, tedy Ze se nejednd o Zivotu nebez-
pe¢né mimodélozn{ téhotenstvi. Kvalitn{ ultrazvukové pti-
stroje dokdzi diagnostikovat téhotenstvi jiz v 5. tydnu, ¢in-
nost srdce ditéte pak rozpoznaji po 6. tydnu téhotenstvi.
Ultrazvuk se také pouzivd k uréeni ,stdi{" téhotenstvi a k vy-
poctu terminu porodu.

Dal3{ ultrazvukové vysetfeni je vhodné podstoupit mezi

11.a 13. tydnem téhotenstvi v rdmci tzv. kombinovaného
screeningu v I. trimestru. Toto vySetfeni slouzi ke zjistén{ ri-
zika vzniku vrozenych vyvojovych vad ditéte. Provddi se

na specializovaném pracovisti a neni hrazeno z verejného
zdravotniho pojisténi. Pesto je viak vhodné, abyste je absol-
vovala, a to zejména mdte-li v rodinné anamnéze vyvojovou
vadu nebo je-li vim vice nez 35 let a ¢ekdte své prvni dité.
U tohoto ultrazvukového vysetieni se sleduje predev$im:

N

— X
-Sa f
; L

ﬁ

Nuchailni projasnéni (NT) neboli mnozstvi tekutiny na-
hromadéné v zdtylku. To se na zdbéru z ultrazvuku zobraz{
jako projasnéni. Pfitomnost vétstho mnozstvi tekutiny v této
oblasti je spojeno s vrozenymi vyvojovymi vadami, pfede-
v$im Downovym syndromem.



Piitomnost nosni kiistky (NB) lze ovéfit pii zvétSeni ob-
razu ditéte. Nepfitomnost nosn{ kiistky v tomto obdobi
muize byt zndmkou postizeni Downovym syndromem.

Podruhé

Druhé ultrazvukové vySetfeni se provadi v 18. az 22. tydnu
t¢hotenstvi a je zaméfené na:
e Urceni poctu ploda.
o Pfesné zméfeni jednotlivych &sti plodu a vypocet jeho
stdff a hmotnosti.
e Zjistovani vrozenych vyvojovych vad plodu, zejména
srdce.
Sledovani srdecni ¢innosti plodu.
Uréeni mnozstvi plodové vody.
Ur¢eni uloZeni placenty.

Potreti
Treti ultrazvukové vysetfeni podstoupite ve 30.-32. tydnu
téhotenstvi a jeho cilem je predev$im:

Uréeni polohy plodu.

Presné zméfeni jednotlivych ¢asti plodu a srovndni

s pfedchozim vySetienim, ¢imz 1ékar zjisti, jak se plod
vyviji a jakou ma hmotnost.

Uréeni mnozstvi plodové vody.

Pozorovéni pohybové aktivity plodu.

Posouzeni stavu placenty.

Pro zvidavé

Zkratky pouzivané pri vySetirovani
ultrazvukovym pfFistrojem

AC (abdominal circumference) — obvod bicha

AMC (amniocentesis) — amniocentéza, tj. odbér vzorku plo-
dové vody

AFl (amniotic fluid index) — index hodnotici mnoZstvi plodové
vody

APAD (anterio-posterior abdominal diameter) — predozadnf
pramér bricha

AS — akce srdecni

AVF (anteverze flexe) — dopfedu naklonéna déloha (normalinf)

BPD (biparietal diameter) — pri¢ny pramér hlavicky (,od ucha
k uchu®)

CM (cisterna magna) — $itka velké mozkové cisterny

CRL (crown-rump length) — délka plodu od temene ke kostrci

CVS (chorionic villus sampling) — odbér vzorku placentarnf
tkéné

EDF (end diastolic flow) — tok v diastolické fazi srde¢niho cyklu

EFW (estimated fetal weight) — odhad vahy plodu

FHR (fetal heart rate) — srdecni frekvence plodu

FL (femur length) — délka stehennf kosti

GA (gestational age) — gestacnf stari (stdrf t€hotenstvf)

HC (head circumference) — obvod hlavicky

HC/AC - pomér obvodu hlavicky a obvodu briska

HL (humerus length) — délka pazni kosti

NB (nasal bone) — nosnf kost

NT (nuchal translucency) — sfjové projasnénf

OFD (occipito-frontal diameter) — predozadni primér hlavicky

PI, Rl (pulsatility index, resistence index) — indexy hodnotici pr-
tok krve cévami

PSV (peak systolic velocity) — maximalni rychlost pritoku v sy-
stolické fazi srdecniho cyklu

RVF (retroverze flexe) — dozadu zaklonénd déloha

TAD (transverese abdominal diameter) — pricny pramér briska

TCD (transcerebelar diameter) — pri¢ny rozmér mozecku

UZ — ultrazvuk

RVF (retroverze flexe) — zaklonéna déloha

Va (anterior ventricle) — $itka predniho rohu postranni moz-
kové komory
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Na co se nejcast€ji ptate!?

Na kolik ultrazvukd mam v dobé téhotenstvi narok bez-
platné?

V soucasné dobé je zavedenym zvykem provadét 3 vysetreni hra-
zend z verfejného zdravotniho pojisténi. Prvni se provadi pro zjis-
téni téhotenstvi, druhé ve 20. tydnu, tieti ve 32. tydnu téhotenstvi.
Pokud se rozhodnete podstoupit vysetieniiv 11. az 13. tydnu,
musite si je uhradit vy sama.

Amniocentéza

Amniocentéza je metoda slouzici k ziskdn{ vzorku plo-
dové vody za ti¢elem stanoveni mozného genetického po-
stizen{ plodu. Provddi se obvykle po dokonceni 16. tydne
t¢hotenstvi, je vSak mozné provést ji i o néco diive. Do
dutiny plodového vejce vam lékaf ptes bfisni sténu za-
vede punkéni jehlu, pomoci niz nasaje obvykle 15 az

20 ml plodové vody. Amniocentéza se provdd{ pod kont-
rolou ultrazvuku, aby se pfedeslo poranéni placenty nebo
ditéte. Pfesto u amniocentézy existuje riziko vyvoldn{ po-
tratu — stane se tak pfiblizné pfi jedné ze dvou set prove-
denych amniocentéz. Vysledky jsou k dispozici

za 3 tydny, lze si pfiplatit rychlejsi metodu testovani

(48 hodin).

Davody k provedeni amniocentézy
o T¢hotnd Zena je star$i 35 let.

e Pozitivni UZ screening v I. trimestru (stanovil vysoké ri-
ziko postizeni plodu).
Ultrazvukovy ndlez mozné vyvojové vady plodu.
Genetické postizen{ té¢hotné, pfedchoziho plodu nebo
genetickd z4téZ v rodiné.
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Biopsie choria

Biopsie choria je odbér choriovych (placentdrnich) klkd. Jednd
se o alternativu k odbéru plodové vody. Choriové klky patii

k obaltim plodu a majf identické buriky jako plod. Protoze
majf stejné genetické informace jako dité, jejich vySetfenim se
ziskaji cenné informace o chromozomech ditéte. Navic se klky
vyvijeji difve nez plodovd voda, je tedy mozné toto vysetfeni
provést jiz od ukonceného 10. tydne téhotenstvi.

Biopsie choria (oznacovand zkratkou CVS) se provad{
stejné jako amniocentéza, avak neodebird se pfi ni plodovd
voda, nybrz jen vzorek placentdrn{ tkdné. Nebezpeli vyvo-
ldn{ potratu po CVS je stejné jako pii odbéru plodové vody.
Vyhodou CVS oproti amniocentéze je, ze predbézné vy-
sledky jsou zndmy do 48 hodin.

Davody k provedeni biopsie choria
Stejné jako u amniocentézy.

Kordocentéza

Kordocentéza (punkce pupe¢niku) je metoda k ziskdn{
vzorku krve z pupeni Zily. Provadi se vpichem jehly pfes
bfi$n{ sténu, za kontroly ultrazvukem. Nebezpedi poranéni
plodu nebo vyvoldni pfed¢asného porodu pii kordocentéze
je 1-29%. Nékdy se provddi v priibéhu fetoskopie. Tuto me-
todu volime az od ukonceného 18. tydne téhotenstvi.

Davody k provedeni kordocentézy

o Odhaleni nékazy ditéte nékterymi infekcemi (rubeolou,
toxoplazmézou, herpetickymi viry).

o U Rh-izoimunizace — matka, kterd m4 Rh-, si v pfipad¢,
ze plod md skupinu Rh+, vytvdfi ve svém téle protildcky
proti krvinkdm plodu, a vyvoj ditéte je tak ohrozen.
Proto se timto vySetfenim sleduje mira destrukce cerve-
nych krvinek plodu, posuzuje nutnost provést nitrodé-
lozn{ transfuzi (také do pupecni zily) a stanovuje mnoz-
stvi hemoglobinu v krvi ditéte.

e Stanoveni karyotypu (chromozomdlni vybavy) plodu.
Vysledky jsou k dispozici do 72 hodin.



Fetoskopie

Fetoskopie je metoda slouzici k ptimému zobrazeni plodu

v délozn{ dutiné pomoci endoskopického néstroje. Jednd se
o piistroj s vlastnim zdrojem svétla a optickym systémem,
ktery umoznuje pozorovani a téz fotografovéni plodu.
Fetoskop se zavddi do dutiny délozn{ z malého kozniho fezu,
to vie za kontroly ultrazvukem. Fetoskopie se dfive prové-
déla k odhalovan{ defektt vyvoje plodu a k odbéru tkdné

z povrchu téla ditéte. Protoze se ale jednd o radikdlni z4sah,
uzivd se v soulasnosti jen ve zcela vyjime¢nych piipadech.
Naopak renesanci zazivaji endoskopické postupy v rdmci fe-
tdln{ chirurgie a prenatdln{ terapie. Typické je jiz dnes vyuziti
endoskopickych metod pfi 1é¢bé syndromu fetofetdlni
transfuze (u dvojcat). Princip spoéivd v ofetfeni placentdr-
nich cévnich spojek pomoci laseru. Vyuziti endoskopickych
metod v rdmci fetdln{ chirurgie je potencidlné velmi Siroké,
vykony tohoto typu se viak (v sou¢asné dob&) v CR prak-
ticky neprovadéji.

Poslech srdecnich ozev ditéte

Poslech srdce plodu je velmi cennym ukazatelem toho, zda je

vade dité v porddku.

Kontrolu srde¢ni ¢innosti ditéte je mozné v t¢hotenstvi
provddét pouze pies sténu vaseho biigka, a to trojim zpuso-
bem:

e Naslouchdtkem (stetoskopem) — kdysi ddvno jesté dievé-
nym, pozdéji kovovym. Ozvy srdce timto pfistrojem za-
chytime pfi maximalnim soustfedéni aZ po 18. tydnu té-
hotenstvi. Klasicky dfevény nebo kovovy stetoskop byl
v dnesni dobé nahrazen elektronickymi pfistroji, které
umoziiuji piesnéjsi zvukové sledovdni ditéte.
Ultrazvukovym snimacem.

Kardiotokografem — specidlnim pfistrojem, ktery zvu-

kové i graficky zaznamendvd nejen kazdy tder srdce di-

téte, ale i jeho pohyby a stahy délozn{ svaloviny.

Poslech srdec¢nich ozev ditéte v prabéhu téhotenstvi je diile-

zitym ukazatelem zdravi ditéte a pomdhd v¢as odhalit pro-

blémy, které vy jinak viibec nemusite pocitovat. Miize se jed-
nat napiiklad o nedostate¢nou kvalitu ¢innosti placenty.

Harmony test

Jednd se o neinvazivni{ (pro matku i plod zcela bezpecné) vy-
Setfeni na pfitomnost Downova syndromu u plodu a slouzi
k posouzeni chromozomi X a Y. Testuje se periferni krev
matky. VySetfen{ je mozné provést od 10. tydne téhotenstvi.

Kardiotokografie (CTG)

Kardiotokografie je vySetiovaci metoda umoznujici sou-
bézné sledovat ozvy srdce ditéte a délozni stahy a to, jak se
v z4vislosti na déloznich stazich mén{ srde¢ni frekvence. Pti
kardiotokografii vdm lékaf umisti na bfisko snima¢ napo-
jeny na elektronicky pfistroj, ktery zaznamendvd na grafu
frekvenci ¢innosti a délozn{ stahy.

Piistroj zdroveri signalizuje nepravidelnosti srde¢nich
ozev, a to bud akusticky, nebo opticky. Nejnovéjsi ptistroje
dovoluji umistit na vase bfisko snimac bez pfimého napojeni
na pfistroj, takze se miZete volné pohybovat po mistnosti
i mimo ni. Kardiotokografie se provad{ v pribéhu posledni
tietiny téhotenstvi a slouzi k odhalen{ funkéni nedostated-
nosti placenty, ptipadné se ji uzivd také béhem porodu
k monitorovéni srde¢nich ozev ditéte a délozni ¢innosti.
Naméfend data umoziiuji posoudit zdvaznost piipadné hy-
poxie ditéte (nedostate¢ného sycenti jeho krve kyslikem),
kterd maze byt diivodem pro porod cisafskym fezem.
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Na co se nejcastégji ptate!?

Je vysetieni ultrazvukem bezpecné?
Ultrazvukové vysetieni je naprosto bezpecné a nebolestivé.

Kdy se pozna pohlavi ditéte na ultrazvuku?

Zalezi na zkusenostech lékare a na poloze ditéte v okamZiku
vysetieni. Nejlépe se dd poznat ultrazvukem kolem 20.-22. tydne
téhotenstvi.

Jak je spolehlivé urceni hmotnosti ditéte na ultrazvuku?
Zjisténi hmotnosti ditéte je vzdy pouze orientacni. Odchylky se
mohou pohybovat v zavislosti na typu pristroje v rozmez{ £500 g.

Co zaznamenavaji sondy do grafu pii CTG?

Jednu sondu mate priloZenou na vrcholu délohy. Tato sonda zazna-
mendva napéti délohy, jeji ¢innost. Druhd sonda je pasem prichy-
cena obvykle v misté slysitelnych ozev srdce ditéte a zaznamenava
jeho srdecni ¢innost.

Jakou polohu pFi nataceni CTG mohu zvolit?

Nejbéznéjsi poloha je na zadech a na boku. Jei vdm v poloze na zadech
3patné, mlze se cely zdznam provést v poloze na boku nebo vsedg.

Mohu odmitnout odbér plodové vody?
Ano.
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Alternativni metody —
homeopatie

VYSETRENiI PLODOVE VODY (AMNIOCENTEZA)

Pro odstranénf stresu u vés i ditéte:

Aconitum 30 CH

2x denné 3 globule dva az i dny pred zakrokem, pripadné m-
Zete uzivat i smés Bachovych esenci Rescue krizové kapky.
Arnica 9 CH

Pro prevenci traumat i mikrotraumat. Arnica tlumf inavu, pocit
rozldmanosti i bolesti v kFiZi.

Silicea 9 CH

Pri strachu z bodnutf injekci. Pomaha tak zvladnout vysetrent
vam i ditéti.

(Pripravky zde doporucované a vice informaci ziskdte

na www.kezdravi.cz.)

Jaké je riziko ohrozeni plodu pfi odbéru plodové vody?
Odbér plodové vody je dnes bezpecny vykon — provédi se pod
kontrolou ultrazvuku. Riziko presto existuje, priblizné v 0,5-1%
pripadd mize dojit k poruseni plodovych obalt a pred¢asnému od-
toku plodové vody.

Déla se odbér plodové vody v narkdze, nebo pri védomi?
Amniocentéza je ambulantni vykon, proto se pouziva pouze lo-
kélnf umrtveni v misté vpichu.

Ve kterych pripadech je nutné podstoupit genetické vyset-
Feni?

Genetické vysetien( byste méla podstoupit, pokud uvedete zévaz-
nou rodinnou anamnézu, vyskyt vrozenych vyvojovych vad v pri-
buzenstvu nebo pokud je vdm v dobé téhotenstvi a porodu vice
nez 35 let. Vysetreni se doporucuje také v pripadg, Ze jste v za-
catku téhotenstvi uzila léky, aniz byste v té dobé védéla, Ze jste té-
hotnd.

Je nutné p¥i zlomeniné v téhotenstvi jit na rentgen?

Neni dlivod, pro¢ byste na néj neméla jit. V dnesni dobé prredsta-
vuje rentgenové vysetrreni minimalni riziko a navic, pokud se
jednd o snimky koncetin, bude vase br{sko chranéno olovénou zé-
stérou.






Organizace péce o téhotné v Ceské republice

V Ceské republice v soucasné dobé funguje natolik propra-
covany systém péce o téhotné Zeny, Ze ndm jej ostatn{ zemé
mohou zdvidét. Pro téhotné je organizovdna sit poraden,
které se déli na:

e poradny zdkladni péce o téhotné — obvodni poradny,

e poradny s intermedidrn{ pé¢{ (pro rizikovd té¢hotenstvi),
e poradny v perinatologickém centru.

Poradny zakladni péce

Tento typ poradny navitévuje naprostd vétSina nastdvajicich
maminek. Poradna je uréena pro t¢hotné Zeny, které jsou
zcela zdravé. Vede ji obvykle terénni gynekolog.

A
Pro zvidavé

Co je to patologické téhotenstvi?

Patologické téhotenstvi znamend, Ze budouci maminka je bud sama
véazné nemocna, nebo je ohrozeno jejf dité, pripadné oba. U nékte-
rych Zen mohla choroba existovat jiz pred otéhotnénim, pricemz se
v téhotenstvi zhorsila (napt. cukrovka, nékterd plicni a srde¢ni one-
mocnéni), jindy se mize onemocnéni objevit az v pribéhu téhoten-
stvi (napr: tzv. téhotenskd cukrovka, preeklampsie ap.). U ditéte se
mohou vyskytnout vrozené vyvojové vady, stavy s poruchou vyzivy,
projevy Rh-izoimunizace matky apod. PFi nékterych nepravidelnos-
tech, vicecetném téhotenstvi, nepravidelném uloZent ditéte, nizko
nasedajicf placenté apod. jsou budouci maminky preventivné prijaty
jiz pred porodem na oddeélenf pro rizikova téhotenstvi.
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Poradny s intermediarni péci

Bézné se tento typ poradny nazyvé poradna pro rizikovd té-
hotenstvi. Jednd se o ambulanci pro ohrozend a patologickd
téhotenstvi . Nékteré ambulance mohou byt specializované
na konkrétn{ t¢hotenskd onemocnéni.

Poradny v perinatologickém centru

Tato poradna je urdena pro téhotné Zeny ohroZené nejzé-
vaznéjs$imi riziky. Poradna je souddsti krajské porodnice
nebo gynekologicko-porodnické kliniky. Nabizi Sirokou
$kdlu diagnostickych a lé¢ebnych metod a spolupracuji

v ni i lékafi-specialisté z jinych lékafskych obortl, zejména
genetici, neonatologové, internisté, anesteziologové, he-
matologové, biochemici, mikrobiologové a dalii. V Ceské
republice je v sou¢asné dobé asi 12 perinatologickych
center.

Jaky ma smysl tento tfistupfiovy systém poraden
pro téhotné?

e Maminkdm s rizikovym téhotenstvim je zajiténa nej-
vy$${ moznd diagnostickd a lé¢ebnd péce.

o DPorody déti po rizikovém nebo patologickém téhotenstvi
probihaji v porodnici s optimaln{ porodnickou a neona-
tologickou pédi.

o Kazdé budouci mamince, kterd je ohrozena na zdravi
nebo u keeré je ohrozeno zdravi jejtho ditéte, je veas na-
bidnuto porodnické zafizeni s patfi¢nou pééi. O tom
rozhoduje jeji osobni lékaf, tedy jesté v poradné pro zé-
kladn{ t¢hotenskou pé¢i.



Napln a obsah t€hotenskych poraden

Prvni navstéva v poradné

Svého gynekologa byste méla poprvé navstivit dva az tfi
tydny po vynechdni menstruace. Pokud vdm lékat t¢ho-
tenstvi potvrdi, bude vds nadéle sledovat v poradné pro té-
hotné. Poradna byv4 ambulanci gynekologa, ktery ma ob-
vykle pro budouci maminky zvl43t vy¢lenéné ordinalni
hodiny.

Proc je vlastné nutné navstévovat poradny?
Béhem pravidelnych ndv§tév poradny lékar:

o vySetfenim potvrdi t¢hotenstvi,

o vypocitd délku trvani téhotenstvi,
e stanovi termin porodu,

o sleduje stav vaseho organismu,

o sleduje vyvoj vaseho ditéte.

Jak casto se chodi do poradny?
Poradnu byste méla navitévovat podle nésledujiciho dopo-
ru¢eného schématu:

e do 36. tydne tehotenstvi —  kazdé 4 tydny
e od37. tydne tthotenstvi —  kazdy tyden
e po terminu porodu — co3dny

Jaka vySetreni se v poradné pro téhotné
provadéji?

Vysetieni provddénd v poradné mazeme rozdélit na vySetfeni
povinnd a doporucend, vySetfeni plinovand podle aktudl-
niho zdravotniho stavu va$eho nebo ditéte a vySetfeni, kterd
absolvujete na jiném odborném pracovisti.

Po 40. tydnu t€hotenstvi — tzn. po terminu

e Nejpozdéji v den terminu porodu vés vés gynekolog
k dal$f péci odesle do porodnice, v niZ si piejete rodit.
Kardiotokografické vysetien{ se provadi kazdé 3 dny.
Castéji je providéno vagindlni vysettent, kreré kontro-
luje, zda se zacind zkracovat a otevirat hrdlo délohy.

e Podstupujete ultrazvukové vysetfeni k ovéfent stavu di-
téte.

o Provadi se oxytocinovy zdtéZovy test, kterym lékaf zjisti pfi-
pravenost délohy na porod a stav placenty (je to neboles-
tivy a bezpecny test, kdy béhem aplikace oxytocinu do zily
lékat sleduje reakci délohy).

e Dorodit byste méla nejpozdéji 14 dnii po terminu po-
rodu.

)
TIP

Uz méte doma Deniéek naseho détatka?

Své prvni zdznamy o vasem miminku do n&j mézete zact psat jiz od
okamziku otéhotnéni!

Sezenete na www.albatrosmedia.cz.

-,-,.:—-:;..: -
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Vyznate se v te€hotenské prikazce?

Téhotensk4 pritkazka (TP) je dokument dulezity po celou
dobu téhotenstvi.

Prikazku byste méla vzdy nosit u sebe, nebot obsahuje
informace o vajem zdravotnim stavu, o zdkladnich i specidl-
nich vySetfenich, kterd jste absolvovala, a dal3{ dalezité z4-
znamy. Tyto informace jsou dilezité pro vase osettujici 1é-
kate béhem celého priibéhu téhotenstvi a také pro lékare,
ktery povede porod.

Udaje uvidéné v téhotenské priikazce
Zékladni udaje o vds.

Rodné ¢islo.

Zdravotni pojistovna.

Bydlisce.

Kontaktn{ osoba v pfipadé vasi hospitalizace, nemoci, drazu.

Ogettujici 1ékaf.

Telefonni spojeni.

Misto, kde chcete rodit.

Terminy ndvstév u gynekologa.

Rodinnd anamnéza:

e dédi¢nd onemocnéni,

e n4hld Gmrti novorozencd,

e vrozené vyvojové vady v rodiné.

Osobni anamnéza.

Gynekologickd anamnéza.

Gynekologickd onemocnéni.

Tyden t¢hotenstvi, ve kterém se pravé nachdzite.

Sledovadni hmotnosti (jak pfibirdte).

Vysetfeni moci papirkovou metodou ke zji$téni ptitomnosti
bilkoviny (B), cukru (C), acetonu (A).

Vysetfen{ krevniho tlaku.

Vase subjektivni pocity.

Vysledky jednotlivych ultrazvukovych vySetfeni.

Jméno praktického lékate pro déti a dorost (Iékaf vaseho ditéte).

Jind dulezitd sdéleni.
Niézev nemocnice, kde pldnujete rodit.
Datum, kdy jste byla pfipadné preddna do poradny nemoc-

nice svou ambulanci.
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V urditych piipadech je vhodné pfilozit do prikazky také
vysledky nékterych odbornych vysetfeni nebo odborné
zpravy o vaich zdkladnich onemocnénich.

Zkratky a Gidaje uvddéné v téhotenské pritkazce

TK — krevn{ tlak.

TT — triple test, vySetfen{ krve pacientky na genetické vady
plodu (hodnoti se hladina 3 hormont), vySetieni se pro-
vadi v 16. tydnu téhotenstvi.

SAG (GBS) — streptococcus agalactiae, vysetiuje se ptiblizné
v 36. tydnu tehotenstvi, pfi pozitivnim vysledku dostane
pacientka za porodu nitrozilné antibiotika jako prevenci
infekce miminka pfi porodu.

OP - ozvy plodu.

Rh — Rh faktor.

ABO - systém krevnich skupin ABO (pati{ tam krevn{ sku-
piny A, B, ABa0).

II1. trimestr — posledni tii mésice pfed porodem.

Hypotroficky plod — plod v déloze neprospivajici, nejcastéji
na podkladé nedostate¢né funkce placenty nebo kdyz je
védha plodu pro dany tyden men$i nez pfedpoklddand.

Zoondzy — infekén{ onemocnéni, u keerych se pivodce one-
mocnéni pfendsi ze zvifete na ¢lovéka.

Diabetes — cukrovka (nedostatek inzulinu, ktery umoznuje
vstiebavan{ cukri).

Glykosurie — odpady cukri v mo¢i (projev cukrovky).

Cerkldz (cerlage) — sesiti délozniho ¢ipku pii pred¢asném
otevirdni porodnich cest k udrzen{ téhotenstvi.

Sectio caesarea — cisafsky fez (operaéni vyjmuti plodu z dé-
lohy).

Forceps — porodnické klest¢ VEX — vakuumextraktor
(zvon).

Polyhydramnion — nadmérné mnozstvi plodové vody (pfi
cukrovce matky, infekénich onemocnénich, vyvojovych
vadach plodu...).

Oligohydramnion — nedostate¢né mnozstvi plodové vody
(pfi nedostate¢né funkci placenty, odtoku plodové vody,
vyvojovych vaddch plodu, infekénich onemocné-
nich...).

Gestdza (preeklampsie) — onemocnéni spojené pouze s tého-
tenstvim, jednd se o sou¢asnou pfitomnost vysokého
krevniho tlaku, odpadi bilkovin v mo¢i a otoki.
Dochézi zde k riznych poruchdm metabolismu a krevn{
srazlivosti, které mohou ohrozit maminku i nenarozené
miminko.

BWR (Bordet-Wassermanova reakce) — vySetieni na syfilis.

B v mo¢i — ptitomnost bilkoviny v modi.

C v mo¢i — pfitomnost cukril v modi.

Mocovy sediment — mikroskopické vysetfeni moci

Fenylketonurie — porucha metabolismu aminovych kyselin,
kdy dochdzi ke zvysen{ aminokyseliny fenylalaninu
v krvi, coz miize vést k mentdlnimu postizeni ditéte.



Zkrécené hrdlo — délka délozniho hrdla pod 3 cm je zndm-
kou hroziciho pred¢asného porodu.

Uvolnéné hrdlo — otevirajici se porodni cesty, prostupné pro
prst; mize byt také zndmkou hroziciho pted¢asného po-
rodu u prvorodicek.

Vnitini ndlez hrdlo — vySetfen{ délozniho hrdla pohmatem
(uvedeni jeho délky, prostupnosti pro prst, konzistence,
sméru).

Vnitini ndlez kolpo — vysetfeni délozniho ¢ipku pod mikro-
skopem; zji$tujeme tak zmény bunék na povrchu hrdla,
které mohou vést ke vzniku rakoviny délozniho hrdla.

Vnitin{ ndlez cyto (onkologicka cytologie) — stér z povrchu
délozniho hrdla a z jeho kandlu v rdmci preventivni pro-
hlidky jedenkrdt ro¢né; slouzi k ¢asnému zjistén{ zmén
bunék délozniho hrdla, které mohou vést ke vzniku ra-
koviny délozniho &ipku.

VVV —vrozené vyvojové vady.

VSV —vrozend srde¢ni vada (pouzivd se i zkratka VCC — vi-
tium cordis congenitum).

O-Sullivan — test slouzici k vySetfeni cukrovky.

oGTT - rozsifeny test slouzici k vySetfeni cukrovky.

HBsAg — znak na povrchu krvinek, ktery nds informuje
o prodélané zloutence typu B.

HIV (human imunodefitience virus) — HIV virus.

Cervix score (CS) — bodovy systém hodnoceni pohmato-
vého vySetfeni porodnich cest (délozniho hrdla) — délka

Na co se nejcast€ji ptate!?

Musi mé lékar v kazdé poradné vysetiovat vaginalné?
Nemusi, pokud si to nebudete prat. Je viak ve vasem vlastnim z4-
jmu vySetreni podstoupit, protoze lékar miize pohmatem napi-
klad zjistit, Ze se tzv. otevirdte (otevirajf se porodnf cesty), a ihned
pak provést kontrolni vySetieni ultrazvukem. Také se timto vyset-
Fenim dé zavcas zjistit, Ze miminko leZi pfilis nizko v panvi nebo Ze
je v pochvé vytok, ktery je nutno prelécit.

Co znamena, kdyz mi lékaF do priikazky napise 15 + 3?
Prvni ¢islo znamena dokonceny tyden téhotenstvi, ¢islo za zna-
ménkem ,+" udavé pocet dnli nasledujictho tydne téhotenstvi.

V tomto pipadé to tedy znamend 15 tydnd + 3 dny ze 16. tydne.

Musim souhlasit s odbérem krve na HIV?

Vysetreni se provadi v téhotenstvi automaticky, pokud ale s odbé-
rem nebudete souhlasit, nelze ho provést. Pro¢ se ale branit?
Pokud by byl vysledek testu pozitivni, je mozné zabranit prenosu
onemocnéni na vase dité.

Co je to cervix skore (CS)?

Cervix skore je ¢islo stanovené pomérem parametru ziskanych pri
vaginalnim vy3etfeni (tyto parametry jsou: naléhajici ¢ast plodu,
rozsiteni délozntho hrdla, zkraceni délozniho ¢ipku, konzistence
&ipku, smér &ipku). Cim je cervix skére vyss, tim blize mate k po-
rodu.

hrdla, prostupnost, konzistence, smér a poloha hlavicky
ve vztahu k malé pdnvi.

Vzdélenost symfyza—fundus — vzdalenost mezi stydkou spo-
nou a vrcholem délohy; hodnotime tak, zda déloha roste
piiméfené v konkrétnim tydnu téhotenstvi (srovndvdme
s tabulkovymi hodnotami).

CRL (crown-rump length) — vzddlenost mezi temenem
a kostréi zdrodku, kterd se métf ultrazvukem. Podle na-
méfené velikosti ur¢ujeme délku téhotenstvi v prvnim
trimestru (v prvnich 12 tydnech t¢hotenstvi).

BPD (biparietal diameter) — vzddlenost temennich kosti
plodu (spolu s dalsimi rozméry plodu — FL, AC — mu-
zeme urlit pfedpoklddanou vahu miminka).

BPP — biparietdlni pramér (Cesky ekvivalent BPD — viz vyse).

FL (femur length) — délka stehenn{ kosti (spolu s dal§imi
rozméry plodu — BPD, AC — miizeme ur¢it pfedpokld-
danou vdhu miminka)

Thorax AP priimér v cm — pramér hrudniku plodu v piedo-
zadnim rozméru v centimetrech.

Amnioskopie — vySetfeni barvy a kvality plodové vody po-
moci amnioskopu (trubice zavedené pochvou a déloz-
nim ¢pkem k dolnimu pélu plodového vejce).

Cytologie (onkologickd) — stér z povrchu délozniho hrdla
azjeho kandlu v rdmci preventivn{ prohlidky jedenkrdt
ro¢né; slouzi k ¢asnému zjisténi zmén bunék délozniho hr-
dla, které mohou vést ke vzniku rakoviny délozniho ¢ipku.

Co znamena oralni glukézovy tolerancni test neboli oGTT?

| kdyZ jste jinak zcela zdrava, béhem téhotenstvi mizete v disledku
hormonalnich zmén trpét tzv. t€hotenskou cukrovkou. Ta se dia-
gnostikuje pomoci testu s glukézou, coz je bézné uzivany hroznovy
cukr. Test by vam mél byt proveden okolo 25. tydne téhotenstvi.

Jak test oGTT probiha?

Pro toto vysetreni si musfte vyhradit alespori dvé hodiny ¢asu. Rano
pfijdete nalacno do specializované laboratore nebo poradny a s se-
bou prinesete ranni mo¢. Pak vas postupné cekajf tfi vpichy do
prstu. Prvnim vdm bude odebrana krev jesté nala¢no. Potom vypi-
jete ¢aj s glukdzou nebo v Iékdrné pripraveny roztok glukézy.
Hodinu po vypiti oslazeného caje nebo glukézového roztoku nésle-
duje druhy vpich do prstu, tfeti odbér krve z prstu pak za dalsf ho-
dinu. Teprve pak se miZete normalné najist a napit.

Otéhotnéla jsem, pirestoze jsem brala antikoncepci. Bude
dité zdravé?

Pri delsim uzivani antikoncepce béhem téhotenstvi by se mohl pro-
jevit vliv Zenskych hormonl na muzském plodu. V takovém pfi-
padeé se poradte nejenom s gynekologem, ale i s genetikem.

Otéhotnéla jsem pfi zavedeném nitrodéloznim télisku. Musi

mi byt nyni vyjmuto?
Vyjmuti téliska se nedoporucuje. Jeho vliv na plod je minimalnf.
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Vyvoj téhotenstvi mésic po mésici




Tehotenstvi se pocitd od prvniho dne posledni menstruace a déli se na 280 dni, 40 tydnd, 10 lundrnich

mésicli a 3 trimestry:
I. trimestr ... 1.—12. tyden
II. trimestr ... 13.-26. tyden
II. trimestr ... 27.—40. tyden

Zmeny v organismu zeny

|. trimestr (1.-12. tyden)

Patrné na sobé jesté nepozorujete Zddné zmény ¢i téhotenské
ptiznaky, ale jiz ve 4. tydnu téhotenstvi je v déloze zahniz-
déno embryo ve stdfi 2 tydn!

V priibéhu téhotenstvi se nejvice vyviji a méni déloha.
Z pavodni hmotnosti 50-60 g stoupne jeji viha na
900-1 000 g na konci téhotenstvi. Objem dutiny délozni se
zvét$iz 2-3 ml na 5 000 ml a zmnoZi se cévni zdsobeni dé-
lohy. Také jeji tvar se postupné méni — z hrugkovitého na ku-
lovity. Délozn{ hrdlo si naopak sviij tvar a uloZeni zachovdvd
az do porodu. Etapy vyvoje délohy predstavuji opérné body,
pomoci nichZ je mozné sledovat vyvoj téhotenstvi jako tako-
vého.

Vyvoj velikosti délohy:

1. mé&sic: velikost Zenské pésti, je umisténa v malé pdnvi,

2. mésic: velikost pomeranée nebo muzské pésti,

3. mésic: déloha dosahuje nad stydkou kost.
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Cinnost vaje¢niki je v dobé téhotenstvi zastavena, obno-
vuje se tésné po porodu.

Pochva a vulva (zevni rodidla) jsou pfekrvené a prosaklé,
zmnozenim pigmentu ztmavnou. PoSevni sliznice ziskdvd
nafialovélou barvu, je kyprd a poddajnd.

Prsy jsou stdle objemnéjsi, protoze se zvétduji mlééné
zl4zy a pfibyvd tuku. Bradavky byvaji citlivé, ¢asto vystupuji.
Okoli bradavek (tzv. dvorce) ztmavne.

1. mésic: prsy jsou téz8i, napjaté a nékdy boli.

2. mésic: prsni bradavky vyrazné vystupuji, ve dvorcich
se tvoif malé hrbolky — mazové 7ldzy, které promazdvaji prsni
bradavky béhem kojeni.

3. mésic: mlé¢né zldzy tvoii ¢asto jiz na konci tohoto ob-
dobf rosolovitou hmotu — tzv. mlezivo.

Travici trakt a jeho svalstvo jsou ochablé, snizend ¢innost
travictho traktu je ¢asto pfi¢inou zdcpy, plynatosti a palent
z4hy.

Sliznice dutiny Gstni je piekrvend a zdufeld, coz je pFici-
nou Castého krvdcen{ ddsni pfi ¢isténi zuba.

Krevn{ obéh se zrychluje. Télo vytvoti o 40 % vice krve,
kterou potiebuje placenta k zaji$téni ldtkové vymény mezi
védmi a organismem vaseho ditéte. ZvySuje se také pocet teptt
za minutu, az o 15.

Mocovy méchyt, ktery je délohou stla¢ovdn a vysunovdn
vzhiiru, se musi ¢astéji vyprazdiiovat. Ledviny se zvétsi v di-
sledku zvyseného pritoku krve. Objem vody v organismu
se do porodu zvysi az 0 20 %.

Dychaci soustava pracuje v t¢hotenstvi mnohem inten-
zivnéji. Zvysi se dechovy objem a dechovd frekvence, kapa-
cita plic se snizuje. To miize vést k dusnosti a zadychdvani se,
coz je zptisobeno ¢4ste¢né i tlakem zvétdujici se délohy na
hrudnf orgdny.

Zmény kostry pfedstavuji prohloubeni prohnuti bedern{
patefe dopfedu smérem do bfiska. To zplisobuje hmotnostn{
prirtstek, ktery také odpovidd za zménu statiky pohybového
apardtu. Vazy a klouby jsou prosdklé, zejména v oblasti ky¢li
a spony stydké, a vice pohyblivé.

Postava se na konci 3. mésice zatim pfili§ nemént, jen
u nékterych Zen je uz mozné vidét malé bfisko.

Pfirastek vahy béhem prvnich tff mésict ¢ini 1,2kg.



Embryo v 8. tydnu

Rady pro vas

Kdyz bradavky nevystupuji

Vystoupnuti prsnich bradavek Ize dosdhnout jejich postup-
nym vytahovanim béhem téhotenstvi, piipadné si Ize zakou-
pit stimulujici kloboucek a nosit ho v podprsence. Tento klo-
boucek si objednéte v Iékarnach nebo na internetu.
Samovyseti‘eni prst

Béhem téhotenstvi neprovadime. Zmény probihajici na mléc-
nych Zldzach mohou prinést zkresleny vysledek samovy3et-
renf. Patologické zmény spolehlivé odhalf pouze pristrojové
vysetrenf,

Zicpa

Zacpu rozhodné nefeste projimadly, radéji vyzkousejte pii-

rodnf a pfirozené metody:

Embryo v 10. t)"dnu ® jeztejidlo s vldkninou (ovoce ve slupce, zeleninu, tmavy
o - chléb),

® dobré jsou uvarené susené Svestky ve vodg, které na-

sledné jezte po vychladnutf,
® vychutndvejte si datle, fiky, hrusky a kiwi,
® naucte se brisni dychani, poméhd nejen proti zacpé, ale
i k celkovému zklidnént, navic je vyuzijete i v prvnich mi-
nutach porodu.
Krvaceni dasni
Proti krvacejicim désnim poméha masdz jemnym zubnim kar-
tackem, vhodnd Ustni voda a sloZenf stravy. Vyzkouset m-
Zete také vyplachy odvarem z hefménku.
Pravidelné cvicte, jezte zdravé. Ovoce si dopravejte cerstvé,
ihned po umyti, zeleninu neomyvejte prilis dlouho a nechejte
ji povarit jen kratce.
Paleni zahy
Jezte po mensich porcich, aby Zaludek nebyl nikdy GpIné piny.
Nespéte na rovném, ale s podeprenou hlavou. Na noc vypijte
sklenici mléka jako neutraliza¢nf latku Zaludecnich kyselin.
MizZete vyzkouset také v [ékdrné bézné dostupné Iéky proti
palenf Zahy.
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II. trimestr (13.-24. tyden)

Trindctym tydnem téhotenstvi zalind jeho II. trimestr, ktery
mnoho Zen oznacuje za jedno z nejpi{jemnéjsich obdobi zi-
vota. Biisko je uz sice vidét, ale nebrdni ve spanku, partner-
ském sexu ani sportu nebo cestovdni.

Na za¢dtku II. trimestru je jiz dobfe vyvinutd placenta
ajeji funkce. Placenta md dvé strany: jedna pfiléhd ke sténé
délohy a oznacuje se jako strana matetskd, druhd je ptiklo-
néna k ditéti a nazyvd se strana plodovd. Asi uprostied kru-
hovité placenty je umistén pupecnik se tfemi cévami.
Hmotnost placenty na konci téhotenstvi se pohybuje
od 500 do 700 g. Funkce placenty je nenahraditelna:

o Zajistuje vyzivu ditéte.
o Zajistuje vyménu kysliku a oxidu uhli¢itého mezi krvi
vasi a vaseho ditéte.

Pfedstavuje imunologickou bariéru.

Tvofii placentdrni hormony, ktere zajituji stabilitu tého-

tenstvi.

#y
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4. mésic

Ztricite pas a je ¢as odstranit pfipadny piercing z pupiku.
Déloha dosahuje stfedu mezi sponou stydkou a pupkem.
Objevi se zmény na kazi (znaménka a pihy), jesté vice
ztmavnou dvorce prsnich bradavek. Ve stfedu biiska se
objevi tmav4 ¢4ra nazyvand linea fusca, kterd vsak po po-
rodu zmizi.

V tomto obdobf zpravidla stoupd chut k jidlu. Na konci
4. mésice mohou ty z vés, které budou rodit podruhé, zadit
citit pohyby ditéte. Prsy se pomalu zvétsuji.

Ve II. trimestru pfibyvd mnozstvi plodové vody, které je
nepomérné vice v porovndni s velikosti miminka v tomto
obdobi. Na konci trimestru obklopuji dité 2,5 az 3 1 plo-
dové vody, na konci téhotenstvi pak uz jen 0,8 az 1 1.
Plodovou vodu tvofi z 99 % voda, ddle pak bilkoviny, glu-
kéza, minerdln{ ldtky, mo¢ ditéte a kyselina mlé¢nd.
Obménuje se kazdé 2 az 3 hodiny. Zpoédtku je ¢ird nebo
$edobild, pozdéji v ni plavou vlocky mdzku (ochranné vrsty
na pokozce ditéte).
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Funkce plodové vody

Umoziiuje pohyb ditéte.

Chrani dit¢ pred nérazy.

Dodév4 ditéti tekutiny.

Pln{ dilezitou tlohu pro ldtkovou vyménu ditéte.
Chrén{ vds pted ndrazy a pohyby ditéte.

Reguluje télesnou teplotu ditéte.
Pfiristek vahy ve 4. mésici: obvykle 1-2,5kg.

5. mésic
Déloha dosahuje k pupku, prsy jsou objemové vétsi a mo-
hou produkovat mlezivo (kolostrum). Pupik neboli pupe¢ni
jizva se za¢ind vyhlazovat a srovndvat s okoln{ ki, koncem
mésice se mtize dokonce vyklenovat nad troven biiska. Kaze
casto povoluje a celistvost pojivové tkdné lezici pod ni se
miZe porusit. Disledkem jsou pajizévky neboli strie. Na za-
&tku jsou &ervené az fialové, nékdy pali a svédi. Casto se ob-
jevuji také potiZe s timto obdobim téhotenstvi spojené — bo-
lesti v zddech, bolesti kloubt, zvysend sekrece v pochvé a po-
Sevni infekce, krvdceni ddsni, kiecové Zily. Naopak se zlep-
$uje kvalita vlast, nehti a pleti.

Kolem 20. tydne za¢nou pohyby ditéte citit i ty z vés,
které jsou t¢hotné poprvé.

Pohyby jsou velmi jemné, jako kdyz drzite v zaviené ruce
motylka. Obvykle je nejlépe pocitite, kdyz jste sama
v klidu — tehdy se dité za¢ne nejvice hybat. Poloha ditéte ve
I1. trimestru je stdle jesté nestabilni, takze si volné plave
a otd¢{ se véemi sméry. Teprve na zaddtku III. trimestru zau-
jim4 stabilni polohu, ve které zistane obvykle az do porodu,
a to nejcastéji hlavickou dold, méné pak zadeckem dola.
Piiristek vahy v 5. mésici: obvykle 1,5kg.

6. mésic

Déloha rychle roste smérem nahoru a tlaé na zaludek, coz
v nékterych piipadech zptisobuje potiZe s trdvenim a pdlen{
z4hy. V horni poloviné téla se pak zadrzuje voda, takze vds
obli¢ej mize byt v téchto tydnech otekly. I ptes ptipadné
otoky byste v§ak méla dodrzovat pitny rezim. Problémem
byvd i zvysené poceni, pfi ndmaze se miizete vlivem vyssiho
objemu tekutin a krve v téle zadychdvat. Prsy je nutné pfi-
pravovat na kojen{ povytahovdnim bradavek palcem a uka-
zovickem a také je jemné natirat olejem — zejména pokud
méte bradavky ploché, nebo dokonce vpicené.

o
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