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Tuto knihu vénuji své mamé a tatovi.
I kdyz oba opustili svét prili§ brzy,

svym zpusobem byli pravymi spartany.






Mezi neispésnymi je spousta téch, kdo netusili, jak blizko byli
uspéchu, kdyz to vzdali.
Thomas Edison



Upozorneéni:

Spartansky styl zivota je sice prospésny, ale miize byt i nebezpecny.
Peclivé zvazte, jestli se pro néj rozhodnete.
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PREDMLUVA

partan Race neni pouhy zavod, Spartan Race je néco pod-

statné vétsiho... Spartan Race je to, co vam zméni zivot k ne-

poznani aneb ,,Pochopis az v cili...“
Kdyz mi byla nabidnuta moznost napsat predmluvu k této knize,
nevahal jsem ani chvili! Je to pro mé v prvni rad¢ velika cest. Jsem
totiz jeden z téch, co pochopili v cili a kterym tento zavod obratil
zivot naruby v tom nejlepsim slova smyslu, za coz budu Spartanu
navéky vdécny. Proc¢ a hlavné v ¢em je Spartan Race jiny nez ostatni
konkurencni zavody, se doctete na nasledujicich stranach této knihy,
kterou napsal sam nejvétsi guru a zakladatel zavodu Joe De Sena.
V knize na vas ¢eka spousta neuvétitelnych pribéhii z jeho sportov-
niho i osobniho Zivota, diky nimz pochopite diivody vzniku a hlav-
n¢ mySslenku zavodd Spartan Race. Je naprosto izasné, co se Joeovi
povedlo dat dohromady a jakou silu tyto zavody vnaseji do zivott
obycejnych lidi po celém svété. Toto je kniha, ktera by neméla chy-
bét v knihovné zadného novodobého spartana!

Pise se 28. zari roku 2013, den, na ktery nikdy v zivoté nezapo-
menu. Je chladné podzimni rano a ja stojim uprostred rozlehlé trav-
naté louky, ktera pry, za normalnich okolnosti, slouzi jako letisté.
V tento den je z ni ale improvizované parkovisté, na které se sjizdi
snad tisicovka aut ze vSech koutt stfedni Evropy. Je sedm hodin
rano a na Spicatych koncich stébel travy se tipyti kapky rosy. Na-
chazim se v Bofeticich, kousek od Kravi Hory, dvé sté kilometrt od
domova a predevsim kolinské porodnice, ve které stale jesté lezi
ma pritelkyné s nasi tfidenni dcerkou. Ano, jsem novopeceny hrdy
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SPARTAN

otec, a presto jsem dnes s par kamarady podnikl dlouhou cestu za
zavodem, o kterém zatim vim tak malo.

Vse zacalo o tri mésice drive, kdy jsem se jako divik a prede-
vstm jako podpora jel podivat na proni Spartan Race v Ceské
republice, ktery se konal v Moninci. Miyj kamardd Mira se
tehdy na posledni chvili a bez jakékoli zvlastni pripravy, pri-
hldsil na zdvod, ktery mél byt extrémné tézky a pysnil se mo-
ttem ,,Pochopis’ aZ v cili...“. Bylo odstartovdno, a zatimco
Mira od zacdtku svddel tézky boj sam se sebou, jd jsem doslova
nasdval uZasnou zavodni atmosféru a po zhlédnuti nékolika
prekadzek obdivoval kazdého spartana na trati. Mira nakonec
svtlj boj prohrdl a odstoupil ze zdvodu ani ne v piilce trati.
Holt prihlasit se bez pripravy a strdvit predchozi den, a viast-
né'i skoro celou noc, na svatbé a témér hned nato si stFihnout
takovyto zdvod se ukdzalo jako hodné spatny ndpad. Qatimco
se Mira, pred necelymi dvandcti hodinami jesté rozjareny
svatebcan a nyni zcela zlomeny muz, ddval dohromady, ja
Jsem tise zavidel vsem tem Stastnym lidem, jez probihali cilem
a s naprosto jedinecnym vyrazem, ktery vykazoval zndmky
nejen naprostého vycerpdni, ale hlavné zcela uprimné rados-
ti a hrdosti, se Tadili do fronty, cekajice na svou proni medai-
. V tu chvili bylo nékde uoniti mé jiz rozhodnuto a jd védel,
Ze na dalsim zdvodé musim v této fronté stdt také.

A tak tu ted stojim, teprve na startovni ¢are, celé mé télo se chvéje
a vypada to, ze cely ten dav citajici dvé sté padesat lidi jako by zil
a dychal v jednom jediném téle — jako jeden organismus. Atmosféra
je neskutecnd a s blizicim se startem nasi viny raketové stoupa nejen
intenzita vzajemného spartanského hecovani, ale také ma nervozi-
ta. Nikdy jsem nic podobného neabsolvoval a vlastné ani nevim, co
mé vitbec ¢eka. Zacinam se sam sebe ptat, co tu k Certu vlastné dé-
lam. V tu chvili si jesté neuvédomuji, Ze odpovéd na vsechny mé
obavy prijde zdhy, ani ne za sto minut. Do té doby si tyto otazky
jesté i v pritbéhu zavodu nékolikrat polozim.
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Kdyz jsem se zminil, Ze nic podobného jsem do té doby
neabsolvoval, myslel jsem to smrtelné vdziné. Nikdy jsem
nebyl kdovijaky sportovec. Ne Ze by mé sporty nebavily,
vystridal jsem jich do té doby opravdu mnoho, ale u Zdd-
ného z nich jsem porddné nevydriel a hlavné jsem v Zad-
ném nijak nevynikal. Uz odmala jsem vdlcil s nadvdhou
a Spatnou Zivotosprdvou, coZ se samoziejmé podepisovalo
i na mych vykonech. Byl to zacarovany kruh, ze kterého
Jsem se nedokdzal vymanit. Ziistal jsem tedy hlavné u ta-
hdnt cinek ve fitnesscentru a u hokejbalu, kde jsem byl se
svymi sto dvéma kily celkem platnym obrancem. Pak ale
prisla tordad rana, kdyZ mi po Sesti letech iimornych boles-
ti kycli a bederni patere doktori diagnostikovali druhy
stuperi Bechtérevovy nemoci. Ve zkratce, jednd se o nevy-
lécitelné autoimunitni onemocnént, u kterého se v pateri
vytvareji zaneéty vedouct k jejimu postupnému kostnate-
ni. V posledni fazi onemocnénti je pater zcela neohebnd
a stdvd se z ni néco jako bambusovd tyc. Prognéza je
u této nemoci nepredvidatelnd, nékdo je po dvou letech
od diagnostikovdni upoutdn na vozicku a nékdo si udr-
i pocdtecni stuperi do konce Zivota a aZ na obcasné kruté
bolesti Zije zcela normdlné. Prevence zhorsovdni aktudl-
niho stavu pacienta je velmi dilezitd a stavi hlavné
na dostatku pohybu — sportu, castém rehabilitacnim cvi-
ceni a redukovani stresu. Nejvetsim nepritelem mého
zdravotniho stavu se tedy celkem logicky stalo mé dosa-
vadni sedavé a velmi stresujici zaméstndni a spatny tre-
nink ve fitnesscentru. fenZe dejte vypovéd z dobie place-
né prdce, o které sice vite, Ze vas pomalu ,zabiji“, ale na
krku vam leZi hypotéka a potieba zajistit rodinu. Kmérite
trénink ve fitnesscentru, kdyZ nevite jak a co presné cvicit
s ohledem na zdravotni stav a v okoli nent nikdo, kdo by
vdm s tim poradil. To vSechno by znamenalo provést vel-
mi radikdlni zmény, na které jsem v té dobé prosté nemél
odvahu...
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Vétsinu zavodu mam za sebou a se strnulym vyrazem, jenz obsa-
huje snad vSechny znaky totalniho vycerpani, se priblizuji k jedné
z poslednich prekazek. Ne, opravdu se tomu neda tikat béh, pri-
rovnal bych to spiSe k chtizi zombie ze serialu Walking Dead. Jed-
na se o vysoké drevéné ,acko” (v angli¢tiné tzv. ,,Slip Wall®), které
je z jedné strany velmi kluzké — a po této strané ho musi kazdy
zavodnik za pomoci lana zdolat. Na papire se ukol jevi tak jedno-
duse, ale jakmile se dostavam blize a vidim, kolik lidi s tim doslo-
va valéi a kolik jich jesté ceka ve fronté na svlij pokus, rovnou
volim variantu tficeti trestnych angli¢aki. Po patém anglicaku
zjistuji, ze to nebyl ten nejlepsi napad, a ja si pripadam, jako bych
s kazdym dal$im anglicakem ztracel kousek védomi. Nakonec se
mi dafi zmobilizovat posledni energetické zasoby a po nejdelsich
deseti minutach svého zivota opoustim ,,Burpees® zénu. V cesté za
vysnénou medaili uz mi stoji ,,pouze” hod ostépem, ktery zazrac-
né trefuji, coz mi vléva trochu zivota do zil, a potom preskok pres
ohnivou hranici a ,mazleni“ s gladiatory. Tedy prekdzky uz spise
pro divaky. Na preskoceni zapalené hranice mi nezbyvaji sily,
a tak ji v nejtenc¢im misté pouze prekracuji a vydavam se napospas
gladiatorim. Ti maji nastésti napilno s ostatnimi zavodniky, tak-
ze na poslednich par metri do cile schytavam pouze maly policek
pres zada, ktery mi paradoxné zrychluje finis. Po necelych sto mi-
nutach utrpeni hrdé kle¢im v cili, opiram se o jednu ruku, doslova
funim a s upfenym pohledem vyhlizim ,andéla“ jenz se blizi
s mou prvni spartanskou medaili. Myslim, ze jsem pravé pocho-
pil... az v cili.

Pochopil jsem, ze kdyz mohu dokoncit zavod, u kterého
jsem si ze vSech stran osahal své fyzické i psychické dno, proc
bych nemohl ve svém osobnim zivoté udélat takova rozhodnuti,
ktera jsou v pfimém porovnani s timto zazitkem absolutné ni-
¢im? Pro¢ bych nemohl zménit zpiisob Zzivota tak, abych byl spo-
kojenéjsi nejen ja, ale i mi blizci? Pokud jsem mohl dokoncit ten-
to zavod, mohu dokoncit cokoli! Sta¢i pouze, abych vysel ze své
komfortni zény a prestal se stale jen litovat a ujistovat, ze je néco
tézké nebo ze to prosté nejde. Opravdu jen staci, abych zacal
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v zivoté konat tak, jako jsem musel konat na kazdém kousku tra-
ti Spartan Race.

Tyden po zavodé zac¢indme s hrstkou kamaradu cilené trénovat na
dalsi zavody Spartan v pristim roce. Radikalné ménim sviij trénin-
kovy plan, jidelni¢ek a zptsob Zivota — stava se ze m¢ abstinent.
Zacinam hodné béhat a posilovat piedevsim s vlastni vahou téla.
V dal$im roce postupné pridavam do sbirky dalsi cervenou medaili,
nasleduje modra a poté i zelena, se kterou prichazi ta nejcennéjsi —
tfibarevna s nazvem Trifecta. V tuto chvili mam jiz devatenact kilo
dole, davam vypovéd v praci a hned druhy den po skonceni nastu-
puji na trenérsky kurz. Ve spolupraci s feditelem Spartan Race
Czech Republic Michalem Kukolou zakladam oficialni tréninko-
vou skupinu Spartan Race Training Group Kolin a za¢inam praco-
vat jako osobni a skupinovy trenér v mistnim novém sportovnim
centru. Do toho se zaméruji na kondi¢ni pfipravu sportovcii a pre-
devs$im novych spartanil v ramci nasi tréninkové skupiny.

Kruté bolesti zad postupné ustupuji a ja uz priblizné ptl roku
nevim o tom, zZe bych kdy néjakého ,,Bechtéreva® mel. Po dlouhych
sedmi letech sezeni v kancelari délam praci, kterd je mym konickem
a ktera mé maximalné napliiuje. Ziju sportem a nasi tréninkovou
skupinou a zaroven dokazu splacet hypotéku a jesté zaopatfit rodi-
nu. Za vSechny tyto pozitivni zmény, kterym predchazely velmi ra-
dikalni rozhodnuti a ¢iny, vdééim pravé zavodim Spartan Race,
respektive myslence, kterou s sebou nesou. Jsem zcela presvédcen
o tom, ze kdybych tenkrat nejel s Mirou na zavod do Monince, kde
to vSechno pro mé zacalo, tak bych porad sed¢l v kancelari, Spatné
cvicil v posilovné a mél problémy se zady, dnes jisté podstatné hor-
§1 nez tehdy. A rozhodné bych ted nesepisoval sviij osobni ptibéh
jako pfedmluvu k tak tizasné knize o zavode¢, ktery dokdze ménit
lidem zivoty.

Ten den jsem v cili pochopil.

AROO!
Michal Pokorny
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UVvoD:
KDYZ NEMATE KAM UTECT
A JE TRICET POD NULOU

zimy, v nejchladnéj$im obdobi roku. Teploty tu klesaji az pod
minus tficet stupnd. Kdyby mé pratelé nepremluvili, nestal
bych na malém ostravku v fece sv. Vavfince na startovni ¢are, spolu
s dalsimi tfemi ¢leny tymu. Byla to Silenost. Do cile jsme museli
urazit pét set Sedesat tfi kilometrt promrzlym, opusténym tizemim.
Na lednich jachtach, snéznicich, lyzich a kupodivu i horskych ko-
lech jsme méli cestovat pres zpola zamrzlé feky, zasnézenym, skal-
natym terénem, do kterého by nikdo pricetny nevkrocil. Védél jsem,
ze pokud vSechno ptijde podle planu, zavod potrva Sest dni. A taky
mi bylo jasné, ze nikdy nic nejde podle planu.
Mrzlo, az prastélo, ale slunce svitilo a obloha byla bez mracku.
Na bilém sn¢hu zafila pestrobarevna vystroj soutézicich. Na led-
nich jachtach jsme se vydali po rece. Sedél jsem vzadu a bylo to,
jako bychom v c¢tyimistné kanoi brazdili Severni ledovy ocean.
Kusy bilého ledu nardzely do plavidla a my jsme padali do ledové
studené vody jako potapéjici se tuleni. V priibéhu takového zavodu
se neni kde ohrat a prevléci do suchych satti. Mate promocené oble-
ceni, jste promrzli na kost — a tak to zlstane, dokud se neotepli. Je
to stejné, jako byste byli nazi. Lidé v takovych podminkach umiraji
na podchlazeni. Nas zavod ale teprve zacinal.

U katak byl vytrvalostni zdvod poradany v Québecu uprostied
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Po dosazeni cile plavby jsme pokracovali dalsi dva dny pésky,
po kolena ve snéhu, pti teploté mezi deseti a tficeti stupni pod nu-
lou. S mym tymem jsme v ptipadé potfeby zastavili a doplnili ener-
gii douskem olivového oleje z lahve. Byl pro mé logickou volbou -
dal se nést a byl plny kalorii. Fungovalo to. Neobeslo se to ovSem
bez vedlejsich ucinka.

Kazdy, kdo se nékdy tcastnil extrémniho vytrvalostniho zavo-
du, ma schopnost odpojit se od télesnych pocitti a jit porad dal.
Nepodlehnout béznym lidskym impulztiim ani zdravému rozumu,
ktery mu veli, aby toho nechal. Raciondlni uvazovani v podstaté
prestava fungovat a ¢lovék jedna pouze na zaklad¢ instinktd.

Béhem treti noci jsme se na snéznicich plahocili k vrcholu
hiebenu. Nahle se mi pied o¢ima objevily tvafe mé rodiny a pra-
tel. Kamkoli jsem se podival, odevsad na mé ziraly. Celé hodiny
jsem si fikal: Kde se tu vzali? Stranou stezky jsem také zahlédl
McDonald’s... To ptece nebylo mozné, vzdyt jsem byl uprostied
pustiny! Nejenze jsem zietelné vidél jasné zluté oblouky loga, ale
do nosu mé udefila i typicka pronikava viiné cheeseburgeru s hra-
nolky. Bylo to, jako kdyz si narkoman $lehne. Pfichazi-li ¢lovék
o rozum jako tehdy ja, je prekvapivé, ¢im se zaobira jeho mysl -
u mé to evidentné byly nasycené tuky a kecup. Staval se ze mé
cvok se vSim vSudy.

M¢li jsme slanit ze srazu vysokého skoro pét set metrii a pokra-
covat dél do cile. Byli jsme aktudlné na druhém misté, tésné za ve-
doucim tymem, a pofad jsme doufali, ze bychom mohli zvitézit.
Bylo to pro mé obrovské prekvapeni, protoze jsem nebyl sportovec
a pro ucast v zavodu jsem nemél zadny zvlastni dvod. Moji tymovi
kolegové méli dohromady cela 1éta sportovnich zkusSenosti — ja jsem
jen cistil bazény. Spoléhal jsem na to, ze nedostatek fyzickych sil
vykompenzuji psychickou odolnosti. Tahle soutéz je ve svété ex-
trémnich zavodii néco jako olympiada a ja, Cisti¢ bazént, jsem se
snazil zustat ve hre.

Blizili jsme se k hiebenu a mné bylo jasné, ze néco neni v po-
fadku. Tymu pred nami se stala nehoda: lana spojujici hieben s jeho
upatim se uvolnila a uz se na né nedalo spolehnout. Slanovat by
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v tu chvili znamenalo, Ze by z nas dole mohl zbyt krvavy flek na
bilém sn¢hu, a to jsme nehodlali riskovat.

Stali jsme na okraji srazu a nemohli jsme délat viibec nic, za-
timco druhy tym se snazil lana znovu spojit. Dole pod sebou jsme
slySeli zmét zvuk a vidéli svétla celovych svitilen. Pokud halucinu-
jete lidské hlavy a zarivé zluté oblouky, asi to nebude ta spravna
chvile na slanovani pét set metrti hluboko, zvlasté kdyz nastal pro-
blém s lany... Stmivalo se a my jsme nepfisli na jiny zpisob, jak se
dostat dolti. Vratit jsme se také nemohli. Nejblizsi stanovy tabor byl
ten, ze kterého jsme rano odesli. Stali jsme tedy v mrazivém prud-
kém vétru, divali se beze slova jeden na druhého a vSichni jsme si
mysleli to samé: jsme v pé¢kném loji. Vypadalo to na noc stravenou
ve sn¢hu pod sirakem, protoze stan byl prili$ tézky na to, abychom
ho s sebou vlacdeli Sest dni. N&§ ,,plan” byl jit, dokud nepadneme. Na
bezpecnostni pokyn mit s sebou stan jsme se vykaslali — vzdyt jsme
ho nechtéli pouzit, tak pro¢ zbyte¢né zvySovat zatéz?

Cekal jsem, Ze to bude piierna noc. Skuteénost ale byla jesté
horsi. Udé¢lal jsem si zahrab ve zmrzlém snc¢hu. Jediné tak jsem se
mohl schovat pred poryvy arktického vétru. Byl jsem vycerpany
a nedafilo se mi usnout. V takovych chvilich nedokazete racional-
né premyslet, zvlasté¢ ne o sobé. Nemohl jsem nic, jen se klepat
zimou, trpét a odevzdané ¢ekat na vychod slunce. M¢l jsem asi
takovy pocit, jaky maji lidé, ktefi se ztrati v divociné a uz je jim
jedno, jestli zGistanou nazivu — protoze pokud zemfou, alespon
tim skon¢i jejich utrpenti.

Druhy den za rozbresku jsme zjistili, ze lano neptjde upevnit.
Vedouci tym se dostal dolti a my jen mohli ¢ekat a doufat, Ze se jim
podafilo problém vyfesit, nebo za nimi pésky vyrazit po uboci
hory. Zhodnotili jsme nasi krizovou situaci a rozhodli se pokusit
slézt po ledovém povrchu, kde se za normalnich okolnosti slanuje.
Vzali jsme v tivahu v§echny mozné plochy a stezky, po kterych by-
chom se mohli klouzat, skdakat nebo kutalet dolt. Kazda z nich byla
velmi nebezpecna. Bylo to jako snazit se sejit doll po svahu té nej-
tézsi, témér nesjizdné sjezdovky. Snéhu bylo po pas a vsude kolem
plno smrticich pasti.
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Pak jsme si povsimli snéhové stezky vedouci po povrchu hrbo-
latého srazu. Neméli jsme moc na vybér. Zacali jsme sestupovat
a pritom jsme se snazili rukama a chodidly zapfit, o co se dalo. Led
byl sice pokryty snéhem a nebyl stabilni jako skalni utvary, ale pro
nas byl kvtli naS§emu pomalému tempu bezpecnéjsi. Cesticka byla
tak uzka, ze jsme nemohli prili§ uhybat vpravo ani vlevo, protoze
by to mohlo znamenat smrtelny pad do hlubiny. Prelézali jsme po-
padané stromy... a pak byl najednou sklon svahu o tfi metry strméj-
§1 a my jsme klouzali zatracené blizko skalnatého povrchu. Ten
Sestihodinovy sestup byl prinejmensim velice riskantni a ja byl jen
obycejny chlap ve vyjimecné situaci. Bydlel jsem v New Yorku, mél
sedavé zaméstnani a na tento zavod jsem trénoval sotva Sest mésica.

Konecné jsme dorazili az dolti. Otocil jsem se a vzhlédl. Nade
mnou se tycila Ctyristapadesatimetrova skala, po které se vinula uzoun-
ka snéhova stezka, ktera nas dovedla az sem. Jak jsem se tak dival, ii-
kal jsem si: Do prcic, nezblaznili jsme se? Par krokt $patnym smérem
a bylo po nas. Byl to jisté skvély vykon, ale znovu bych do toho nesel.

Pozdéji béhem zavodu nastala dalsi potiz. Méli jsme na bézkach
urazit Sedesat mil, ale protoze jsme méli Spatné lyze a zadny vosk,
dostali jsme se do neprijemné situace. Stezka o dvou bézeckych sto-
pach vedla Sedesat mil pustinou, byla kopcovita, prudce stoupala
a klesala. Velmi zdhy jsme zjistili, Ze jsme v pasti. Na nasich bézkach
se nedalo stoupat. Uvizli jsme na misté. Nastvani a zpoceni jsme se
podivali jeden na druhého. Odepnuli jsme si lyze a vzapéti jsme zajeli
po pas do sn¢hu, ktery pripominal tekuty pisek. Zni to sice hloupé, ale
doslova jsme se pfilepili k trati, nemohli jsme tam ani zpatky, a kdyz
uz jsme si sundali lyZe, nebyli jsme schopni si je znovu pfipnout.

Jeden z ¢lenti naseho tymu, Adrian, byl na Everestu a my ho
povazovali za profika. Diky nému jsem se i ted citil bezpecnéji; bylo
zfejmé, ze se vyzna v feseni problémovych situaci. Dival jsem se na
néj jako na nervézniho pacienta, ktery pottebuje od svého doktora
uklidnit. V jedné chvili se ke mné otocil a rekl: ,,Je to vazné. Mohlo
by to dopadnout $patné.“ Vydésilo mé to k smrti.

Presto jsme se dal trmdceli, jak se dalo. Nakonec jsme méli §tés-
ti, protoze se ochladilo. Kdo se vyzna v bézkafeni, ten vi, Ze rizné
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vosky ,lepi“ snih na skluznici pti riznych teplotach. My jsme to
nevédéli. Bylo to jako z néjakého filmu — najednou jsme jako zazra-
kem byli zase na cest¢.

Noc, kdy jsem se na hore potykal s halucinacemi, byla tim nej-
hors$im, co jsem kdy zazil. Nefikam to jen tak; za poslednich Ctyfi-
cet let jsem mél namale nékolikrat. Kdyz jsme v takové situaci, ob-
vykle vime, Ze nepotrva vécné. Venku mozna mrzne, az prasti — ale
za dvé hodiny budu zpatky v auté, kde si miizu zatopit. Jasné, ten
zakrok bude pekelné bolet — ale kdyz bude tfeba, mtizu dat zubari
nebo doktorovi znameni, aby zvysil davku anestetik. No jo, pravé
jsem si narazil palec na noze, ale i tohle brzy prejde.

Tenkrat v noci nebyl zadny konec na dohled. Védél jsem, ze
slunce sice vyjde, ale i pfes den bude teplota potrad hluboko pod
nulou. Pfinejmensim jsme byli totalné v haji. Nikdo nam nesel na
pomoc. Stejné jsme museli najit cestu dold sami. A podarilo se ndm
to. Kdyz tohle udélate vickrat a bezpecéné piekonate prekazky, na-
konec ziskate pocit jistoty (at uz skutecny, nebo domnély), ze jestli
to vydrzite, budete v pofddku. Upfimné, zadny z problémt, kterym
denné celim, se zfejmé nevyrovna tém podminkdm na hiebenu
hory. Mezi tim, jak mizerné se citite béhem zavodu a jak bajecné po
ném, existuje nepfima korelace. Miizete se vsadit, ze jsem byl po
skonceni v euforii. Kdyz si projdete peklem a dokoncite zavod, ac-
koli vam to pripadalo nemozné, zavod, béhem kterého jste neustale
nckde vézeli a nemohli dal, néco se stane. Citite se skvéle, jste na
sebe pysni a urcitym zptsobem je z vas jiny clovék.

Od Ukataku jsem mél to $tésti a zaroven byl dost pitomy na to,
abych se zucastnil nékolika nejtézsich vytrvalostnich zavodu na
svété. Kdyz feknu lidem, k ¢emu se chystam, divaji se na mé jako na
bldzna nebo sebevraha. Jenze vite vy co? Muzete se na to divat
i z lepsi stranky. Vyhecovat se, abyste dosahli vic, nez si myslite, ze
jste schopni — to nikdy neni pitomost. Diky tomu poznate, co vSech-
no dokazete. Méni to vas referencni ramec a z n¢ho pak muzete
Cerpat, kdyz celite zivotnim obtizim. Ukaze vam to moznosti,
o nichz jste neméli ani tuSeni.

To je diivod, proc¢ jsem zalozil Spartan Race a napsal tuto knihu.
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1
ODSUD AZ K SILENSTVI

Cokoli da ti osud, to sndsej, a zvitezis nad nim.

- Vergilius

REVERS ZAVODU SPARTAN RACE

Vsichni Gcastnici soutézi a zavodt Spartan Race a s nimi spojenych
akci si musi byt védomi a souhlasit s nasledujicim:

1. Pfi ucasti na Spartan Race nebo podobné akci hrozi velké ri-
ziko zranéni nebo smrti. Tato rizika kromé jiného zahrnuji:
utopeni nebo priutopeni, narazeniny, namozeni, zlomeniny,
poranéni vznikla vlivem nizkych ¢i vysokych teplot, zranéni
zpusobena vozidly, kontaktem s jedovatymi rostlinami, po-
kousanim zviretem nebo postipanim.

Ke zranénim dale mtze dojit v disledku nehod pfi ¢in-
nostech, kterymi jsou mimo jiné: padlovani, horolezectvi,
cyklistika, turistika, lyzovani, chtize na snéznicich, jizda na
¢lunu, nakladnim autem, osobnim autem nebo jinym do-
pravnim prostfedkem. VSichni ti¢astnici jsou si také védomi
rizika srde¢niho infarktu, trvalého ochrnuti a smrti. Pravi-
dla Spartan Race, vybaveni a osobni kdzen mohou tato rizi-
ka snizit, ale ne zcela eliminovat.

2.S vySe zminénymi fakty jsem plné¢ obezndmen/a. Védomé
a dobrovolné na sebe beru v§echna rizika, znima i neznama.
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Toto je strucna podoba podminek, s nimiz musi vSichni tcastnici
mych zavodii Spartan Race souhlasit, chtéji-li soutézit. Mozna mate
dojem, ze si tak pouze kryju zada. Kdyz se nad tim ale zamyslite, je
to dost dobry dokument, ktery by mél podepsat kazdy, kdo se chce
prosté jen zucastnit zivota. Vim to, protoze takovy je mdj zptisob
zivota — spartansky. Vérte mi, ze vysledky za ta rizika stoji.

Jsem Joe De Sena a vyrostl jsem v chudém prostfedi newyor-
ského Queensu. Nikdy jsem nebyl zadnym velkym sportovcem,
presto se mou vizitkou nakonec stala fyzicka kondice. Jsem totiz
zakladatelem Spartan Race, ktery se béhem deseti let proménil
z $ileného terénniho prekazkového zavodu v lifestylovou spolec-
nost vydélavajici miliony dolarti. Pfiblizné milion nadSenct tvori-
cich jeji zdravé jadro nyni ridi sviij svét podle pravidel, ktera jsme
pro né vymysleli, a mnoho dalsich pribyva. Nase akce se celoro¢né
poradaji po celé zemékouli a mifi na né tisice lidi. Chtéji se zdoko-
nalit, drzi se hesla ,,Bud spartanem!“ se v§im, co se pod touto frazi
skryva a co predstavuje. Casto jsem soucasné jejich nejvétsim fa-
nouskem i no¢ni muirou.

Lidé si mozna mysli, ze jsem $ileny sadista, netstupny maniak
bez pudu sebezachovy, to vSechno v jednom baleni. Pfesto mé
vyhledavaji, protoze néjak citi, Ze v tom blaznovstvi je systém.
A ze moje taktika méni lidem zivot, vytvari prilezitosti a vede
k vysledktim.

Noel Thompson, jeden z trenérti amerického olympijského za-
pasnického tymu, mi v roce 2009 poslal sviij tym na tréninkovy vi-
kend. S Noelem jsem se seznamil rok pfedtim na jednom ze svych
zavodl. Zaujaly ho mé jedine¢né a obcas $ilené tréninkové metody.

Zajistil jsem, aby se olympionici ode dne, kdy pfistali po
pétihodinovém letu na letisti v Rutlandu, dostavali do neceka-
nych situaci. Nikdo jim nefekl, pro¢ za mnou leti, a nevédéli, co je
bude po pfiletu ¢ekat. Trenér jim zafidil cestu, ale jedni z nejlep-
sich svétovych zapasnikti absolutné netusili, do ¢eho jdou a jaky
bude trénink.

Chtél jsem je fadné seznamit se spartanskym zptisobem zivota,
a tak jsem fidi¢i nakazal nalozit je na letisti a pak je prosté vysadit
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na vermontské silnici ¢. 100, na ,,azemi nikoho“. Méli se vydat na
moji farmu, ktera je zdroven hlavnim sidlem Spartan Race. Zname-
nalo to necelych sedmnact kilometr chtize kopcovitym terénem
s prudkymi tbocimi. Byla strasna zima. Nékolikrat se pokusili tele-
fonovat, ale byli uprostted pustiny a mimo dosah mobilnich opera-
tort. Obleceni byli spi$ na pracovni schiizku nez na horskou turu
a celou cestu museli nést sva zavazadla. Takhle vymoédéni se tedy
trmaceli, aby daleko od své skvéle vybavené télocvicny trénovali
cely vikend s néjakym cvokem.

Clenové tymu to pokladali za §ilenstvi nebo minimalné za ne-
omalenost. Takhle se pfece s olympioniky nezachazi. Patfili mezi
nejlepsi zapasniky svéta, ale jako vétSiné z nas jim cely zivot nékdo
fikal, co maji délat — u nich to byli trenéfi. Potfeboval jsem védét,
jak budou reagovat, kdyz jejich odolnost provérim néjakym blazni-
vym zpusobem. Nejlepsi vino pochazi z hroznt vystavenych ex-
trémnim podminkdm, diamanty z uhli, které proslo obrovskym
tlakem, a chceme-li, aby me¢ byl dokonalou zbrani, je tfeba vyhné
a spousty udert. Zpusob, jak se zapasnici vyrovnaji s mymi trénin-
kovymi metodami, mél také urcit, zda jsou nejen sportovci olympi-
oniky, ale také Sampiony. V kazdé vahové kategorii se prece udéluje
pouze jedna zlata medaile.

Jako soucast tréninku museli v desti nasekat velikou hromadu
drivi, odnosit je a narovnat. Nachodili spoustu kilometrt. Vlastnim
ohromnou civku dréatu, v priméru ma asi metr a pul a vazi kolem
sto Ctyficeti kilogramt. Museli ji koulet do kopce. Bylo plno blata,
takze neustale hrozilo, ze uklouznou a civka je prevalcuje. Nosili
pytle s piskem nahoru do kopce a zase dolt1, kopali prikopy, lezli po
skalach, plavali — museli uplavat tfinact kilometrii. Hodné se véno-
vali bikram jéze pii teploté 110 °C.

Nejdriv se jim to viibec nezamlouvalo. Nebyl to trénink, ktery
znali a zakouseli po patnact let, a nedavalo jim to smysl. Mezi sebou
reptali a nahlas se ptali, co u mné viibec délaji. Vzdyt tu byli jen
proto, zZe to chtél jejich trenér.

Bylo to nesmysIné az do chvile, kdy mi jeden z nich po néko-
lika mésicich zavolal. Pravé vyhral mistrovstvi svéta a chtél mi
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podé¢kovat. Béhem tréninku pod mym vedenim se mu zménil refe-
ren¢ni ramec. Stojite na zinénce, do konce kola zbyva deset sekund,
soupef do vas busi a vy se citite stejné jako béhem osmactyfticeti
hodin stravenych s tim Silencem ve Vermontu. Védél, ze to jesté
deset vtefin vydrzi. A v tom spocival rozdil mezi tim, jestli bude,
nebo nebude mistrem svéta.

Prekazkovy zavod, pii némz jsem se dlouho pfedtim setkal
s trenérem Thompsonem, zahrnoval usek, ktery bylo tfeba sjet na
kajaku. V jedné casti trasy museli soutézici asi dvacet metra tah-
nout své kajaky po pas zaboreni do bahna a vodnich rostlin. Vsech-
ny tymy usek prekonaly, ale Noel, ktery byl za svym tymem pozadu
asi o devadesat metrt, se zasekl. Ne v bahné. Jeho mysl se hermetic-
ky uzavrela a zabranila mu pustit se do té blativé cesty s kajakem,
jako to udélali vSichni zavodnici pfed nim. Instinktivné jsem ho
popadl a i s kajakem jsem ho protahl bahnem. Na druhém konci
jsem je jesté dokdzal spustit na vodu.

Podobné jako mnoho ostatnich, ani on se nedokazal vyrovnat
s neznamou situaci. Cely zivot se vyhybal blatu, a jakmile do né¢ho
zapadl, razem se mu vybavily vSechny obavy a poucky rodict, uci-
telt a kdovikoho jesté: Hlavné se nezaspin! Nemohl se pohnout.
Nemél ponéti, jak si ma s touhle prekazkou poradit.

Pozdéji, po skonceni zavodu, za mnou trenér Thompson pfi-
Sel: ,Mohl bych si s vimi promluvit?“

»Jisté,“ odpovédél jsem. ,,Co se déje?”

»Jak jste se to naudil?® zeptal se.

Anijsem nezavahal: ,,Prosté se vydate do bahna a jdete.“ Takhle
vzdycky pfistupuji k zivotu: kladu jednu nohu pfed druhou a sou-
sttedim se na maly cil, ktery mam pfimo pied sebou. Dokazu tak
témér cokoli. Diky tomu jsem se naucil vytrvat tam, kde se jini za-
stavi. I clovék, jako je trenér $pickovych sportovci. Jak se mohl
béhem zavodu zaseknout? Podle mé je to prosté tak, ze se pro néco
rozhodnete a pak za tim porad jdete. On o sobé zacal pochybovat.
To je hlavni chyba, kterou u lidi neustéale pozoruji.

Pri zdpasu, ani pfi tom olympijském, neziistanete vézet v bah-
né, ale mize vas zarazit néjaka pitoma neodbytna myslenka nebo
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jina potiz. Zapasnictvi patii mezi nejproménlivéjsi sporty. Olympij-
sky zapas ma zacatek a konec, ale nikdo netusi, co se odehraje v péti
minutach mezi tim. Nevite, kolik sil budete potfebovat nebo s ¢im
se potkate. Zapas neni predem jasny jako maraton. Vas souper muze
byt naprosto nevypocitatelny, stale se vas bude snazit chytit do ne-
¢ekaného sevreni, odkud nebude uniku.

Trenér Thomspon poslal tedy své svéfence za mnou. Védél
totiz, ze jim mohu pomoci pripravit se na neocekavané. Byl jsem
schopen ty skvélé sportovce naucit, ze pokud vydrzi spoustu véci
mimo ring, mohou piekonat i jakoukoli potiz v ném. Nechtél jsem
je trénovat pro vitézstvi, ale kvili tomu, aby byli pfipraveni celit
neznamému.

Zadny z 2ivlt neptedstavuje neznamé lépe nez bahno. Lepi
se na nas, brzdi nas, snazi se nas stdhnout pod povrch. Od pocat-
ku vyvoje lidstva se muzi a zeny museji potykat s tou hnédou
$pinou. Bahno zpomalilo Napoleona u Waterloo, pfekazilo nacis-
tickou invazi Ruska a Ho Ci Minovu stezku ve Vietnamu promé-
nilo v prekazkovou drahu pro povstalce. Smés hliny a vody ulpi-
vajici ¢lovéku na botach ovlivnila historii. Tu$im, Ze i vas uz
nékolikrat zpomalila.

Na Spartan Race nase soutézici Casto vystavujeme blativym
louzim a bazindm, jakymi se bézn¢ probiha, jen kdyz neni vyhnu-
ti. Tyto pfekazky jim pomahaji pfipravit se na ,,bahno® kazdoden-
niho zivota, zalezitosti, které nas nici nebo se o to alespon pokou-
$eji. Mozna jste se nedockali povyseni — my vas naucime, jak ve
své praci stejné¢ pokracovat dal. Mozna jste dostali kopacky — my
chceme, abyste si presto hledali nového partnera, ktery vas bude
mit rad. Jste-li uz unaveni a stale se lopotite, bahno mutze byt pri-
sadou toxické smési, kvilli niz se vam jesté vic bude chtit véeho
nechat. Na kazdé z trati proto n¢kde lezi blativa past. Bez ni by to
nebyl Spartan Race.

To je ovsem pouze zacatek. Spartan Race vyzaduje, abyste
zvladli vic. Proto pred vami lezi krutd a nezapomenutelna trat.
Chceme zavodniky nadchnout, dostat jejich télo a mysl na hranice
moznosti, aby byli zdravéjsi diky mimoradné extrémnim, naro¢nym
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piekazkovym soutézim. Spartan Races jsou proto navrzeny tak, aby
zavodnici museli pfekondvat moment selhani.

Rad bych, abyste pti kazdém zavodu dokazali premoci svou
prechodnou touhu po pohodli a vénovali své usili né¢emu, co vas
presahuje. Kazdy je schopen vybéhnout na kopec. Co ale tfeba pla-
zit se na stejny kopec pod stometrovym ostnatym dratem? Prekaz-
ky a vyzvy udrzuji nase sportovce ¢ilé a schopné pohybu do vsech
stran. Jen tak néco je nepiekvapi.

Spartan Race je pro kazdého, kdo chce zménit zivot sobé i li-
dem ve svém okoli. Typicky se postupuje takhle: za¢nete Spartan
Sprintem, pétikilometrovym zavodem s patnacti prekazkami, po-
stupné se vypracujete na Spartan Super s dvaceti pfekazkami na
trinacti kilometrech a pak uz zatouzite po nejvétsim a nejtézsim
spartanském zavodu — The Beast. Je dlouhy jednadvacet kilometrti
a ¢eka na ném pétadvacet prekazek. Délka zavodt neni nahodna.
Rozhodl jsem, ze Spartan Sprint by mél vychazet z toho, co jsou
lidé v dnesni spolecnosti schopni udélat: kazdy mutze seskocit z ga-
uce a ub¢hnout ¢tyfi nebo Sest kilometrt. Super Spartan uz je tézsi,
ale pfesto jej zvladnou nejen zdatni sportovci, ale i novacci v dosta-
tecné télesné kondici. The Beast je pak navrzen tak, aby provéril
silnou vuli téch nejostiilenéjsich borct.

Sezona kon¢i v zafi spartanskym mistrovstvim svéta, takze
mnoho z nasich zavodnikt se hned po Vanocich budi ze zimniho
spanku a v lednu zacinaji pracovat na své vytrvalosti. Tak se to opa-
kuje kazdy rok, jen pocet ucastnikl sezonu od sezony roste.

Nejde o sport, kdy zakladatel a spolumajitel (coz jsem ja) pfri-
hlizi klani rozvaleny v pohodlné, klimatizované 16zi a ¢eka, az ho
po zakroku nebo skérovani na hristi zabere televizni kamera, aby
se vidélo, jestli je nastvany, nebo se raduje se svymi radoby prateli.
Pri Spartan Race do toho jdeme vSichni po hlavé a ja doufam, ze se
seznamim nebo alespon pozdravim s kazdym ti¢astnikem. Je jedno,
kam prijdu - vSude se mé lidé nejcastéji ptaji: ,,Jak to, ze vas to po-
ad bavi?“ Pro mé je to zprava, ze tisice lidi pokladajicich mi tuhle
otazku od nas vlastné potiebuji pomoc s udrzenim motivace. Neni
to snadné, ale stoji to za to.
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VétSina ucastnikt Spartan Race je na dobré cesté k motivaci,
ale jini teprve zacinaji. Myslim, ze naSe zdvody vedou k intenzivné;j-
$imu proziti smyslu nez tieba maratony nebo jiné klasické vytrva-
lostni soutéze. Podle mého je to kvuli tomu, ze zavody Spartan
Race predstavuji v mnoha ohledech vyzvu, a pfesto se zaroven daji
zvladnout. Clovék, ktery pieziva v praci s mizernym platem, se téz-
ko vyda na zavod Ironman. Za pouhych osmdesat dolarti se ale
mtize postavit na start naseho pétikilometrového Spartan Sprintu.

Méli byste néktery z nasich zavoda vidét, abyste ocenili jejich
jedinecnost a naboj. Je to jako zucastnit se sportovni udalosti a roc-
kového koncertu najednou. Nase akce vypadaji jako fuze New York
City maratonu a festivalu Burning Man s trochou primitivniho
blaznéni navic. Kdybyste se pfisli podivat, asi byste se ptali sami
sebe: Co to je za lidi, ktefi tu chodi propoceni a obaleni bahnem,
mnozi s pomalovanymi tvaremi, co na zacatku zavodu spolecné
skanduji? Odkud jsou a pro¢ do toho dobrovolné §li? Vypada to
fakt drsné... NadSeni nasich zavodnikt se odrazi v tom, kolik jich
zavod dokondi. Zpocatku to byvalo kolem Sedesati péti procent,
v dnesni dobé se to blizi devadesati procentiim, i kdyz v pripadé
The Beast jsou procenta o néco nizsi. Jeden po druhém vam reknou
néco jako:

»Byl jsem tlusty.”

»Byl jsem z formy.”

»Zivot mé& nudil.“

Pak objevili Spartan a véechno se zménilo.

Zavodnici Spartan Race tvoii pomérné reprezentativni prifez
americkym zivotem. Kdybychom to brali podle véku, Gaussova
ktivka by byla strméjsi — v blaté se ndm tu neplazi batolata a traté
by byly pftili§ drsné pro seniory (kromé téch nejodolnéjsich), ackoli
bychom je povzbudili, pokud by to chtéli zkusit. Vétsinou tu uvidi-
te teenagery az padesatniky obou pohlavi, ktefi se v rizném tempu
potykaji s trati. Nejde jen o skvélé sportovce, ackoli mnozi z nich
jimi opravdu jsou. Mluvim o super mamach, lidech, ktefi se vylécili
z rakoviny, o téch, kdo chtéji zhubnout, a dalsich s pevnym odhod-
lanim. I zaméstnani Gcastnikt predstavuje americky pramér. Nase
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zavody lakaji napriklad bankére, studenty, vojaky, ucitele, instalaté-
ry, policisty i pozarniky. Nékteri z nich délaji dalsi sport nebo fit-
ness, vénuji se maratonu, triatlonu, bodybuildingu, crossfitu, rtz-
nym bojovym uménim a jéze. Pro dalsi, kteri se dosud nehybali, je
to prvni setkani s organizovanou fitness aktivitou.

Proc¢ lidé cestuji takovou dalku, aby se mohli zucastnit? Z jaké-
ho divodu podnikaji néco takového, kdyz z toho nemaji zadny
hmatatelny zisk, snad kromé tricka a poplacani po zadech? Pro¢ ja
a mnoho mné¢ podobnych béhame tyhle naro¢né zavody na tratich,
které nas mtzou znicit a minimalné pfi nich obc¢as upadame do
zoufalstvi? Neinvestovali jsme do aut, klimatizace a vytaht pravé
proto, abychom tohle nemuseli prodélavat?

Lidé se ¢im dal vice vénuji fitness, od malych spinningovych
studif ptes tane¢ni lekce az po crossfitové cvicebny. Uéastnici Spar-
tan Race radéji tvrdé provéruji svou vili a fyzicku, nez by v sobotu
rano vyspavali. Délaji to, protoze chtéji od zivota vic nez pohodli,
prumérnost a luxusni toaletni potieby. Ziejmé citi, aniz by to nutné
fekli nahlas, Ze priprava na takovy zavod a uc¢ast v ném z nich udé¢-
1a lepsiho clovéka — i kdyz vétsinou pii ném vypadaji jako valecnici.

Death Race

Zaklady Spartan Race maji koteny v jiném boji. Jedno podobenstvi to
podle mého vystihuje lépe nez jakékoli jiné. V roce 2005 dva byvali
marinaci (svalnati, vysoci, na téle ani gram tuku navic) lezeli se slza-
mi v ocich v blaté vedle Zeny, kterd si sundavala nohu. Pak z ni vykle-
pala vodu a peclivé si ji znovu pfipnula, jako by to délala kazdy den.
Pokud byste toho byli svédky, mozna byste méli pocit, ze jste v pekle
nebo ve filmu - az na to, ze slzy byly opravdové a protéza nebyla re-
kvizitou. A az na to, ze jen malo filmovych scén je takhle zvlastnich.
Tohle ale byla skute¢nost. Ti lidé se castnili soutéze s nazvem
Death Race, zcela nového zavodu, ktery jsem s prateli vymyslel se
zamérem soutézici bud zlomit, nebo motivovat. Bylo to jesté pred
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vznikem Spartan Race, ale seminka extrémniho sportu, ktery by
pritahoval masy, byla zaseta po tratich zavodti Death Race.

Tehdy rano jsem témto tfem zavodniktim sdélil, ze budou mu-
set uplavat pét kilometr v ledové vodé. Dokazali to, ale podle
mnou stanovenych pravidel nebyli dostatecné rychli. O téchto pra-
vidlech jsem je pravé informoval. Mohli sice pokracovat, ale uz ne-
byli oficidlné soutézicimi. Ta Zena bez nohy to vzala a okamzité po-
kracovala i za zménénych podminek. I kdyz jsem védél, ze je
zklamand, bez zavahani nad tim mavla rukou. Marinaci se ale pro-
sté¢ nedokazali prizpiisobit zméné programu; nebyli schopni zménit
svij referenéni ramec. Ti muzi hrd¢ slouzili své vlasti a byli v kaz-
dém ohledu vzornymi obcany. Mohli bychom je pokladat i za hrdi-
ny. Ted tu ale pfede mnou predvedli zachvat vzteku, coz je chovani,
které byste od bojem zocelenych muzt necekali ani ndhodou.

Death Race tohle ale udéla i s jinak skvélym a klidnym sportov-
cem. Cilem zavodu je zvySovat latku, dostat ucastniky na pokraj
sil — a jesté dal. Je krutym osmactyficetihodinovym testem dusevni
a fyzické odolnosti, bézeckym zavodem i exorcismem. Nase webova
stranka pro tento zavod, youmaydie.com, bez ptikras poskytuje
soutézicim tyto informace:

Je to obrovskd vyzva. Death Race vds postavi tvdri v tvdr
vécem, které necekdte a které jsou naprosto Silené! Tento os-
mactyrticetihodinovy vytrvalostni adrenalinovy zdvod za-
hrnuje terénni béh bldtem a pres prekazky, je ndarocny du-
Sevné i fyzicky. Devadesdt procent z vds ho nedokonci.
UvaZujte o ném prosim pouze v pripade, Ze jste az do dnes-
ntho dne Zili naplno.

Roc¢né poradame tfi Death Race zavody - letni, cestovni a tymovy.
Kazdy z nich ma své téma. Jednou to bylo ndbozenstvi, kdy zavod
zacal i skoncil v kostele. V roce, kdy tématem byla zrada, jsme na
trati rozmistili podvodniky, ktefi svadéli soutézici z cesty. U Death
Race, ktery jsem popsal vyse, byl tématem gambling, kdy ucastnici
héazeli kostkami s nadéji, ze obehraji smrt. V. mnoha Death Race
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zavodech soutézici bézeli az osmdesat kilometrti pres temné zelené
kopce mého rodného vermontského mésta Pittsfield s necelymi Ses-
ti sty obyvateli. Béhem roku do Pittsfieldu pfislo celit smrti vice
lidi, nez v ném v soucasnosti Zije.

Death Race trva tak dlouho, dokud v ném nezbude jen patnact
procent ucastnikd, ,konci“ tehdy, kdyz jich osmdesat pét procent
odpadlo. Do té doby jste stale ve hie. Kazdy ze soutézicich ma tedy
dvoji soupere: ostatni soutézici a organizatory. Kvili ¢emu je Death
Race opravdu vyjimeénym zavodem? Kvuli prekazkam a tkolim
na trati. Nékteré z prekdzek maji konkrétni uicel; jiné maji pouze za
ukol lidi nastvat. Hra zac¢ina dlouho pfed samotnym zavodem.
Utastnici si naptiklad maji na zavod donést smokink, dvé kila sena,
zachrannou vestu, pét dolarti ve ¢tvrtacich a pil kila travniho se-
mene, aniz by tusili pro¢. Cilem je vzdy zvysit miru pfekvapeni.

Jakmile zavod zacne, tkoly mohou zahrnovat potapéni pro
drobné, pojidani cibule, vytahovani parezt ze zemé¢, noSeni kajakt
a pneumatik na dlouhé vzdalenosti, Sestihodinové zdvihani kame-
nd, pétihodinové $tipani drivi, tfi hodiny tzv. angli¢akt (angl. bur-
pees — jde o kombinaci kliku a dfepu s vyskokem v rychlém sledu;
pozn. prekl.) — cokoli, co by soutézici donutilo odstoupit ze zavodu.
V tom podivném druhu blaznovstvi je ovSem metoda. Vérim, ze
postavit se takovym silenym prekazkam je nejlepsi zptsob, jak pre-
programovat lidsky mozek po letech ¢i dokonce desetiletich roz-
mazlovani, predvidatelnosti a vymluv.

V zavodu, kterého se tcastnili ti dva marinaci, se posledni or-
ganizované preruSeni zavodu odehrdlo dva dny prfedtim vecer,
u nasi farmy Riverside. Vzdycky je dobré védét, kdyz kontrolnim
stanovistém projde kazdy ,dobry“ zavodnik a kdyz vite, kdo se roz-
hodl odstoupit. Jsem moc rad, kdyz mzeme se v§emi pocitat, zvlast
v pokrocilé fazi zavodu.

Tteti den zacina byt ale trochu rizikovy. Soutézici jsou una-
veni a podptirné tymy toho také maji dost. Stava se to, kdyz ucast-
niky vystavite takovym extrémnim podminkam a jsou nevyspali,
ale zvlast u lidi, ktefi neslysi onen varovny hlas v hlavé, ktery jim
fikd, at zpomali, zastavi se nebo odstoupi. Néktefi jedinci nejsou
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nastaveni na ¢teni signald svého téla; jsou naprogramovani do-
sahnout svého. Stlij co stlj. Je to jistym zplusobem nebezpecné,
ale na druhou stranu je to vede k tomu, aby se napojili na svij
primitivnéjsi pud ¢i mechanismus sebezachovy. Je tizasné sledo-
vat je pfi soutézi. Nikdy si nejste jisti, co udélaji.

Posledni vecer jsme zavodniktim rekli, aby presné v Sest rano
prisli pred bilou stodolu farmy Riverside, obleceni ve smokinku,
s pozadovanou vystroji a batohem a pripraveni pokracovat v zavo-
du. Pfi prichodu jsme je prekvapili improvizovanym prostiedim
kasina. Jednoho po druhém jsme zvali na partii pokeru. Kdyz pti-
$li ke stolu, dal jsem jim na vybér — vzit si sviij Zeton s ¢islem jako
dtikaz, ze dokondili zavod, nebo vsadit vSechno na jednu kartu
a ziskat vytouzenou lebku (nakoupili jsme je z fetézce 1ékdren
CVS). Slo o velky risk — pokud se rozhodli usilovat o lebku a pro-
hrali by, odjeli by domt s prazdnou. Neméli by zadny dtkaz, ze se
soutéze zucastnili. Pro¢ jsme to udélali? Lidé denné hazarduji se
svym zivotem, vztahy, zdravim a dal$imi vécmi. Zavod primél
ucastniky zamyslet se nad tim, kolik denné riskuji.

Ohromné si téch lidi vazim; vytrpéli toho uz dost, zadnou
odménu nedostali a ted tu stali v fadé a cekal je novy ukol, acko-
li byli fyzicky naprosto vycerpani a témér jesté spali. Byl to ale
posledni tkol, jediny zptsob, jak ziskat lebku. Zavod zahajilo tri
sta padesat ucastnikd. Po poslednim tkolu mélo dvacet z téch,
kdo lebku neziskali, pocit, ze se ji zaslouzi. Dochazi k tomu kaz-
dy rok: urcité procento vzdy pocituje nespravedlnost — stejné
jako v zivoté. I kdybychom s nimi souhlasili, mohli bychom udé-
lit uz jen sedm lebek. Dali jsme hlavy dohromady a prisli jsme na
feSeni: fekli jsme jim, Ze zavod bude pokracovat na misto, kde
byli véera — Bloodroute, coz je pfiserna, témér tricetikilometrova
tara kamenitymi horskymi stezkami. Byl to ukol, ktery byl ab-
surdni i podle méfitek Death Race. Mysleli jsme si, ze v tu chvili
téch dvacet, kdo si stézovali na nespravedlivy vysledek zavodu,
s diky odmitne a odjede domt. Misto toho to zacalo byt zlé.
Muzi libali své Zeny na rozloucenou, dospéli muzi se skladali
k zemi a plakali pfi pomysleni, Ze se tam maji jesté jednou vratit
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a ja jsem jim to nemél ani v nejmensim za zI¢. Taky bych pfi té
predstavé plakal.

Presto tu za rozbfesku stali znovu v fad¢. Jeden z nich si nebyl
schopny obout boty, a tak si omotaval chodidla izola¢ni paskou,
jako by tim mohl sviij problém vyfesit. Moje nabidka vykoupeni
znamenala jit zpatky a dokoncit to, co vCera nestihli. Zacinalo byt
dusno a vedro. Nemohl jsem tomu uvétit — oni opravdu chtéli jit! Je-
nomze my jsme jim lhali. Nevédéli, Zze po nich budeme chtit jen
kratky béh do cile. Par kilometrti od bilé stodoly jsme chtéli prv-
nich sedm, kdo pribéhnou, zastavit, pfedat jim cenu a ostatnim tfi-
ndcti fict, Ze se nevesli do limitu. Naplanovali jsme pétikilometro-
vou trasu, kde na kazdém kilometru a pul byli poradatelé. M¢li
nafizeno dat zavodnikiim na kazdy usek deset minut. Pokud by se
nedostali na kontrolni stanovisté vcas, méli je zastavit a sdélit jim,
ze pro né zavod konci — i kdyby je méli doslova odtahnout z trati.
Tak to prosté bude: pouze sedm nejrychlejsich, ktefi probéhnou
kontrolami, se miize povazovat za vitéze.

Nedavalo to smysl, ale ndm ano. M¢nit pravidla a mast souté-
zici patfi k zavodu. Ti lidé, ktefi se tu seradili, méli bézet nanejvys
pét kilometrti. Prvnich sedm bude korunovano na vitéze a dostane
trofej v podobé lebky. Tak to bude. Zavod tim skon¢i a kolem pole-
dne budu se svymi détmi u feky. Co by se mohlo pokazit?

Moje zena Courtney byla na prvni kontrole u naseho krytého
mostu, asi osm set metrti od startovni ¢ary. Méla rikat zavodniktim,
ktefi ztstali pozadu, ze konc¢i a mohou jet domu. Nékteri lidé oprav-
du bézeli, byl na né¢ tizasny pohled. Jini se vlekli, celi obvazani jako
zombie, a mysleli na to, jak vyvaznout z toho strasného utrpeni.
Jeden z muz si slepil své boty izola¢ni paskou - terén zavodu totiz
napachal na jeho médnich tretrach za dvé sté dolarti velké skody.
I pfes to, jak vypadal, se pohyboval opravdu rychle.

Nikdy nezapomenu na jednoho chlapka, ktery tak tak splnil
limit. Odpocitaval jsem ¢as a on dobéhl nékolik vtefin potom, co
moje Courtney zakficela: ,,Béz!“ Zaslouzil si pokracovat v zavodu,
ale vSem, kdo dob¢hli po ném, jsem musel zavod ukoncit. ,,Otocte
se a jdéte za svou rodinou,” fikala jim Courtney. ,Vyspéte se a za
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rok zase na shledanou.” N¢kolik lidi se skuteéné vritilo, ale jini se
odmitli zastavit. Pfibéhli az k ni, témér mimo sebe se divali skrze
ni, jako by tam viibec nebyla. Neméli v imyslu skoncit. Kdyz se
trmaceli kolem, né¢kolikrat se ozvalo: ,,Prominte pani, ale ja pokra-
¢uji dal”

»Byl to hrozny pocit,* fekla. ,Vidéla jsem, jak se na mé divaj,
a pochopila jsem, Ze jedou na plné obratky. Ten pohled jsem u Joea
vidéla mockrat, kdyz bézi, protoze se rozhodl, ze pokracuje a ze
nic — ani jeho unavené télo, extrémni teplota nebo silnéjsi souper -
ho pted cilovou ¢arou nezastavi.”

Ti chlapi pokracovali a dostali se pfes jeji stanovisté. Nejdrive
ji napadlo: Pro¢ mi nevéri? A pak: Kam to k ¢ertu jdou? Houkla na
né silnym hlasem jako rozzlobend mama, pfisné jako nikdy. Stejné
ji ignorovali. Pak ji to doslo: oni si mysli, zZe cil je odsud vzdaleny
néjakych osmadvacet kilometrti drsnym terénem! Tam méli také na-
mireno. Do pr¢ic, pomyslela si, tohle pfece nemtze fungovat opac-
né, nez jsme zamysleli. Nemohla uvéfit, Ze se jim tam chce jit, zUstat
a nicit si télo dalsich sedmdesat hodin! Byli jako bakterie odolavaji-
ci antibiotikim. Dostali se do své ,,zény" a neminili se zastavit.

Zavolala dalsi kontrolni stanovisté a vysvétlila dvéma porada-
telim, ze ti chlapi to berou jako své poslani. Byli jako odbrzdény
vlak valici se k posledni oficialni kontrole pred zacatkem stezky ve-
douci do statniho lesa. Tam méli namifeno. Jakmile by se dostali
pies kontrolni stanoviité, mohlo to byt nebezpeéné. Zadna voda,
zadna kontrola ani dobrovolnici. Posledni ¢lovék, ktery stal mezi
nimi a potencialni katastrofou, byl §¢éf zavodu Andy Weinberg. Je to
neuvéritelné charismaticky ¢lovék a mluvi feci silenych vytrvalost-
nich sportovcll. S4m je totiz jednim z nich. Rekl Courtney, aby si
nedélala starosti. ,,Béz si lehnout. Zavod skon¢il.“

Ne tak docela. Poslednich sedm lebek jsme piedali ,oficialnim
vitéztm®, chlapiktim, ktefi béZeli nejrychleji. Andy stal u vstupu do
lesa a dokazal presvédcit vétsinu ucastniki Death Race, ze zavod
skoncil. S vyjimkou péti muzu, ktefi neposlechli a odmitli se zasta-
vit. Uznali, Ze zavod skoncil, ale pokracovali dal, i kdyz védéli, ze
uz jsou na to sami. Rozhodli se jit dal za kazdou cenu, plnili tkol,
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jak jim velela jejich mysl naladéna na Death Race, ktera ovsem v tu
chvili uz poradné nefungovala.

Ted uz to bylo vazné. Slo o pét vycvic¢enych vojaki. Bylo léto,
a tak by asi na podchlazeni neumfeli, ale ani zadvodnici ztraceni
v lese nejsou zrovna dobrou reklamou. Myslim si, Ze Gcastnik Death
Race by mél byt pripraven na to, ze si miize pti §patném zachazeni
se sekyrkou poranit kotnik, utrpét néjakou tu trznou ranu, dostat se
do hypotermie, ¢i dokonce mit infarkt — to vSechno jsou opodstat-
néna rizika, se kterymi zavodnici pocitaji. Je ale nepfijatelné néko-
ho opravdu nechat ztratit.

Zavodnici sice podepisuji revers, ve kterém stoji ,muizete ze-
mfit,” ale i tak jsou nasimi hosty. Jsou to skvéli lidé se zajimavymi,
podnétnymi zivotnimi piibéhy. Maji sviij zivot, rodinu, zavazky
a ja o n¢ véechny mam starost. Proto jsme se poté, co jsme ziskali
informace a zvazili rizika, rozhodli vydat se za nimi.

Dva z poradatelt je nasledovali po Blood Route do lesa. Cou-
rtney, Andy a ja jsme méli jet asi padesat kilometrti kolem hory po
hlavnich cestach a divat se, jestli je nékde nezahlédneme vynofrit se
z lesa. Byl jsem z nich nejvice vyspaly a moje Zena mi po celou dobu
jizdy nadavala, takze jsem asi po Sestnacti kilometrech radéji vy-
stoupil a vydal se po stezce. Andy s Courtney jeli dal.

Nas plan byl riskantni i za pfedpokladu, Ze soutézici zistanou
na spravné stezce. Jiny jsme ale neméli. Courtney byla vydésena pri
pomysleni, ze bychom o nékterého z téch chlapti méli prijit. Upfim-
né se také zlobila na sebe, protoze nedokazala soutézici zastavit
hned na prvni kontrole. Patrala po nich celd nase parta. Také jsme
byli vycerpani. Nevyvijelo se to dobfe. Nechtéli jsme, aby ti kluci
opustili rezervaci. Za témér deset let, kdy jsme poradali zavody, se
nic takového jesté nestalo. Tusili jsme, Ze jdou pomalu a jsou stras-
n¢ utahani. Vypadalo to, ze je budeme hledat pé¢kné dlouho...

Bylo chladné a destivé pocasi. Navecer jsme marinaky konec-
n¢ zahlédli. Sedéli na brehu jezera, byli vyhladovéli, vycerpani,
méli zizen a blouznili. Pfedtim jsme se domlouvali, co jim fekne-
me, az nebo pokud je najdeme, jak je prinutime zastavit se, jak
je presvédcime, ze jdou Spatnym smérem a ze zavod skoncil.
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Courtney se sice ulevilo, kdyz je uvidéla, ale i tak byla nastvana.
Jeji materské instinkty tim padem prevladly a cela nase strategie §la
do hdje. Vyskocila z auta a bézela k nim. Byli o¢ividné zklamani.
Asi si mysleli, Zze na né bude fvat Andy nebo ja nebo ze dostanou
né¢jakou cenu pro ,nejvétsi ilence.” Jeden z nich mi pozdéji fekl, ze
si myslel, ze kolem cilové ¢ary pobliz jezera budou konfety. Co to
sakra mélo znamenat?

Courtney jim vysvétlila, ze sesli z cesty, zavod uz skoncil
a maji nasednout do auta a jet domt. Povédéla jim, Ze je hleda
patraci Ceta (coz byla pravda) a je nacase s tim prestat. Nikdo
z nich se ani nepohnul. Courtney ten prazdny pohled v jejich
ocich znala ode mé. Védéla, co vSechno je v sazce a Ze ma posledni
S$anci odvratit katastrofu. Normalné je to ta nejpiijemné;jsi osoba,
kterou jste kdy poznali, ale ted se neudrzela: ,,OkamZité nasednéte
do mého auta!® zatvala. ,Mtj muz i kamaradi patraji po téch va-
sich sobeckych prdelich a vy si tu zahravate se zivotem!“ A tak to
$lo dal a dal, jecela a obvinovala je, protoze to mozna byl jediny
zpusob, jak je presvédcit, ze zavod opravdu skoncil. Vsichni §li
k autu — az na toho chlapka s izola¢ni paskou omotanou kolem
chodidel. Rekl, ze mu je jedno, co Courtney tika nebo déla. Pry
prezil rakovinu a ted bézi na pocest déti, které touto chorobou
trpi. Chce jim ukdzat, Ze nemoc mohou porazit a pozdéji v zivoté
toho hodné dokazat. Soutéze se icastnil i proto, aby ziskal penize,
které déti nutné potiebovaly na 1é¢bu. Fyzicky byl na dné, ale jeho
mysl to odmitala vzdat.

Courtney odvétila: ,Fajn, odted jsem tvij stin. Jdu s tebou.
Doufam, ze vis, jak pfezit ve volné pfirodé. Budes$ to potiebovat,
abys mé pozdéji v noci zachranil. M¢ se jen tak nezbavis.“ Méla na
sobé zabky, dzinové kratasy a tilko. Nebyla pripravena jit na zad-
nou turu, natoz na pochod smrti dlouhy skoro tficet kilometrii
zpatky do Pittsfieldu.

V tu chvili to toho chlapka konecné dostalo. Nakonec s ostat-
nimi vlezl do auta. Vsichni okamzité upadli do neklidného spanku.
Courtney jezdila po okoli, dokud nenasla mé i ¢leny druhé patraci
ety a vSichni jsme odjeli zpatky. Soutézici byli naprosto zniceni,
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